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Presentación 
 
Señores integrantes del jurado: dando cumplimiento a las normas del reglamento 

de la elaboración y sustentación de la sección de Post grado de esta prestigiosa 

Universidad, presento la tesis intitulada “Estrés y rendimiento académico en 

estudiantes del 5to de secundaria de la I.E María Parado de Bellido Pasco – 

2017”. 

 

El propósito de este estudio fue comprobar la relación que existe entre estrés y 

rendimiento académico en estudiantes del 5º de secundaria de la I.E. María 

Parado de Bellido  Pasco – 2017 

 

 
El diseño de la investigación utilizado fue el pre test y el post test con un 

solo grupo. La muestra estuvo constituida por 28 estudiantes del 5º de 

secundaria de la I.E. María Parado de Bellido  Pasco – 2017 

 

A Uds. estimados jurados, espero que esta tesis  sea considerada y pueda 

ser aprobada. 

 

 

 

 

 
 

La autora.  
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RESUMEN. 

Del objetivo planteado dentro de  nuestra investigación, fue determinar la relación 

entre Estrés y rendimiento académico en estudiantes del 5º de secundaria de la 

I.E. María Parado de Bellido  Pasco – 2017. Para el desarrollo estadístico se 

empleó el diseño de investigación descriptivo correlacional, transaccional, 

aplicada a una muestra por conveniencia de 28 alumnos; empleando como 

instrumento de recolección  de datos el cuestionario elaborado con 20 preguntas 

para cada variable de estudio. Para obtener las pruebas de hipótesis se empleó 

a prueba  de normalidad de Shapiro Wilk por tratarse de una muestra pequeña, 

teniendo como resultado la distribución normal de los datos, por lo que se empleó 

la prueba de correlación “r” de Pearson y “t” de Student, temiendo como resultado 

los valores de la correlación r= 0,464 cuya  relación es moderada entre las 

variables y la prueba t = 8,121 que de acuerdo al valor critico establecido 

demuestra  que t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipótesis nula y la 

aceptación de la hipótesis alterna   determinando así que “Existe relación entre 

Estrés y rendimiento académico en estudiantes del 5º de secundaria de la I.E. 

María Parado de Bellido  Pasco – 2017”. 

Palabras claves; Estrés, rendimiento académico, estímulos, motivación, 

inteligencia y satisfacción. 
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ABSTRACT. 

 

From the objective set out in our research, was to determine the relationship between 

stress and academic performance in 5th grade students of the I.E. María Parado de 

Bellido Pasco - 2017. For the statistical development we used the descriptive, 

correlational, transactional research design applied to a sample for the convenience of 

28 students; using as a data collection instrument the questionnaire prepared with 20 

questions for each study variable. To obtain the hypothesis tests, the Shapiro Wilk 

normality test was used as it was a small sample, resulting in the normal distribution of 

the data, so Pearson's correlation test "r" and "t" were used. of Student, fearing as a 

result the values of the correlation r = 0,464 whose relation is moderate between the 

variables and the test t = 8,121 that according to the established critical value shows that 

t> 1,96; what corresponds to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of 

the alternative hypothesis, thus determining that "There is a relationship between stress 

and academic performance in students of the 5th year of high school of the I.E. María 

Parado de Bellido Pasco - 2017 ". 

 

Keywords; Stress, academic performance, stimuli, motivation, intelligence and 

satisfaction. 
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