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RESUMEN

La presente investigacion instrumental tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas de la escala de Alexitimia de Toronto en estudiantes
universitarios del distrito de Lima, en una muestra de 430 estudiantes; las pruebas
de adecuacion muestral arrojan valores de KMO de .89 y un p-valor
estadisticamente significativo (p<.01) en la prueba de esfericidad de Bartlett.
Presenta una varianza explicada total de 46.01% con tres factores. Las cargas
factoriales se encuentran entre .31 a .67. Asimismo presenta una confiabilidad

general de .93 obtenida mediante el método de alfa ordinal.

Palabras clave: Alexitimia, confiabilidad, validez.



ABSTRACT

The present instrumental investigation aimed to determine the psychometric
properties of the Toronto Alexithymia scale in university students from the district
of Lima, in a sample of 430 students; The sample adequacy tests showed KMO
values of .89 and a statistically significant p-value (p <.01) in the Bartlett sphericity
test. It presents a total explained variance of 46.01% with three factors. The factor
loads are between .31 to .67. It also presents a general reliability of .93 obtained
by the ordinal alpha method.

Key words: Alexithymia, reliability, validity.



