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RESUMEN

El presente estudio con disefio correlacional tuvo como propésito conocer la relacion
entre la violencia de pareja y resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en
una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018. Para ello, la muestra estuvo
conformada de 337 estudiantes pertenecientes a 4to y 5to de secundaria de un colegio
emblematico. Se utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young H (ER) y el
Inventario de Violencia en las Relaciones de noviazgo (CADRI) de Wolfe. Los
resultados obtenidos sefialan que existe relacion inversa con tamafio del efecto mediano
entre resiliencia y violencia en las relaciones de noviazgo. Por otro lado la dimension de
competencia personal y la dimensidn de violencia cometida, existe correlacion inversa
de efecto medio y la relacion entre la dimension de aceptaciéon de uno mismo y la
dimension de violencia sufrida, existe correlacion inversa de efecto medio. El nivel de
confiabilidad de las escalas, violencia cometida (0.837), violencia sufrida (0.940) y la
resiliencia (0.968). Se tuvo como conclusiones que existe una relacion inversa

significativa entre la resiliencia y la violencia en las relaciones de pareja.

Palabras claves: Resiliencia, violencia en las relaciones de noviazgo, violencia en la
pareja
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ABSTRACT

The present study with correlational design had the purpose of knowing the relationship
between partner violence and resilience in 4th and 5th year high school students in an
Emblematic Institution of the district of Brefia, 2018. For this, the sample consisted of
337 students belonging to 4th and 5th high school of an emblematic school. We used
the Wagnild Resilience Scale, G. Young H (ER) and Wolfe's Inventory of Violence in
Dating Relationships (CADRI). The results obtained indicate that there is an inverse
relationship with the size of the median effect between resilience and violence in dating
relationships. On the other hand, the dimension of personal competence and the
dimension of violence committed, there is an inverse correlation of average effect and
the relationship between the dimension of acceptance of oneself and the dimension of
violence suffered, there is an inverse correlation of average effect. The level of
reliability of the scales, violence committed (0.837), violence suffered (0.940) and
resilience (0.968). It was concluded that there is a significant inverse relationship

between resilience and violence in relationships.

Key words: Resilience, violence in dating relationships, violence in the couple
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l. INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la violencia como “El uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona 0 un grupo 0 comunidad, que cause O tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo
o privaciones”. Debido a la realidad mundial la OMS, realiza un Plan de Accidon de la
Camparia Mundial de Prevencion de la Violencia 2012-2020, siendo sus objetivo
fundamentales priorizar la prevencion de la violencia en base a la salud publica mundial
y promover la aplicacion de estrategias de prevencion de la violencia basadas en
formacion de parentalidad, aptitudes para la vida, normas sociales, alcohol, riesgo de
muerte y lesiones por armas de fuego, y servicios para las victimas. Frente a las
situaciones de violencia, refiero el interés de investigar la relacion existente la violencia
familiar y resiliencia.

Actualmente los estudios que nos dan a conocer la violencia familiar, de género,
busca identificar la realidad que frente a situaciones de riesgo; sensibilizar a la
poblacion, anexando programas de prevencion y promocion, como trabajo de
adversidades con las poblaciones vulnerables, cabe decir que la violencia no solo se da
en un determinado lugar, ocurre a nivel mundial. Nos detendremos a conocer la realidad
del pais, empezando por las organizaciones que estan realizando estrategias , leyes y
normas que defiendan a la mujer, donde la accion de violencia se da en su mayoria a las
mujeres, como las personas vulnerables en general, nifios, adolescentes, adultos
mayores y personas con discapacidad.

Por parte de los derechos humanos define la violencia familiar y/o sexual como
actos que vulneran los derechos, por politicas de estado se requiere realizacion de
medidas, con el fin de poner en alto los acontecimientos, con la investigacion, ley
establecida y realizada adecuadamente; frente al buen funcionamiento, concientizacion,
se puede realizar un proceso de recuperacion, sosteniendo la resiliencia como

caracteristica principal.



La violencia en el Per0 es el problema mas controversial socioculturalmente, puesto que
la integridad de cada persona y sus derechos basicos como la salud, derecho de vida;
perjudicando el desenvolvimiento psicosocial de cada miembro de la familia en todos
los ambitos de su entorno interno o externo, dificultades en el aprendizaje, emociones,
socializacion, con mayor énfasis en las poblaciones méas vulnerables, nifias, nifios,
adolescentes. La ley peruana N° 30364. Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, define “la violencia
contra cualquier integrante del grupo familiar es cualquier acciéon o conducta que le
causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico y que se produce en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder, de parte de un

integrante a otro del grupo familiar”.

Las organizaciones que aportan a la defensa contra la violencia, se encuentran,
Centro de promocion de la mujer del pueblo (CEPROMUP), Centro de promocion de la
mujer del pueblo (CGTP), Comision mujer y equidad de CONADES, Coordinacién
regional Lima — Red nacional de promocion de la mujer, Estudio de la defensa de los
derechos de la mujer (DEMUS), Red nacional de causas de refugio (RECARE), Red

nacional de promocion de la mujer (RNPM), entre otros.

“La violencia de genero refiere a la violencia especifica contra las mujeres, siendo
definida la discriminacion, la desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres. Comprende la violencia fisica, sexual y psicologica incluidas las
amenazas, la coaccion, o la privacion arbitraria de libertad, que ocurre en la vida publica
0 privada y cuyo principal factor de riesgo lo constituye el hecho de ser mujer”
(Fernandez et al., 2003).

Violencia contra la pareja, se produce en todos los paises, culturas y niveles
sociales sin excepcion, aunque algunas poblaciones (los grupos de bajos ingresos)
corren mayor riesgo que otras. Ademas de las agresiones fisicas, como los golpes o las
patadas, este tipo de violencia comprende las relaciones sexuales forzadas y otras
formas de coaccion sexual, los malos tratos psicologicos, como la intimidacion y la
humillacion, y los comportamientos controladores, como aislar a una persona de su

familia y amigos o restringir su acceso a la informacion y la asistencia (OMS, 2002).



La violencia basada en género, mediante el estudio del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables; (2016). Refieren a la violencia como actos dafiinos
directamente a las mujeres, dando uso el término “genero”, haciendo énfasis que la
violencia corresponde a un aspecto social, tildando a las mujeres por el hecho de solo
ser mujer, siendo desvalorizada, siendo asi la construccion de desigualdades sociales
entre varones y mujeres. “En nuestro pais, tal como lo indican las cifras sociales y lo
sefiala el Plan Nacional contra la Violencia hacia la Mujer 2009-2015, los principales
actos dafiinos infringidos contra las mujeres son la violencia familiar, el feminicidio, las
violaciones sexuales, la trata, el hostigamiento sexual, la violencia por prejuicio, entre
otras. Las cifras nacionales, tal como se vera en el primer acapite de este documento,

revelan una situacion bastante grave, incluso si la comparamos con el resto del mundo”.

Las estadisticas conocidas por el Ministerio de la Mujer, durante el afio 2017,
referida a la violencia de género, siendo porcentaje anual del 85%, a nivel nacional
Centros de Emergencia Mujer, 7x24 y comisarias; dando una cantidad total de 81,009.
Las edades entre los 12 a 25 afios consta de un 26,8%, los tipos de violencia estudiados
por la base de datos; violencia econémica o patrimonial consta de un 0.5%, violencia
psicoldgica consta de un 50,5%, violencia fisica consta de un 39,6% y la violencia
sexual consta de un 9,5%. La ONU (1995) defini6 la violencia de género como “todo
acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real, un dafio fisico, sexual
0 psiquico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de libertad, ya

sea que ocurra en la via pablica o en la privada”.

Necesitan desarrollar cada adolescente sus propios valores, criterios e intereses,
siendo importante que los modelos sociales, su entorno inicial, no sean precursores de
violencia para su desarrollo integral (Papalia, 2004). La violencia en las relaciones de
pareja es mas arraigada en la realidad peruana, mediante un estudio de la Centro
latinoamericano sobre Juventud (CENAJU, 2015) refiere que “siete de cada diez
parejas, es decir el 68.9% presenta esta problematica”, mujeres jovenes entre edades de
15 a 19 afos son las que mas sufren este problema, sea fisica o sexual, siendo el 29.1%
ataque tipo fisico mientras que el ataque tipo sexual refleja el 5.5% segun Informe

Nacional de la Juventud.



Segtn la OMS (2016), “para atajar la violencia en las relaciones de pareja, se debe
actuar desde edades tempranas a todos los niveles, ya que las estadisticas acompafan a
esta aseveracion demostrando que victimas menores de 21 afios han sido violentadas,

fisica y/o psicologicamente por sus parejas en el momento de la relacion”.

Hernandez Cajo (2012), da a conocer la informacion especifica de la ONU, donde
sefiala el porcentaje de mujeres Latinoamericanas que han sido violentadas en sus
hogares. Los acontecimientos actuales de violencia, enfrentando las adversidades,
siendo las personas mas perjudicadas las mujeres, los casos de resiliencia conllevan a
las mujeres a sobrellevar las dificultades, defendiendo su integridad. Saud fisica y
mental muchas mujeres maltratadas rompen con el maltrato y se recuperan, Las
investigaciones sobre la influencia de factores protectores en la salud fisica y mental de
las mujeres y los estudios sobre resiliencia en mujeres maltratadas aportan elementos
para comprender la adaptacion eficaz de éstas y la superacion de experiencias

traumaticas (Jaramillo, Ospina, Cabarcas y Humphreys, 2005).

Para poder tener mayor conocimiento referente a la resiliencia en personas
vulnerables maltratadas, ampliemos la comprension como respuesta humana a
situaciones de violencia de pareja lo cual permite identificar habilidades los cuales se
usan en programas de promocién de salud e intervencién brindando cuidado
significativo y acompafiamiento importante a la persona en estas situaciones como
refiere McMillen (1999), “puede ser 1til plantear estrategias clinicas que ayuden a las
personas traumatizadas a transformar los eventos adversos en experiencias de

fortalecimiento personal”.

La importancia de la investigacion, en contar con estudios para conocer la realidad
del pais que se presentan cada dia los casos, siendo un estudio de mucha importancia en
las investigaciones relacionadas en el ambito clinico, social, educativo, para ello es
transcendental como conocimiento de poder implementar mecanismos ante la realidad

problematica en nivel local y general.



1.2. Trabajos Previos

1.2.1. Antecedentes internacionales

Pivaral (2015). De tesis. Resiliencia en adolescentes victimas de violencia sexual. El
objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de resiliencia en las adolescentes
victimas de violencia sexual. El tipo de investigacion fue descriptiva y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por de 30 adolescentes victimas de
violencia sexual comprendidas entre las edades de 12 a 17 afios del Juzgado de la Nifiez
y Adolescentes, Adolescentes en conflictos con la ley penal de Mazatenango
Suchitepéquez. Se realizo el uso de la de Resiliencia de Edith Henderson Grotberg y la
una encuesta de opinion. En cuanto a los resultados, las adolescentes mas afectadas con
violencia sexual son las que comprenden las edades entre 14 y 15 afios de edad, y son
las que viven en el area urbana. Teniendo como conclusiones presentar una propuesta
“Talleres para superar la violencia sexual en las adolescentes”, con el fin de apoyar el

estado emocional y mantener un nivel de resiliencia.

Avalos (2017). De tesis. Niveles de resiliencia en estudiantes universitarias que han
vivido violencia en pareja. El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de
resiliencia en estudiantes universitarias que han pasado por situaciones de violencia. El
tipo de investigacion es descriptivo, disefio mixto especifico. La muestra estuvo
conformada por estudiantes universitarias de entre los 18 y 25 afios de edad. Los
instrumentos utilizados la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, posteriormente se
realizaron entrevistas. Los resultados de la siguiente investigacion fue recopilacion de
las propuestas para general un modelo de prevencion integral en la problematica de
violencia. Se tuvo como conclusion la observacién para realizar estrategias

intervencion.

Lopez (2014). De tesis. “Autoestima y conducta agresiva en jovenes”. Universidad
Rafael Landivar de Quetzaltenango de Guatemala. El objetivo de la siguiente
investigacion fue conocer la relacion de las variables en jovenes. La muestra fueron 80
jévenes entre las edades de 14 a 17 afios. El tipo de investigacion e descriptivo, el
disefio no  experimental. Los  instrumentos utilizados fueron la

el test EAE (estimacion y autoestima), el test INAS
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(inventario de personalidad). Los resultados comprobaron que los jovenes del
instituto, manifiestan conductas agresivas y un nivel medio de autoestima. Se llegé a la
conclusién de que los jovenes del instituto basico por cooperativa Mazatenango,
demuestra un nivel alto de conducta agresiva, que afecta las relaciones interpersonales

dentro del establecimiento.

Carpintero y Rojas (2011). De tesis. “Sexismo y agresiones fisicas sexuales y verbales
emocionales en relaciones de noviazgo de estudiantes universitarios”. TUvVO COMO
objetivo conocer la relacién entre las variables. El tipo de investigacion es descriptivo
correlacional no experimental La muestra de estudio muestra de 453 alumnos de
diferentes titulaciones de la Universidad de Salamanca, con edades entre los 18 y 36
afios. Los instrumentos utilizados fueron Los resultados obtenidos fueron que los
varones son los que predominan en los actos cometidos de violencia a diferencia de las
mujeres, asi mismo se hall6 que no existe relacién significativa entre las actitudes
sexistas de los sujetos con la frecuencia de las agresiones. Se tuvo como conclusion que
destaca la necesidad de investigar sobre el sexismo ambivalente hacia los hombres,
como también la conveniencia de mas estudios cuantitativos y cualitativos acerca de la

bidireccional.

Morocho (2016). De tesis. Violencia entre adolescentes en el contexto escolar. Se tuvo
como objetivo determinar las conductas de acoso escolar. El estudio se realizé desde un
enfoque cuantitativo a nivel descriptivo. La muestra estuvo constituida por 234
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario sobre intimidacion y
maltrato, en la ciudad de Cuenca. Un 61.6% report0 maltrato verbal, un 25.6%
desconocen cémo se manifiestan las conductas violentas, un 4.3% mencioné maltrato
fisico. Se registr6 un 33.6% de estudiantes con predisposicion a la violencia, si los
provocan, los potenciales agresores representaron un 38.5 y los posibles agresores un
3%. La incidencia del acoso a nivel de victimas y potenciales victimas fue del 25.20%
con un 2.1% de posibles victimas. Sobre las causas del acoso desde la perspectiva del
agresor, el 25% responde que lo hicieron “porque los provocaron®. Finalmente se
concluyo los siguiente el 38.4% sefialé que no comunican a nadie, el 31.3% lo comento

con su familia.



1.2.2. Antecedentes nacionales

Rios (2017). De tesis. Clima social familiar y violencia en las relaciones de noviazgo
entre adolescentes del distrito de Trujillo. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacién entre el clima social familiar y violencia en las relaciones de
noviazgo entre adolescentes del distrito de Trujillo. El disefio de estudio utilizado fue no
experimental de tipo descriptiva e inferencial. La muestra estudiada fue de 334
estudiantes del nivel 4to y 5to de secundaria de ambos sexos de Instituciones educativa
Las pruebas utilizados fueron la Escala de Clima Familiar de Moos y Trickett (1989)
adaptada en Trujillo por Zapata (2013) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de
noviazgo adolescente (CADRI) de Wolfe, (2001) adaptada por Zapata (2013). Los
resultados obtenidos por género evidencian para las mujeres una relacion inversa con un
tamafio mediano entre clima social familiar con la violencia cometida y sufrida, al igual
que la estabilidad con violencia verbal emocional cometida; mientras que para el grupo
de hombres se observa una relacion inversa con un tamafio del efecto mediano solo para
desarrollo con violencia fisica cometida. Se concluyo, se hallé correlacion negativa y
efecto pequefio entre clima social familiar y las dimensiones violencia cometida y

sufrida.

Vallejos (2016). De tesis. Resiliencia y agresividad en adolescentes de tres instituciones
educativas, del distrito de Los Olivos. El objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion entre resiliencia y agresividad en adolescentes de tres Instituciones Educativas,
del Distrito de Los Olivos. El tipo investigacion fue descriptivo correlacional, disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 279 adolescentes de 13 a 17 afios, de
género mixto que cursan el 3ro a 5ro de Secundaria. Se utilizd el cuestionario de
Agresion y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER). Los resultados fueron
que los adolescentes cuentan con 43% mayor capacidad de resiliencia y un nivel de
agresividad bajo de 49.8%. Se mostr0 que existian correlaciones inversas y
significativas entre resiliencia y las cuatro dimensiones de agresividad (verbal, fisica, ira
y hostilidad). Como también se encontré correlaciones significativas en cuanto a la
resiliencia y agresividad con los aspectos sociodemograficas (grado de estudio, sexo y
edad). Como también Llegd a la conclusion que existe que si existe una correlacion
inversa, baja y significativa [r= -.295**, p = <.001] entre las variables del estudio y una
relacion entre resiliencia y agresividad afirmando la hipotesis respectiva.
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Robles (2016). De tesis. Resiliencia y agresividad en adolescentes de dos instituciones
educativas en el distrito del Callao. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la resiliencia y agresividad. Siendo un estudio de tipo
descriptivo y correlacional. La muestra ha sido conformada por 289 adolescentes de dos
instituciones educativas del distrito del Callao, de ambos sexos entre 11 y 17 afios de
edad. Los instrumentos que se aplicaron fueron la escala de resiliencia (ER) Wagnild &
Young (1993) adaptada en el 2014 y el cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992)
adaptada en el 2012. Los resultados dan a conocer que no existe relacién significativa
entre resiliencia y agresividad, asimismo, no existe relacion significativa entre
resiliencia y las dimensiones de agresividad. Se encontr6 un nivel alto de resiliencia; del
mismo modo, de acuerdo a su sexo mostraron un nivel alto; asimismo, en funcion a la
edad de 13 a 17 afios obtuvieron un nivel alto, mientras los de 11, 12 y 15 afios
presentaron un nivel medio. Las conclusiones observadas refieren que la agresividad
presentd un nivel medio; en funcion al sexo los varones y mujeres mostraron un nivel
medio; finalmente, en funcién a la edad presentaron un nivel alto en las edades de

estudio.

Acosta (2017). De tesis. Resiliencia y agresividad en adolescentes de instituciones
educativas publicas en el distrito de Independencia. El presente trabajo de investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la variable resiliencia y la variable
agresividad. El tipo de estudio que presento esta investigacion fue correlacional, con un
disefio no experimental. La muestra evaluada estuvo conformada por 471 adolescentes
de ambos sexos, de edades entre 11 a 18 afios, los cuales cursan de primer a quinto afio
del nivel secundario. Los instrumentos utilizados para la obtencién de datos acerca de la
primera variable fue la escala de resiliencia de Wagnild y Young adaptada en el 2014;
para medir la segunda variable se empled el cuestionario de agresividad de Buss y Perry
adaptado en el 2012, Los resultados indican que los adolescentes tienden a ser mas
resilientes al pasar de los afios y las manifestaciones de agresion van disminuyendo,
evidenciando que existe una correlacion negativa inversa. La confiabilidad de los
instrumentos fue aceptable. Se concluyd que existe relacion significativa de tipo inversa

entre la resiliencia y la agresividad.

Burgos (2018). De tesis. Sexismo y violencia en las relaciones de noviazgo en
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Trujillo. La siguiente
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investigacion tuvo como objetivo principal conocer la correlacion entre la
dimensién sexismo hostil y conflictos en las relaciones de noviazgo. El tipo de
investigacion con disefio correlaciona. Se empled una muestra no probabilistica
conformada por 221 alumnos participantes entre ellos hombres y mujeres cuyas edades
estuvieron comprendidas entre 15 y 17 afios de edad. Se utilizaron dos instrumentos
para la recoleccion de datos; la Escala de Deteccidn de Sexismo en Adolescentes. Vega
(2015) y el Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo en Adolescentes por
Sarmiento (2014). Los resultados, se procedio a realizar la confiabilidad por medio de
consistencia interna alfa de Cronbach de .80; para la Escala de Deteccion de Sexismo el
indice fue de .895, por otro lado, para el Inventario de Conflictos en las Relaciones de

Noviazgo el indice fue de .870. Concluyo existiendo una relacion inversa significativa.

1.3 Teorias Relacionadas

1.3.1 Violencia

Definiciones

Segln la OMS, en el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud (2003), presenta la
siguiente clasificacion de los Factores de Riesgo; Factores Individuales, consta de
consecuencias por motivo de haber presentado o sufrido violencia de nifio, como
dificultades de socializacion, control y tolerancia; factores de relacion, referente al
conflicto familiar, inadecuada dinamica familiar; factores de comunitarios, se entiende
como debil accionar de la comunidad frente a la violencia familiar; factores sociales,
normas que no apoyan a la intervencion, leyes que no son cumplidas adecuadamente. Su
objetivo es coordinar la labor internacional de salud publica, teniendo responsabilidad a
desempefar la funcion del liderazgo y orientacion con los estados, miembros en el
desarrollo de la salud pablica, camino a la prevencion de la violencia contra uno mismo,
asi como hacia los demas.

Declarando que la violencia es problema de salud publica a nivel mundial, llevando a la
evaluacion de cada entidad nacional a nivel internacional comunicando a la OMS, la
informacion necesaria sobre el problema y alternativas de enfrentamiento, refiriendo al
director general los recursos necesarios, conociendo las caracteristicas de tipo de

violencia y sus repercusiones, anexando el analisis de una perspectiva basada en la
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diferencias entre los sexos, edad, evaluar los tipos y eficacia de tomar medidas y usar

programas para la prevencion de la violencia y mitigar sus efectos.

Tilli y Del Duca (2010) sefialan que la violencia familiar es aquella que da lugar el
ambito domestico, comprendiendo la accion en el ambiente fisico del hogar o casa, sino
también restringiendo las interacciones en contextos privados. Incluidos las relaciones
de pareja, convivientes 0 no, los vinculo de ex parejas. Siendo el objetivo ejercer el

control total y dominacién sobre la mujer para la conservacion del poder del varén (p.1).

Mufioz (2009) sostiene que la violencia familiar no es s6lo causada por dafio
fisico, hasta el punto de quitar la vida a una persona, sino también la violencia
psicologica que afecta moralmente, emocionalmente a la persona, no sélo dejando

consecuencias graves a la victima, sino antecedentes al agresor.

Vidal (2008) la definen como “la violacion de la integridad de la persona “, en
donde “suele ejercerse cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero
también cuando se actia en una secuencia que causa indefension en el otro”, por lo que
considera un proceso en donde todos participan y no solo un simple acto, siendo el fin
afirmar el “dominio” por medio de quien “controla” de la presencia y las condiciones,
percibiendo que la persona es como propio y manteniendo siempre sobre el “mantener”

del sujeto (p.p18).

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) define la violencia contra la
mujer, “todo acto de violencia de género que tiene como resultado o puede tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida

publica como en la privada”.

Segun el Plan Nacional contra la violencia de género 2016 — 2021, la tipologia de
la violencia entra la mujer, incorporadas en las leyes y otras politicas en conceptos
basicos que son reconocidos internacionalmente, las cuales son:

- Violencia fisica: causa dafio accidental a otra persona mediante la fuerza fisica o
mediante un objeto peligroso, provocando lesiones externas e internas, el hecho de

castigar repetitivamente se considera violencia fisica.
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- Violencia psicoldgica: es toda conducta que genera dafio emocional, perjudicando
y perturbando su desarrollo e integridad.

- Violencia sexual: refiere a todo acto sexual, o la tentativa de consumar un acto
sexual no deseado, insinuaciones no deseadas.

- Violencia economica: es producido cuando las acciones u omisiones de la persona
agresora afecta la vida, en ocasiones la supervivencia econémica de miembros de la
familia.

La convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer adoptada el 9 de junio de 1994, nos ayuda a definir y conocer el &mbito
de aplicacion, identificando los derechos para la proteccion de la mujer, informando a la
poblacion los deberes de estado, teniendo el propdsito de proteger por medio de
mecanismo Iberoamericanos de proteccion, todo lo impuesto por la convencion deben

ser tomado por igualdad siendo sus disposiciones generales.

Lavoie, Robitaille y Hébert (2000) refieren “la violencia en las relaciones de
noviazgo adolescente es cualquier comportamiento nocivo para el desarrollo o

la salud de la pareja al implicar su integridad fisica, psicologica o sexual” (p.p.6)

1.3.1.1 Teorias del aprendizaje social

La violencia se aprende directamente a través de los modelos en el entorno
(familia, padres, hijos, novios), la cual es reforzada desde la infancia que continua a una
edad adulta como una respuesta ante el estrés, tomando como método y resolucion de
conflictos (Bandura, 1973). Esta teoria explica que la conducta se adquiere desde la

nifiez por observacion e imitacion influenciada por la interaccion social.

El aprendizaje por observacion lo componen cuatro procesos; el primer proceso
de atencion, determinacion una seleccion de diversos modelos de conducta; el segundo
es el proceso de retencion, se presenta la memoria de forma simbolica tras la ausencia
de su modelo de conducta observado, lo cual les ayuda a modificar, organizar y realizar
representaciones simbolicas y motoras; el tercer proceso es de reproduccién motora,
refiere en convertir las conductas simbdlicas aprendidas en acciones propias,
distinguiéndose entre la conducta adquirida y su ejecucion; el Gltimo proceso es los

motivacionales, para adoptar una conducta y accion, dependera de las consecuencias de
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la imitacion, tenga efectos gratificantes o no beneficia, para la persona. La conducta
agresiva puede adquirirse meramente por la observacion y la imitacion de modelos

agresivos. (Bandura y Skinner, 1973)

1.3.1.2. Teoria etoldgica

(Lorenz, 1966/2005) menciona que las conductas agresivas cumplen una funcion
defensiva no sélo en la especie humana y se activan ante una percepcion de amenaza
que pone en peligro la pervivencia propia o ajena. Dentro de esta categoria podrian
encuadrarse aquellas agresiones ejecutadas por algunas victimas bajo un estado de terror
psicologico, uno de los elementos descriptivos del sindrome de mujer maltratada
(Walker, 2009).

1.3.1.3. Teoria de la frustracién-agresion

Dollard, Doob, Miller, Mowrer, y Sears, sefialan que las agresiones son conductas
generadas en respuesta al estado de tension emocional que causa la frustracion. Desde
esta perspectiva, la emocion que se activaria en el marco de un conflicto interpersonal o
como consecuencia de una frustracion, podria desembocar en agresion. La agresion,

vendria a ser una consecuencia de una gestion disfuncional de la emocional.

1.3.1.3. Teoria general de sistemas

Describe los procesos que caracterizan a recurrir a la violencia en las interacciones
familiares, explicando el modo en que se estable y estabiliza. La violencia familiar
incluye tres elementos basicos: cursos alternativos, mecanismos de retroalimentacion y
objetivos del sistema. La teoria de recursos de violencia familiar, da a conocer que
cuanto mas recursos sociales, personales, econdémicos, controle la persona, mayor sera
la fuerza que pueda reunir. Sin embargo, cuantos mas recursos tenga actualmente,

menos uso podra hacer de la fuerza, de una manera abierta.

Walker (2009) da a conocer el ciclo de la violencia, que se da inicio con el

comportamiento violento, la cual consta por cuatro fases.
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- La primera fase refiere a la acumulacion de tension: refiere a la acumulacion
incontrolable de tensiones, siendo la persona vulnerable sometida a su maltrato.

- La segunda fase, el agresor empieza a justificar su comportamiento por medio de
aspectos externos. Pierde el control de sus reacciones e incluso se vuelve mas
posesivo. En la siguiente fase, existe el arrepentimiento, amabilidad y
comportamiento, “luna de miel”: es caracterizado por el comportamiento de
arrepentimiento de parte del agresor, después del maltrato sabe que ha sido una
accion no adecuada y trata de compensar su agresion, por medio de carifios,

atencion, hasta lograr ser disculpado.

1.3.2 Tipos de Violencia

Segun Jaramillo (2014) considera los siguientes tipos de violencia:

- Violencia Psicoldgica: es la agresion a través de palabras, insultos, desprecios,
burlas, ironias, control, humillaciones, amenazas y otras acciones para debilitar el

nivel emocional de la persona.

Martos (2009) la violencia psicologica no es una forma de conducta, sino un conjunto
constante de comportamientos, en los cuales se produce una agresién psicologica. En
todos los casos, es una conducta que causa una consecuencia a la victima. Sea los
insultos, las humillaciones, las amenazas, las criticas, la desvalorizacion son medios

causales para dafiar y deteriorar la personalidad de un ser.

- Violencia Fisica: es la agresion ejercida en bases a golpes, empujones, bofeteadas,
patadas, entre otros. Se refiere en grados de lesion.
o Lesiones fisicas graves: fracturas de huesos, hemorragias, lesiones internas,
guemaduras, envenenamiento, hematomas subdurales, etc.
o Lesiones fisicas menores o sin lesiones: No requieren atencion médica y no
ponen en peligro la salud fisica de la victima.

- Violencia de Genero: es la fuerza ejercida de un sexo hacia otro, de manera general,
mayor acontecimiento la violencia contra la mujer (género femenino). También

conocida como de violencia doméstica, violencia machista y violencia de pareja.
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La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer define este
concepto como: “todo acto que se ejerce contra la mujer por el simple hecho de serlo y
que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual, psicol6gico o emocional,
incluidas las amenazas, la coercidn o la privacion arbitraria de la libertad, y todo ello
con independencia de que se produzca en el ambito publico o privado”. (Asamblea

General de Naciones Unidas, 1993).

- Violencia Sexual: es la accion de forzar a una persona, a realizar actos sexuales

coitales sin su consentimiento.

El abuso sexual dentro de una relacion de pareja, se podria definir como la imposicién
de actos o exigencias de caracter sexual, la manipulacion o el chantaje a través de la
sexualidad, y la violacion, donde se fuerza a la mujer a tener relaciones sexuales coitales
en contra de su voluntad, puede ocurrir aun dentro del matrimonio pues este no da
derecho a ninguno de los conyuges a forzar estas relaciones y conlleva a desencadenar
la maternidad forzada por medio de un embarazo producto de coercién sexual, (Chavez,
2015).

- Violencia Patrimonial: toda conducta sea directa o indirectamente, en los &mbitos
publicos y privados, dirigida ocasionar un dafio a los bienes o a los bienes comunes de
las mujeres victimas de violencia, asi también posesion sus bienes de su propiedad,
sustraccion, destruccidn, retencion, como documentos personales, de patrimonio y de
valor; siendo asi los derechos patrimoniales 0 recursos econémicos destinados a no
satisfacer sus necesidades basicas, existiendo limitaciones econdmicas, control de sus

ingresos o la privacion de los medios econémicos indispensables para sobrevivir.

Shrader y Sagot manifiestan: “Son todas aquellas medidas tomadas por el
agresor, u omisiones, que afectan la sobre vivencia de la mujer y sus hijas e hijos, como
el despojo y la destruccion de sus bienes personales o de la sociedad conyugal. Esto
implica la pérdida de la casa de habitacion o del lugar de la vivienda, los enseres y
equipamiento doméstico, la tierra, otros bienes muebles e inmuebles, asi como los
efectos personales de la afectada o de sus hijos e hijas. Incluye también la negacion a

cubrir cuotas alimenticias para los hijos e hijas o gastos basicos para la sobrevivencia
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del nucleo familiar, en este sentido se le identifica también como violencia econdémica”

(p.p.27).

- Violencia Social: se entiende como todo acto con impacto social que atenta con la
integridad fisica, psiquica o relacional de una persona o un individuo, siendo actos
realizados por un sujeto o por la propia comunidad. Sin embargo, algunos casos esta
violencia se aplica con el propdsito de conseguir una mejoria en las condiciones de vida

0 como forma de protesta.

De manera general, la violencia socioeconomica referido por Cepeda (2000)
entiende como el abuso econdémico refiere al no cubrir las necesidades basicas de la
familia, en caso de que esto corresponde a los hijos menores de edad y estudiantes, la
mujer que no posee trabajo remunerado, los adultos mayores u otros miembros

dependientes (personas con enfermedades cronicas, discapacidades o hospitalizados).

1.3.3. Violencia en el noviazgo

Tipos de violencia en el noviazgo

Wolfe y Wekerle (1999) proponen cinco tipos de violencia que se dan dentro de
las relaciones de noviazgo adolescente, las cuales son violencia fisica,

violencia sexual, amenazas, violencia verbal — emocional y violencia relacional:

- Violencia fisica, son los golpes, dados mediante el uso del cuerpo o de cualquier
instrumento, que lastime el cuerpo de otra persona con la intencién de causar dafio y
someter (Aguilar, 2010).

- Violencia sexual, es manipular o tratar de controlar el cuerpo de otra persona
para satisfacer sus deseos o necesidades (Aguilar, 2010).

- Amenazas, es un comportamiento que representa reemplaza o0 antecede
una disputa, en donde se trata de manipular a otra persona mediante
humillaciones (Choynowski, 1997)

- Violencia verbal — emocional, es la utilizacién de descalificaciones, groserias,

humillaciones, gritos y lenguaje soez sobre otra persona (Aguilar, 2010).
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- Violencia relacional, son comportamientos de caracter agresivo que no
implican confrontacion directa con la victima, sino tratando de dafiar a la

victima mediante calumnias sobre esta (Ramos, 2008).

1.3.4. Adolescencia

Pineda y Alifio (2002) definen la adolescencia como la etapa entre la nifiez y
la adultez, que cronoldgicamente se inicia por los cambios en la pubertad y se
caracteriza por  cambios  sociales, biolégicos y  psicoldgicos, los
cuales pueden desencadenar en los adolescentes; confusiones, crisis 'y
conflictos con ellos mismos y su entorno. Lo que significa una etapa de cambios que
determinaran  su propia  independencia  acompafado de cambios

corporales a los cuales debe adaptarse

La United Nations International Children’s Emergency Fund (2011), define la
adolescencia como la etapa que inicia entre los 11 y 19 afios, dividiéndose en
dos fases segun edades, de 12 a 14 afios se da la adolescencia temprana
y de 15 a 19 afos se da la adolescencia tardia. En estas etapas el
adolescente pasa por diferentes cambios fisiologicos, hormonales, la adaptacion
psicoldgica y la modificacion de su personalidad, sim embargo dependera de las

caracteristicas de su medio, grupo e individuales.

El perfil psicoldgico suele ser inestable emocionalmente debido a ser
transitorio. El desarrollo cambiara en gran medida a las caracteristicas heredadasy  a
las diversas experiencias vividas en etapas pre-escolar, escolar como también los
contextos sociales, familiares y ambientales que se encuentran expuestos los

adolescentes.

1.3.5. Resiliencia

Definiciones
Forés y Grané (2008) definen “la resiliencia, creer desde la adversidad como la
capacidad de un grupo o de una persona de afrontar, sobreponerse a las adversidades y

salir reforzado o transformado”.
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Grotberg (1999), considerando la resiliencia como un proceso dindmico en donde la
interaccion de las influencias ambientales con la del individuo de manera reciproca,
permiten a la persona adaptarse, estando presente a lo largo del ciclo vital; es decir que
en cualquier situacion adversa puede superarla y salir fortalecido. Esto requiere factores
resilientes que provienen de tres niveles diferentes: Yo tengo (apoyo social o externo),
yo soy (fortalezas internas o recursos propios) y yo puedo (estrategias y habilidades de

enfrentamiento).

Flores (2017) nos dice que es la capacidad innata y potencial que tienen todos los seres
vivos para afrontar la adversidad y con ello alcanzar su bienestar diario. Las
caracteristicas suficientes para que a una persona se le pueda llamar resiliente nomico
serian: autoestima, autonomia, afrontamiento, conciencia, esperanza, responsabilidad,

sociabilidad y tolerancia a la frustracion (péarr. 19).

Garcia-Vega y Dominguez (2013), definen la resiliencia constituyendo por cuatro

medios.

a) Las que relacionan resiliencia con la adaptabilidad. considerandola una adaptacion
positiva, que supera las exposiciones de riesgo o la vulnerabilidad (Garmezy 1990).

b) Aquellas que integran el concepto de habilidad y/o capacidad: siendo como una
capacidad o habilidad para afrontar exitosamente las adversidades (Richardson, 2002).
¢) Aquellas que ponen mas énfasis en la relacién de factores externos e internos:
Refiriendo que los factores externos e internos se encuentran en constante interaccion
(Suérez y Melillo, 1995).

Para la Federacion Internacional (2014) define la Resiliencia es la capacidad de las
personas, las comunidades, las organizaciones o los paises expuestos a desastres, crisis
y wvulnerabilidades subyacentes para prever los efectos de tensiones y disturbios,
prepararse para afrontarlas, reducir sus consecuencias y luego recuperarse, sin poner en

entredicho sus perspectivas a largo plazo (p. 6).

Luthar y Cushing (1999) definen la Resiliencia como “un proceso dindmico que
tiene como resultado la adaptacion positiva en contextos de gran adversidad”. (p.p 353)

Componentes esenciales que deben estar presentes en el concepto de Resiliencia:
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- La nocion de adversidad o amenaza al desarrollo humano,
- Laadaptacion positiva de la adversidad,
- El proceso que considera la dindmica entre mecanismos emocionales, cognitivos y

socioculturales.

1.3.5.1. Teoria del rasgo de la personalidad de Wagnildy Young

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es una caracteristica positiva de
la personalidad, la cual nos permite resistir, tolerar la presion, sobrellevar los obstaculos
y a pesar de ellos realizar las cosas de manera correcta. Ademas, se entiende como la
capacidad que tiene una persona, que a pesar de las condiciones adversas de vida y las
frustraciones que vive, puede superarlas y sobresalir de ellas fortalecido e incluso
cambiado (p.109).

1.3.5.2. Teoria de la resiliencia psicosocial

En el concepto de resiliencia, se encuentran dos elementos fundamentales, primero
sobre un proceso dindmico y segundo los resultados obtenidos. Ambos elementos se
tienen que valorar independientemente como sugieren algunos autores (Olsson, Bond,
Burns, Vella y Sawyer, 2003). No se trata de que una persona sea invulnerable a la
adversidad, sino de lograr superarla adecuadamente y sin que tenga consecuencias

negativas para ella.

Segun algunos autores, la resiliencia esta asociada con factores de proteccion, incluso
en situaciones en los que la persona vive en contextos precarios. Los factores
protectores serian los que amortiguan los efectos adversos y propician que la resiliencia
sea mas alta, consiguiendo incluso que los resultados sean positivos (Garcia del Castillo
y Dias, 2012).

Con respecto al modelo que se desarrolla, los autores de la escala de Resiliencia (ER)
plantean un enfoque tomando a la Psicologia Positiva, el cual guia la investigacion,
Seligman y Csikszentmihalyi (2011) define como “una ciencia de la experiencia
subjetiva positiva, rasgos individuales positivos e instituciones positivas que permiten
mejorar la calidad de vida y prevenir las patologias que surgen cuando la vida es arida y

sin sentido”. (p 5).
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- Factores Protectores De Resiliencia Familiar

Son factores protectores (Pereira, 2001, p.p22)

- Comunicacion clara y abierta entre los miembros del sistema familiar, que permita una
expresion franca de emociones y sentimientos.

- Solidaridad y colaboracién en el enfrentamiento y la resolucion de problemas.

- Una suficiente cohesidon de la estructura familiar, que permita afrontar los problemas
sin que la familia se rompa.

- Organizacion familiar flexible que permita cambios adaptativos con suficiente rapidez.

- Adecuada comunicacion con el medio externo y existencia de una red social de apoyo.

- Pilares de la Resiliencia

Por otro lado, Ojeda (2004, citado por Rodriguez, 2009) propone los seis Pilares de

resiliencia que son:

a) Introspeccion es el arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta.

b) Independencia es el saber fijar limites entre uno mismo y el medio con
problemas, es la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en
el aislamiento.

c) La capacidad de relacionarse es la habilidad para establecer lazos e intimidad con
otras personas para compensar la propia necesidad de afecto y la posibilidad de
brindarse a otros.

d) Iniciativa es la posibilidad de exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes. Humor es la capacidad de encontrar la comedia
en la propia tragedia, ver el lado comico de la adversidad.

e) Creatividad es la capacidad de crear orden y belleza a partir del caos y el
desorden.

f) Moralidad o sea la consecuencia de extender el deseo personal de bienestar a toda
la humanidad y la capacidad de comprometerse en valores. Darle al otro el lugar

de un legitimo otro. Este elemento es muy importante a partir de los 10 afios.
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1.4. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y la resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de
Brefa, 20187

1.5.  Justificacion del estudio

Esta investigacion busco analizar la relacion de las variables de violencia en la pareja y
la resiliencia en el ambito social institucional, debido a los antecedentes de estudio en
poblaciones adolescente, con relacion de ambas variables como también antecedentes

independientes en estudios, teniendo aspectos tedricos y practicos.

La relevancia social de la presente investigacion radicé que a partir de dichos
resultados se han obtenido nuevos estudios vinculados a la resiliencia y violencia de
pareja en poblacion adolescente con rasgos similares, de modo que podran tomar
medidas preventivas para dichas problemaéticas que van creciendo a medida que va

pasando el tiempo.

En lo préctico, esta investigacion se realizd porque existe la necesidad de mejorar
las estrategias de solucion de la realidad problemética y dando a conocer a las
autoridades del Centro Educativo Emblematico “Rosa de Santa Maria”, cual es la

magnitud de dicha problemaética.

Finalmente, valor tedrico esta investigacion se realizara siendo el propdsito
aportar al conocimiento existente sobre la violencia familiar y resiliencia, siendo parte
de estudios y los resultados que se obtendran contribuirdn a futuras investigaciones con

las variables de estudio y para disefiar programas de intervencion.
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1.6.  Hipdtesis

1.6.1.General

Hi. Existe correlacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia de pareja
adolescente y resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucién
Emblemaética del distrito de Brefia, 2018.

1.6.2. Especifico

H1 Existe correlacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia cometida
y la dimension competencia personal en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una
Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

H2 Existe correlacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia sufrida en
adolescentes y la dimension adaptacion de si mismo en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

H3 Existe correlacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia cometida
en adolescentes y la dimension competencia personal en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en una Institucién Emblemaética del distrito de Brefia, 2018.

H4 Existe correlacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia sufrida en
adolescentes y la dimension adaptacion de si mismo en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.
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1.7.  Objetivos

1.7.1.General

Establecer la relacion entre la violencia de pareja y resiliencia en estudiantes de 4to y

5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

1.7.2. Especificos

OEL1 Identificar los niveles de violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

OE2 Identificar los niveles de resiliencia en las relaciones de pareja en estudiantes de

4to y 5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

OE3 Determinar la relacién entre la violencia de pareja y la dimension competencia
personal de la resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucion
Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

OE4 Determinar la relacion entre la violencia de pareja y la dimension adaptacion de si
misma de la resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucion

Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

OES Distribucidon de la comparacion de la variable violencia de pareja segun los

criterios sociodemograficas tales como grado y edad.

OES® Distribucion de la comparacion de la variable resiliencia segan los criterios

sociodemograficas tales como grado y edad.
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1. METODO

2.1. Disefio, tipo y nivel de investigacion

2.1.1.Disefio de investigacion:

La investigacion es de disefio no experimental, puesto que no existié manipulacién de
las variables estudiadas, cuyos datos seran recopilados en un tiempo especifico.
Asimismo, de tipo correlacional, debido a que busca la relacion que existe entre dos o

mas variables. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El diagrama de estudio es el siguiente Alarcon (2013).

Leyenda:

M = estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucion Emblematica del
distrito de Brefia, 2018.

VF = Violencia de pareja adolescente

R =Resiliencia

r = Relacidn que existe entre violencia de pareja y resiliencia.

2.1.2. Tipo de Investigacion

El tipo de estudio que se utiliz6 es descriptivo correlacional tiene como finalidad
determinar el grado de relacion o asociacién no causal existente entre dos 0 mas
variables. Se caracteriza porque primero se miden las variables y luego mediante
pruebas de hipotesis correlacionales y aplicacion de técnicas estadisticas, se verifica la

correlacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014, p. 94).
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2.1.3. Nivel de Investigacion

Se utilizo el nivel de investigacion correlacional, que tiene como finalidad conocer la
relacion que existe entre dos 0 mas variables en una muestra. Cabe agregar que este tipo
de nivel evalla el grado de asociacion entre dos 0 méas variables, ya que primero se
mide cada una de éstas y después se cuantifican, analizan y establecen las
vinculaciones. Tales correlaciones se sustentan en hipotesis sometidas a prueba.

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2014, p. 94).

2.1.4. Enfoque

El enfoque cuantitativo tiene como caracteristica la recoleccion de datos que ayudan a
comprobar “la hipdtesis con la numeracion numérica y el andlisis estadistico” llevando a
crear “pautas y probar teorias”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

El proceso del enfoque cuantitativo para una investigacion son: primero generar una
idea, segundo plantear el problema, revisar conceptos y desarrollar el marco teérico;
seguido se visualiza el alcance del estudio, se continta elaborando las hipdtesis y se
definen las variables, se desarrolla el disefio de investigacion, se realiza la definicion y
seleccion de la muestra, los ultimos pasos con la recopilacion y analisis de datos para

finalmente elaborar los resultados.

2.2. Operacionalizacion de variables:

La investigacién comprende dos variables, que son:

Variable: Violencia de pareja adolescente

- Definicién conceptual: Es el intento de controlar o dominar a la pareja de forma
fisica, sexual o psicologica, lo cual le genera dafios (Wolfe & Wekerle, 1999).
Siendo asi un estilo adolescente diferente de interaccion teniendo como finalidad

resolver conflictos, mantener una relacion o simplemente intimidad lo cual se

caracteriza por mucha violencia superficial o aparente.
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- Definicién operacional: Se asume la definicion de medida en funcién a los
puntajes obtenidos del inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre

adolescentes.

- Dimensiones:
Las dimensiones generales que encontramos en la escala de violencia en las

relaciones de pareja son 5: sexual, relacional, verbal-emocional, fisicay amenazas.

- Indicadores:
¢ Violencia Cometida: Violencia ejercida hacia otro.

e Violencia Sufrida: Violencia recibida por el otro.

- [tems: Consta de 35 items dobles, escala tipo Likert del 0 al 3puntos
e Violencia sufrida: 2, 13,15y 19 3,20y 35 4,7, 9, 12, 17, 21, 23, 24, 28 y 32
5,29,31y338,25,30y 34.
e Violencia cometida: 2, 13,15y 193,20y 354,7,9, 12,17, 21, 23, 24,28 y 32
5,29,31y338,25,30y 34.

- Escala: Ordinal

- Tipo de medicién: nunca (puntaje 0), rara vez (puntaje 1), a veces (puntaje 2) y

con frecuencia (puntaje 3).

Variable: Resiliencia
- Definicién conceptual: Wagnild y Young (1993) definen a la resiliencia como
caracteristica de la personalidad que regula el efecto negativo del estrés y fomenta

la adaptacion., para poder sobrellevar las adversidades.

- Definicién operacional: Se hara uso de la Escala de Resiliencia de Walgnild y
Young (1993), estandariza por Novella (2002).

- Dimensiones: Competencia personal y Adaptacion de uno mismo y de la vida.
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Indicadores:

Ecuanimidad: Considerada como la perspectiva balanceada de su propia vida
y experiencias; connota la habilidad de considerar un amplio campo de
experiencia y “esperar tranquilo' y tomar las cosas como vengan; por ende se
moderan respuestas extremas ante la adversidad.

Perseverancia: Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento; la perseverancia connota un fuerte deseo de continuar luchando
para construir la vida de un mismo y permanecer involucrado, asi como
practicar la autodisciplina.

Confianza en si mismo: Es la creencia en uno mismo y en sus propias
capacidades; también es considerada como la habilidad de depender en uno
mismo Yy reconocer sus propias fuerzas y limitaciones.

Satisfaccion personal: Estad referida a comprender que la vida tiene un
significado y evaluar las propias contribuciones.

Sentirse bien solo: Referida a la comprensién de que la senda de vida de cada
persona es Unica mientras que se comparten algunas experiencias; quedan otras
gue deben enfrentarse solo; el sentirse bien solo nos da un sentido de libertad y

un significado de ser Unicos.

Items: Consta de 25 items

o Competencia personal: 1, 2, 3,4, 5, 6, 9, 10, 13, 14,15, 17, 18, 19, 20, 23, 24
0 Aceptacion de si mismo y de la vida: 7, 8, 11, 12, 16, 21, 22, 25

Escala: Ordinal

Tipo de medicion:

En desacuerdo — minimo 1y en de acuerdo — maximo 7

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacién

Para Salkind (1999) la poblacién estuvo conformada por el conjunto de personas cuya

particularidad hace posible su participacion en una investigacién. De acuerdo con ello,
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la poblacién de estudio estuvo conformada por adolescentes de una institucion
educativa emblematica. Sin embargo, se consideré como poblacion de estudio a todos
los adolescentes estudiantes que cursan de cuarto a quinto afio de secundaria turno

mafana y tarde.

2.3.2. Muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la muestra es una parte del universo,
gue nos ayuda a obtener datos que seran representativos para la misma. Es por ello que,
para determinar el tamafio muestral de la presente investigacion, se desarrollé una
férmula muestral considerando un nivel de confianza de 95%, error de estimacion
maximo de 0.05 y un nivel significativo de varianza, obteniendo un tamafio

recomendado de 336 participantes.

Cuadro 1
Descripcion de la muestra

Institucion Total alumnos
P.I.LE.E.”Rosa de Santa Maria” 337

Fuente: Actualizacion de Registro de matriculados (2018).

Unidad de analisis:
Estudiantes de 4to y 5to de secundaria de turno mafana y tarde del Primer Colegio

Emblematico de Mujeres Rosa de Santa Maria del distrito de Brefia.

2.2.1. Muestreo

El muestreo de la investigacion se empled no probabilistico por conveniencia, puesto
que todos las evaluados tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos para ser parte de
la muestra, eligiendo tantos sujetos como sea necesario para emplear el tamafio de la
muestra requerida (Hernandez, et al.,, 2014), debido a que la eleccion de los
participantes estaba regida por la autorizacion de la direccion de la institucion

emblematica.
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El muestreo no probabilistico por conveniencia. Segin Dieterich (1996) “la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador.”

Cuadro 2

Caracteristicas ficha sociodemografica

Caracteristicas n Datos
Edad
15 108
16 154
17 67
18 7
Grado
4TO 10 secciones A-J
5TO 8 secciones A-H
Pareja 12 MESES
Sl 336
NO 90
Criterios 23 Exclusion
TOTAL 450

Criterios de Inclusién

o Estudiantes que tengan edades entre los 15y 19 afios de edad.
e Estudiantes que mantenga o hayan mantenido una relacion de noviazgo los
ualtimos 11 meses.

e Estudiantes que deseen participar de la investigacion

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que ya no asisten a clases
e Estudiantes que nunca han tenido novio

e Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.
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Cuadro 3
Distribucion de la poblacion matriculada de 4to y 5to es de 450 alumnas. Participantes

336, turno mafana y tarde.

Grado Seccion Cantidad Matriculados N° Evaluados Edades
4to A 25 16
B 25 17 15
C 25 11
D 25 22
E 25 12
F 25 18 16
G 25 19
H 25 22
I 25 17
J 25 11 17
5to A 25 19 16
B 25 15
C 25 24 17
D 25 24
E 25 22
F 25 21 18
G 25 24
H 25 23 19
18 450 337

24.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Para la presente investigacion se aplicara la técnica de evaluacion para la recoleccion de

datos, se hard a partir de las escalas de Resiliencia (ER) y Violencia de Pareja en
adolescentes (CADRI).
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Inventario de Conflicto en las Relaciones de Noviazgo entre Adolescentes de Wolfe
y Werkerle (CADRI):

Este instrumento fue adaptado por primera vez en Espafia en el 2005 por Andrés
Fernandez Fuertes, Antonio Fuertes y Ramon Pulido. Asi mismo, tiene adaptacion
Trujillana y estd compuesto por, 35 items adaptados dobles del inventario general un

puntaje por separado en las cinco sub escalas y dos dimensiones.

Ficha técnica

e Nombre original: Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory

e Nombre Espafiol: Inventario de Conflicto en las Relaciones de Noviazgo
entre Adolescentes de (CADRI).

e Autores: Wolfe y Wekerle - Canada (1999).

e Adaptacion espafiola: Cruz, fuertes y Pulido (2005).

e Adaptado al Peru: Lic. Maria Isabel Sarmiento Romero (2014).

e Administracion: Individual y grupal

e Ambito de Aplicacion: 15 — 19 afios

e Duracion: Variable, aproximadamente de 10 a 15 minutos.

e Finalidad: Medicion del tipo y severidad de violencia.

e Materiales: Cuestionario de 35 items. dobles

e Dimensiones: Violencia psicoldgica, fisica, sexual, social, patrimonial,
y de género.

Validez

Se determino por medio del andlisis item — dimension, en el cual se obtuvieron valores
entre 0.19 y 0.74 en las dos subescalas que contiene la prueba. En el andlisis factorial
confirmatorio se encontré una evidencia estadistica altamente significativa (p<.01)
donde se observan valores aceptables, confirmandose los 5 factores de la prueba

original.

Confiabilidad
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Inventario se determin6 por medio del analisis de Alfa de Cronbach, en lo que respecta
a la escala de Violencia cometida obtuvo una confiabilidad total del 0.85 mientras que
en la escala de Violencia sufrida obtuvo una confiabilidad total del 0.89 (Sarmiento,
2014).

Escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young H (ER)
Fue construida por Wagnild y Young en el afio de 1988, en Estado Unidos y fue
revisada por los mismos autores en 1993. Compuesta de 25 items, los cuales puntlan en

una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un maximo de acuerdo

es 7, esta prueba evalla competencia personal y aceptacién de uno mismo y de la vida.

Ficha técnica

¢ Nombre original: Escala de resiliencia

e Autor: Wagnild, G. Young H. (1993)

e Afio de publicacion: Estados unidos 1988

e Adaptacion en Peru: Novella (2003)

e Administracion: Individual y colectiva

e Ambito de Aplicacion: Adolescentes y adultos

e Duracion: a Aproximadamente de 25 a 30 minutos

e Finalidad: Medicién de tipo y severidad de resiliencia

e Materiales: Cuestionario de 25 items

= Dimensiones: Competencia personal y Aceptacion de uno mismo
y de la vida.

Validez

Los autores, en una muestra de 1500 sujetos estadounidenses varones y mujeres de 53 a
95 afios (media = 71 afios), con la técnica de los componentes principales y rotacién
oblimin, hallaron dos factores (el primero con 17 items, y el segundo con 8 items) que
explican el 44% de la varianza de las puntuaciones; para la escala total la confiabilidad

29 (consistencia interna) calculada con el coeficiente alfa fue de 0.91, con correlaciones
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Item-test que fluctuaban entre 0.37 y 0.75, con la mayoria variando entre 0.50 a 0.70,

siendo todos los coeficientes estadisticamente significativos al nivel del 0.01 (p <0.01)

Confiabilidad

En el Perl, la Escala original fue adaptada traducida del inglés y analizada
psicométricamente por Novella (2002), quien utiliz6 una muestra de 324 alumnas entre
14 a 17 afios del Colegio Nacional de Mujeres “Teresa Gonzales de Fanning”, ubicado
en el distrito de Jesis Maria de la ciudad de Lima. Utilizando la misma técnica de
factorizacion y de rotacion halla 2 factores (el primero, con 20 items, y el segundo, con
5), y obtiene con el coeficiente alfa una consistencia interna global de 0.875, y
correlaciones item-test que fluctdan entre 0.18 a 0.63, siendo todos los coeficientes
estadisticamente significativos al nivel del 0.01 (p<0.01). (Novella, 2002).

2.5. M¢étodo de analisis de datos

El método de analisis de datos se dio en base al método cuantitativo, realizando la
estadistica descriptiva, debido a que nos permitid recolectar datos, presentarlos,
simplificarlos, interpretarlos y analisis descriptivo obtenidos. Se aplicaron escalas para
la evaluacion, los resultados fueron ingresados a un documento Excel, el cual nos
permitio realizar una revision de la confiabilidad en la digitacién, los datos recopilados
se transfirieron al SPSS 22, programa estadisticos que nos permitio procesar y conocer
la informacion, que contiene herramientas de analisis, se organizaron los datos
obtenidos de la evaluacion de escalas en tablas de frecuencia para conocer la violencia
familiar y resiliencia presentes en las adolescentes de un colegio emblematico, por otro
lado se hiso uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para establecer qué tipo de
distribucion obtuvo la muestra, en cuanto al analisis de datos inferencial se hizo uso de
la correlacion de Sperman (Rho) siendo la nuestra muestra no parameétrica, y el alpha de
cronbach conociéndose el nivel de confiabilidad de las variables.

La metodologia al analisis de contenido, iniciado por Berelson (1952) considerando
como «una técnica de investigacion para la descripcion objetiva, sistematica y
cuantitativa del contenido manifiesto de las comunicaciones, que tiene como primer

objetivo Interpretarlas». (p.p17).
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2.6. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se solicitd permiso al Centro Educativo Emblematico de
Mujeres “Rosa de Santa Maria”, con la finalidad de explorar las variables debido a que
son menores de edad. Se realizd una carta de presentacion, informando, el motivo de la
investigacion, respetando su derecho a saber por qué y para que seran evaluadas,
asimismo indicarles que la prueba es anonimato para proteger su integridad, por lo cual
no se les juzgara individualmente, cumpliendo asi con la entrega de informacién

personalmente con los documentos de Consentimiento y Asentimiento informado.

Wiersmar y Jurs (2008) identifican aspectos relacionados con los derechos que se deben
seguir ante una investigacion cuantitativa; como consentimiento o aprobacién de la
participacion, la confidencialidad, el contexto a aplicar teniendo las debidas

autorizaciones y conocer las limitaciones de la investigacion.
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Estadistica de niveles de escala de violencia cometida y sufrida

Nivel de violencia cometida

f %
Tendencia baja 288 85.8
Tendencia media 48 14.2
Tendencia alta 0 0.0
Total 336 100.0

Nivel de violencia sufrida

f %
Tendencia baja 278 83.1
Tendencia media 58 16.9
Tendencia alta 0 0.3
Total 336 100.0

En la tabla 1 observamos el nivel de violencia cometida, siendo mayor porcentaje 85.8% de
tendencia baja en los estudiantes; por otro lado el nivel de violencia sufrida un mayor porcentaje
82.9% de tendencia baja.

Tabla 2

Estadistica de Niveles de escala de resiliencia

Nivel de resiliencia

f %
Bajo 51 15.1
Medio 108 32.0
Alto 177 52.8
Total 336 100.0

En la tabla 2 observamos el nivel de resiliencia en las relaciones de pareja en estudiantes de 4to

y 5to, siendo un porcentaje de 52.8% en nivel alto, de los 336 participantes.

34



Tabla 3

Correlacion de violencia sufrida y cometida y resiliencia

Prueba de Normalidad

. Violencia Violencia o
Estadisticos Resiliencia
cometida sufrida
K-S 0.147 0.255 0.149
n 336 336 336
P <.001 <.001 <.001

En la tabla 3 uso del estadistico no paramétrico Kolmogorov Smirnov. Observamos que todos
los valores calculados de P < 0.05 por lo tanto, la distribucién de los datos no se ajusta a la

curva normal. Usando asi un estadistico no paramétrico.

Tabla 4
Rho de Sperman
Correlaciones Violencia cometida Violencia sufrida
Rho -508" -707"
Resiliencia p <.001 <.001
n 336 336

En la tabla 4 el analisis de la Rho de Sperman, cuando p < 0.05, siendo negativa; la relacion

entre la escala de violencia pareja y resiliencia es inversa.
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Tabla 5

Correlacion entre la Violencia cometida y sufrida y la dimensién competencia

personal
Correlaciones Violencia cometida  Violencia sufrida
Rho -,480" -6917
Competencia personal p <.001 <.001
n 336 336

En la tabla 5 se observa la Rho = -,480" siendo nivel media de la relacién inversa con la
violencia sufrida. Como también se observa la Rho = -,691" siendo nivel media de la relacién

inversa con la violencia cometida, ambas en relacion a la dimension de competencia personal.

Tabla 6
Correlacion entre la Violencia de pareja y la dimension aceptacion de uno mismo yde
la vida.
Correlaciones Violencia cometida  Violencia sufrida
y _ Rho -,435" - 575"
Aceptacion de uno mismoy
_ p <.001 <.001
de la vida
n 336 336

En la tabla 6 se observa la Rho = -,435" siendo nivel media de la relacion inversa con la
violencia sufrida. Como también se observa la Rho = -,575" siendo nivel media de la relacion
inversa con la violencia cometida, ambas en relacion a la dimension de aceptacion de uno

mismo y de la vida.
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Tabla 7

Nivel de violencia cometida de pareja en estudiantes de 4to y 5to de secundaria segun

grado en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018

Nivel de violencia cometida

Tendencia Tendencia  Tendencia
] . Total
baja media alta
f 163 2 0 165
4to ]
% fila 98.8% 1.2% 0.0% 100.0%
grado
% columna 56.4% 4.2% 0.0% 49.0%
GRADO
c f 126 45 0 171
to
% fila 73.3% 26.7% 0.0% 100.0%
grado
% columna 43.6% 95.8% 0.0% 51.0%
f 289 47 0 336
Total % fila 85.8% 14.2% 0.0% 100.0%
% columna  100.0% 100.0% 0.0% 100.0%

En latabla 7, se conoce los niveles de violencia cometida, se observa mayor incidencia en 5to

grado de secundaria.
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Tabla 8

Nivel de violencia sufrida de pareja en estudiantes de 4to y 5to de secundaria segun

grado en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018

Nivel de violencia sufrida

Tendencia Tendencia Tendencia

. . Total
baja media alta
f 165 0 0 165
4to _
’ % fila 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
rado
: % columna 59.1% 0.0% 0.0% 49.0%
GRADO
£t f 114 57 0 171
0
’ % fila 66.3% 33.7% 0.0% 100.0%
rado
: % columna 40.9% 100.0% 100.0% 51.0%
f 279 57 0 336
Total % fila 82.8% 17.1% 0.0% 100.0%
% columna  100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

En la tabla 8, se conoce los niveles de violencia sufrida, se observa menor incidencia en 5to

grado de secundaria.
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Tabla 9

Nivel de violencia cometida en las relaciones de pareja en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria segun edad en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018

Nivel de violencia cometida

Tendenciabaja  Tendencia media Total
f 106 1 107
15 % fila 99.1% 0.9% 100.0%
% columna 36.7% 2.1% 31.8%
f 131 26 157
16 % fila 83.4% 16.6% 100.0%
% columna 45.3% 54.2% 46.6%
EDAD
f 47 18 65
17 % fila 72.3% 27.7% 100.0%
% columna 16.3% 37.5% 19.3%
f 4 3 7
18 % fila 57.1% 42.9% 100.0%
% columna 1.7% 6.3% 2.3%
f 288 48 336
Total % fila 85.8% 14.2% 100.0%
% columna 100.0% 100.0% 100.0%

En la tabla 9, observamos los niveles de violencia cometida por edad, existiendo tendencia alta

en la violencia cometida, en las estudiantes de 18 afios.
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Tabla 10
Nivel de violencia sufrida en las relaciones de pareja en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria segun edad en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018

Nivel de violencia sufrida

Tendencia Tendencia  Tendencia

baja media alta Total
f 107 0 0 107
15 % fila 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% columna 38.4% 0.0% 0.0% 31.8%
f 126 30 0 156
16 % fila 80.3% 19.7% 0% 100.0%
EDAD % columna 45.2% 52.6% 100.0% 46.6%
f 42 23 0 65
17 % fila 64.6% 35.4% 0.0% 100.0%
% columna 15.1% 40.4% 0.0% 19.3%
f 3 4 0 7
18 % fila 42.9% 57.1% 0.0% 100.0%
% columna 1.5% 7.0% 0.0% 2.4%
f 278 57 0 336
Total % fila 82.8% 16.9% 0.3% 100.0%
% columna 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

En la tabla 10, observamos los niveles de violencia sufrida por edad, existiendo tendencia alta

en la violencia sufrida, en las estudiantes de 16 afios.

40



Tabla 11

Nivel de resiliencia de pareja en estudiantes de 4to y 5to de secundaria segun grado en

una Institucion Emblematica del distrito de Brefa, 2018

Nivel de resiliencia

Bajo Medio Alto Total
f 1 23 141 165
4to grado % fila 0.6% 13.9% 85.5% 100.0%
GRADO % columna  2.0% 21.3% 79.2% 49.0%
f 50 84 37 171
5to grado % fila 29.1% 49.4% 21.5% 100.0%
% columna  98.0% 78.7% 20.8% 51.0%
f 51 107 178 336
Total % fila 15.1% 32.0% 52.8% 100.0%
% columna  100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

En la tabla 11, se conoce el nivel de resiliencia cuyo porcentaje en grado, se observa

mayor incidencia en 5to grado.

41



Tabla 12

Nivel de resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria segun edad en una

Institucion Emblematica del distrito de Brefia, 2018

Nivel de resiliencia

Bajo Medio Alto Total
f 1 11 95 107
15 % fila 0.9% 10.3% 88.8% 100.0%
% columna 2.0% 10.2% 53.4% 31.8%
f 22 71 64 157
16 % fila 14.0% 45.2% 40.8% 100.0%
EDAD % columna 43.1% 65.7% 36.0% 46.6%
f 25 23 17 65
17 % fila 38.5% 35.4% 26.2% 100.0%
% columna 49.0% 21.3% 9.6% 19.3%
f 3 2 2 7
18 % fila 42.9% 28.6% 28.6% 100.0%
% columna 5.9% 2.8% 1.1% 2.4%
f 51 107 178 336
Total % fila 15.1% 32.0% 52.8% 100.0%
% columna 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

En la tabla 12 se conoce el nivel de resiliencia cuyo porcentaje en edad, se observa

mayor resiliencia en las estudiantes de 15 afios.
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Tabla 13
Distribucion de la comparacion de la variable violencia de pareja cometida y sufrida

segun las variables sociodemograficas tales como grado.

Variable/  Grado n Rango U de Mann- Z p

Dimensiones promedio Whitney

Violencia 4to 165 107.44 4033.00 -11.398 <.001
cometida 5to 171 228.05

Violencia 4to 165 84.99 328.500 -15.622 <.001
sufrida 5to 171 249.59

Se describe la tabla 13, la violencia cometida se presenta mas en las estudiantes de 5to grado,
asi como la violencia sufrida en estudiantes de 5to grado. Por otro lado la violencia cometida se

presenta mas en estudiantes de 16 afios, y la violencia sufrida en estudiantes de 18 afios.

Tabla 14
Distribucién de la comparacion de la variable violencia de pareja cometida y sufrida

segun las variables sociodemograficas tales como edad

Variable / Edad n Rango H de Kruskal- gl p
Dimensiones promedio Wallis
Violencia 15 107 100.06 97.831 3 <.001
cometida 16 157 181.71
17 65 238.48
18 7 268.50
Violencia 15 107 74.08 173.107 3 <.001
sufrida 16 157 192.17
17 65 256.35
18 7 265.14

Se describe la tabla 14, la violencia cometida se presenta mas en estudiantes de 16 afios, y la

violencia sufrida en estudiantes de 18 afios.
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Tabla 15
Distribucion de la comparacion de la dimensiones resiliencia segun las variables

sociodemograficas tales como grado y edad

Variable / Rango )
Grado n U de Mann-Whitney z P

Dimensiones promedio

Competencia  4to 165 240.89
personal 5to 171 100.04
Aceptacion de  4to 165 227.80

uno mismo 'y 4488.500 -10.868 <.001
5to 171 112.60

2328.500 -13.276 <.001

la vida
4to 165 242.38
Resiliencia 2082.500 -13.548 <.001
5to 171 98.61
Variable / Rango H de Kruskal-
) ) Edad n _ _ gl p
Dimensiones promedio Wallis
15 107 255.14
16 157 141.39
Resiliencia 134.5282368 3 <.001
17 65 98.22
18 7 104.79

15 107 252.46
Competencia 16 157 141.36

125.195 3 <.001
personal 17 65 102.85
18 7 103.43
15 107 239.73
Aceptacion de
_ 16 157 144,91
uno mismo y 89.715 3 <.001
_ 17 65 114.86
la vida
18 7 106.86

Se describe la tabla 15, la resiliencia se presenta més en las estudiantes de 4to grado. Por otro

lado la resiliencia se presenta mas en estudiantes de 15 afios.
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I1l. DISCUSION

El proposito general de la investigacion fue determinar la relacion entre violencia de
pareja y resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién secundaria de
una institucion emblematica de Brefia donde, se encontré que hay una correlacion
significativa e inversa entre las variables de estudio, estos resultados corroboran la

hip6tesis general, refiriendo.

De acuerdo al primer objetivo especifico fue conocer el nivel de violencia en las
adolescentes, los cuales se dividen en tendencia baja, media y alta, describimos al nivel
de violencia cometida se encuentran en las tendencias baja (298) y media (48), se puede
sefialar que es bajo el porcentaje en adolescentes que ejercen violencia a sus parejas,
por otro lado el nivel de violencia sufrida se encuentran en las tendencias baja (279),
media (57) y alta (1), se puede sefialar que aparentemente existe baja tendencia; se
conoce un acuerdo unico entre los investigadores centrados en estos estudio de exponer
las limitadas investigaciones que se han llevado a cabo (Straus, Gelles y Steinmetz,
1980). Desde una perspectiva epidemioldgica, Kanin (1957), considerd, por primera

vez, la existencia de conductas agresivas en las relaciones de pareja de jovenes.

Como segundo objetivo especifico fue conocer el nivel de resiliencia en las
adolescentes, los cuales se dividen en tendencia baja, media y alta, describimos al nivel
de resiliencia se encuentran en las tendencias baja (51), media (108) y alta (178), se
puede sefialar que es alto el porcentaje en adolescentes que poseen nivel alto de
resiliencia, algunos autores asocian la resiliencia con los factores de proteccion, incluso
en situaciones en los que la persona vive en contextos precarios. Los factores
protectores serian los que amortiguan los efectos adversos y propician que la resiliencia
sea mas alta, consiguiendo incluso que los resultados sean positivos (Garcia del Castillo
y Dias, 2007).

Como tercer objetivo se plante6 determinar la relacion entre la violencia de pareja
y las dimensiones de la resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, lo cual denota una correlacion muy significativa e inversa entre la variable
violencia cometida y sufrida y las dimensiones de la variable resiliencia, tales como

competencia personal y aceptacion de unos mismo y de la vida, confirmando las
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hipdtesis HL y H2. Se determind que existe relacion inversa y significativa entre la
variable violencia cometida en la dimension competencia personal, dado que por el
coeficiente de correlacion Rho Spearman de -0,480 el nivel moderado asociado
(Sig.=001), como también existe relacion inversa y significativa entre la variable
violencia sufrida en la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida; correlacién
Rho Spearman de -0,691 el nivel moderado asociado (P<.05) por ello se puede afirmar
que los estudiantes que presentan una competencia personal y aceptacion de uno mismo

como también se evidencia violencia de pareja.

Como se observa las personas que presenten mayor resiliencia, estaran menos
expuestos a la violencia, teniendo la capacidad de sobresalir frente a las adversidades,
como refiere Flores (2017), nos dice que la capacidad innata y potencial que tienen
todos los seres vivos para afrontar la adversidad y con ello alcanzar su bienestar diario.
Las caracteristicas suficientes para que a una persona se le pueda Illamar resiliente
némico serian: autoestima, autonomia, afrontamiento, conciencia, esperanza,

responsabilidad, sociabilidad y tolerancia a la frustracion (parr. 19).
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IV.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados se llega a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Se evidencia en la investigacion existe una relacion inversa moderado

entre la resiliencia y la violencia cometida con (Rho Sp = - ,508), (P=<0.001).

SEGUNDA: Se evidencia en la investigacion existe una relacion inversa moderado
entre la resiliencia y la violencia sufrida con (Rho Sp = -,508), (P=<0.001).

TERCERA: Las estudiantes de quinto grado que evidencian mayor capacidad de
resiliencia que las estudiantes de cuarto grado, asimismo las estudiantes de 16 afios,
presentan mayor capacidad siendo tendencia alta en comparacion con las estudiantes de

17 afios con tendencia baja resiliente.

CUARTA: Las estudiantes de quinto grado que evidencian mayor violencia sufrida que
las estudiantes de cuarto grado, asimismo las estudiantes de 16 afios, presentan mayor
violencia sufrida en comparacion con las estudiantes de 18 afios con menos violencia

sufrida..

QUINTA: Los estudiantes de quinto grado que evidencian mayor violencia cometida
gue las estudiantes de cuarto grado, asimismo las estudiantes de 16 afos, presentan
mayor violencia sufrida en comparacién con las estudiantes de 18 afios con menos

violencia sufrida.
SEPTIMA: Las estudiantes con nivel de resiliencia considerando las dimensiones

como competencia personal y aceptacién de uno mismo y de la vida, son aquellas que

evidencian violencia sufrida, como también violencia cometida.
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V. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se plantean estas recomendaciones:

1. Se recomienda elaborar programas de intervencion, para poder contrarrestar la
problematica principal de la violencia en las relaciones de pareja en las adolescentes.,
recomendando realizar talleres psicoterapéuticos para ahondar la violencia sufrida y

cometida en las estudiantes.

2. Se recomienda elaborar talleres de promocion y prevencion para una adecuada
salud mental en las instituciones educativas del distrito de Brefia, como finalidad de
fortalecer los aspectos resilientes, los cuales segin los resultados de esta poblacion
adolescentes son bajos, asimismo trabajar en conjunto con la familia para
fortalecer los factores protectores para al desarrollo y bienestar integral de las

estudiantes.

3. Se sugieren la implementacion de charlas psicoeducativas centrales en los colegios
del distrito de Brefia, dirigido al grupo poblacional femenina debido a que las
estudiantes son mayor propensas a la violencia de género, siendo un factor de riesgo que
estd presente en la sociedad y conlleva a graves consecuencias psicologicas de la

adolescente.

4. Se sugiere trabajar en talleres psicoeducativos dirigido a las femeninas estudiantes de
secundaria quienes segun los resultados presentan bajo indices de capacidad resiliente,
con la finalidad de establecer herramientas en las adolescentes para una adecuada

capacidad de sobrellevar las adversidades y afrontara a la sociedad de manera resiliente.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO

“Violencia en las
relaciones de
parejay
resiliencia en
estudiantes de
4to y 5to de
secundaria en
una Institucion
Emblematica del
distrito de Brefia,
2018”

PROBLEMA
General
iCual es la
relacion entre la
violencia en las
relaciones  de
pareja y la
resiliencia  en
estudiantes  de
4to y b5to de
secundaria  en
una Institucion
Emblemaética del
distrito de

Brefia, 2018

OBJETIVOS
General
Establecer la relacion entre la violencia de
pareja y resiliencia en estudiantes de 4to y
5to de secundaria en una Institucion

Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

Especificos:

OEL1 Identificar los niveles de violencia en
las relaciones de pareja en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria en una Institucién
Emblemaética del distrito de Brefia, 2018.
OE2 Identificar los niveles de resiliencia en
las relaciones de pareja en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria en una Institucion
Emblematica del distrito de Brefia, 2018.
OE3 Determinar la relacion entre la

HIPOTESIS
General
estadisticamente

Hi. Existe relaciéon

significativa entre la violencia de pareja
adolescente y resiliencia en estudiantes de 4to y
5to de

Emblematica del distrito de Brefia, 2018.

secundaria en una Institucion

Especifico
H1

significativa inversa entre la violencia cometida

Existe  correlacion  estadisticamente
y la dimension competencia personal en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una
Institucion Emblematica del distrito de Brefia,

2018.

H2 correlacion  estadisticamente

significativa inversa entre la violencia sufrida

Existe

METODO

Disefio
No experimental

Transversal

Tipo
Descriptivo

correlacional

Poblacion —

muestra

N= 1,300

Secundaria
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violencia de la dimensién

pareja Yy
competencia personal de la resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en
una Institucion Emblematica del distrito de
Brefia, 2018.

OE4 Determinar la
pareja 'y
adaptacion de si misma de la resiliencia en

relacion entre la
violencia de la dimension
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en
una Institucion Emblematica del distrito de
Brefia, 2018.

OES5 Distribucion de la comparacion de la

variable violencia de pareja segin los
criterios  sociodemograficas tales como
grado y edad.

OE®6 Distribucion de la comparacion de la

variable resiliencia segun los criterios

sociodemogréaficas tales como grado y edad.

en adolescentes y la dimensidn adaptacion de si
mismo en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en una Institucion Emblematica del
distrito de Brefia, 2018.

H3 Existe correlacion  estadisticamente
significativa inversa entre la violencia cometida
en adolescentes y la dimension competencia
personal en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en una Institucion Emblematica del

distrito de Brefa, 2018.

H4 correlacion  estadisticamente

significativa inversa entre la violencia sufrida

Existe

en adolescentes y la dimensidn adaptacion de si
mismo en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en una Institucion Emblematica del
distrito de Brefia, 2018.

Muestra = 336
4to y Sto

Estadisticos
Validez y
Confiabilidad de

instrumento

Validez de

contenido

V-aiken
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Anexo 2: Instrumentos utilizados
Escala de violencia en las relaciones de noviazgo adolescente (CADRI) Wolfe y
Wekerle - Canadé (1999).

A continuacion, leeras un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a tu chico/a en el/la que vas a
pensar al responder. Estas frases representan situaciones que han podido ocurrir en momentos de
discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante los Ultimos doce meses. Debes indicar con
sinceridad cudles de estos episodios se han producido, cudles no y con qué frecuencia segun el
siguiente cuadro:

Edad Grado Seccion Pareja si()no()

Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion. Rara vez: nicamente ha sucedido en 1 0 2 ocasiones
A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces. Con frecuencia: se ha dado en 6 0 + ocasiones

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en estos ultimos 12 meses...

Preguntas... Nunca | Raravez A Con
veces | frecuencia

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la
discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando
él/ella no queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no
queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.
Trat6 de poner a mis amigos en mi contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella
valoraba.

Destrozé o amenazd con destrozar algo que yo
valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7. Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho en
el pasado.

Mi pareja saco6 a relucir algo malo que yo habia hecho
en el pasado.

8. Le lancé algun objeto.
Me lanz6 algun objeto.

9. Le dije algo so6lo para hacerle enfadar.
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar.

10. Le di las razones por las que pensaba que €él/ ella
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo
estaba equivocado/a.

11Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razoén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon.

12. Le hablé enun tono de voz hostil u ofensiva. Me
hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando
él/ella no queria.

Me forz6 a practicar alguna actividad sexual cuando
yO no queria.
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14. Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a
ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a
ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a mantener
algun tipo de relacion sexual conmigo.

Me amenaz06 para que no me negase a mantener
algun tipo de relacion sexual con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas.
Me insulté con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.
Discutié el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando él/ella no queria.
Me bes6 cuando yo no queria.

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos
en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para poner- los en mi
contra.

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros.

22. Le dije como estaba de ofendido/a.
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién y donde estaba.
Me siguié para saber con quién y dénde estaba yo.

24. Le culpé por el problema.
Me culpé por el problema.

25. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golpe6 o me dio un pufietazo.

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dej6 de discutir hasta que se calmo.

27. Cedi Unicamente para evitar el conflicto.
Cedi6 Gnicamente para evitar el conflicto.

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a.

29. Traté deliberadamente de asustarle.
Traté deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le tiré del pelo.
Me abofete6 o me tir6 del pelo.

31. Amenacé con herirle.
Amenaz6 con herirme.

32. Le amenacé con dejar la relacion.
Me amenaz6 con dejar la relacion.

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme algo.

34. Le empujé o le zarandeé.
Me empujé o me zarandeo.

35. Extendi rumores falsos sobre él/ella.
Extendi6é rumores falsos sobre mi.
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Escala de Resiliencia de Wagnild Y Young (ER)

Edad Grado Seccion Pareja si()no()

ITEMS En desacuerdo De acuerdo
1. Cuando planeo algo, lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una manera a otra. 1 2 3 4 5 6 7
3. Dependo més de mi mismo que de otras personas 1 2 3 4 5 6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas 1 2 3 4 5 6 7
5. Puedo estar sola si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7
6. Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida 1 2 3 4 5 6 7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 2 3 4 5 6 7
8. Soy amigo de mi mismo 1 2 3 4 5 6 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas a la vez. 1 2 3 4 5 6 7
10. Soy decidida. 1 2 3 4 5 6 7
11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7
12. Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado |1 2 3 4 5 6 7

anteriormente.
14. Tengo autodisciplinas. 1 2 3 4 5 6 7
15. Me mantengo interesada en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
16. Por lo general, encuentro algo de que reirme. 1 2 3 4 5 6 7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. |1 2 3 4 5 6 7
18. ES una emergencia soy una persona en que se puede confiar. 1 2 3 4 5 6 7
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras 1 2 3 4 5 6 7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. 1 2 3 4 5 6 7
21. Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacernada. |1 2 3 4 5 6 7
23. Cuando estoy en una situacién dificil generalmente encuentro |1 2 3 4 5 6 7
una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 7
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7
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Anexo 3: Cartas de Presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de! Diaiogo y ic Reconciliacion Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA POBLICA
“ROSA DE SANTA MARIA"-UGEL 03
MESA DE PARTES

14 NOV 2018

N°REGISTRO...... /‘f A2 Ge
RECIBIDO POR. .. . /s 3 Lce

Los Olivos, 12 de noviembre de 2018

CARTA INV. N° 1194 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)
Abel Moreno Pérez
Director General

CENTRO EDUCATIVO EMBLEMATICO DE MUJERES “ROSA DE SANTA MARIA”

Jr. Carhuaz Brefia 15082 — Brefia
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. LLAMOCCA GOMEZ, MILAGROS VICTORIA estudiante de la carrera de psicologia, auien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para

fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad

que esta bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

e

“Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
. Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.
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Anexo 4: Recibo de instrumento
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Anexo 5: Consentimiento Informado

i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seifor Director General:

Abel Moreno Pérez del Centro Educativo Emblematico de Mujeres, Rosa de
Santa Maria - Brefia.

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Milagros Victoria
LLamocca Goémez, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo —
Lima. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
Violencia en las relaciones de pareja y resiliencia en estudiantes de 4to y
5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia,
2018; y para ello quisiera contar con su permiso para la aplicacién y ejecucion
de la Investigacion, siendo toda informacién confidencial. El proceso consiste
en la aplicacion de dos pruebas psicolégicas: Escala de violencia en las
relaciones de pareja adolescentes (CADRI) y Escala de Resiliencia (ER).

De aceptar la ejecucion de la investigacion, afirma haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna duda con
respecto a la ejecucion y resultados se le explicaré cada una de ellas.

Gracias por su comprension.
Atte. Milagros Victoria LLamocca Gémez

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI ... acepto participar en la
investigacion Violencia en las relaciones de pareja y resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucién Emblematica del
distrito de Brefia, 2018 de la sefiorita Milagros Victoria LLamocca Gémez.

Dia: ....... A | —

Firma
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Anexo 6: Asentimiento Informado

~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Milagros Victoria
LLamocca Goémez, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo —
Lima. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
Violencia en las relaciones de pareja y resiliencia en estudiantes de 4to y
5to de secundaria en una Institucion Emblematica del distrito de Brefia,
2018; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion, siendo toda
informacion confidencial. El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas
psicologicas: Escala de violencia en las relaciones de pareja
adolescentes (CADRI) y Escala de Resiliencia (ER). De aceptar participar en
la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se
me explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracién.

Atte. Milagros Victoria LLamocca Gémez

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con: pumere: [de; BNIE oesmsemseseneemesmmssmmm acepto participar en la
investigacion Violencia en las relaciones de pareja y resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una Institucion Emblematica del
distrito de Brefia, 2018 de la sefiorita Milagros Victoria LLamocca Gémez.

Dia: ....... | LS | ——

Firma
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Validez de contenido

Validez de Contenido de Escala de Violencia

de Pareja en adolescentes (CADRI)
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Validez de Contenido de Escala de

Resiliencia (E.R.)
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Anexo 8: Resultados adicionales con la muestra final

Andlisis de confiabilidad de Escalas CADRI - RE

Variables N° items Alfa de Cronbach
Violencia cometida 25 0.837
Violencia sufrida 25 0.940
Resiliencia 25 0.968

Se obtuvo la confiabilidad, se realizd mediante la consistencia interna de Alfa de
Cronbach. Mostrando los siguientes valore; la escala general de violencia cometida
logra un coeficiente de .837, la escala general de violencia sufrida se logra un

coeficiente de .940; y en la escala de resiliencia se logra un coeficiente de alfa de .968.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadisticos Violencia cometida Violencia sufrida Resiliencia
K-S 0.147 0.255 0.149
n 336 336 336
P <.001 < .001 < .001

Observamos que todos los valores calculados de P < 0.05 por lo tanto, la distribucion de

los datos no se ajusta a la curva normal. Usando asi un estadistico no paramétrico.
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