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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo disefiar un plan de seguridad y salud en el
trabajo para reducir los accidentes laborales en la entidad GT Constructores y Consultores
S.A.C., la cual cuenta con una poblacion de 30 trabajadores y que su muestra es o mismo.
Tiene como fundamento tedrico los sistemas de seguridad y salud en el trabajo, por lo que
consiste de forma general la mision de evitar los peligros y controlarlo en la labor del
trabajador, asimismo de apoyar en la mejoria de los procedimientos de un método
sistematico y continuo. Lo cual investigamos las siguientes norma técnica G.050, OHSAS
18001, referente al SGSST y su Reglamento admitido mediante el Decreto Supremo N° 024-
2016-TR. Este estudio realizado nos ayudara a mostrar los procesos fundamentales de este
dicho plan de SST, que contara con los siguientes instrumentos: check list de verificacion de
lineamientos de linea base, cronograma de SST, formatos de inspecciones y IPERC; ya que
con esto se forjara un establecimiento de la cultura de seguridad, mejorar e implantar como
medidas de controles correctos, evidenciar las medidas utilizadas o0 comprobar las respuestas
de mejoramiento; por Gltimo ejecutar para modificar los dafios que encuentran y plantear las

acciones correctivas en cumplimientos de los estandares de calidad.

Palabras clave: Plan de seguridad, Salud en el trabajo y accidentes laborales.
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ABSTRACT

This research work aims to design a safety and health plan at work to reduce workplace
accidents in the entity GT Constructores y Consultores S.A.C., which has a population of 30
workers and whose sample is the same. Its theoretical basis is occupational safety and health
systems, which is why it is a general mission to avoid hazards and control it in the work of
the worker, as well as to support the improvement of the procedures of a systematic and
continuous method. Which we investigate the following technical norm G.050, OHSAS
18001, referring to the SGSST and its Regulation admitted by the Supreme Decree N ° 024-
2016-TR. This study will help us to show the fundamental processes of this SST plan, which
will have the following instruments: check list of baseline guidelines, schedule of SST,
inspection formats and IPERC; as this will forge an establishment of the safety culture,
improve and implement as measures of correct controls, evidence the measures used or
check the improvement responses; finally execute to modify the damages they find and

propose corrective actions in compliance with quality standards.

Keywords: Safety plan, Occupational health and work accidents.
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