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RESUMEN

La investigacion titulada: Programa Psicopedagogico “Retratandome” para

fortalecer la identidad personal de los y las adolescentes del cuarto grado de
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educacion secundaria de la institucion educativa “pueblo libre”, surgié debido a
que en esta I.LE. se observaron dificultades en cuanto a la formacién de la
identidad personal de los alumnos, dando a entender evidentemente la

deficiencia en este proceso formativo.

En este sentido, y en base a las investigaciones que antecedieron a la presente,
se postulé que si se aplica el programa psicopedagdgico “Retratdndome”,
entonces los alumnos del cuarto grado del nivel secundario fortaleceran
significativamente su identidad personal, lo cual constituyd la hipotesis de

investigacion.

Para determinar dicha influencia, fue necesario aplicar talleres y listas de cotejo
(pre y post prueba), los mismos que fueron disefiados en base a las
dimensiones ética, espiritual, psicoafectiva, psicocognitiva y relacional, con un
total de 100 items. En la parte operativa, la investigacion fue conducida bajo un
disefio preexperimental con pre y post prueba, aplicado a un solo grupo
constituido por 28 alumnos, los cuales constituyeron la muestra para la presente

investigacion.

En cuanto a los resultados, la hipétesis fue contrastada mediante la prueba
correspondiente a la distribucion t-student, unilateral izquierda, para la
diferencia pareada, con un con Tc = -51.13, estableciéndose un nivel de
confianza para el experimento del 95%, con lo cual se logr6 demostrar que
mediante la aplicacion del programa psicopedagogico “Retratandome”, los
alumnos fortalecieron significativamente su identidad personal en cada una de

las dimensiones consideradas para el estudio.
Palabras clave: Programa Psicopedagdgico e identidad personal.
ABSTRACT

The research entitled: psychoeducational program "Retratdndome" to
strengthen personal identity and fourth grade girls secondary educational
school "free people”, arose because in this IE there were difficulties in the
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formation of student’s personal identity, clearly implying deficiency in the

training process.

In this sense, and based on research that preceded this, it was postulated that
if applied psychoeducational program "Retratandome" then fourth grade
student’s at the secondary level will significantly strengthen your personal

identity, which formed the hypothesis research.

To determine this influence, it was necessary to implement workshops and
checklists (pre and post-test), the same that were designed based on the
ethical, spiritual, psycho, psychocognitive and relational, with a total of 100
items. On the operational side, the research was conducted under a pre-
experimental design with pre and post-test, applied to a single group consisting

28 student’s, which constituted the sample for this research.

As for the results, the hypothesis was verified by the corresponding test t-
student distribution, unilateral left, to the difference paired with a Tc = -51.13,
establishing a level of confidence for the experiment of 95%, with This was
achieved through the application show that psychoeducational program
"Retratandome" student’s significantly strengthened their personal identity in

each of the dimensions considered for the study.

Keywords: Psychopedagogical Program and personal identity.
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1.1.

INTRODUCCION

Realidad problematica

La actual sociedad esté caracterizada por la globalizacién, de la economia
y la cultura, esta internacionalizacion de la cultura difundida por diversos
medios, sobre todo, por aquellos de comunicacion masiva, ha generado el
problema en la identidad individual de la persona, en este sentido la

educacion tiene un reto de formar la identidad personal (Ibarra, 2006).

Hoy se evidencia que las personas estan atravesando una dificultad, que
se caracteriza por la pérdida su identidad, debido a las influencias
externas de las creaciones culturales ajenas a su entorno y su ser
(Revilla, 2003).

En medio de este contexto de inseguridad la imperiosa necesidad de
formar la identidad personal nos hacemos muchas preguntas, que a veces
nos conlleva a repensar la vida; pero dentro de todas ellas resulta dificil
dar una respuesta exacta a la interrogante ¢ Quién soy yo?, que si bien es
cierto no tiene al parecer mucha significancia ya que se trata del propio ser
humano, no obstante, la respuesta esta en el contexto de interaccién con

los otros.

El ambiente, donde se ve caracterizado especificamente de la interaccion
lejana entre emisor y receptor, se desarrolla un didlogo formal entre estos
elementos de la comunicacion y que a la vez sus dimensiones direccionan

lo dial6gico a su cumplimiento.

En esa misma linea, el ser de un actor se centra en actuar para
representar, por lo tanto, necesita ser otra persona de acuerdo a las
caracteristicas y cualidades del quien representa, surge asi la accién

dramaética.

14



Por lo tanto, la actuacion libre permite al ser humano darse cuenta de que
actua como él o como el yo y asi empezar la construccion y reconstruccion

de una identidad auténtica que ha de ser en coherencia con su ser.

Al respecto, Dominguez Garcia (2008), sostiene que existe una diversidad
de factores sobre la formacion de la identidad personal y tener una imagen
positiva acerca de su propio ser, por lo tanto, para hacer que el ser
humano desarrolle su propia identidad tiene que analizarse estos factores

a fin de proponer y conducir las alternativas de solucion.

La masificacion de los medios masivos de comunicacion TV radio,
Internet, telefonia celular y otros medios digitales hacen que el planeta se
vaya convirtiendo en una aldea global, la migracion es otro fendmeno que
va cambiando la configuracion de la sociedad en ese sentido en la region
San Martin vivimos la segunda gran ola migratoria, la primera se dio por la
década del 1930 como consecuencia de la gran recesion y la segunda que
se inici6 por la década del 60 en la que cientos de migrantes de
Cajamarca, Piura, Amazonas y otras regiones del pais se instalaron
cambiando el paisaje y las costumbres de tal manera que la juventud que
hoy asiste en el caso particular de la I.LE. 00894 son una mixtura de
culturas entre o andino y selvatico que de hecho configura una identidad
diferente que necesita acomodarse en el nuevo contexto rescatando la

valioso de ambas culturas.
1.2. Trabajos previos
Nivel internacional

Revilla C. J. C. (2003). En su tesis doctoral titulada: La identidad
personal en la pluralidad de sus relatos. El trabajo tuvo como objetivo
elaborar el concepto de identidad desde la perspectiva de los jévenes y
como este reflejaba su actuar en algin momento en la sociedad, el estudio

fue de caréacter cualitativo con una muestra de 27 jovenes de las diferentes
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regiones de Espafia y 5 grupos de los cuales se obtuvo informacion de su
discurso. Establecié que la estos jovenes se enfrentan a una fuerte
construccion cultural, también presentan una imagen personal negativa.
La construccién de la identidad en los jovenes se da a partir de la cultura a
la que tiene acceso, mediante la interaccion social. Los autores han

diseflado una propuesta para la construccion de la identidad.

Penalva B. J. (2004), en su tesis: “Referentes de identidad constitutivos
de la profesion educativa” tuvo como objetivo reconstruir la identidad del
profesional educador y trabajo con una muestra representativa de
profesionales en la educacion en una investigacion de corte cualitativa,
establecio que para la construccion de la identidad en el proceso
educativo lo primero y primordial es reconstruir la identidad del docente,
considerando que la pedagogia sienta la base para la identidad del
docente. La identidad es la manifestacion de que la persona existe, por

ello, es que los valores son los que dan sentido a esta existencia.
Nivel nacional

Nufiez, C.P. (2011), en su tesis titulada “Relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad y las actitudes hacia el machismo en estudiantes del
4to. y 5to aflo de secundaria del distrito de Chepén”, el objetivo fue
determinar la relacién que existe entre las actitudes hacia la sexualidad y
el machismo en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, el tipo de estudio
fue correlacional, encontr6 que existe relaciébn entre actitudes hacia la
sexualidad y las actitudes hacia el machismo en todos los estudiantes,
asimismo, esta relacion es significativa en estudiantes varones y no
significativa es estudiantes mujeres. La relacion es significativa entre las
actitudes conservadoras hacia la sexualidad y las actitudes favorables
hacia el machismo en estudiantes varones y no es significativa en

estudiantes mujeres, la relacion no es significativa entre las actitudes
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liberales hacia la sexualidad y actitudes desfavorables hacia el machismo

en estudiantes varones, asi como también en estudiantes mujeres.

Grimaldo Muchotrigo, Miriam (2006), en su tesis; Identidad y Politica
Cultural en el Peru, establecid que el Proyecto Politico Nacional, debe
expresar la politica cultural respecto a la identidad -cultural, la
interculturalidad y pluriculturalidad; de tal manera que se fortalezca la
democracia en las instituciones mediante politicas culturales activas. Se
tiene que tener en cuenta que se un proyecto participativo en a que se de
su lugar a los diversos actores sociales. El respeto a los derechos
culturales tiene que ser respetado por los poderes del estado, bajo el
principio de igualdad y equidad, asimismo se tiene que tener en cuenta la
conservacion de los recursos culturales mediante la intervencion con

planes y la conduccion de profesionales idéneos para este tema.

Resumiendo, se evidencia que los temas de investigacion realizados se
han enfocado en el como logran una identidad personal los jovenes; pero,
convencidos afirmamos que no existen trabajos en el que se haya
elaborado y aplicado un programa de fortalecimiento de la identidad
personal en los dos niveles de la educacién basica regular (inicial y

secundaria)
No se encontraron trabajos relacionados al tema a nivel local.
1.3. Teorias relacionadas al tema

La identidad personal; en palabras de Yavaloy, citado por Grimaldo
(2006), se refiere a las cualidades inherentes a cada persona como
puede ser sus ideas, su personalidad, sus formas de interaccion, es

decir es la expresion Unica de cada persona.

En ese sentido Aquilino Polaino-Lorente (2007), contribuye diciendo que
la identidad personal emerge y se acaba en el género y el sexo. Donde

el primero estda mas condicionado por factores culturales y psicologicos
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gue el segundo por factores biolégicos, lo cual parece claro que se
dispone de mas grados de libertad para la construccion del género que

del sexo.

Por su parte, Garcia Lopez, Rafaela y otros (2007), opinan que la
identidad personal se construye a través de la socializacion y que es

fundamental la participacion de la familia.
a) Elementos componentes

La identidad se construye, por lo tanto, es necesario describir aquellos

elementos que intervienen en el proceso de construccion.

Las personas se definen a si mismos, es decir que cada sujeto se
identifica con algunas cualidades. En el proceso de formacion de la identidad
las personas comparten religion, profesion, sexualidad. Por lo tanto, uno de los
determinantes de la identidad individual es la cultura a la que tiene acceso la
persona. Toda sociedad tiene su identidad cultural, entonces es a partir de esta
identidad cultural del contexto social es la que se sienta la base de formacion de la

identidad personal. (William James, 1980).

Elemento material, segin William James (1980), se refiere al propio
cuerpo y demas pertenencias que permiten al ser humano autoconocerse.
Es decir, los objetos influyen en la formacién de la identidad humana, ya
gue tener cosas hace que las personas orienten sus cualidades en ellas.
Simmel sostiene que el objeto que cera el ser humano y su ausencia
influyen en la personalidad, ademas la venta o el regalo de este objeto
incrementa la relacion personal con este bien que posee. La identidad se
relaciona con el consumo mediante lo material, en la produccion, compra y
venta de lo material incrementa la identidad cultural y por ende la
identidad personal. La relacion de compra y vente se produce en dos
aspectos, uno porque me gusta el bien material, 0 segundo porque desea

hacerlo consumo a una persona que es importante para uno.
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La construccion del si mismo tiene que darse con la presencia de los demas
para que se dé la interaccion reciproca. En relacion con los demas la identidad
se compara y adquiere el aspecto distinto los otro de y Unico a si mismo. El
sujeto observa las actitudes de los demas y si les internaliza para su propio ser
van configurando su identidad en relacion a los demas y de va definiendo de
acuerdo a como le perciben en su entorno. Segun Mead (1972), la identidad
de una persona es percibida de distintas maneras por cada una de las
personas que observan a uno, los cual llama, si mismos elementales, lo que
significa ser vista de una distinta manera por cada una de las personas que
uno tiene contacto; por eso se dice que la identidad de una persona es

compleja y diversa, ya que es fruto de distintas relaciones sociales.
b) Dimensiones.

Revilla, Juan Carlos (2003), menciona que existe cinco dimensiones que
contribuyen con el desarrollo de la identidad personal y son: la formacion

ética, espiritual, psicoldgica, afectiva y relacional.
Dimension ética.

Como actividad humana, la dimension ética, se orienta a encontrar la
realizacion de la persona, a fin de sentirse bien con lo que es y con lo que

hace.

Esta dimension sienta su base en el valor de la libertad, el ser humano
libre tiene la capacidad de tomar decisiones, de construir su propia
identidad de acuerdo a cémo es, ser libre permite actuar de manera
independiente. Como menciona Revilla la dimension ética tiene su base
en la libertad, entendido como la capacidad del ser humano para forjar su

vida en el presente y su proyeccion a futuro.

La accion ética del ser humano es construir su propio proyecto de vida,

independiente de los hechos de la vida humana y, por ejemplo, de la
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fisiologia. La ética es autonoma y si debe derivarse de alguna parte, debe

derivarse de la racionalidad. G.E.M. Anscombe (2005).
Dimension espiritual.

Segun Revilla (2003), se refiere a la capacidad de la persona de darle
sentido a las acciones que realiza, es la busqueda del sentido de la
existencia humana. La vida no soOlo es atender las necesidades
biolégicas y adquirir un buen estado de salud, sino también implica

dotarle de sentido a lo que se hace y a lo que se observa hecho.

No darle sentido a la vida es perder la motivacion por ella, situacion que
conduce a un desequilibrio biolégico y emocional. Por otro lado, darle
sentido a la vida ayuda a la persona a tener una actuacion positiva en la

sociedad.

El desarrollo total de la vida de la persona depende de cada sentido que
le da a las cosas que hace, para ello tiene que tener una vision bien clara

porqué lo hace y para qué lo hace, para qué vivir, tiene sentido vivir.
Dimension psico-cognitiva.

Revilla (2003), menciona que es la capacidad del ser humano para
entender la realidad tal como es, constituye la accién para buscar el
conocimiento sobre esta realidad, sin distorsionarla. En esta dimension
destaca el conocimiento racional del ser humano, este conocimiento se
refiere al conocimiento psicologico, es decir al conocimiento sobre los

procesos internos de la menta para comprender a la realidad.

Toda accién que realiza el ser humano es impulsada por una respuesta
que emerge a los estimulos que es sometido. Por lo tanto, para
desarrollar su identidad implica que el ser humano comprenda los
procesos psicologicos que determinan su actuar. Al conocer estos

impulsos, el ser humano estara en condiciones para tener cierto margen
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de decision en las acciones que realiza. De alli que es necesario
desarrollar en la persona la dimensién psico cognitiva a fin de acrecentar
su identidad.

Dimensioén psico-afectiva.

Para Revilla (2003), es encontrar un sentimiento muy fuerte hacia la vida,
respecto a la identidad, es el sentimiento muy fuerte hacia lo que uno es,
lo que tiene lo que hace, es vivir la vida con entusiasmo, es hacer lo que

se hace con entusiasmo.

Es la intensidad con lo que se percibe la vida lo que ayuda a vivir la
felicidad en la vida. La intensidad con que uno vive la vida le permite
tener una actuacion llena de potencial para lograr lo que uno desea,
ayuda a tener buena relacién interpersonal y en buen desenvolvimiento

en todas las actividades que uno realiza.

Vivir la vida con intensidad o pasion necesita un adecuado conocimiento y
control de las emociones. Este aspecto hara que la persona vive bien en

su entorno y en interaccién idénea con los demas.

Dimensién relacional.

Al respecto, Revilla (2003), menciona que es la capacidad de la persona
de establecer relaciones con los demas, de encontrarse con los demas y
el mundo que le rodea. Esta relacion puede ser, consigo mismo, con los

seres vivos, con los objetos.

La persona es un ser social por naturaleza, por lo tanto, requiere de
interaccion con los demas para desarrollarse como tal y enfrentar a la

soledad, ya que ésta no es caracteristica de vida.

La construccion de la identidad de la persona solo se construye en

relacion con los demés y en un proceso de relaciones interpersonales
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permanentes. En esta interaccién se comparten la ética, lo espiritual, el
conocimiento, es decir, todos aquellos aspectos descritos en las

dimensiones anteriores.

En este proceso de encuentros con los otros seres humanos, la persona
se encuentra también en una relacion intrapersonal, es decir un
encuentro consigo mismo, que la ayuda a percibir su identidad e ir

construyéndola y reconstruyéndola.

Dice Revilla (2003), que el ser humano en esta dimensién puede
encontrar relaciones positivas o negativas. Las positivas dan origen a la
felicidad, mientras que las negativas lo producen emociones negativas
gue afecta su realizacion como persona y con lo que hace. Estos
encuentros negativos tienen que saber manejar las personas a fin de que

no afecte en el desarrollo de su identidad.
Formulaciéon del problema
Problema general

¢En qué medida la aplicacibn del Programa Psicopedagdgico
“Retratandome” influye en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894 Barrios Altos
- Naranjos, 20177

Problemas especificos

¢En qué medida la aplicacibn del Programa Psicopedagdgico

“‘Retratandome” fortalecera la dimension ética la identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la |.E. N°00894 “Barrios
Altos”-Naranjos, 20177
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1.5.

¢En qué medida la aplicacibn del Programa Psicopedagdgico
“‘Retratandome” fortalecera la dimension espiritual de la identidad personal
de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894

“Barrios Altos”-Naranjos, 20177

¢En qué medida la aplicacion del Programa Psicopedagdgico

“‘Retratandome” fortalecera la dimension Psicocognitiva de la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 20177

¢En qué medida la aplicacion del Programa Psicopedagoégico
“‘Retratdndome” fortalecera la dimension Psicoafectiva de la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 20177

¢En qué medida la aplicacion del Programa Psicopedagodgico
“‘Retratandome” fortalecera la dimension relacional de la identidad personal
de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894

“Barrios Altos”-Naranjos, 20177
Justificacion del estudio
Justificacion tedrica

El estudio se basa en la teoria de la identidad de Torregrosa, Teoria de la
Identidad social de Turner, Teorias del manejo de impresiones; segun
Schlenker (1980), Las Teorias del Aprendizaje Social (Bandura, 1977; Lott,
1994; Lott y Maluso, 1993; Mischel, 1973), La Teoria de la Identidad Social
y Teoria de la Autocategorizacién (Tajfel, 1981 y Tajfel y Turner, 1986),
Teoria del Rol Social de Género (Eagly, 1987).

Es relevante ya que se basa en la psicologia, al fortalecer la identidad
personal de los y las adolescentes del cuarto grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa “Pueblo Libre”, cualidad no tomada
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en cuenta en muchos momentos del proceso de ensefanza-
aprendizaje; pero no obstante ello, omnipresente en toda conducta
observable durante la vida. Un o una adolescente o profesional con un
alto coeficiente o nivel de identidad personal, es una persona que tiene
una buena autoestima, seguro de si mismo, y con la capacidad
para defender su pensamiento, sus valores, sus virtudes y su

cultura.
Justificacién practica

Las emociones son las que configuran la practica social que realiza la
persona. Su conocimiento y control determinan una eficiente interaccion con
los demas; en cambio, su desconocimiento y descontrol, hace que se
manifiesten comportamientos hirientes en una relacion interpersonal y

consigo mismo.
Justificacién metodoldgica

Comprender el nivel de identidad personal es muy necesaria hoy en dia
para el trabajo educativo docente en todas las instituciones, ellos estan
interesados en saber qué tipo de persona es la que va a encontrar cada
dia durante el desarrollo de sus sesiones, cual es la actitud y el nivel de
identidad personal la que presenta para ajustar su trabajo pedagdgico a las
necesidades y caracteristicas de los educandos buscando un mejoramiento
continuo del ambiente de su institucion permitiendo ademas, introducir
cambios planificados en las actitudes, conductas y valores que ayuden a
fortalecer la identidad personal de los y las adolescentes para mejorar la
institucion y entregar a la sociedad individuos con una identidad personal

Unica.

Justificacion social
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1.6.

Nuestra investigacion estard basada en las diferentes teorias y conceptos
de los grandes autores que hemos seleccionado para nuestro trabajo de

investigacion.

Ademas, los resultados cualitativos, materializados en la Estrategia
Didactica “Retratandome” con su respectiva sistematizacion tedrica se
convierten en una opcion didactica util para los docentes que atienden este
nivel educativo, a fin de resolver el problema de la identidad personal de los

estudiantes.
Hipotesis
H1:

La aplicacion del Programa Psicopedagogico “Retratandome” influye
significativamente en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894 “Barrios
Altos”-Naranjos, 2017.

HO:

La aplicacion del Programa Psicopedagdgico “Retratandome” no influye
significativamente en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la [.LE. N°00894 “Barrios
Altos”-Naranjos, 2017.

Hipotesis especificas

H1: Si se aplica el Programa Psicopedagdgico “Retratandome”, entonces los
y las adolescentes del cuarto grado de educacién secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”’-Naranjos, fortaleceran significativamente su

identidad personal en la dimension ética.
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1.7.

H2: Si se aplica el Programa Psicopedagodgico “Retratandome”, entonces los
y las adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, fortaleceran significativamente su

identidad personal en la dimension espiritual.

H3: Si se aplica el Programa Psicopedagdgico “Retratandome”, entonces los
y las adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, fortaleceran significativamente su

identidad personal en la dimensién psicocognitiva.

H4: Si se aplica el Programa Psicopedagdgico “Retratandome”, entonces los
y las adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, fortaleceran significativamente su

identidad personal en la dimensién psicoafectiva.

H5: Si se aplica el Programa Psicopedagdgico “Retratandome”, entonces los
y las adolescentes del cuarto grado de educacién secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”’-Naranjos, fortaleceran significativamente su

identidad personal en la dimension relacional.
Objetivos
Objetivo general

Determinar la influencia del Programa Psicopedagdgico
“RETRATANDOME” en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894 “Barrios
Altos”-Naranjos, 2017.

Objetivos especificos

1. Establecer la influencia del programa psicopedagogico “Retratandome”,

inherente al fortalecimiento de la dimension ética la identidad personal
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2.1.

de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N°00894

“Barrios Altos”-Naranjos, 2017.

. Establecer la influencia del programa psicopedagdgico “Retratandome”,

inherente al fortalecimiento de la dimensién espiritual la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IL.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 2017.

. Establecer la influencia del programa psicopedagdgico “Retratdndome”,

inherente al fortalecimiento de la dimensién psicocognitiva la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IL.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 2017.

. Establecer la influencia del programa psicopedagdgico “Retratdandome”,

inherente al fortalecimiento de la dimension Psicoafectiva la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 2017.

. Establecer la influencia del programa psicopedagdgico “Retratandome”,

inherente al fortalecimiento de la dimension relacional la identidad
personal de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-Naranjos, 2017.

METODO

Disefio de investigacion.

Segun HERNANDEZ, R., C. FERNANDEZ y BAPTISTA, L (2003), la
investigacion seguird un disefio pre-experimental, con pre y pos prueba,

cuyo esquema es el siguiente:
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GE: Ol----m p C— 02

Donde:
GE Grupo experimental.
o1 Medicion inicial de la identidad antes de aplicar el programa

(pre prueba).
X : Programa retratandome.

02 Medicion final de la identidad después de aplicar el programa

(post prueba).
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2.2.

Variables, operacionalizacion.

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala
operacional
Independiente: Programa que contiene | Consiste en un | Elaboracion Medos y materiales.
Programa actividades orientadas a | programa bien
Psicopedagdgico | fortalecer la identidad de | estructurado Motivacion
“Retratandome” los estudiantes. con Ejecucion Explicacion
competencias y Talleres
capacidades vy Orientacion.
actividades que
se desarrollan | Evaluacién Antes y
en un espacio y Después
un tiempo
determinado.
Dependiente: De acuerdo con Polaino, | Se medira | Etica Respeto Nominal
Identidad Personal | L.A. (2007) La identidad | mediante un Honestidad
personal tiene que ver | prueba de pre Responsabilidad social
con el género y el sexo, | test y post test,
el primero es un | antesy después Satisfaccion personal
constructo social con | de aplicar el | Espiritual Seguridad de si mismo.

fuerte influencia cultural,
mientras que lo segundo
esta asociado a factores
biolégicos.

programa.

Psico-cognitivo

Psico-afectivo

Relacional

Confianza en si mismo.

Percepcion de la realidad de la
vida.

Conocimiento de si mismo.
Autoafirmacién personal

Percepcion de la vida.
Manejo de emociones
Capacidad creativa.

Sociabilidad.
Flexibilidad.
Adaptacion
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2.3.

2.4.

Poblacién y muestra.

Estuvo conformada por 32 estudiantes del nivel secundario que cursan el
cuarto grado en la Institucion Educativa N° 00984 “Barrios Altos”, 17

mujeres y 15 varones.

Por el criterio de exclusion, fueron excluidos de la poblacion 4 alumnos
dado que a la fecha registran retiro de la I.E; es decir, la poblacién quedo
reducida a 28 alumnos, los cuales fueron considerados para la muestra de

estudio, quedando distribuidos de la siguiente manera:

) ALUMNOS
SECCION TOTAL
Mujeres | Varones
Unica 16 12 28

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

La técnica empleada fue la observacidon; cuyos instrumentos fue
una lista de cotejo, con la finalidad de recolectar la informacion respecto al
fortalecimiento de la identidad personal. Al respecto, Naupas, H. (2009),
precisa que el instrumento es un conjunto de enunciados elaborados para

recoger informacion de una determinada variable.

La lista de cotejo sobre el fortalecimiento de la identidad personal El
objetivo del presente instrumento es recabar informacién sobre el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes, esto ha sido
disefiado por el autor y consta de 100 item distribuidos en funcion de las
dimensiones de la variable; y tiene cuatro opciones de valoracién, siendo el

puntaje mas favorable el 1 y el puntaje menos favorable el 0. Ademas, con
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dichas valoraciones se elaboré una escala ordinal con tres categorias y sus

respectivos equivalentes cuantitativos.

Alto 00 -50
Medio 51-75
Bajo 76-100

Etica Del 01 al 20
Espiritual Del 21 al 40
Psico - cognitiva Del 41 al 60
Psico - afectiva Del 61 al 80
Relacional Del 81 al 100

Puntaje muy

favorable (1)

Puntaje
menos

favorable (0)

En relacién al proceso de validacién y confiabilidad de los instrumentos

fueron realizados a través del juicio de expertos. Los datos obtenidos de la

evaluacion que hicieron los expertos al instrumento, fueron procesados

mediante el coeficiente alfa de Crombach a partir de la aplicacién de la

siguiente formula:
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2.5.

[ ok Ye, 57
o 1

Métodos de analisis de datos.

El método de investigacion fue cuantitativo, luego se hizo uso de las
principales técnicas estadisticas para el tratamiento de los datos
recolectados:

a. Hipdtesis Estadistica:

Ho : HA=HD
Hy: Ha<Up
Donde:

ua . Es la cuantificacion de la identidad personal mostrada por los

alumnos antes de la aplicacion del programa.

up : Es la cuantificacion la identidad personal mostrada por los

alumnos después de la aplicacion del programa.
b. El nivel significancia es el 5% (o).

c. La contrastacion de hipoétesis fue realizada con la distribucién t-Student,

con la prueba unilateral de cola a la izquierda.

Regién de

Regién de
rechazo 9

aceptacion
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2.6.

Cuya férmula es la siguiente:

Con (n-1) grados de libertad,

po 4
“s,/n
Donde:
d :Promedio de las diferencias.
S, : Desviacion estandar de las diferencias.

n: Tamafio de muestra.

t.: Valor calculado, producto de la investigacion.

d. Se tomo la decisidn estadistica segun los siguientes criterios:

eSi t.>t, , se acepta H,, lo cual implica que la aplicacion del

[24
programa retratandome, no ha favorecido significativamente en la

estimulacion de la identidad personal.

e Si t. <t, , se acepta la hipdtesis de investigacion H,, lo cual implica

que aplicacibon del programa retratandome, ha favorecido

significativamente en la estimulacion de la identidad personal.

e. Ademas se hizo uso de los principales estadigrafos de posicion y

dispersiéon como son el promedio, la desviacion estandar, los mismos

gue tributaron a la prueba de hipdtesis.
Aspectos éticos

Para este caso la informacién de la investigacion es de mucha confiabilidad

y por ende no perjudica a los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial
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N° 00958, ya que contamos con el consentimiento de los padres y

fundamentalmente con unas buenas bases teorias.

II. RESULTADOS

Interpretacién de los resultados del Pre Prueba del grupo unico.

TABLA 01

EVALUACION DE LAS DIMENSIONES DE LA IDENTIDAD PERSONAL EN
LOS Y LAS ADOLESCENTES, SEGUN LA PRE PRUEBA.

Dimensiones de la identidad personal
Alumn. Etica Espiritual Pspp PS|c_o Relacional Total promedio
cognitiva afectiva
punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel punt nivel
1 9 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 10 | Bajo 9.0 | Bajo
2 9 Bajo 10 | Bajo 9 Bajo 9 Bajo 11 | Medio 9.6 | Bajo
3 9 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.4 | Bajo
4 8 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 6.4 | Bajo
5 8 Bajo 7 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 7.8 | Bajo
6 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 10 | Bajo 8.4 | Bajo
7 8 Bajo 8 Bajo 7 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 7.8 | Bajo
8 8 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 8.2 | Bajo
9 9 Bajo 10 | Bajo 7 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.6 | Bajo
10 7 Bajo 7 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 7.6 | Bajo
11 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 8.0 | Bajo
12 7 Bajo 9 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8.0 | Bajo
13 7 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8.0 | Bajo
14 10 | Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.6 | Bajo
15 10 | Bajo 7 Bajo 7 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 8.0 | Bajo
16 9 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.6 | Bajo
17 9 Bajo 7 Bajo 7 Bajo 7 Bajo 8 Bajo 7.6 | Bajo
18 9 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8.4 | Bajo
19 9 Bajo 8 Bajo 10 | Bajo 10 | Bajo 11 | Medio 9.6 | Bajo
20 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8.4 | Bajo
21 11 | Medio 7 Bajo 10 | Bajo 8 Bajo 9 Bajo 9.0 | Bajo
22 8 Bajo 7 Bajo 8 Bajo 7 Bajo 10 | Bajo 8.0 | Bajo
23 9 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 10 | Bajo 8.8 | Bajo
24 8 Bajo 7 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.0 | Bajo
25 9 Bajo 7 Bajo 9 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8.4 | Bajo
26 9 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 9 Bajo 8.4 | Bajo
27 7 Bajo 9 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8.0 | Bajo
28 8 Bajo 10 | Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8 Bajo 8.4 | Bajo
Prom. 8.5 | Bajo 8.1 | Bajo 8.2 | Bajo 8.0 | Bajo 8.6 | Bajo
Desv. 0.96 0.98 0.82 0.79 0.75

Fuente: Elaboracion propia-pre prueba.
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Interpretacion:

Segun los resultados del cuadro 01, se verifica que los y las adolescentes, antes

de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de identidad personal en todas

las dimensiones consideradas para el estudio.

Interpretacién de los resultados del post prueba del grupo Unico.

Tabla 02
Evaluacion de las dimensiones de laidentidad personal en los y las
adolescentes, segun la post prueba.

Dimensiones de la identidad personal
Alumn Etica Espiritual Psico Psico Relacional Total

0s P cognitiva afectiva promedio

punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel | punt | nivel

1 13 | medi | 14 | medi 13 | medi 14 | medi 15 | Medi medi
o) 0 0 0] o 13.8 o]

2 15 medi 16 Alto 15 | medi 15 | medi 16 Alto medi
o] o] 0 15.4 o]

3 15 | medi | 15 | medi 14 | medi 15 | medi 14 | Medi medi
0 0 0 0 0] 14.6 0]

4 16 Alto 15 | medi 15 | medi 14 | medi 15 | Medi medi
0 0 0] o 15.0 o]

5 14 | medi | 14 | medi 15 | medi 15 | medi 14 | Medi medi
(o] 0 0 0] o 14.4 o

6 15 medi 15 | medi 14 | medi 15 | medi 16 Alto medi
0 0 0 o] 15.0 o]

7 15 medi 14 | medi 13 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
o] o] 0 0 0] 14.0 0]

8 14 | medi | 15 | medi 14 | medi 13 | medi 14 | Medi medi
0 0 0 0 0] 14.0 0]

9 15 medi 16 Alto 14 | medi 15 | medi 14 | Medi medi
0 0 0] o 14.8 o]

10 14 | medi | 13 | medi 14 | medi 15 | medi 14 | Medi medi
0 0] 0] 0 0] 14.0 0]

11 15 | medi | 15 | medi 13 | medi 14 | medi 15 | Medi medi
o] 0 0 o] o] 14.4 o]

12 14 medi 16 Alto 14 | medi 15 | medi 14 | Medi | 14.6 | medi
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o] o] 0 0] o]
13 14 | medi | 15 | medi 14 | medi 15 | medi 15 | Medi medi
0 0 0 0 0] 14.6 0]
14 16 Alto 15 | medi 14 | medi 15 | medi 15 | Medi medi
0 0 0] o 15.0 0
15 15 medi 14 | medi 13 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
0 0] o] 0 0] 14.0 0]
16 15 medi 15 | medi 14 | medi 14 | medi 15 Medi medi
0 0 0 o] o] 14.6 o]
17 14 | medi | 13 | medi 14 | medi 13 | medi 14 | Medi medi
0 0 0 o] o 13.6 0
18 15 | medi | 14 | medi 15 | medi 14 | medi 13 | Medi medi
0 0 0 0] o] 14.2 o]
19 15 | medi | 15 | medi | 16 Alto 15 | medi | 15 | Medi medi
o] 0 0] o] 15.2 o]
20 14 | medi | 15 | medi 15 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
o] (o] 0 0] o 14.4 o
21 16 Alto 14 | medi 15 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
0 0 0 0] 14.6 0]
22 14 | medi | 13 | medi 14 | medi 14 | medi 15 | Medi medi
0 0 0 0] o 14.0 0
23 15 | medi | 14 | medi 14 | medi 15 | medi 15 | Medi medi
0 0] 0 0 0] 14.6 0]
24 14 | medi | 15 | medi 14 | medi 15 | medi 15 | Medi medi
o) 0 0 0] o 14.6 o]
25 15 medi 14 | medi 15 | medi 15 | medi 14 | Medi medi
0 0 0 0] o 14.6 o
26 15 | medi | 15 | medi 14 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
(o] (o] 0 0] o 14.4 o
27 13 medi 14 | medi 15 | medi 14 | medi 14 | Medi medi
o] 0 0 0] o 14.0 o]
28 15 | medi | 16 Alto 15 | medi 16 Alto 15 | Medi medi
o] o] 0] 15.4 o]
medi medi medi medi Medi
Prom | 14.6 o] 14.2 0 14.5 0 14.5 o] 14.5 o]
Desv. | 0.78 0.88 0.75 0.69 0.69

Fuente: Elaboracion propia- post prueba.

Descripcion:

Segun los resultados del cuadro 02, se verifica que los y las adolescentes,

después de aplicar el programa “Retratandome” presentaron un nivel medio de

identidad personal en todas las dimensiones consideradas para el estudio.
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Descripcién de los resultados de la prueba estadistica.
Tabla 03

Prueba de hipodtesis para contrastar el efecto que ha producido el programa
“retratdandome” en el fortalecimiento de laidentidad personal de los y las
adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria.

Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi , Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Hyo taea = 1p
-51,3 -1.703 a=5% Acepta H;
Hytp, <up

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Regién de
aceptacion

-1.703

Descripcion:

Segun el resultado del cuadro 03, con un nivel de confianza del 95% se demostro
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal respecto al estado que

presentaban antes de la aplicacion del citado programa.

Tabla 04
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Prueba de hipdtesis para contrastar el efecto que ha producido el programa

“retratdandome” en el fortalecimiento de laidentidad personal de los y las
adolescentes en la dimension ética.

Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi : Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Ho un=pp
- 40.6 -1.703 o =5% Acepta H,
Hytpn < ap

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Region de
aceptacion

-1.703

Descripcion:

Segun el resultado del cuadro 04, con un nivel de confianza del 95% se demostré
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal en la dimension Etica

respecto al estado que presentaban antes de la aplicacion del citado programa.

Tabla 05
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Prueba de hipétesis para contrastar el efecto que ha producido el programa

“retratdandome” en el fortalecimiento de laidentidad personal de los y las
adolescentes en la dimensidn espiritual.

Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi : Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Ho un=pp
- 46.7 -1.703 o =5% Acepta H,
Hytpn < ap

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Region de
aceptacion

-1.703

Descripcion:

Segun el resultado del cuadro 05, con un nivel de confianza del 95% se demostrd
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal en la dimension
Espiritual respecto al estado que presentaban antes de la aplicacién del citado

programa.

Tabla 06
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Prueba de hipdtesis para contrastar el efecto que ha producido el programa
“retratdandome” en el fortalecimiento de laidentidad personal de los y las
adolescentes en la dimension psicocognitiva.

Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi : Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Hotun =g
-52.0 -1.703 o =5% Acepta H,
Hytpn < ap

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Region de
aceptacion

-1.703

Descripcion:
Segun el resultado del cuadro 06, con un nivel de confianza del 95% se demostré
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal en la dimension
Psicocognitiva respecto al estado que presentaban antes de la aplicacion del

citado programa.

Tabla 07
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Prueba de hipétesis para contrastar el efecto que ha producido el programa
“retratdandome” en el fortalecimiento de laidentidad personal de los y las
adolescentes en la dimension psicoafectiva.

Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi : Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Ho un=pp
-46.5 -1.703 o =5% Acepta Hi
Hytpn < ap

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Region de
aceptacion

-1.703

Descripcion:

Segun el resultado del cuadro 07, con un nivel de confianza del 95% se demostrd
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal en la dimension
Psicoafectiva respecto al estado que presentaban antes de la aplicacion del citado

programa.

Tabla 08

Prueba de hipétesis para contrastar el efecto que ha producido el programa
“retratandome” en el fortalecimiento de la identidad personal de los y las
adolescentes en la dimension relacional.
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Valor Valor Nivel de
Hipotesis ianifi , Decision
t - calculado | t - tabulado significancia
Hotun =g
- 40.9 -1.703 o =5% Acepta H,
Hy - pn < pp

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

t-calculado se ubica
en la region de

rechazo

Region de
aceptacion

-1.703

Descripcion:

Segun el resultado del cuadro 08, con un nivel de confianza del 95% se demostro
que con la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes
mejoraron significativamente se nivel de identidad personal en la dimension
Relacional respecto al estado que presentaban antes de la aplicacién del citado

programa.

4.1.4. Descripcion de los resultados del programa psicopedagdégico
“retratandome”.

Tabla 09
Distribucion de los y las adolescentes segun su nivel
De identidad personal.

Niveles Pretest Postest
Nealum | % Nealum | %
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Alto 0 0 0
Medio 0 28 100
Bajo 28 100 0 0
Totales 28 100 28 100
Fuente: elaboracion propia.
Grafico 01

Representacion grafica del nivel de identidad

personal
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Fuente: cuadro 03

Descripcion:
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Segun los resultados del cuadro 09 y grafico 1, se verifica que la totalidad de

alumnos que antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de

identidad personal, después de aplicar el postest presentaron un nivel medio

de identidad, producto de la aplicacion de programa “Retratandome”.

Tabla 10

Distribucion de los y las adolescentes segun su nivel de

Identidad personal en la dimensién ética.

NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
N° alum % N° alum %

Alto 0 0 3 11
Medio 1 4 25 89
Bajo 27 96 0 0

Totales 28 100 28 100

Fuente: elaboracion propia.

N° de alumnos

Gréfico 2

Representacion grafica del nivel de identidad

personal en ladimension etica

30

27

25

20

15

10 +

0 1

Pretest

Postest

44

m Alto

® Medio

Bajo



Fuente: cuadro 04
Descripcion:
En el cuadro 10 y gréfico 2, se presentan los resultados del nivel de identidad
personal segln la dimensién Etica, verificando que el 96% de los alumnos
antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de identidad;
asimismo, después de aplicar el programa “Retratandome” el 89% de los y las

adolescentes mejoraron su identidad personal hasta un nivel medio.

Tabla 11

Distribucion de los y las adolescentes segun su nivel de
Identidad personal en la dimensién espiritual.

NIVELES PRETEST POSTEST
N° alum % N° alum %
Alto 0 0 4 14
Medio 0 0 24 86
Bajo 28 100 0 0
Totales 28 100 28 100

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 3

Representacion grafica del nivel de
identidad personal en ladimension
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Fuente: cuadro 05.

Descripcion:

En el cuadro 11 y grafico 3, se presentan los resultados del nivel de identidad
personal segun la dimensién Espiritual, verificando que el 100% de los
alumnos antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de
identidad; asimismo, después de aplicar el programa “Retratandome” el 86%

de los y las adolescentes mejoraron su identidad personal hasta un nivel

medio.

Tabla 12
Distribucion de los y las adolescentes segln su nivel de
identidad personal en la dimensidn psicocognitiva.

NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
N° alum % N° alum %
Alto 0 0 1 4
Medio 0 0 27 96
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alumnos

Bajo 28 100 0 0
Totales 28 100 28 100
Fuente: elaboracion propia.
Gréfico 4
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Fuente: cuadro 06.

Descripcion:

En el cuadro 12 y gréfico 4, se presentan los resultados del nivel de identidad
personal segun la dimension Psicocognitiva, verificando que el100% de los

antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de
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identidad; asimismo, después de aplicar el programa “Retratdndome” el 96%

de los y las adolescentes mejoraron su identidad personal hasta un nivel

medio.

Tabla 13
Distribucion de los y las adolescentes segln su nivel de
Identidad personal en la dimensién psicoafectiva.

Niveles Pre prueba Post prueba
N° alum % N° alum %
Alto 0 0 1 4
Medio 0 0 27 96
Bajo 28 100 0 0
Totales 28 100 28 100

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 5

Representacion grafica del nivel de identidad
personal en ladimension psicoafectiva
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Fuente: cuadro 07
Descripcion:
En el cuadro 13 y grafico 5, se presentan los resultados del nivel de identidad
personal segun la dimension Psicoafectiva, verificando que el 100% de los

alumnos antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de
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identidad; asimismo, después de aplicar el programa “Retratandome” el 96%
de los y las adolescentes mejoraron su identidad personal hasta un nivel

medio.

Tabla 14
Distribucion de los y las adolescentes segun su nivel de
Identidad personal en la dimensién relacional.

NIVELES PRE PRUEBA POST PRUEBA
N° alum % N° alum %
Alto 0 0 2 7
Medio 2 7 26 93
Bajo 26 93 0 0
Totales 28 100 28 100

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 6
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Representacion grafica del nivel de identidad
personal en ladimension relacional
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Fuente: cuadro 08

Descripcion:

En el cuadrol4 y gréfico 6, se presentan los resultados del nivel de identidad
personal segun la dimensién Relacional, verificando que el 93% de los
alumnos antes de iniciar el experimento presentaban un bajo nivel de
identidad personal; asimismo, después de aplicar el programa “Retratdndome”

el 93% de los alumnos mejoraron su identidad personal hasta un nivel medio.
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IV. DISCUSION

En los resultados de los cuadros 01, 02, 03, 09 y gréfico 1, se verifica
que los y las adolescentes, antes de iniciar el experimento presentaban un
bajo nivel de identidad personal en todas las dimensiones consideradas para
el estudio; y que después de aplicar el programa “Retratandome” presentaron
un nivel medio de identidad personal en todas las dimensiones consideradas

para el estudio.

Segun las tablas 04, 10 y grafico 2, a nivel de la dimension Etica, con la
aplicacién del programa “Retratdandome” los y las adolescentes mejoraron
significativamente su nivel de identidad personal a un nivel medio,

evidenciando mayor responsabilidad, respeto y honestidad.
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Segun las tablas 05, 11 y grafico 3, a nivel de la dimension Espiritual, con la
aplicacién del programa “Retratdndome” los y las adolescentes mejoraron
significativamente su nivel de identidad personal, traducido en una mayor
satisfaccion personal a nivel medio, seguridad en si mismo y confianza en lo

gue pueden lograr.

Segun las tablas 06, 12 y gréfico 4, a nivel de la dimension Psicocognitiva, con
la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes mejoraron
significativamente su nivel de identidad personal a nivel medio, logrando
reflexionar en cuanto a la realidad de la vida, conocimiento de si mismo y

autoafirmacion personal.

Segun las tablas 07, 13 y grafico 5, a nivel de la dimension Psicoafectiva, con
la aplicacion del programa “Retratandome” los y las adolescentes mejoraron
su nivel de identidad personal a nivel medio, evidenciado en un mejor manejo
de emociones, control ante situaciones adversas y mejoras en su capacidad

creativa.

Segun las tablas 08, 14 y grafico 6, a nivel de la dimension Relacional, con la
aplicacion del programa “Retratdandome” los y las adolescentes mejoraron su
nivel de identidad personal a nivel medio, lo cual implic6 mayor
involucramiento en las actividades de la I|.E, sociabilidad, flexibilidad y

adaptacion a los cambio.

Nuestros resultados, coinciden con Revilla Castro, Juan Carlos (2003),
quienes sefialan los jovenes se enfrentan a una fuerte construccién cultural,
también presentan una imagen personal negativa. La construccion de la
identidad en los jovenes se da a partir de la cultura a la que tiene acceso,
mediante la interaccion social. Los autores han disefiado una propuesta para
la construccién de la identidad. Penalva Buitrago, José (2004), el cual
concluye que para la construccion de la identidad en el proceso educativo lo

primero y primordial es reconstruir la identidad del docente, considerando que
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la pedagogia sienta la base para la identidad del docente. La identidad es la
manifestacion de que la persona existe, por ello, es que los valores son los

gue dan sentido a esta existencia.

Asimismo, son ratificados por Carla Patricia Nufiez Calderén, quien establecio
gue existe relacion entre actitudes hacia la sexualidad y las actitudes hacia el
machismo en todos los estudiantes, asimismo, esta relacion es significativa en
estudiantes varones y no significativa es estudiantes mujeres. La relacion es
significativa entre las actitudes conservadoras hacia la sexualidad y las
actitudes favorables hacia el machismo en estudiantes varones y no es
significativa en estudiantes mujeres, la relacion no es significativa entre las
actitudes liberales hacia la sexualidad y actitudes desfavorables hacia el
machismo en estudiantes varones, asi como también en estudiantes mujeres;
y con Grimaldo Muchotrigo, Miriam (2006), quien dice que el Proyecto
Politico Nacional, debe expresar la politica cultural respecto a la identidad
cultural, la interculturalidad y pluriculturalidad; de tal manera que se fortalezca
la democracia en las instituciones mediante politicas culturales activas. Se
tiene que tener en cuenta que es un proyecto participativo en que se debe su
lugar a los diversos actores sociales. El respeto a los derechos culturales tiene
que ser respetado por los poderes del estado, bajo el principio de igualdad y
equidad, asimismo se tiene que tener en cuenta la conservacion de los
recursos culturales mediante la intervencion con planes y la conduccién de

profesionales idoneos para este tema.
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V. CONCLUSIONES

5.1.La aplicacion del Psicopedagogico “Retratandome”, fortalecié la identidad
personal, de los y las adolescentes del cuarto grado de educacion

secundaria de la institucion N°00894 “Barrios Altos”, alcanzando un nivel

medio ( X = 14.4), con Tc = -51.13.

5.2.La aplicaciéon del Psicopedagogico “Retratandome”, fortalecié la identidad
personal, en la dimension ETICA, de los y las adolescentes del cuarto grado

de educacidon secundaria de la institucion educativa N°00894 “Barrios Altos”,

alcanzando un nivel medio (X = 14.6), con Tc = -40.6.

5.3.La aplicacion del Psicopedagdgico “Retratandome”, fortalecio la identidad
personal, en la dimensién ESPIRITUAL, de los y las adolescentes del cuarto

grado de educaciéon secundaria de la institucion educativa N°00894 “Barrios

Altos”, alcanzando un nivel medio ( X = 14.2), con Tc = -46.7.

5.4.La aplicacion del Psicopedagogico “Retratandome”, fortalecié la identidad
personal, en la dimension Psicocognitiva, de los y las adolescentes del

cuarto grado de educacion secundaria de la institucién educativa N°00894

“Barrios Altos”, alcanzando un nivel medio (Y: 14.5), con Tc = -52.0.

5.5.La aplicacion del Psicopedagodgico “Retratdndome”, fortalecié la identidad
personal, en la dimension Psicoafectiva, de los y las adolescentes del cuarto

grado de educacién secundaria de la institucion educativa N°00894 “Barrios

Altos”, alcanzando un nivel medio (Yz 14.5), con Tc = -46.5.

5.6.La aplicaciéon del Psicopedagogico “Retratandome”, fortalecié la identidad
personal, en la dimensién Relacional, de los y las adolescentes del cuarto

grado de educacién secundaria de la institucion educativa N°00894 “Barrios

Altos”, alcanzando un nivel medio (Y: 14.5), con Tc =-40.9.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1.A la direccion del plantel incorporar a su propuesta pedagogica el
Psicopedagdgico “Retratandome”, para fortalecer la identidad personal, en

las diferentes dimensiones de los y las adolescentes del plantel.

6.2.A los docentes de los diferentes grados de secundaria aplicar la propuesta

con sus estudiantes.

6.3.Al gestor de la red Naranjos incorporar la propuesta Psicopedagdgica
“‘Retratandome” para ser aplicada en todo el nivel secundario del ambito de

la red.

6.4. Al director de la UGEL Rioja, promover la aplicacion de la propuesta

Psicopedagdgico “Retratandome” en el ambito de su jurisdiccion.

6.5.La aplicacion del Psicopedagogico “Retratandome”, fortalecid la identidad
personal, en la dimension PSICOCOGNITIVA, de los y las adolescentes del

cuarto grado de educacién secundaria de la instituciéon educativa N°00894

“Barrios Altos”, alcanzando un nivel medio (Y: 14.5), con Tc = -52.0.

6.6.A la DRE San Martin impulsar la aplicacion de la propuesta Psicopedagdgica

“Retratdndome” en toda la secundaria de la regién San Martin.
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ANEXOS



ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE TESIS.

“Programa Psicopedagégico “Retratindome” para fortalecer la identidad personal de los y las adolescentes del cuarto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N°00894 “Barrios Altos” - Naranjos, 2017”

AUTOR: Br. Erwin Mendoza Garcia

DETERMINACION DEL PROBLEMA. Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. N° 00894 — Barrios Altos; evidencian problemas de poca identidad personal en sus
diferentes manifestaciones durante las interacciones sociales, tanto en el aula y escuela, es por ello que se realiza un programa para aportar en el campo educativo.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES DE ESTUDIO

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢En qué medida la
aplicacion del Programa
Psicopedagogico
“RETRATANDOME”
influye en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la
LLE. N°00894 “Barrios
Altos”-Naranjos, 2017?

Determinar la influencia del
Programa Psicopedag6gico
“RETRATANDOME” en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-
Naranjos, 2017

La aplicacion del Programa
Psicopedagogico
“RETRATANDOME”
influye significativamente en
el fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la I.E.
N°00894 “Barrios Altos”-
Naranjos, 2017

PROBLEMAS : . .
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS
¢En qué medida la | a) Establecer la
L . . H1: Si se aplica el Programa
aplicacion del Programa | influencia del programa

Psicopedagogico
“Retratandome”
fortalecerd la dimension
ética la identidad personal
del

cuarto grado de secundaria

de los estudiantes

psicopedagdgico
“Retratandome”, inherente
al fortalecimiento de Ila
dimensidn ética la identidad
personal de los estudiantes
del de

cuarto  grado

Psicopedag6gico

“Retratandome”, entonces los
estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la LE.
N°00894 “Barrios Altos”-
Naranjos, 2017, fortaleceran
significativamente su
identidad personal en la
dimensiéon ETICA

H2: Si se aplica el Programa
Psicopedagogico

VARIABLE 1:
Definicion conceptual. Es un proceso integrador e integral, que supone la
necesidad de identificar las acciones posibles segun los objetivos y contextos
a los cuales se dirige, apoyay acompaiia en forma continua a las personas en
los diversos momentos y aspectos de su existencia, con la finalidad de potenciar
la prevencion y el desarrollo humano (Bisquerra, 2005)

Definicion Operacional El Programa Psicopedagégico, abarcé las siguientes dimensiones:
Elaboracion (Contenidos, medios y materiales); Ejecucion (Motivacion, explicacion,
Talleres: 05, Orientacion); y Evaluacion (Antes del programa y después del programa.
Variable 1 Dimensiones Indicadores

e Contenidos
Medios
e Materiales

Elaboracion .

e Motivacion
Explicacion
Talleres

Orientacion

Ejecucion ®

Programa c
Psicopedagégico o
“Retratandome” .
Evaluacion

Antes del programa
o Después del programa

Se circunscribe a los estudiantes del
cuarto grado de educacién secundario
fundamentalmente.

CAMPO DE ACCION

FINALIDAD El programa psicopedagdgico
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de la I.E. N°00894 | secundaria de la IE.| “Retratandome”, entonces los ‘retratandome”  tiene  por finalidad
ot » . o ot ,» | estudiantes del cuarto grado fortalecer la identidad personal de los
Barrios Altos”-Naranjos, | N°00894 “Barrios Altos”- e cenETa e B (B estudiantes en el plano ético, espiritual,
20172 Naranjos, 2017 N°00894 “Barrios  Altos”- afectiva y relacional.
¢En qué medida la | b) Establecer la ;\:aa??ijgast’ivafr?elr'n?t'e fortalecerf;rl] ) Se circunscribe a los estudiantes del
., . . B g . CAMPO DE ACCION | cuarto grado de educaciéon secundario
aplicacion del Programa | influencia del programa | identidad personal en Ila e
MATERIALES
“Retratandome” “Retratindome”, inherente » Teorias de la identidad
fortalecers la dimensién | al  fortalecimiento de  Ia H3f. Si se a}pl-lca el Programa > Teoria de la Identidad social de
Psicopedagogico Tumner - '
espiritual de la identidad | dimensién  espiritual  la | “Retratindome”, entonces los > Teorias del manejo de impresiones;
: I estudiantes del cuarto grado segun Schienker
personal de los estudiantes | identidad personal de los . Las Teorias del Aprendizaje Social
de secundaria de la I.E. BASES Y/O (Bandura, 1977 Lott, 1994 Lott
del cuarto grado de | estudiantes del cuarto grado | N°00894 ‘“Barrios Altos”- SOPORTE Maluso. 1993: Mischel 197’3) y
i 4 TEORICO I . L
secundaria de la I.E. | de secundaria de la I.E. I\_Iara}?_Jost,_ 2017t’ Bl ST > La Teoria de la Identidad Social y
. . signiticativamente su Teoria de la Autocategorizacion
N°00894 “Barrios Altos”- | N°00894 “Barrios Altos”- | identidad personal en la (Tajfel, 1981 y Tajfel y Turner, 1986).
" . dimension > Teoria del Rol Social de Género
?
Naranjos, 20177 Naranjos, 2017 PSICOCOGNITIVA (Eagly,l1987).. |
¢En  qué medida la | c) Establecer la » Lateoria de la identidad del yo
aplicacion del Programa | influencia del rograma 05 Sl g5 Gl &l (A ek
P g prog Psicopedagogico Definicion conceptual. Segun Aquilino Polaino-Lorente (2007), la identidad personal
Psicopedagogico psicopedagogico “Retratandome”, entonces los | emerge y se acaba en el género y el sexo. Donde el primero estd mas condicionado
“Retratindome” “Retratindome”, _inherente gstudlantesd del %uart? grado | por factores culturales y psicolégicos que el segundo por factores biolégicos, lo
) . » . e secundaria de la LE. | cyal parece claro que se dispone de mas grados de libertad para la construccion
fortalecerd la dimension | al fortalecimiento de la | N°00894 ‘“Barrios Altos”- del género que del sexo
. . . o " Naranjos, 2017, fortaleceran '
Psicocognitiva  de  la | dimension psicocognitiva la significativamente su
identidad personal de los | identidad personal de los | identidad personal en la D_eflnlc[on ope,ra.cwnal: La Identldad. personal, compr_e_nderan I.as siguientes
_ _ dimensién dimensiones: Etica (Respeto, honestidad y responsabilidad social), Espiritual
estudiantes  del cuarto | estudiantes del cuarto grado | po\ ~5 AFECTIVA (Satisfaccion personal, seguridad de si mismo y confianza en si mismo); Psico -
grado de secundaria de la | de secundaria de la I.E. cognitiva (Percepcion de la realidad de la vida, conocimiento de si mismo y
LE  N°00894 “Barrios | N°00894 “Barrios Altos™- | H2: Si s€ aplica el Programa | autoafirmacién personal); Psico - afectiva (Percepcion de la vida, manejo de

Psicopedag6gico
“Retratandome”, entonces los
estudiantes del cuarto grado

emociones); y Capacidad creativa (Relacional, sociabilidad, flexibilidad y

Altos”-Naranjos, 2017? Naranjos, 2017 adaptacion)
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¢En qué medida la | d) Establecer la | de secundaria de la I.E. Variable 2 Dimensiones indicadores Escala
aplicacion del Programa | influencia del programa DOIBERL) - Mebrmles Al RESPETO Ordinal
Naranjos, 2017, fortaleceran ETICA HONESTIDAD Ordinal
Psicopedagogico psicopedagdgico significativamente su RESPONSABILIDAD SOCIAL Ordinal
“Retratindome” “Retratdndome”, inherente :jdire:;i?gn personal en la Satisfaccidn personal Ordinal
fortalecera la dimensién | al fortalecimiento de la | RELACIONAL ESFIRIIEEL seguridad de si mismo e
. . . . . . Confianza en si mismo Ordinal
Psicoafectiva de la | dimension Psicoafectiva la — .

Percepcion de la realidad Ordinal
|dent|-dad personal de los |dent|-dad personal de los Identidad SGEEEEN T T de la v.idaT _ |
estudiantes  del cuarto | estudiantes del cuarto grado personal Conocimiento de si mismo | Ordinal
grado de secundaria de la | de secundaria de la I.E. ARSI [PET50re) Ol
.- . PR 4 N v A Percepcidn de la vida Ordinal
E. N°00894  “Barrios | N°00894 “Barrios Altos™ PSICOAFECTIVA | Manejo de emociones Ordinal
Altos”-Naranjos, 20177 Naranjos, 2017 Capacidad creativa Ordinal
¢En qué medida la | e) Establecer la Sociabilidad Ordinal
aplicacién del Programa | influencia del programa RELACIONAL Flexibilidad Ordinal

. - . L Adaptacion Ordinal
Psicopedagdgico psicopedagogico
“Retratandome” “Retratandome”,  inherente ESCALA DE MEDICION
fortalecera la dimension | al fortalecimiento de la W71 Equivalente
eeEEloe sl cuantitativo (puntaje)

relacional de la identidad | dimension relacional la autonomia puntay

. o ALTO 70-100
personal de los estudiantes | identidad personal de los MEDIO 30 69
del cuarto grado de | estudiantes del cuarto grado BAJO 00 -29
secundaria de la LE. | de secundaria de la LE.
N°00894 “Barrios Altos”- | N°00894 “Barrios Altos”-
Naranjos, 2017? Naranjos, 2017

METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOSDR$ORSECOLECCION Y ANALISIS DE
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Tipo de investigacion. La investigacion es de tipo experimental.

Disefo de investigacion

Segin HERNANDEZ, R., C. FERNANDEZ y BAPTISTA, L (2003), la
investigacion seguira un disefio pre-experimental, con pre y pos prueba, cuyo
esquema es el siguiente:

GE: 01 X 02
Donde:
GE : Grupo experimental
01 @ Medicién inicial al grupo de alumnos antes de aplicar el programa (pre
prueba).
X . Programa retratandome
02 : Medicion final al grupo alumnos después de aplicar el programa (post
prueba

POBLACION La poblacion objeto
de estudio, estuvo conformada
por 32 estudiantes del nivel
secundario que cursan el cuarto
grado en la Institucion Educativa
N°00894 “Barrios Altos”, 17 de
sexo femenino y 15 de sexo
masculino.

Por el criterio de exclusion,
fueron excluidos de la poblacion
4 alumnos dado que a la fecha
registran retiro de la I.E; es decir,
la poblacion quedo reducida a 28
alumnos, los cuales fueron
considerados para la muestra de
estudio, quedando distribuidos
de la siguiente manera:

SECCION
TOTAL
Mujeres Varones

Unica 16 12 28

ALUMNOS

Para la recoleccion de datos

Fuentes

Tenemos como fuente principal a los alumnos del cuarto grado del nivel
secundario de la I.E. N°00894"Barrios Altos”

Técnicas

. Para medir la identidad personal se empled la entrevista y observacion
estructurada (lista de cotejo).

. Mediante talleres disefiados se aplico el programa psicopedagogico
Retratandome

. Para el procesamiento de datos se hizo uso de las técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial

Instrumentos

. Se aplicd una pre y posprueba disefiada para evaluar la identidad

persona de los alumnos, antes y después de la aplicacion el programa
psicopedagdgico Retratandome

Para el analisis e interpretacion de datos.
Analisis estadistico de los datos
Se hizo uso de las principales técnicas estadisticas para el tratamiento de los
datos recolectados:
Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:
f.  Hipdtesis Estadistica:

Ho: UA=LLD
Hi: A<D
Donde:

HA Es la cuantificacion de la identidad personal mostrada por los alumnos
antes de la aplicacion del programa
D Es la cuantificacion la identidad personal mostrada por los alumnos
después de la aplicacién del programa.
g. Se estableci6 un nivel de confianza para el
experimento del 95%, es decir un error estadistico del
5% (o)
h. La hipotesis fue contrastada mediante la prueba
correspondiente a la distribucion t-Student unilateral
izquierda tal como se muestra en la figura.
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U)Q_|

(=5

Regioén de

Regién de
rechazo g

aceptacion

ty
Cuya férmula es la siguiente:
. d
© s, /dn

Con (n-1) grados de libertad,
Donde:

Promedio de las diferencias

Desviacion estandar de las diferencias
Tamafio de muestra

Valor calculado, producto de la investigacion.
i. Se tomoé la decision estadistica segun los siguientes

criterios:

o Si t.>1t, , se acepta HO, lo cual
implica que la aplicacién del programa
retratandome, no ha favorecido
significativamente en la estimulacién de la
identidad personal.

o Si L. <t , S€ aceptala hipotesis de

investigacion Hl, lo cual implica que
aplicacion del programa retratandome, ha
favorecido  significativamente en la
estimulacién de la identidad personal.
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Ademas se hizo uso de los principales estadigrafos de
posicion y dispersion como son el promedio, la
desviacion estandar, los mismos que tributaron a la
prueba de hipétesis.
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ANEXO 2
El programa psicopedagdgico
Definicion.

Un programa psicopedagégico es un conjunto de esquemas légicos
técnicamente sistematizados y coordinados los cuales se aplican en un
contexto educativo especifico, con el fin de favorecer y/o reforzar la identidad

personal

Repetto (2006), afirma que “en orientacién educativa se entiende por programa
toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial que, teéricamente
fundamentada, planificada de modo sistematico y aplicada por un conjunto de
profesionales de modo colaborativo, pretende lograr determinados objetivos en
respuesta a las necesidades detectadas en un grupo dentro de un contexto

educativo, comunitario, familiar o empresarial”.

Las intervenciones psicopedagdgicas para el fortalecimiento de la identidad
personal convergen en la construccion del disefio y aplicacion de programas,
desde esta perspectiva el Programa Psicopedagogico “retratandome” es el
conjunto de experiencias de aprendizaje, constituido por objetivos, actividades

y estrategias que permitira fortalecer en los adolescentes su identidad personal.
Modelos de intervencion psicopedagdégica

Generalmente se denominan modelos a las teorias; sin embargo, se ha
dicho que es mas pertinente decir que las teorias derivan modelos y que éstos
representan correlatos y relaciones con las teorias. Para Martinez, los
modelos configuran una representacion de la realidad y constituyen una
forma aplicada de la teoria, que posibilita el disefio, aplicacion y evaluacién

de estrategias de intervencion .

Los modelos de intervencidn psicopedagogica tienen tantas clasificaciones
como definiciones dadas, pero mas alld de eso, se ha considerado que todo

modelo requiere unos elementos minimos, necesarios y esenciales como:
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El convencimiento de que la naturaleza del hombre responde a la
posibilidad de ser orientado y educado; que la intervencidn resulta pertinente
pare el mejoramiento de los procesos de aprendizaje, y para responder a ello
requiere del establecimiento de objetivos, fines y eleccion de instrumentos o

técnicas que resulten oportunos para cada situacion concreta.

Por otra parte ha de reconocer la necesidad de categorizar los problemas y
ambitos de actuacion que han de atenderse mediante la definicion de fases,
etapas y momentos que rijan el proceso orientador, Yy finalmente la
pertinencia de delimitar los contenidos, tareas y roles que en cada situacion

debe asumir el orientador.
Clasificacion de los modelos de intervencién

Atendiendo a criterios como la teoria subyacente en el planteamiento tedrico, el
tipo de intervencion y el tipo de organizacion, se han propuesto categorias que

clasifican los modelos en:

e Teolricos: se conceptualizan como aportes provenientes de las diversas

corrientes de pensamiento.

e Modelos basicos de intervencidn: su conocimiento es la unidad basica de

intervencion clinica, por programas, por consultas o psicopedagogicos.

e Modelos organizativos: encargados de plantear la manera de organizar la

orientacién en un contexto determinado.

e Modelos mixtos o de intervencidon: se han combinado para satisfacer
las necesidades de un contexto determinado, ejemplo de éstos serian los

modelos comunitarios, ecoldgicos, sistémicos y psicopedagdgicos .
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Areas de intervencion psicopedagdégica

El conjunto de tematicas de conocimiento, formacién e intervencién propuestas
como aspectos centrales para quienes ejecutan acciones psicopedagodgicas,
se relinen segun Bisquerra (1996) en: programas para el desarrollo personal y
social, programas de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje, programas
de orientacion para la carrera, programas de atencion a la diversidad, y

programas de orientacion familiar en el centro educativo.

En el siguiente apartado, se pretende ampliar la referencia a los programas de
apoyo al proceso de ensefanza-aprendizaje, teniendo en cuenta que
actualmente se han generado cambios en los procesos educativos en la
medida en que los paradigmas se han trasformado de unos modelos
centrados en la ensefianza, a practicas dirigidas al aprendizaje, en los que el
estudiante deja de ser un espectador de este

Proceso y se convierte en un integrante participativo, propositivo y critico en la
construccion de su propio conocimiento; es decir, donde asume conciencia
tanto en las toma de decisiones que lo conducen a la adquisicion de
conocimientos, como en los aprendizajes que tiene, en la forma como los
aprendid, en la autorreflexion sobre su proceso de aprendizaje y sobre lo que

tiene que mejorar .
El programa psicopedagdgico “Retratandome”
Definicion

Es un proceso integrador e integral, que supone la necesidad de identificar las
acciones posibles segun los objetivos y contextos a los cuales se dirige,
apoya y acompafia en forma continua a las personas en los diversos
momentos y aspectos de su existencia, con la finalidad de potenciar la

prevencion y el desarrollo humano (Bisquerra, 2005)

a) Finalidad.
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El programa psicopedagadgico “retratandome” tiene por finalidad fortalecer la
identidad personal del adolescente en el plano ético, espiritual, afectiva y

relacional.
b) Principios
Segun Bisquerra ( 2005), e nuncia los siguientes principios:

» Principio de prevencion: concibe la intervencion como un proceso
que ha de (Bisquerra, 2005) anticiparse a situaciones que pueden
entorpecer el desarrollo integral de las personas. Con la prevencién se
busca impedir que un problema se presente, o prepararse para
contrarrestar sus efectos en caso de presentarse. La intervencion
preventiva debe ejecutarse de manera grupal, con quienes no
presenten desajustes significativos, o que no excluye a los que
puedan ser potencialmente una poblaciébn en riesgo ; por otra parte,
se intenta reducir el numero de casos de la poblacién que pueda
verse afectada por un fenbmeno, ya sea de tipo personal o contextual,
de tal manera que si no se logra una modificacion de las
condiciones del contexto, pueda ofrecerse una serie de competencias
para desenvolverse de manera adaptativa, a pesar de las condiciones

nocivas.

» Principio de Desarrollo: las concepciones modernas de la intervencion
psicopedagdgica han integrado este principio al de prevencion, y esto
cobra pertinencia si se tiene en cuenta que durante todas las etapas
del ciclo vital y en particular en la primera fase de escolarizacion, el
sujeto no solo se enfrenta a los cambios propios de su desarrollo
evolutivo, sino que surge un nuevo contexto de relaciones y exigencias a
nivel cognitivo, social y comportamental para los que en muchas
ocasiones el sistema familiar no lo ha preparado. Desde una
perspectiva de desarrollo se postula que la meta de toda educacion es
incrementar y activar el desarrollo del potencial de la persona,

mediante acciones que contribuyan a la estructuracion de su

72



personalidad, acrecentar capacidades, habilidades y motivaciones, a
partir de dos posiciones tedricas no divergentes pero si diferenciales:
el enfoque madurativo y el enfoque cognitivo; el primero postula la
existencia de una serie de etapas sucesivas en el proceso vital de
toda persona, que van unidas a la edad cronolégica, y por tanto, con
fuerte dependencia del componente bioldgico; el segundo concede
gran importancia a la experiencia y a la educacién como promotoras
de desarrollo, el cual es definido como el producto de una
construccion, es decir, una consecuencia de la interaccion del individuo

con su entorno, que permite un progreso organizado Yy jerarquico.

La mayoria de los psicologos interesados en el desarrollo, estan de
acuerdo en que este principio relne ambas concepciones. Segun
Miller (1971), un enfoque no excluye al otro: por el contrario, cuando
ambos se toman en cuenta es posible una adecuada flexibilidad

tedrica y por lo tanto una intervencion integral .

» Principio de accion social: definido como la posibilidad de que el
sujeto haga un reconocimiento de variables contextuales y de esta
manera hacer uso de competencias adquiridas en la intervencion,

para adaptarse y hacer frente a éstas en su constante transformacion.

c) Contenidos tematicos

= Taller N2 01: Dimensi6n Etica:
= Respeto
» Honestidad
» Responsabilidad Social

= Taller N® 02: Dimension Espiritual:
= Satisfaccion Personal
= Seguridad de si mismo
= Confianza en si mismo

= Taller N® 03: Dimension Psico — cognitiva:
= Percepcion de la realidad de la vida

= Conocimiento de si mismo
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= Autoafirmacion personal
= Taller N® 04: Dimension Psico — afectiva:
= Percepcion de la vida
= Manejo de emociones
= Capacidad creativa
= Taller N2 05: Dimension Relacional:
= Sociabilidad
» Flexibilidad
= Adaptacion

d) Etapas y/o procesos

El programa psicopedagogico “Retratandome”, comprende las

siguientes etapas:

> Justificacion: en la nota que se le brinda al maestro, en la
introduccién donde se concientiza al personal pedagdégico para
enfrentar el reto de lograr fortalecer la identidad personal de los
y las adolescentes, asi como estructurar curriculos que sean
verdaderas guias de accion educativa y permitan prevenir desde
edades tempranas, las necesidades educativas de identidad

personal.

> Poblacion Objetiva: a los y las adolescentes del cuarto grado
de educacidén secundaria de la institucion educativa “pueblo
libre”, Moyobamba, 2010.

» Tiene un objetivo concreto: Desarrollar el Programa
Psicopedagdgico “Retratandome” en el fortalecimiento de la
identidad personal en los y las adolescentes del cuarto grado de
educacién secundaria de la Institucion Educativa “Pueblo Libre” -
Moyobamba, 2010. respondiendo a la necesidad de utilizar el

trabajo preventivo, con enfoque psicopedagdgico integral como
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via para elevar los resultados del reforzamiento de la identidad

personal.

Evaluacion inicial del programa: este requisito se cumple,
pues se parte de la aplicacion de la guia de observacién sobre
la identidad personal de los y las adolescentes del cuarto
grado de educacion secundaria de la institucién educativa
“pueblo libre”, Moyobamba, 2010. Y el pre test del grupo
anico, para evaluar el nivel de identidad personal en su etapa

inicial.

Seleccion de areas que requiere de la intervencion: percepcion
analitica, orientacidbn temporoespacial, persona familia vy

relaciones humanas y en el servicio de tutoria.

Posee una estructura organizativa: orientaciones metodolégicas
para la aplicacién y/o desarrollo de cada taller propuesto en el
programa psicopedagdgico “Retratandome” para que el

maestro trabaje en el fortalecimiento de la identidad personal,

Recursos y apoyos del programa: Personal pedagégico y

padres.

Evaluacion: aplicacion del post test del grupo Unico, después de
aplicado el programa psicopedagdgico para el reforzamiento de
la identidad .En la aplicacion del programa psicopedagdégico el

maestro debe:

> Lograr, a través de acciones y reflexiones, la implicacion de
los y las adolescentes en el reforzamiento de su identidad
personal los y las adolescentes son sujetos activos del

proceso.

> Establecer una relacién afectiva, creativa y comunicativa

maestro-alumno (alumno-alumno) caracterizada por un clima
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emocionalmente positivo y motivante, con respecto a la

individualidad.

» Lograr un clima de afecto, estimulacion y valoracion del
fortalecimiento de la identidad personal esfuerzo y de las
relaciones propias, originales, adecuadas, con sentido del
compafierismo, elogiando a cada momento, los esfuerzos de

los y las adolescentes.

» Desplazar la atencion de la evaluacion al proceso mismo de
la observacién del cambio de conducta, estimulando que los

y las adolescentes evallen sus resultados.

e) Fundamentos tedricos del Programa Psicopedagdgico

“Retratandome”
Lateoria de laidentidad del yo

Postulada por Erik Erikson (2000), quien fue un psicologo Aleman y
estadounidense, que se dedicé fundamentalmente a la observaciéon y al
estudio de la psiquis humana en grupos y de manera individual, lo que le
facilité sistematizar los procesos de identidad y las caracteristicas
necesarias a las personas en cada etapa o periodo de edades, desde la

nifez hasta la adultez

Erik Erikson postula que es importante tener una teoria del desarrollo
humano que intente aproximarse a los fendmenos descubriendo desde
donde y hacia dénde se desarrollan, asi como plantea las exigencias de
la psiquis por fases, para un armonioso desarrollo, y propone los
elementos de las crisis que devienen, cuando esas exigencias no se

cumplen.

Su Tesis es basicamente una teoria de la psicologia del Yo a diferencia
de Freud que se centré en el inconsciente y el Ello, incluye el darle una

gran importancia al Yo y a su poder dentro de la dinamica de la
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personalidad. Parte de este Yo es capaz de operar independientemente
del ello y del superyé y promover la salud mental. El yo es la arte

objetiva, racional, de nuestra constitucion mental.

Segun Erikson (2000), la identidad es segun esto una afirmacion, "un
sentirse vivo y activo, ser uno mismo, la tension activa y confiada y
vigorizante de sostener lo que me es propio; es una afirmacién que
manifiesta una unidad de identidad personal y cultural". Estos dos
niveles, el de identidad personal y el de la identidad cultural, interactian
durante el desarrollo y se integran para lograr una unidad cuando se

logra culminar exitosamente este desarrollo.

De hecho, este autor escribe varias obras sobre el desarrollo psicosocial
desde un punto de vista evolutivo, en el que se conjuncionan
simultaneamente: 1) las fuerzas biolégicas con 2) las psicoldgicas y
3)sociales en un proceso que esta ubicado tanto en el ndcleo del
individuo como en la comunidad donde participa y también en las

sociedades que le sirven de referencia.

La Identidad se da como el resultado de tres procesos: bioldgico,
psicolégico y social, los cuales estan en una interaccion ininterrumpida
de todas las partes y gobernado por una relatividad que hace que cada
proceso dependa de los otros, lo que llama: “fisiologia del vivir". Los
procesos psicoldgico y social confluyen en uno solo: "En realidad todo el
interjuego entre lo psicolégico y lo social, lo referente al desarrollo
individual y lo historico, para lo cual la formacién de la identidad tiene
una significacion prototipica, podria conceptualizarse sélo como una

clase de relatividad psicosocial”.

En esta relatividad de los procesos, el ambiente es definido no tanto
como mundo exterior, o mundo de los objetos sino siguiendo a los
etdlogos alemanes, utilizando la palabra UNWELT, sino "como una
realidad que no solamente nos rodea, sino que también esta dentro de

nosotros mismos".
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Para Erikson (2000), es por eso que la identidad contiene la historia de
la relacion entre el individuo y su sociedad y de la forma particular de
solucion encontrada frente a sus problemas. Asi, los problemas entre el
individuo y su sociedad son registrados en la identidad y a su vez la
crean: "La Gestalt o conformacién de identidad refleja la agrupaciéon de
elementos representativos de las fuerzas sociales al interior del
individuo, asi como la identidad explica en cierta forma cémo se

construyen los valores que conforman la cultura.”

Por consiguiente, en la problematica de la prevencién de drogas y de la
formacion de la identidad sana, se debe tomar en cuenta todo el
conjunto de procesos, tanto biolégico como psicolégico y social que

crean una corriente Unica:

"Aungque estos procesos han podido ser estudiados por disciplinas
diferente que se han concentrado alternativamente en lo bioldgico, lo
social o lo psicolégico, debe ser obvio que la "fisiologia” del vivir, es decir
la interaccion ininterrumpida de todas las partes, esta gobernada por una
relatividad que hace que cada proceso dependa de los otros. Esto quiere
decir que los cambios observados en uno de estos tres procesos
provocaran cambios en los otros y seran a su vez influidos por ellos. Es
cierto que cada uno de estos procesos tiene su propia sefal de alarma:
dolor, ansiedad o péanico. Estas sefiales advierten sobre el peligro de la
disfuncion organica, sobre el deterioro del poder del yo y sobre la
pérdida de la identidad grupal, respectivamente, pero cada uno anuncia
al mismo tiempo una amenaza generalizada. En psicopatologia
observamos y estudiamos la autonomia aparente de uno de estos tres
procesos a medida que éste recibe una exagerada acentuacion a causa

de la pérdida de la regulacion mutua y del equilibrio general.”
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PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO “RETRATANDOME”
TALLER Ne° |: DIMENSION ETICA

DATOS INFORMATIVOS

I.E. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”
RESPONSABLE : MENDOZA GARCiA, Erwin

AREA : PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES
HUMANAS
GRADO . CUARTO

AMBITO DE ATENCION

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

LUGAR : NARANJOS
GRADO : CUARTO
FUNDAMENTACION

La ética es considerada dentro de la actividad humana, como
el camino de realizacion dentro del comportamiento de la
persona. En este sentido, usamos como sindnimos: realizacion
personal, felicidad, llegar a ser uno mismo, humanizacioén, etc.
La condicion de posibilidad del ejercicio de la ética es la
libertad humana, la cual la entendemos como la capacidad de
la persona no so6lo de tomar decisiones, sino de irse
construyendo a si mismo, a través de ellas. La libertad, desde
el punto de vista ético, se concreta en el “acto” humano.

Del mismo modo la ética tiene como punto de partida el
descubrimiento de la propia libertad, es decir, la capacidad que
tiene la persona de ir forjando su propia vida y su propio futuro,
a través de sus actos y decisiones.

En sintesis, definimos la tarea ética de la persona como el
“‘llegar a ser lo que se puede, segun su propio proyecto de si,
con lo que se es”.

DISENO

4.1. Objetivo general:
Lograr que los y las adolescentes desarrollen su
capacidad ética para el perfeccionamiento de su identidad

personal.

4.2. Objetivos especificos:
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Que los y las adolescentes adopten el valor de
respeto favoreciendo de esta manera su auto
cuidado.

Que los y las adolescentes adopten el valor de la
honestidad identificando las caracteristicas positivas
y negativas frente a sus compafieros.

Que los y las adolescentes demuestren
responsabilidad en su entorno y se sientan orgullosos
de si mismos.

4.3. Evaluacion:
Inicio: De la actividad de aprendizaje a través de la motivacion.
Proceso: Durante el desarrollo de la parte basica de la actividad de
aprendizaje.
Final: a través de la parte de evaluacion de la actividad de aprendizaje
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR ESTRA
EL RESPETO
Motivacion:
Se dialoga con los alumnos sobre el
comportamiento que tienen en su hogar
¢, Crees que el comportamiento que tienes
es el mas adecuado?, ¢ Crees que tus
padres tienen un adecuado
comportamiento con tu persona?, ¢Qué
crees que podriamos hacer para mejorar
esto?
Enjuicia la L
. . Basico:
importancia de
la éticay de la | Elprofesor entrega alos alumnos el
estética como | material impreso en el cual se precisa el Respeta las
aspectos tema a trabajar. caracteristicas _
importantes en de los otros Dialogo
la vida del Los alumnos leen de manera silenciosay evitando
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1.13

hombre.

posteriormente dialogan con su
compariero.

El profesor profundiza el tema y realiza
algunas interrogantes de manera oral, los
mismos que son contestados por los
alumnos.

Practico:

Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma
grupal dan respuesta a las interrogantes
planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y
lo exponen.

El profesor realiza el consolidado con los
alumnos y se redacta en su cuaderno de
limpio.

Evaluacion:

El docente entrega a los alumnos una hoja
de aplicacion.

Extension:

Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.

discriminacione
S.

COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR
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1.13

Enjuicia la
importancia de
la ética y de la
estética como
aspectos
importantes en
la vida del
hombre.

LA HONESTIDAD
Motivacion:

Se dialoga con los alumnos sobre las pérdidas
de materiales que suceden en el aula ¢ Crees
gue este comportamiento es adecuado?,

¢, Crees que tus padres se siente bien con esta
actitud?, ¢ Qué crees que podriamos hacer para
mejorar esto?

Bésico:

El profesor entrega a los alumnos el material
impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su compariero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que
son contestados por los alumnos.

Practico:

Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal
dan respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los
alumnos y se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion:

El docente entrega a los alumnos una hoja de
aplicacion.

Extension:

Lleva a su entorno familiar lo que se ejecutd en
el taller.

Expresa con
facilidad sus
sentimientos ya
sean buenos o
malos.
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COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR
RESPONSABILIDAD SOCIAL
Motivacion:
Se entrega tarjetas en blanco a los alumnos,
con la finalidad que escriban cuales son sus
responsabilidades dentro de su localidad
(metaplan),¢,Qué es la responsabilidad social?
,¢,De qué manera eres responsable en tu
sociedad? ,¢,Qué crees que podriamos hacer
para mejorar tu responsabilidad social?
o Bésico:
Enjuicia la
importancia de | El profesor entrega a los alumnos el material
la éticay de la | impreso en el cual se precisa el tema a
estética como | trabajar.
aspectos _ _
importantes en Los alumnos leen de manera silenciosa y Expresa con
la vida del posteriormente dialogan con su compaiiero. facilidad la
. : responsabilidad
hombre El profesor profundiza el tema y realiza algunas P .
. . que tiene que Diz
interrogantes de manera oral, los mismos que c
tener dentro de al
son contestados por los alumnos. _ p
la sociedad.
1.13 Practico:

Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal
dan respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los
alumnos y se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion:
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El docente entrega a los alumnos una hoja de
aplicacion.

Extension:

Lleva a su entorno familiar lo que se ejecutd en
el taller.
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TALLER Ne° II: DIMENSION ESPIRITUAL

DATOS INFORMATIVOS

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”
RESPONSABLE : MENDOZA GARCIA, Erwin

AREA : PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES
HUMANAS
GRADO . CUARTO

l. AMBITO DE ATENCION

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

LUGAR : NARANJOS
GRADO : CUARTO
FUNDAMENTACION

La espiritualidad responde a la capacidad del ser humano de darle (o
encontrarle) sentido a la vida o a las actividades que realiza. Desde un
enfoque activo, la espiritualidad es el desarrollo de la busqueda del sentido
que tiene el ser humano.

El ser humano como ser hiper-formalizado no solamente necesita vivir y
satisfacer sus necesidades bioldgicas, sino que también tiene la necesidad
de encontrar sentido, es decir, de darle una determinada forma a lo que
hace y a lo que es.

La espiritualidad dependera, en gran medida de la solidez y la
consistencia global de los diferentes sentidos que integran su vida con el
sentido global de ésta y con el sentido de la realidad externa.

DISENO
a. Objetivo general:

Lograr que los y las adolescentes adopten una adecuada capacidad
espiritual para el mejoramiento de su calidad de vida.

b.  Objetivos especificos:

e Que los y las adolescentes demuestren satisfaccion por las
acciones que realizan en su entorno.
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e Que los y las adolescentes sientan seguridad de las acciones que realiza como persona frente a sus
compafieros.

e Que los y las adolescentes sientan confianza de si mismo y lo demuestre en su entorno , sintiéndose
orgullosos de lo que son.

Evaluacion:
Inicio: De la actividad de aprendizaje a través de la motivacion.
Proceso: Durante el desarrollo de la parte basica de la actividad de aprendizaje.

Final: a través de la parte de evaluacion de la actividad de aprendizaje
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ESTRATEGI | RECURSO
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR AS S TIEMPO
SATISFACCION PERSONA
Motivaciéon: Se dialoga con los alumnos sobre el
comportamiento que tienen en su hogar ¢ Crees que el
comportamiento que tienes es el mas adecuado?,
¢, Crees que tus padres tienen un adecuado
comportamiento con tu persona?, ¢Qué crees que
podria
mos hacer para mejorar esto?
Basico: El profesor entrega a los alumnos el material Pizarra
impreso en el cual se precisa el tema a trabajar.
Los alumnos leen de manera silenciosa y
Comprende la | posteriormente dialogan con su compafiero. Mota
importancia de
responder El profesor profundiza el temay realiza algunas
25 racionalmente mte;ro?agtes de Imanlera oral, los mismos que son Respeta las Material
? pregugtai | contestados por los alumnos. caracteristicas impreso
rascendentale
s que dan Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, los de los otros y
origen al alumnos leen detenidamente y en forma grupal dan 'as_ suyas Dialogo 135’
: respuesta a las interrogantes planteadas. evitando la Tiza
pensia_m|ento discriminacion.
filosofico. Redactan en un papelote su consolidado y lo exponen. papelotes
El profesor realiza el consolidado con los alumnos y se Hoja de

87




redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacién El docente entrega a los alumnos una hoja
de aplicacion. Extension: Lleva a su entorno familiar lo
gue se ejecuto en el taller

aplicacion

COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRATEGIA
S

RECURSOS

TIEMPO

2.5

Comprende la
importancia de
responder
racionalmente a
preguntas
trascendentales
gue dan origen
al pensamiento
filosofico.

SEGURIDAD DE SI MISMO

Motivacion: Se dialoga con los alumnos sobre las
pérdidas de materiales que suceden en el aula ¢,Crees
gue este comportamiento es adecuado?, ¢Crees que
tus padres se siente bien con esta actitud?, ¢ Qué
crees que podriamos hacer para mejorar esto?

Basico: El profesor entrega a los alumnos el material
impreso en el cual se precisa el tema a trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su compafiero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal dan
respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen. 38

El profesor realiza el consolidado con los alumnos y
se redacta en su cuaderno de limpio.

Expresa con
facilidad sus
sentimientos ya
sean buenos o
malos.

Dialogo

Pizarra

Mota

Material
impreso

Tiza

papelotes

Hoja de

135’




Evaluacién: El docente entrega a los alumnos una hoja
de aplicacion.

Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.

aplicacion

COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRATEGIA
S

RECURSOS

TIEMPO

Comprende la
importancia de
responder
racionalmente a
preguntas
trascendentales
que dan origen

CONFIANZA EN SI MISMO

Motivacion: Se entrega tarjetas en blanco a los
alumnos, con la finalidad que escriban cuales son sus
responsabilidades dentro de su localidad (metaplan)
,¢,Qué es la responsabilidad social? ,¢De qué manera
eres responsable en tu sociedad? ,¢ Qué crees que
podriamos hacer para mejorar tu responsabilidad
social?

Basico: El profesor entrega a los alumnos el material
impreso en el cual se precisa el tema a trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su compafiero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal dan

Expresa con
facilidad la
responsabilidad
que tiene que
tener dentro de

Dialogo
participativo

Pizarra

Mota

Material
impreso
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2.5

al pensamiento
filosofico.

respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los alumnos y
se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacién: El docente entrega a los alumnos una hoja
de aplicacion. Extension: Lleva a su entorno familiar lo
gue se ejecuto en el taller.

la sociedad.

Tiza
papelotes

Hoja de
aplicacion

135’
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TALLER Ne lll: DIMENSION PSICO - COGNITIVA

DATOS INFORMATIVOS

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

RESPONSABLE : MENDOZA GARCIA, Erwin

AREA : PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS
GRADO : CUARTO

Il. AMBITO DE ATENCION

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

LUGAR : NARANJOS
GRADO : CUARTO
FUNDAMENTACION

El psico-cognitivismo hace referencia a la capacidad humana de comprender la realidad como tal, distinguiéndola de la
no-realidad. Consideramos que esto busca el conocimiento y aprehensién de la realidad.

Dentro del psico-cognitivismo podemos ubicar también determinadas capacidades que aqui considerariamos subsidiarias
con respecto a la capacidad fundamental de distinguir lo real de lo no real, como son: la inteligencia, la memoria, la
capacidad de integracion psicomotriz, las capacidades de habla y comunicacion, las capacidades de abstraccion y de
pensamiento légico y paradojico, y las capacidades de conocimiento racional.

Un punto importante a destacar que el psico-cognitivismo, es la capacidad de conocimiento racional de la persona.
Cuando hablamos de conocimiento racional lo ubicamos especificamente en lo psicologico, aunque también podemos
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hablar de un conocimiento ético, de un conocimiento espiritual, de un conocimiento afectivo, y de un conocimiento
relacional.

En este sentido, nosotros partimos del presupuesto de que el actuar humano no es un mero reflejo automatico de
pulsiones inconscientes, sino que existen por parte de la persona margenes de libertad en la toma de decisiones acerca
de su propio actuar.

IV. DISENO

a. Objetivo general:
Lograr que los y las adolescentes desarrollen sus capacidades cognitivas con la aprehension de la realidad. .

b.  Objetivos especificos:
e Que losy las adolescentes logren captar e involucrarse con lo real que es la vida.
e Que losy las adolescentes se reconozcan como son y adopten medidas para un comportamiento adecuado.
e Que losy las adolescentes demuestren su autoafirmacién personal dentroy fuera de la I.E.

c. Evaluacion:
Inicio: De la actividad de aprendizaje a través de la motivacion.

Proceso: Durante el desarrollo de la parte basica de la actividad de aprendizaje.
Final: a través de la parte de evaluacion de la actividad de aprendizaje
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COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRATEGI
AS

RECURSOS

TIEMPO

1.11

Analiza la
importancia de
la busqueda
del
conocimiento
(verdad) como
el sentimiento
del ser

PERCEPCION DE LA REALIDAD DE LA VIDA

Motivacién: Se pedira a los alumnos que tengan
una hoja en blanco y que sigan las indicaciones
siguientes: Dibuja un personaje o persona real en
la parte superior de la hoja y en la parte inferior un
personaje imaginario, luego se realiza las
siguientes preguntas: ¢ Cual es la diferencia entre
ambos personajes?, ¢ Qué percepcion tienes de la
realidad de la vida? dialogamos con los alumnos
sobre las caracteristicas y comportamiento del ser
humano frente a la realidad.

Bésico: El profesor entrega a los alumnos el
material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su comparero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra,

Fundamenta su
percepcion
sobre la
realidad de la
vida en forma
organizada.

Dialogo

Pizarra

Mota

Material
impreso

Tiza
Papelotes

hoja de

135’
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humano en el
universo.

los alumnos leen detenidamente y en forma grupal
dan respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los alumnos

y se redacta en su cuaderno de limpio. Evaluacion:

El docente entrega a los alumnos una hoja de
aplicacion.

Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.

aplicacion

COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRATEGIA
S

RECURSO
S

TIEMP

CONOCIMIENTO DE SI MISMO

Motivacion: Se despertara el interés de los
alumnos de la siguiente manera: Utilizando la
técnica del espejo, consiste en traer un espejo
en el aula y luego pedir a los alumnos que
individualmente se observen y luego comenten
al pleno respondiendo a las preguntas: ¢ Quién
soy?, ¢ Como soy?

135’
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1.11

Analiza la
importancia de
la busqueda
del
conocimiento
(verdad) como
el sentimiento
del ser
humano en el
universo.

Bésico: El profesor entrega a los alumnos el
material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su comparero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que
son contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la
pizarra, los alumnos leen detenidamente y en
forma grupal dan respuesta a las interrogantes
planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los
alumnos y se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion: El docente entrega a los alumnos
una hoja de aplicacion.

Extensién: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.

Expresa con
claridad sus
sentimientos,
emociones,
gustos y
preferencias.

Dialogo

Pizarra

Mota

Material
impreso

Tiza

papelotes

Hoja de
aplicacion
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ESTRATEGIA | RECURSO | TIEMP
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR S S o
AUTO AFIRMACION PERSONAL
Motivacion: Se dialoga con los alumnos sobre lo
gue han logrado hasta el momento ¢ Creen que )
lo realizado hasta el momento es suficiente?, Pizarra
¢,Cuadles son tus metas trazadas para el futuro?,
¢,Creen poder lograr sus metas?
Mota
Bésico: El profesor entrega a los alumnos el
material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar. .
J Material 135
. Los alumnos leen de manera silenciosa y impreso
Analiza la . . ~
: . posteriormente dialogan con su compafiero.
importancia de
la busqueda El profesor profundiza el tema y realiza algunas Tiza
del interrogantes de manera oral, los mismos que
conocimiento | son contestados por los alumnos. papelotes
1.11 | (verdad) como Dialogo
el sentimiento | Practico: Se plantean interrogantes en la participativo
del ser pizarra, los alumnos leen detenidamente y en Expresa con _
humano en el | forma grupal dan respuesta a las interrogantes | facilidad lo que Hoja de
Universo planteadas. quieren lograr y aplicacion

ser en el futuro.
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Redactan en un papelote su consolidado y lo e

El profesor realiza el consolidado con los
alumnos y se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion: El docente entrega a los alumnos
una hoja de aplicacién.

Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.
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TALLER N° IV : DIMENSION PSICO AFECTIVA

DATOS INFORMATIVOS

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

RESPONSABLE : MENDOZA GARCIA, Erwin

AREA . PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS
GRADO . CUARTO

ILAMBITO DE ATENCION

I.E. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

LUGAR : NARANJOS
GRADO : CUARTO
lIl. FUNDAMENTACION

La psico-afectiva responde a la capacidad de vivir la realidad con pasion, lo cual hace referencia a lo que llamamos “la
percepcion de la densidad de la vida” a diferencia de lo que seria “la percepcion de la realidad de la vida” o la duracion de
la vida (que corresponden a la dimension psico-cognitiva).

El ser humano percibe que la vida tiene diferentes “densidades”: no vale vitalmente lo mismo una hora que otra hora, por
mas que ambas tengan la misma duracion. Ademas de la consideracion cronologica de la vida, hay otro nivel, que tiene
que ver con la capacidad de intensidad.

La “intensidad” es lo que le permite a la persona lo que podriamos denominar “sacarle fruto a la vida” y, de esta manera,
hacer la vida vivible.
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Es parte constitutiva de la persona la busqueda de vivir con intensidad la propia vida, es decir, de vivirla
apasionadamente. Tal es asi que, en multiples autores de los mas diversos signos, se aprecia que el valor de una vida
bien vivida solamente es medible a partir de las pasiones que en ella se han desarrollado. Pasiones que pueden ser de
tipo amoroso interpersonal, o que pueden ser de tipo politico, o que pueden ser de tipo religioso.

A su vez, el vivir apasionadamente genera un plus energético y de claridad en la persona, que le permite mayor
coherencia, mayor capacidad creativa y mayor lucidez.

DISENO
a. Objetivo general:

Lograr que los y las adolescentes desarrollen su capacidad psico - afectiva para mejorar su calidad de vida.
b.  Objetivos especificos:

e Que losy las adolescentes interioricen los comportamientos de las personas con la percepcion de la vida.

e Que losy las adolescentes adopten comportamientos adecuados para manejar sus emociones.

e Que los y las adolescentes demuestren la capacidad creativa que tiene como persona y lo demuestre en su
entorno.

c. Evaluacién:
Inicio: De la actividad de aprendizaje a través de la motivacion.

Proceso: Durante el desarrollo de la parte basica de la actividad de aprendizaje.
Final: a través de la parte de evaluacién de la actividad de aprendizaje
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COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR ESTRATEGI | RECURSO | TIEMP
AS S 0]
PERCEPCION DE LA VIDA
Motivacion: Se realizar4 mediante un dialogo sobre
el sentido de la vida ¢ Por qué? Y ¢ Para qué
existimos? ¢ Cual es la percepcion sobre la vida?
Basico: El profesor entrega a los alumnos el
material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.
Los alumnos leen de manera silenciosa y
Reconoce que | posteriormente dialogan con su compariero. Pizarra
la busqueda
de la verdad El profesor profundiza el temay realiza algunas
es una interrogantes de manera oral, los mismos que son Mota
experiencia contestados por los alumnos.
F:onstante .o'le Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, Respeta}la_s 135
mterrogac_lf)n Y| los alumnos leen detenidamente y en forma grupal caracteristicas Material
construccion dan respuesta a las interrogantes planteadas. de.Ios otros impreso
por la evitando Dialogo
experiencia Redactan en un papelote su consolidado y lo discriminacion Tiza
misma. exponen. es.
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1.12 El profesor realiza el consolidado con los alumnos papelotes
y se redacta en su cuaderno de limpio.
Evaluacién: El docente entrega a los alumnos una )
hoja de aplicacion. Hoj_a de_
aplicacién
Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDKI;ADO EES;E\AST RECLSJRSO TIEOMP
MANEJO DE EMOCIONES
Motivacion: Se realizard& mediante la técnica de la
discusion controversial, consiste en que el docente
prepara con anticipaciéon una discusién fingida sobre un
tema con uno de los alumnos, empiezan a discutir Pizarra
mientras el pleno observa sin saber qué esta pasando
Reconoce que | empiezan a discutir mas acaloradamente hasta transmitir
la busqueda el deseo de que ya no se siga mas con el tema, momento
de la verdad que es aprovechado por el docente para hablar sobre el Mota
es una manejo de las emociones ante diversas situaciones. Expresa con
experiencia . . facilidad sus _
1.12 | constante de Bésico: El profesor entrega a los alumnos el material sentimiento Material 135’
interrogacion y impreso en el cual se precisa el tema a trabajar. sy impreso
CONSIUCCION || s ajumnos leen de manera silenciosa y posteriormente | emociones
por la ante
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experiencia
misma.

dialogan con su compaiiero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal dan
respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo exponen.

El profesor realiza el consolidado con los alumnos y se
redacta en su cuaderno de limpio. Evaluacion: El docente
entrega a los alumnos una hoja de aplicacion. Extension:
Lleva a su entorno familiar lo que se ejecuté en el taller.

situaciones
diversas.

Dialogo

Tiza

papelotes

Hoja de
aplicacion

COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRAT
EGIAS

RECURSO
S

TIEMP

CAPACIDAD CREATIVA

Motivacién: Se despierta el interés de los alumnos
mediante la lectura de un texto: La ciudad debajo del
mar, luego se realizan preguntas referidas al texto:

¢, Como crees que se construyé la ciudad debajo del
mar?, ¢ Qué tipo de personas la construyeron?, ¢ Qué es
la capacidad creativa?, ¢ COmo podemos desarrollar
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1.12

Reconoce que
la busqueda
de la verdad
es una
experiencia
constante de
interrogacion y
construccion
por la
experiencia
misma.

nuestra capacidad de crear?

Basico: El profesor entrega a los alumnos el material
impreso en el cual se precisa el tema a trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su compafiero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra, los
alumnos leen detenidamente y en forma grupal dan
respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo exponen.

El profesor realiza el consolidado con los alumnos y se
redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion: El docente entrega a los alumnos una hoja
de aplicaciénExtensioén: Lleva a su entorno familiar lo
gue se ejecutd en el taller.

Demuestra
con
coherencia
su capacidad
creativa, a su
entorno.

Dialogo
participat
Ivo

Pizarra

Mota

Material
impreso

Tiza
papelotes

hoja de
aplicacion

135’

TALLER N° V: DIMENSION RELACIONAL

. DATOS INFORMATIVOS

103




I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

RESPONSABLE : MENDOZA GARCIA, Erwin

AREA : PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS
GRADO : CUARTO

ILAMBITO DE ATENCION

I.LE. INTEGRADA : N° 00894 “Barrios Altos”

LUGAR : NARANJOS
GRADO : CUARTO
lILFUNDAMENTACION

La caracteristica relacional es la que responde a la capacidad del ser humano de “encontrarse”. Este encuentro, que es
siempre interaccion, es esencial y constitutivo del ser humano, tanto que ha sido catalogado como un ser-en-relacion.

Mas all4 de la perspectiva filosofica, las diversas ciencias que tratan del hombre lo ubican (practicamente sin ninguna
duda) como un ser que se constituye en las relaciones que él mismo establece o en las que se ve involucrado.

Este relacionarse del ser humano se da a muy diferentes niveles. Podriamos decir que desde la perspectiva de la
importancia que adquiere para el sujeto existe una progresion entre: su relacion con la realidad fisica material, su relacion
con los seres vivos v, finalmente, su relacién con aquellos que la persona puede identificar como alter-ego.

Esto se fundamenta a partir de la necesidad que tiene el ser humano de superar su radical soledad, entendiéndola no
solamente en el sentido afectivo sino en el sentido constitutivo de si, como persona.

El ser humano sélo puede llegar a reconocerse como tal, y s6lo puede construir su identidad, a partir de la relacién con
los otros seres humanos y en la interaccion continua con ellos.
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Il. DISENO
a. Objetivo general:
Lograr que los y las adolescentes mejoren la capacidad relacional para su bienestar y el de los demas.
b. Objetivos especificos:

e Que los y las adolescentes participen de manera permanente en actividades programadas dentro y fuera de la
Institucion.
e Que los y las adolescentes manifiesten flexibilidad ante los acuerdos o temas a tratar con la finalidad de
perfeccionarlo y mejorarlo.
e Quelosy las adolescentes demuestren adaptabilidad a la integracion del trabajo en grupo.
c. Evaluacién:

Inicio: De la actividad de aprendizaje a través de la motivacion.

Proceso: Durante el desarrollo de la parte basica de la actividad de aprendizaje.
Final: a través de la parte de evaluacién de la actividad de aprendizaje
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COD.

CAPACIDAD

ACTIVIDADES

INDICADOR

ESTRATEGIA
S

RECURS
(ON)

TIEMP

2.1

Dialoga y
negocia
cuando
participa en los
grupos de
referencia

LA SOCIABILIDAD

Motivacion: Se realizard mediante la técnica El
Sociograma, consiste en que los alumnos escriben
en orden de preferencia del 1 al 3 contestando a
las interrogantes: ¢ Con quienes te gustaria ir una
fiesta?, ¢Con quienes no te gustaria ir a una
fiesta? Luego se realiza el Test Sociométrico para
determinar el grado de aceptacion o rechazo.

Bésico: El profesor entrega a los alumnos el
material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su comparfero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra,
los alumnos leen detenidamente y en forma grupal
dan respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

Respeta las
caracteristica
s de los otros
evitando las
discriminacio

Diélogo

Pizarra

Mota

Material
impreso

Tiza

papelotes

135’
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El profesor realiza el consolidado con los alumnos | nes. Hoja de
y se redacta en su cuaderno de limpio. aplicacié

n
Evaluacién: El docente entrega a los alumnos una
hoja de aplicacion
Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller.

ESTRATEGIA | RECURS | TIEMP
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES INDICADOR
S (OR) O
LA FLEXIBILIDAD
Motivacién: Se dialoga con los alumnos sobre los
acuerdos que realizan en aula ¢Crees que los )
acuerdos tomados entre dos o tres personas, Pizarra
responden al aula?, ¢Crees que todos los
acuerdos que se dan tienen fundamento?, ¢Qué
crees que podriamos hacer para mejorar los Mota
. acuerdos?
Dialoga y
negocia Bésico: El profesor entrega a los alumnos el :
Material
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2.1

cuando
participa en los
grupos de
referencia

material impreso en el cual se precisa el tema a
trabajar.

Los alumnos leen de manera silenciosa y
posteriormente dialogan con su compafero.

El profesor profundiza el tema y realiza algunas
interrogantes de manera oral, los mismos que son
contestados por los alumnos.

Practico: Se plantean interrogantes en la pizarra,
los alumnos leen detenidamente y en forma grupal
dan respuesta a las interrogantes planteadas.

Redactan en un papelote su consolidado y lo
exponen.

El profesor realiza el consolidado con los alumnos
y se redacta en su cuaderno de limpio.

Evaluacion: El docente entrega a los alumnos una
hoja de aplicacion.

Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se
ejecuto en el taller

Expresa con
facilidad sus
opiniones y
toma en
cuenta la
opinion de
los demas.

Dialogo

impreso

Tiza

papelotes

Hoja de
aplicacion

135’
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ESTR

INDICAD
COD. | CAPACIDAD ACTIVIDADES Og ATEGI | RECURSOS | TIEMPO
AS
LA ADAPTACION
Motivacion: Se dialoga sobre formas de vestimenta, comida,
musica que poseen las personas, ¢ Qué crees que sucederia si
cambio ciudad? ,¢, Cudl seria tu primera inquietud?, Qué crees que
podriamos hacer para solucionarlo?
Bésico: El profesor entrega a los alumnos el material impreso en
el cual se precisa el tema a trabajar.
' . . _ Pizarra
Los alumnos leen de manera silenciosa y posteriormente dialogan
con su compariero. Mota
Dialoga y El profesor profundiza el tema y realiza algunas interrogantes de Material
negocia manera oral, los mismos que son contestados por los alumnos. impreso
cuando _ _ _
51 participa en SF?CII%O. Se E)Iantear; mterrogantlej en la plzartra, I(?s a.lutmnos Ie(ten Descubr
etenidamente y en forma grupal dan respuesta a las interrogantes :
los grupos slanteadas y grup P g ela ” Tiza
de ' capacid Dialog ot
' . 0 apelotes
referencia Redactan en un papelote su consolidado y lo exponen. ad que tici Pap 135’
. . tiene partcl Hoja de
El profesor realiza el consolidado con los alumnos y se redacta en | ~omo pativo o
aplicacion
persona
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su cuaderno de limpio. para

unirse a
Evaluacién: El docente entrega a los alumnos una hoja de otras
aplicacion. Extension: Lleva a su entorno familiar lo que se ejecuto persona
en el taller. s
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ANEXO 03

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL DE LOS Y
LAS ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°00894 “BARRIOS
ALTOS” - NARANJOS, 2017.

A continuacion tiene usted una lista de afirmaciones o puntos de vista
relacionados con el trabajo de investigacion. Sirvase calificar cada una de las
frases usando una escala de puntuacion del 0 al 1, de tal manera que el
puntaje que asigne denote su conformidad con lo que ha declarado.

El puntaje y la clave de respuesta a cada afirmacion se asignara de acuerdo a
la siguiente tabla:

CODIGO Estoy :
1 Sl
0 NO

Si usted Esta totalmente de acuerdo con la opinién, entonces debera
asignar Sl puntos, correspondiéndole el puntaje 1.

En la columna correspondiente al puntaje, usted colocara una X en el casillero
correspondiente al puntaje que le asigndé a su respuesta de la siguiente
manera:

PUNTAJE
=S NO

Recuerde que cuanto mas honesto (a) sea, los datos que se obtengan seran de
mejor calidad y de mayor provecho para el mejoramiento de la Identidad
Personal.

(Luego de haber entendido las instrucciones dé vuelta a la hoja y por
favor, conteste TODAS las preguntas)
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LISTAS DE COTEJO

LISTA DE COTEJO N° 1: DIMENSION ETICA

Valoracion
N©° Indicadores
SI (1) | NO(0)
1 Demuestra respeto a sus compafieros y compafieras
2 Demuestra respeto a sus profesores
3 Demuestra respeto al personal de la I.LE
4 Demuestra respeto dentro de la I.E
5 Demuestra respeto fuera de la I.E
6 Es honesto consigo mismo
7 Es honesto con sus comparieros
8 Es honesto con sus profesores
9 Es responsable con sus tareas académicas
10 | Es responsable con el trabajo en grupo
11 | Es responsable con el cumplimiento del horario de
clase
12 | Demuestra respeto a los simbolos patrios
13 | Demuestra respeto a los simbolos institucionales
14 | Pide disculpas ante una circunstancia adversa
15 | Respeta los Utiles escolares de sus compafieros y
compaferas
16 | Respeta los bienes de la I.E
17 | Cumple con las reglas que establece la I.E.
18 | Predica con el ejemplo a sus compafieros
19 | Cumple lo que dice
20 | Es honesto con sus evaluaciones académicas

Total en numeros
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LISTA DE COTEJO N° 2: DIMENSION ESPIRITUAL

No° Indicadores valoracion
SI (1) NO (0)

21 | Se siente seguro de si mismo

22 | Confia en su capacidad ante las adversidades

23 | Se siente contento con su aspecto fisico

24 | Se siente satisfecho con sus padres

25 | Se siente satisfecho con la vida que lleva

26 | Se siente orgullosos de su familia

27 | Se siente a gusto en la I.LE

28 | Se siente a gusto con sus profesores

29 | Se califica como buen alumno

30 | Se siente seguro en la L.E

31 | Se siente seguro en casa

32 | Se relaciona facilmente con sus comparieros y
comparnieras

33 | Demuestra seguridad en sus opiniones

34 | Demuestra coherencia en sus apreciaciones

35 | Tiene el semblante de un nifio o nifia de su edad

36 | Su aspecto fisico es el adecuado

37 | Demuestra tranquilidad en todo momento

38 | Se controla ante las dificultades

39 | Emite opiniones producto de un raciocinio

40 | Se muestra como lider en el grupo

Total en ndmeros
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LISTA DE COTEJO N° 3: DIMENSION PSICO COGNITIVA

NO

Indicadores

Valoracién

SI (1)

NO (0)

41

Se relaciona con nifios de su edad

42

Practica juegos propios de su edad

43

Su razonamiento es propio de su edad

44

Tiene un plan o vision de la vida

45

Es consciente de la etapa de vida que esta

viviendo

46

Soluciona problemas propios de su edad

a7

Conoce las partes de su cuerpo

48

Conoce el funcionamiento de su cuerpo

49

Se identifica con su sexo

50

Demuestra respeto por su cuerpo

51

Tiene una percepcion correcta de su origen

52 | Cree mas en su realidad que en la ficcion
53 | Identifica los hechos reales de los que no son
54 | Conoce los problemas de su entorno

55

Es consciente de los peligros sociales

56

Relaciona hechos ficticios con los reales

57

Vive su realidad

58

Conoce la realidad de su familia

59

Aspira mayores proyectos de vida

60

Tiene planes inmediatos de superacién personal

Total en numeros
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LISTA DE COTEJO N° 4: DIMENSION PSICOAFECTIVA

No° Indicadores valoracion
SI (1) NO (0)

61 | Demuestra tranquilidad ante las adversidades

62 | Piensa antes de emitir opiniones

63 | Escucha atentamente las opiniones contrarias

64 | Valora las opiniones de sus compafieros y
comparnieras

65 | Respeta las opiniones contrarias

66 | Busca salidas limpias ante las critica

67 | Busca soluciones ante los problemas

68 | Es solidario con sus compafieros y compafieras

69 | Busca siempre conciliar en puntos divergentes

70 | Encuentra salidas honestas a los problemas

71 | Propone nuevas ideas

72 | Demuestra liderazgo en el aula

73 | Demuestra liderazgo fuera del aula

74 | Defiende con buen criterio su posicion

75 | Incluye en sus planes a sus compafieros y
comparnieras

76 | Piensa en su familia antes de actuar

77 | Es sociable y amable

78 | Promueve situaciones de integracion

79 | Demuestra humildad en su trato y hablar

80 | Se conmueve ante el dolor ajeno

Total en ndmeros
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LISTA DE COTEJO N° 5: DIMENSION RELACIONAL

Valoracion
N° Indicadores
SI (1) NO (0)
81 | Se relaciona con sus compafieros y
comparieras
82 | Se relaciona con sus profesores
83 | Se relaciona con el personal de apoyo a la I|.E.
84 | De buena manera acepta las criticas
85 | Acepta sus errores
86 | Corrige sus errores
87 | Se adapta a los acuerdos del aula
88 | Se adapta a las disposiciones del profesor
89 | Se involucra en tareas grupales
90 | Seinvolucra en actividades de la I.E.
91 | Sus opiniones son constructivas
92 | Lidera el grupo de trabajo
93 | Trata por igual a sus comparieros de su grupo
94 | Trata por igual a sus compafieros de otros
grupos
95 | Acepta criticas
96 | Involucra a sus compafieros en las tareas
académicas
97 | Se relaciona con sus comparieros sin
discriminacion
98 | Se relaciona con alumnos de otras aulas
99 | Se relaciona con otras personas
100 | Opina con propiedad ante cualquier grupo de

alumnos

Total en ndumeros
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA
. DATOS GENERALES w
Apeliidos y Nombres del experto ; 2 A’c(n ” //r/ o) /4{ /z L /0 /()z« /
Grado Académico : J:z O eec (\z(’mm A Eteanes ‘.m
Institucion donde labora/Cargo % Decenre LY / ERE - 7Pro .
F,‘(\,\o Ao e servaunon oo onedis G'Q
Instrumento motivo de evaluacion: Lot alecdmienteo  du Lo dumd Aad \Dmm\a(
Autora del instrumento : @ ,é}.a//»/ VN 491/«'//;

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

_MUYDEFCENTE (1) ___DEFICIENTE (2)_ACEPTABLE(S) _BUENA() ___EXCELENTES) __

' Clandad Los items estanrcos con lengua;e apropiado y libre de ambigliedades
acorde con los sujetos muestrales y las opciones de respuesta
Las instrucciones y los items del instrumento permitiran recoger la

Objetividad informacion objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales X
y operacionales.
Actualidad El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento cientifico, X

tecnoldgico y legal inherente a las variables y dimensiones
Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y

Organizacion | de manera que permitan hacer inferencias en funcion a las hipotesis, X
problema y objetivos de la investigacion.
Suficiencia Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la %

variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y

inlenciaaiad responden a los objetivos, hipotesis y variable de estudio. X
Consistencia La informacion que se recoja a través de los items del instrumento, permitira Yo
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
Coherencia Los items del instrumento expresan o se relacionan con los indicadores de
cada dimension.
Metodologia La relacion entre la técnica y el instrumentos propuestos responden al y
propésito de la investigacion.
Pertinencia La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del ¥
instrumento.

TOTAL| 3¢

Mll. OPINION DE APLICABILIDAD. /
CC( 14?7:—'0 Y Zrenlécen z((/LeM}t >L

5'“,“/ le ﬂdozo,é-aéaaa:»uﬁ Cont // 2 Ca/um pe VathSaes .

PROMEDIO DE VALORACION : Buews ( 3 éllé’él

7 RS Jos)20R
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA
I.  DATOS GENERALES / @a . &5 /
Apellidos y Nombres del experto - Ezsforno ,’(‘;'2 Tty
Grado Académico : Dy .y sz’m“/m b bdec,
Institucion donde labora/Cargo : Loc alk E£PG -0V,
Fichia de obsesvacdion para woddr
Instrumento motivo de evaluacién: el Qodalq wenienls du ta dedebidod pesconal .
O JA)
Autora del instrumento ; E" . &‘«/b« /“/WC'L @a« o
(
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1 i DEFICIENTE 2) _ACEPTABLE 3 BUENA (4 EXCELENTE (5
CRITERO SRR INDICADORES 7
Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigiiedades
acorde con los sujetos muestrales y las opciones de respuesta X
I Las instrucciones y los items del instrumento permitiran recoger la
Objetividad informacion obijetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales
y operacionales.
Actualidad El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento cientifico,
tecnologico y legal inherente a las variables y dimensiones I
e Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y ‘
Organizacion | de manera que permitan hacer inferencias en funcién a las hipotesis, X
problema y objetivos de la investigacion.
Suficiencia Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la X
variable, dimensiones e indicadores.
Intencionalidad Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y
~_| responden a los objetivos; hipotesis y variable de estudio. ; X
Consistencia La informacién que se recoja a través de los items del instrumento, permitira X
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
Coherencia Los items del instrumento expresan o se relacionan con los indicadores de

cada dimension. x

Metodologia La rt'elz?cién en}re Iq tégnica y el instrumentos propuestos responden al x
proposito de la investigacion.
Pertinencia .La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del )t
instrumento.
TOTAL 0
Ml OPINION DE APLICABILIDAD.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

CIENTIFICA
' mmf y?\s:tsr?slc\itlifperto : ?(CHDRD. H . G’C(»IGZA H 1DALE O
Grado Académico ¢ }-/461/571'/2 £EN zEDu(Anz;N .
Institucion donde labora/Cargo : Docenre  JUEL SH.
Frcha  dy plosevacion ‘aatn servudic ief
Instrumento motivo de evaluacion: ot oledimente  de lo (4. 4 dad exse aal
Autora del instrumento ‘ By. £rwin MEeNDD 28 &A\QL/A.

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1 DEFICIENTE (2 ACEPTABLE (3 BUENA (4 EXCELENTE (5
B ¥ o ) w5

S, NDICADORES
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigiiedades
acorde con los sujetos muestrales y las opciones de respuesta
Las instrucciones y los items del instrumento permitiran recoger la
Objetividad informacion objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales
y operacionales.
Actualidad El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y legal inherente a las variables y dimensiones
Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y
Organizacion | de manera que permitan hacer inferencias en funcion a las hipbtesis,
problema y objetivos de la investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y
responden a los objetivos; hipotesis y variable de estudio.
La informacion que se recoja a través de los items del instrumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
Los items del instrumento expresan o se relacionan con los indicadores de
cada dimension.
La relacion entre la técnica y el instrumentos propuestos responden al
proposito de la investigacion.
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.

Suficiencia

Intencionalidad.

Consistencia

¥ (XX IX Xlxwx I E

Coherencia

Metodologia

=<

>

Pertinencia

TOTAL| 34,

il OPINION DE APLICABILIDAD.
EC TASTROMEATD ComrLe DE

{
MANERA  ACCPTNBLL  CoN oS  CRTEl0S Qe VAaubacion

PROMEDIO DE VALORACION  :__ Buena (24 E"‘)

YALOPOTO .29/08/201?

Mg Richaret Haroid Guerra Hidaigo
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SanMartin
by skt

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 00894 “BARRIOS ALTOS” —
NARANJOS, CODIGO MODULAR PRIMARIA N° 0761973 CODIGO MODULAR
SECUNDARIA N° 1433895 DEL DISTRITO DE PARDO MIGUEL, PROVINCIA Y UGELL
RIOJA, REGION SAN MARTIN QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, el Lic. ERWIN MENDOZA GARCIA, ha ejecutado el proyecto de
tesis titulado “Programa psicopedagégico “RETRATANDOME” para
fortalecer la identidad personal de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 00894 “Barrios Altos” - Naranjos,
20177, se ejecutd y/o desarrolld durante los meses de abril a junio 2017,
desarrollando los diversos talleres del proyecto con puntualidad, eficiencia y
responsabilidad e identificacion.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime
convenientes.

Barrios Altos, junio del 2017.

120



Autorizacion de Publicacién de Tesis en Repositorio Institucional UCV

OTRO ( ) Ne: L{C’B?—?Iéf, egresado de |a Escuela de POSGRADO de la Universidad

..., identificado con DNI ( x)

César Vallejo, autorizo la divulgacion y comunicacién publica de mi trabajo de investigacion titulado

ﬂ—g%‘ama %'-wllxcl_cl.q 6que Kehy Cﬁm\glmﬂe ':.Y"(u'u [(\m*ztloce( [a _\“Agwcu‘q'_g_a
. rofere s

Teasonal de \os Eatudionles de evasto qrade Ao

Sg:wn(idf.m de (a Inf}i‘}ua‘o{’\.

Ea‘”‘d‘V“/’Ba\na.SﬁHQJ”‘N ‘““2):?5 20 9 en el Repositorio

Institucional de la UCV (http://dspace.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo

822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Observaciones:
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Programa psicopedagégico “RETRATANDOME” para
fortalecer la identidad personal de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 00894
“Barrios Altos” - Naranjos, 2017

INFORME DE ORIGINALIDAD

9., 8y, 190 B

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Porres

Trabajo del estudiante

www.scribd.com 20
Fuente de Internet AJ
www.ucv.edu.pe

Fuente de Internet 2%

tesis.pucp.edu.pe ' ' 1.
Fuente de Internet /0
articulosdeinvestigacion.bligoo.cl .

4 %
Fuente de Internet (o]

repositorio.ucv.edu.pe 1.
Fuente de Internet /o

B Submitted to Universidad de San Martin de <4 Y

0

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles <1
de Chimbote

Trabajo del estudiante

B
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ﬁj ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DE VICERRECTORADO ACADEMICO N° 0ol1-2016-UCV-VA
Lima, 31 de marzo del 2016

ANEXO o1
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Hipblito Percy Barbarén Mozo, docente de la Experiencia
Curricular: Disefio y Desarrollo del Trabajo de Investigacion correspondiente
al Il y IV ciclo académico y revisor de la Tesis: Programa psicopedagégico
“RETRATANDOME” para fortalecer la identidad personal de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 00894
“Barrios Altos” - Naranjos, 2017 del Br. Erwin Mendoza Garcia; he sido
capacitado e instruido en el uso de la herramienta Turnitin y comprobado lo
siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 9%, verificable
en el reporte de originalidad del Programa Turnitin, grado de coincidencia minimo
que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con
todas las normas de uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Tarapoto, 01 de febrero de 2018

....................

Or, Hipblita Psréy Barbaran Hoze
ppe N° 357084
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