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Presentación 

Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la 

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de 

Psicología de la Universidad “César Vallejo”, para optar el título Profesional de 

Licenciada en Psicología, presento la tesis titulada: “Dependencia emocional y 

estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes víctimas de violencia de 

pareja del distrito de Chancay, 2017”. La investigación tiene la finalidad de determinar 

el nivel de correlación que existe entre la variable 1: Dependencia emocional; 2: 

Estrategias de afrontamiento.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describe la realidad problemática, los antecedentes, el 

marco teórico de las variables, la justificación, la formulación de problemas, la 

determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo capítulo denominado marco 

metodológico, el cual comprende la operacionalización de las variables, la 

metodología, diseño de investigación, la población, muestra y muestreo, las técnicas 

e instrumentos de recolección de datos y los métodos de análisis de datos. En el tercer 

capítulo se encuentran los resultados, el cuarto capítulo comprende la discusión, en el 

quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las recomendaciones, en el 

séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último los anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 

 

 

 

Viviana Elicenda Aliaga Chavez 
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RESUMEN  

En la investigación, se presentan los resultados del estudio sobre las variables 

dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes 

víctimas de violencia de pareja del distrito de Chancay en el año 2017. La muestra 

estuvo constituida por 236 adolescentes de ambos sexos, víctimas de violencia de 

pareja de tres instituciones educativas públicas de nivel secundario. Para la 

recolección de datos se hizo uso del inventario de dependencia emocional – ID de 

Castelló, adaptado al contexto peruano en el 2012 por Aiquipa, así como también de 

la escala de afrontamiento para adolescentes – ACS de Frydenberg y Lewis, adaptado 

para el contexto peruano por Canessa en el 2002. El método empleado tuvo en cuenta 

un diseño no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo – correlacional. Los 

resultados evidenciaron que tanto los hombres como las mujeres evaluados 

evidencian altos niveles de dependencia emocional, a la vez que entre la estrategia de 

afrontamiento predominante en los hombres se encuentra “reservarlo para sí”, 

mientras que en las mujeres la estrategia predominante es “fijarse en lo positivo”. 

Finalmente, entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento existe 

una correlación inversa y estadísticamente no significativa.  

 

Palabras claves: Violencia de pareja, adolescentes, estrategias de afrontamiento, 

dependencia emocional.  
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ABSTRACT 

Research, presents the results of the study on variables emotional dependency and 

coping strategies in a group of adolescent victims of partner violence from the District 

of Chancay in 2017. The sample consisted of 236 teenagers of both genders, partner 

of three public secondary level educational institutions violence victims. For the 

collection of data was made use of the inventory of emotional dependency - ID of 

Castello, adapted to the Peruvian context in 2012 by Aiquipa, as well as for adolescents 

coping scale - ACS Frydenberg and Lewis, adapted for the Peruvian context by 

Canessa in 2002. The method used took into account a design experimental non-cross-

cutting, a descriptive - correlational. The results showed that both men and women 

evaluated demonstrate high levels of emotional dependence, while men predominantly 

coping strategy is " book it for yourself", while in women the predominant strategy is      

" focus on the positive”. Finally, between emotional dependence and coping strategies 

there is a reverse and statistically non-significant correlation. 

 

Keywords: Partner violence, teenagers, Coping strategies, emotional dependence 

 

 

 

 

 

 




