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PRESENTACION

Estimados miembros del jurado, segun el cumplimiento del Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Psicologia de la Universidad César Vallejo,
presento ante ustedes la tesis titulada: “Propiedades psicométricas de la escala
de bienestar psicologico de Ryff’. Esta investigacién tiene como objetivo
determinar las propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria del distrito de Nuevo Chimbote.

En el primer capitulo, de la investigacion se presenta de forma general la realidad
probleméatica, antecedentes relevantes, teorias relacionadas al tema, formulaciéon
del problema, justificacién de la investigacion y los objetivos tanto el general como

los especificos.

En cuanto al segundo capitulo, se expone la metodologia usada en la
investigacion: el tipo, la variable y la operacionalizacién de esta; la poblacion y
muestra, técnica de recogimiento de informacion; instrumento utilizado, la
validacion y confiabilidad mencionado; los métodos de analisis de datos y se
explica los criterios empleados para garantizar la calidad y ética de la

investigacion.

En el tercer capitulo, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion
empleando tablas estadisticas obtenidas del procesamiento estadistico.

Respecto al cuarto capitulo, se realiza la discusion de los resultados de la
investigacion, en comparacion con los trabajos previos y las teorias presentadas

en el marco referencial.

En el quinto capitulo, se muestran las conclusiones, las cuales son la sintesis de

la investigacion y resultados obtenidos.

En cuanto al sexo capitulo, se exponen las recomendaciones que podran ser

tomadas en cuenta por los futuros investigadores.

En el dltimo capitulo, se consideran las referencias del estudio.

Vi
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicolégico de Ryff en estudiantes de
secundaria del Distrito de Nuevo Chimbote, la muestra estuvo conformada por 367
estudiantes de Instituciones Educativas Publicas. Los resultados evidenciaron la
validez del constructo a través de la correlacion item — test reflejando valores a partir
de .30 hasta mas de .58, Para determinar los resultados se establece la validez de
constructo mediante el analisis factorial confirmatorio a través del método de maxima
verosimilitud, donde se obtienen los indices de ajuste (GFI=.91, RMSEA=.06,
SRMR=.050); el ajuste comparativo (CFI=.91) y el ajuste parsimonioso a traves del
criterio de informacién de Akaike (AIC=540.97). En cuanto a la confiabilidad se
obtuvo a través del método de consistencia interna por medio del coeficiente Alfa
presentando valores que oscilan entre .45y .74.

Palabras Clave: Propiedades psicométricas, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the psychometric
properties of the psychological well-being scale of Ryff in high school students of the
District of Nuevo Chimbote, the sample was conformed by 367 students of Public
Educational Institutions. The results showed the validity of the construct through the
item - test correlation, reflecting values from .30 to more than .58. To determine the
results, construct validity was established through confirmatory factor analysis
through the maximum likelihood method. , where the adjustment indices are obtained
(GFI = .91, RMSEA = .06, SRMR = .050); the comparative adjustment (CFl = .91) and
the parsimonious adjustment through the Akaike information criterion (AIC = 540.97).
In terms of reliability, it was obtained through the internal consistency method by
means of the Alpha coefficient, with values ranging between .45 and .74.

Keywords: psychometric properties, validity, reliability.
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