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RESUMEN
La Resiliencia de acuerdo a E. Chavesy E. Yturralde (2006 )La resiliencia es la capacidad de
adaptacion que posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de
lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten
avanzar en contra de la corriente y superarlas. Osborn (1996) se refiere a una amplia gama
de factores de riesgo y su relacién con los resultados de la competencia. Puede ser
producto de una conjuncién entre los factores ambientales y el temperamento, y un tipo de
habilidad cognitiva que tienen algunos nifilos aun cuando sean muy pequefios. Por estas
caracteristicas, se pensé que debemos Determinar cémo influye la Resiliencia en el Bullying
en los Estudiantes del segundo grado de la institucidon educativa “Leoncio Prado” Machin -

2015.

De igual manera Determinaremos el nivel de agresion fisica, exclusion social e inseguridad
personal que presentan los Estudiantes del segundo grado de la institucidon educativa

“Leoncio Prado” Machin -2015.

La metodologia de investigacidn que se aplicd en el presente trabajo posee con un enfoque
cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y
probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar o eludir” pasos, el
orden es riguroso, aunque, desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea,
que va acotdndose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacidn,
se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas
se establecen hipdtesis y determinan variables; se desarrolla un plan para probarlas
(disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y se establece una serie de

conclusiones respecto de la(s) hipotesis.

Para comprobar lo anterior, se aplicé el pre test del nivel de agresidn fisica, exclusion social
y la inseguridad personal en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria. Y se
comprobd que la relacidon de la variable grupo experimental y grupo control después de
aplicar la prueba de hipétesis se obtuvo el valor “t” = 4.528 y es mayor que el coeficiente
critico o de confianza 1.96, se ubica en la regidon de rechazo. Por lo tanto se descarta la
hipétesis nula, se acepta la hipétesis de investigacidn, es decir que la Resiliencia disminuye
significativamente el Bullyng en los Estudiantes del segundo grado de la Institucidn

Educativa “Leoncio Prado “ MACHIN de la Provincia Daniel Carrién y Regidn Pasco 2015.
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Los resultados de la investigacidon proporcionaron datos sobre la aplicacién de la Resiliencia
disminuir el bullying en nuestros estudiantes y otras variables relacionadas como la
capacidad de adaptacion, actitud positiva y habilidades cognitivas. Asi también de la
variable dependiente bullying y sus demas dimensiones como agresion fisica, exclusién

social e inseguridad personal.

Palabras claves

Resiliencia, Adaptacién, Bullying, Adversidad, Perseverancia, Yturralde.



ABSTRACT

Resilience of an Agreement E. Chaves and E. Yturralde (2006 ) Resilience is the adaptability that
has individual a UN against adversity , para Keep on fighting , with doses of perseverance,
tenacity, positive attitude and actions , that advance against the current and overcoming them.
Osborn (1996 ) refers to a wide range of risk factors and their relationship with the results of the
competition . It can result from a conjunction between the Environmental Factors and
temperament, and a type of cognitive ability of some children even if they adj Very small .
Because of these characteristics , | thought that we must determine the influence resilience in the

Student Bullying in Second Grade School " Leoncio Prado " Machin -2015 .

The research methodology was applied in this study has a quantitative approach (representing , as
we said, a set of processes ) is sequential and evidence . Each stage precedes the next and can not
" jump or avoid " steps, the order is rigorous, but , of course, can redefine some stage . Part of an
idea that goes acotandose and, once defined , objective and research questions arise , literature is
reviewed and a framework or theoretical perspective is constructed. Questions assumptions are
established and determined variables ; a plan for testing (design ) is developed; the variables are
measured in a given context ; the measurements obtained are analyzed (often using statistical

methods ), and a number of conclusions regarding the set ( s ) hypothesis.

To check this, the pre test the level of physical aggression, social exclusion and personal insecurity
in students of the second grade of primary education was applied. And it was found that the ratio
of the experimental group variable and control group after applying the hypothesis test the value
"t" = 4.528 was obtained and is greater than the coefficient critical or trusted 1.96, is located in
the region of rejection. Therefore the null hypothesis is discarded, the research hypothesis is
accepted, ie resilience significantly reduces Bullyng in second grade students of School "Leoncio

Prado" MACHIN Province Daniel Carrién and Pasco Region 2015.

The research results provided data on the implementation of the Resilience reduce bullying in our
students and related variables like adaptability, positive attitude and cognitive skills. Well as the
dependent variable and its other dimensions bullying and physical aggression, social exclusion and

personal insecurity.

KEY WORDS.
Resilience, adaptation, Bullying, adversities, perseverance, Yturralde.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
La globalizacion y la competitividad que existe hoy en dia, es un verdadero reto para la sociedad
en la que vivimos. En tal sentido es necesario que los nifios, jévenes y adultos vivan en una
comunidad donde los valores de respeto, honestidad, sin violencia ni desigualdad estén bien
establecidos. Algunos antecedentes internacionales como la de PEDRAJA R. Liliana y RODRIGUEZ
P. Emilio (2008) EFECTOS DEL ESTILO DE RESILIENCIA SOBRE LA EFICACIA DE LAS
ORGANIZACIONES PUBLICAS. Chile. El presente estudio tuvo como objetivo fundamental analizar
la influencia del estilo o tipos de resiliencia sobre la eficacia de un conjunto de organizaciones
publicas. Para este efecto, se trabajé con una muestra de 42 directivos pertenecientes a 10
instituciones publicas de la Regién de Tarapacd. En este contexto, se relacionan
econométricamente 3 dimensiones o estilos de liderazgo y la eficacia, construida a partir de un

conjunto de factores debidamente ponderados.

Los resultados de la investigacion demuestran que las organizaciones publicas presentan el estilo
participativo y colaborativo en alto grado, en tanto que el estilo de resiliencia instrumental se
presenta en grado medio. Por su parte, el estilo de liderazgo participativo y el estilo de resiliencia
colaborativo influyen de modo positivo sobre la eficacia de las organizaciones publicas, en tanto
que el estilo de liderazgo resiliencia influye de manera negativa sobre la eficacia de las

organizaciones publicas.

Asi también Hugo Condori Mamani en su tesis Influencia de las Estrategias Metodoldgicas de
Ensefianza y las Técnicas de Estudio utilizados por los alumnos, en el rendimiento académico de
curso basico en estudiantes de la U.N.A. — Puno. Esta tesis explica como influyen las estrategias
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metodoldgicas de ensefianza de los profesores y las técnicas de estudio que utilizan los alumnos,

en el rendimiento académico de curso bdsico en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Para comprobar la hipdtesis planteada, se utilizd la prueba estadistica Ji cuadrada de

independencia, la que permitid llegar a las siguientes conclusiones:

El promedio de rendimiento académico de los alumnos en el curso basico es de 8,3 puntos, lo
cual es desaprobatorio en el sistema vigesimal de evaluacién. Los resultados del rendimiento

académico son heterogéneos, ya que el coeficiente de variabilidad es de 48,2%.

Las estrategias metodoldgicas de ensefianza influyen en menor medida que las técnicas de
estudio que utilizan los alumnos, en el rendimiento académico del curso bdsico, pues asi lo

confirman los valores calculados de Ji de independencia.

De igual modo AYRA PICOY, Teodoro y SANTOS GIRON, Nelly Chela, el afio (2002) Trabajo de
investigacion titulado Estrategias Didacticas para el Aprendizaje de Contenidos Educativos en
Educacidon Secundaria de Menores para optar la Licenciatura en Educacion Secundaria,

especialidad Comunicacién. Quienes llegaron a las conclusiones siguientes:

La Educacién Secundaria que actualmente debe desarrollarse en nuestro pais son los cuatro
pilares de la educacidon mundial como: Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir

y aprender a ser.

Las estrategias didacticas mds adecuadas acordes con la educacidon mundial estan agrupadas en:
Estrategia para aumentar la autonomia del alumno, para aumentar la capacidad del alumno, para
profundizar las relaciones grupales, para aumentar la autoestima del alumno y para estimular la

participacién y el placer de aprender.

Cada estrategia seleccionada tiene que ser desarrollada por los alumnos, con la ayuda del
profesor, teniendo en cuenta que el valor supremo de la educacién es la libertad, que debe ser

expresado en lo util que debe ser el alumno, plasmado en el trabajo con creatividad y criticidad.

Teniendo en cuenta las pesquisas realizadas, esta investigacion se fundamenta tedricamente
teniendo en cuenta a E. Chaves y E. Yturralde (2006). La resiliencia es la capacidad de adaptacion
gue posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de lucha, con dosis de
perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten avanzar en contra de la
corriente y superarlas. Osborn (1996) se refiere a una amplia gama de factores de riesgo y su

relacidn con los resultados de la competencia. Puede ser producto de una conjuncién entre los
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factores ambientales y el temperamento, y un tipo de habilidad cognitiva que tienen algunos

nifios aun cuando sean muy pequefios.

Asi también la Resiliencia o resilencia, como se la designa también, es aquella capacidad que
ostenta una persona o un grupo de personas y que le permitird reponerse de una situacién de
mucho estrés o traumatica, por ejemplo, la muerte de un ser querido, un accidente, una situacién
de abuso, una tragedia natural, entre otras. Es decir, cuando a un individuo le toca pasar por
alguna de estas circunstancias mencionadas y lo consigue hacer sin ningln tipo de contratiempo,
aun mas, sale fortalecido, mas maduro y fuerte de lo que anteriormente era, entonces, se dird

gue esa persona tiene resiliencia, algo asi como un sinénimo del término entereza.

Las caracteristicas que los nifios deben poseer es cuando ellos responden adecuadamente frente
a los problemas cotidianos, son mas flexibles y sociables, predominancia de lo racional, buena
capacidad de auto-control y autonomia. En cuanto a lo familiar, no han sufrido separaciones o
pérdidas tempranas y han vivido en condiciones econdmicas y familiares relativamente estables
presentando con frecuencia caracteristicas de personalidad o habilidades entre las que se puede
mencionar: adecuada autoestima y autoeficacia. Mayor capacidad de enfrentar
constructivamente la competencia y aprender de los propios errores. Mejores y mas eficaces
estilos de afrontamiento. Capacidad de recurrir al apoyo de los adultos cuando sea necesario.
Actitud orientada al futuro. Optimismo y mayor tendencia a manifestar sentimientos de
esperanza. Mayor coeficiente intelectual. Capacidad empatica. Accesibilidad y buen sentido del

humor.

En la infancia y la adolescencia, la escuela es el contexto de desarrollo mas importante, después
de la familia. Por lo tanto, todo lo que ocurre alli es importante para el desarrollo psicolédgico de la
persona. La escuela puede convertirse en contexto desfavorecedor si no compensa las
desigualdades, si no integra a todos los alumnos, si no promueve un clima educacional que facilite

el desarrollo emocional y social.

Muchos profesores no son conscientes de la enorme influencia que ejercen sobre aquellos
alumnos que tienen familias desestructuradas y viven en ambientes nocivos para su desarrollo
integral. Los profesores pueden protegerles, ayudarles a dar sentido a sus vidas, a obtener éxitos

parciales y experiencias escolares que restituyan su utoestima y autoeficacia.

Los profesores formados en el desarrollo emocional y social de los menores afectados por

experiencias y contextos desfavorecidos tienden a la empatia, la comprensién y la ayuda.

15


http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti

Deberian saber que en todos los alumnos y en los grupos, hay algln resquicio de resiliencia en el

cual apoyarse y desde el cual poder construir un desarrollo normal.

La resiliencia, mas que un concepto, es un dominio de investigaciones y de reflexiones sobre los
procesos que han permitido un desarrollo normal a sujetos en riesgo y exclusion social,

procedentes de zonas de privadas y de familias multiproblematicas.

Una de las peores cosas que les ocurre a los alumnos procedentes de situaciones desfavorecidas
es que la escuela no les permita tener éxito, que les exija realizar aprendizajes
descontextualizados, que no les sirvan para una participacién social auténtica. Si a la situacion de
exclusién social y de riesgo iniciales se le afiade el fracaso escolar y la exclusidn educativa,
continla el itinerario social de la pobreza, la marginacion y la conflictividad. La escuela puede
romper con ese falso determinismo social. En palabras de B. Cyrulnick, "el colegio es un factor de

resiliencia cuando la familia y la cultura le dan ese poder".

Por otro lado de acuerdo a Enrique Pichon-Riviere, la adaptacion se entiende como la
capacidad de proporcionar una respuesta adecuada y coherente a las exigencias del medio;
mientras la nocién sociolégica se centraba en la compatibilidad de los habitos con las
caracteristicas socialmente aprobadas, la psicoldgica enfoca el problema desde la capacidad
intelectual y emocional de hacer frente a las demandas del entorno. De igual forma también la
adaptacion es entendida como la accién y el efecto de adaptar o adaptarse, un verbo que hace
referencia a la acomodacién o ajuste de algo respecto a otra cosa. La nocion, como se desprende
de la practica, posee diferentes acepciones segun al dmbito donde se aplique: por ejemplo, la
adaptacion es hacer que un objeto o un mecanismo cumpla con distintas funciones a aquellas

para las que fue construido.

Una persona que posea esta capacidad de adaptacion tiene las siguientes caracteristicas: Maneja
con desenvoltura exigencias multiples y prioridades cambiantes. Integra los cambios explicitos y
no explicitos que ocurren en su entorno. Adaptar las propias reacciones y tdcticas a circunstancias

cambiantes.

La integracion del nifio en el contexto educativo debe realizarse paulatinamente, es decir, pasito a
pasito, sin prisas ni agobios. Es muy importante respetar los tiempos y las exigencias de cada nifio
en particular. Para conseguir que tu hijo se adapte bien a la escuela infantil o al colegio, sobre
todo, si es la primera vez que le llevas, es recomendable seguir estos consejos que le ayudaran a

superar esta situacién con naturalidad. Adaptacién horaria. Al principio, lleva al nifio sélo durante
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unas algunas horas a la escuela infantil y, poco a poco, ve aumentando el horario. Cada nifio
necesita de su tiempo. Objetos de apego. Deja que tu hijo lleve, se asi lo desea, su juguete
preferido, o algo que le sea familiar y le mantenga unido con su hogar. Despedidas rapidas. Evita
prolongar las despedidas en exceso. Hay que transmitir seguridad al nifio y evitar dramatismos. Tu
hijo debe saber que dentro de un rato vendras a recogerle y que lo que estds haciendo es lo mejor
para él. Motivaciény animo. Al salir de la escuela infantil, dedica tiempo a tu hijo, jugando con él.
Es bueno que descubra que lo que hace en el centro no es tan distinto de lo que hace
habitualmente en casa. Animale a compartir contigo las experiencias que aprende en la escuela. Y
demuestra alegria y entusiasmo por sus progresos. Entradas y salidas. Es conveniente que la
madre o el padre vayan a llevarle y a recogerle. Esta rutina le proporcionara seguridad y, ademas,
se acostumbrara antes al cambio. Contacto directo. Siempre que lo consideres necesario habla
con la profesora o educadora sobre tus dudas, tus inquietudes y sobre cualquier cambio que
observes en el nifio. Actividades. Busca estar informada sobre las actividades que estdn
desarrollando en clase: fichas, canciones nuevas, estaciones del afio, etc, para entender vy
potenciar su aprendizaje. Evolucidén y etapas. Los aspectos de la evolucién del nifio deben ser
coordinados con las educadoras (retirada del pafial o del chupete) para que se lleven de la misma
forma en casa y en la escuela. Alimentacidn. Procura tener en cuenta qué es lo que come cada
dia en la escuela infantil, solicitando el menu, para poder ofrecerle una dieta mas equilibrada.
Ambiente relajado. Para una mejor adaptacién del nifio a la escuela infantil conviene que su dia
no empiece con prisas o agobios por salir de casa. Asi que nada de prisas por la mafiana. Procura
despertarle con tiempo para que desayune tranquilamente y se dirija sin agobios a la escuela

infantil.

Por otro lado segin Edwin Hollander: “Las actitudes son creencias y sentimientos acerca de un
objeto o conjunto de objetos del ambiente social; son aprendidas; tienden a persistir, aunque
estan sujetas a los efectos de la experiencia; y son estados directivos del campo psicolégico que
influyen sobre la accidon”. Sin embargo la actitud es la disposicion voluntaria de una persona
frente a la existencia en general o a un aspecto particular de esta. Los seres humanos
experimentan en su vida diversas emociones que distan de ser motivadas por su libre eleccion; en
cambio, la actitud engloba aquellos fenédmenos psiquicos sobre los que el hombre tiene uso de
libertad y que le sirven para afrontar los diversos desafios que se le presentan de un modo o de
otro. Aquellas disposiciones que nos ayudan a desenvolvernos frente a las exigencias del
ambiente pueden englobarse en lo que se denomina actitud positiva. La actitud positiva de una
persona se origina en hacer uso de aquellos recursos que esta posee para solucionar sus

problemas y dificultades. En efecto, el énfasis de una persona con actitud positiva se centra en
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aquello que posee en lugar de ocuparse de lo que carece. Asi, la actitud mental positiva tiene

injerencia en la salud psiquica fomentando sentimientos que trasuntan bienestar y placidez.

Recuerda: «El Espiritu Positivo es una actitud realista que identifica y valora lo positivo de las
situaciones y de las personas y que lleva a vivir de modo animoso y alegre. El espiritu positivo
forja un modo de ser entusiasta, emprendedor y dindmico». A continuacidn el Decalogo o los 10
Mandamientos del Espiritu o Actitud Positiva, que todos deberiamos cultivar, para hacer de este
mundo... un mundo diferente y mejor donde vivir. El espiritu positivo es una mezcla de serenidad
interior, optimismo, caras amables y buen humor. Cultive estas cuatro plantas. Tenga ojos para lo
positivo, no se detenga en lo negativo Unicamente. Elimine el pesimismo y el derrotismo,
considere sélo los aspectos positivos. No permita que la conducta sea resultado de su estado de
animo: cuando no se sienta bien, sonria; cuando las cosas salgan mal, riase. Estar siempre alegre
es el mejor regalo que puede hacerle a los demas: sonria y mire con carifio. El lenguaje anima o
desanima. Por eso no hable cosas negativas -criticas, quejas, lamentos-, ni siquiera con el fin de
motivar a otros. Haga de la confianza una clave de su vida. El espiritu positivo es el resultado de
confiar en uno mismo, en los demas y en Dios. Vea las realidades presentes con «ojos de futuro»,
asi tendra serenidad. Ahora se rie de las “tragedias de nifio”, después se reird de las “tragedias de
ahora”. No se tome demasiado en serio a si mismo. No considere los defectos de los demas como
ofensas personales. No haga tragedias de cosas sin importancia. Asi vivira alegre. Prefiera entre
sus amistades a personas alegres y serenas. Destierre a los «aguafiestas». Tenga los pies en la
tierra y el corazén en un suefio. El entusiasmo es el estado de dnimo resultante de poseer una

visidn esperanzada de la vida. Por eso impdngase retos.

La importancia de una buena actitud frente al mundo recae en que esta te permite afrontar mejor
los malos momentos. Es mucho mas sencillo superar una situacion comprometida cuando piensas
gue vas a ser capaz de superarla que cuando decides desde un principio que no hay nada que
puedas hacer para mejorar la situacién, o en su defecto, para aceptar lo que suceda. Por
supuesto, no siempre se podrd mantener una actitud segura o positiva. Hay ocasiones en las que
todos nos sentimos vulnerables, en las que nos rendimos por estar cansados de pelear o nos
vemos abrumados y superados por la situacidn. Somos humanos, y en nuestras vidas hay
ocasiones en las cosas que lo que sucede es superior a nuestra voluntad. Hay ocasiones en las que

la gente necesita dejarse caer y pasar por su momento de duelo.

La importancia de nuestra actitud recae en el dia a dia. Todos podemos tener un mal dia, pero sin
gue eso se convierta en una costumbre. Lo que importa, lo que realmente importa, es como

decidimos ver e interactuar con el mundo que nos rodea. Si decides que eres tu quien tiene la
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ultima palabra en si tu mundo es triste, o es un mundo con pizcas de colores aunque el panorama
general sea gris. Lo que importa, es el dia a dia. Conseguir ver las cosas con una actitud positiva
aunque sea ligeramente. Lo bueno de la actitud, es que puede cambiarse una vez que descubres
gue hay mds de una manera de afrontar las cosas. Es un proceso, largo o corto seglin cada

persona, pero lo importante es que puede cambiarse, si uno lo desea.

Para Derry y Murphy formularon en 1986 un planteamiento de diseio de sistemas de instruccidn
para mejorar la habilidad cognitivas, utilizando como guia la teoria de Gagné, la de Sternbergy la
teoria metacognitiva. El analisis de estas teorias les llevd a la conclusién de que la mejora de la
habilidad para aprender necesita el desarrollo no sélo de habilidades de aprendizaje especificas,
sino también de un mecanismo de control ejecutivo que acceda a las habilidades de aprendizaje y
Por ello, sus investigaciones representan una integracién de las diversas taxonomias existentes,
incorporando estrategias de: memoria, lectura y estudio, solucién de problemas y afectivas. Pero
también las habilidades cognitivas son entendidas como operaciones y procedimientos que puede
usar el estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos vy
ejecucién ... suponen del estudiante capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla,
escritura y dibujo), capacidades de seleccién (atencion e intencion) y capacidades de

autodireccion (autoprogramacion y autocontrol) (Rigney, 1978:165).

Las caracteristicas intelectuales han sido bien descritas por numerosos autores (VanTasselBaska,
1998, Pérez, Dominguez y Diaz, 1999, Lopez Escribano 2000); como ejemplos de algunas de estas
caracteristicas: Desarrollo temprano del lenguaje. En general los nifios de alta capacidad
intelectual muestran un desarrollo temprano del lenguaje y tienen gran interés en la lectura a una
edad temprana. Las investigaciones realizadas a este respecto confirman que leer a una edad
temprana es uno de los indicadores mas importantes de la posible superdotacion intelectual
(Perleth, Schatz y Mdnks, 2000). Este desarrollo precoz del lenguaje y la comprension lectura
contribuyen, entre otras cosas, de modo significativo a su habilidad para adquirir y procesar
informacidn y potencia la inteligencia cristalizada. No obstante existen ejemplos significativos de
casos en que no se ha cumplido esta caracteristica como fue el desarrollo lingtistico tardio de
Albert Einstein. Habilidad temprana para comprender y utilizar sistemas o simbolos abstractos. El
nifio de alta capacidad intelectual muestra gran facilidad para aprender sistemas con elementos
abstractos (matemdticas, ciencias etc), a una edad mds temprana de lo usual. La disponibilidad de
recursos para mejorar estas habilidades tempranas es crucial para el desarrollo del talento
superior. Mientras sus compafieros se sienten mds cdmodos trabajando con material concreto,

los niflos de alta capacidad intelectual se sienten a gusto con las abstracciones. Normalmente
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manipulan mejor los simbolos abstractos y se sienten mas cémodos cuando tratan con relaciones
complejas que incluyen multiples variables. Son pensadores de sistemas. Para satisfacer esta
caracteristica intelectual hay que introducir a los alumnos de alta capacidad en sistemas nuevos
de simbolos (procesadores, buscadores, micromundos, etc.), esto facilitara su motivacién
desarrollo intelectual. Organizacién y gestién de datos diferente. Estos alumnos logran
habitualmente una base de conocimientos mds amplia que el resto de sus iguales; no obstante,
las diferencias esenciales no estdn en la riqueza de datos sino en la organizacién y gestion de los
mismos. Todos los sistemas de procesamiento de datos le son especialmente Utiles para de forma
personal y autdnoma gestionar su conocimiento y aprendizaje. Gran poder de concentracion y
bajo cansancio intelectual. Los nifios superdotados posee un alto poder de concentracion y
habilidad para trabajar en un mismo problema por un considerable periodo de tiempo. Cuando
algo les llama la atencidn se convierte en una obsesién hasta que consiguen dominarlo o aprender
todo lo que necesitan. Su estilo de aprendizaje es por "inmersion total". Por ello necesitan
periodos de tiempo mds amplios que los que habitualmente ofrece una clase ordinaria, para
trabajar con profundidad en sus temas de interés. Control especial de los procesos de atencion y
memoria. Estos sujetos controlan los procesos de atenciéon y memoria aplicandolos de forma
selectiva sobre elementos esenciales, lo cual les permite liberar "energias intelectuales" para
buscar o adquirir nuevos conocimientos. Curiosidad e intereses multiples. El nifio de alta
capacidad intelectual muestra una fuerte necesidad de conocer y comprender como funciona
todo lo que le rodea. Los nifios curiosos hacen muchas preguntas, y a menudo plantean grandes
cuestiones existenciales, como équé pasa cuando morimos? ¢qué quiere decir infinito? Este tipo
de preguntas muestra el desarrollo de un pensamiento avanzado. El nifio con alta capacidad tiene
una gran capacidad de transferencia de conocimientos lo que le lleva a estar interesado por
muchas cosas que no tienen ninguna relacidon aparente entre si. El adecuado uso de Internet
puede ser un instrumento eficaz para "alimentar" su curiosidad y dar respuesta a sus preguntas.
Habilidad para generar ideas originales y realizar conexiones entre diferentes areas de
aprendizaje. El nifio superdotado puede generar ideas nuevas, en los contextos escolares
ordinarios esta habilidad queda restringida a unas pocas areas, el mundo de la tecnologia, puede
dar respuesta creativa a tipos de areas muy diferentes tanto de tematica curricular como de
contenidos no curriculares. Preferencia por el trabajo independiente. El nifio superdotado
intelectualmente tiene una propensidn natural a trabajar solo. Esta caracteristica refleja el placer
en la construccion de esquemas internos para resolver problemas, mas que una tendencia
antisocial. En el sistema escolar ordinario puede y debe trabajar en grupo, pero ademas de
trabajar en grupo, se les debe dar a estos nifios la oportunidad de desarrollar trabajos de

investigacion independientes a través de programas informaticos.
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La capacidad cognitiva dentro del contexto educativo debe destacar, en primera instancia, al
propio alumno como centro de atencién durante la clase, asi como la necesidad de concentrar el
proceso educativo en el aprendizaje, mds que en la ensefianza. Esto significa que el docente debe
utilizar estrategias para el diagndstico del progreso de sus alumnos paralelamente a la
estimulacién de los mismos durante la conduccién de su clase. Se trata de lograr que el alumno
"aprenda a aprender" (metaconocimiento) y a regular conscientemente sus procesos de
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades (Sternberg, 1987; Mintzes,
Wandersee y Novak 1998). Para el logro de dichos propdsitos debe de existir la fragmentacion del
acto educativo en cuatro factores fundamentales: El rol del profesor como mediador del proceso
y como facilitador del aprendizaje. La metodologia de ensefianza basada en procesos. La
orientacién en el disefo de los materiales instruccionales del alumno y del docente. Asi como el
monitoreo y transferencia del aprendizaje a otras areas académicas y a la vida cotidiana del

alumno.

Habilidades cognitivas tiene una gran importancia porque son las facilitadoras del conocimiento,
aquellas que operan directamente sobre la informacién: recogiendo, analizando, comprendiendo,
procesando y guardando informacidn en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y
utilizarla dénde, cudndo y cémo convenga. En ellas tenemos: la atencién, la comprensién,
elaboracién, memorizacidn son técnicas que se aprenden a medida que se avanza en la
adquisicion de los conocimientos. También es utilizado por el alumno para que se le sea mas facil
la manera de comprender un temay tener un mejor dominio de este.

Asi también Ortega (1994, p.33) realiza una definicion en la que acentua el factor contextual del
bullying como: "Una situacion social en la que uno o varios escolares toman como objeto de su
actuacién injustamente agresiva a otro compafiero y lo someten, por tiempo prolongado, a
agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusién social,
aprovechandose de suinseguridad, miedo o dificultades personales para pedir ayuda o
defenderse. Pero de acuerdo a Segun D. Olweus, (1999, p.24) define al bullying como:
"Aquella accion que realiza una persona que atormenta, hostiga o molesta a otra. Aunque esta
acepcion no es muy adecuada desde un punto de vista linglistico, creo que es importante incluir
en el concepto de "mobbing" o en el que traducimos por amenazas y acoso entre escolares, tanto
la situacion en la que un individuo hostiga a otro, como aquella en que el responsable de la

agresion es todo un grupo".

Pero queremos hacerles llegar a conocer cual importante es prevenir estos maltratos como el

bullying. Ya como sabemos estan saliendo a la luz numerosos casos de maltrato tanto fisico,
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verbal y psicolégico que sufren alumnos en numerosos sitios del pais, hay casos muy conocidos
como el de Jokin un niflo de Barcelona que con tan solo 14 afos se suicidé debido al acoso
reiterado que sufria en la escuela a la que asistia en este mismo lugar, o como el del chico de
Lleida que intentd acabar con su vida por el acoso sufrido en el centro de ensefianza o el de un
joven vasco...o el de una nifia de catorce afios que escribid lo siguiente: “insultar es lo corriente,
te persigue, te amenaza. Me va a insultar debajo de mi casa. Me empujd, me agarraron entre dos.
Al principio no me chivé, me quitaban los zapatos, los tiraban, la mochila. Me pidié rollo y dije que
no. Una vez entre el y otro quisieron bajarme los pantalones, en el autobus. El conductor pasaba
de todo. Yo aterrorizada. Se lo conté a mi madre. Me sigue diciendo, te voy a amargar la vida, te
voy a matar. Yo paso, intento hacer como que no me importa. Dejé de ir en el autobus. Pienso
todas las noches, mafiana que me hard. Una humillacién, no se pone la gente de mi parte porque
tienen miedo. Un dia me tiré una paloma muerta y caca de perro. Y piedras, muchas me tiré. Tuve
muchas ganas de " desaparecer", por no aguantarlo. En serio. No veia otra salida. Se me junta
todo. Esto y las notas son la mayor preocupacién de mi vida. Tengo un 5% de esperanza en que no
tenga que sufrir mads, porque es peor que un cancer y que apruebe el afio que viene, que salga
adelante y que venga esa sonrisa a mi, para que vuelva a ser feliz y no mire las cosas malas de la
vida sino las buen.” Consideramos que el relato es estremecedor y asi podriamos continuar con
numerosos casos, pero lo que queremos plasmar con esto es la importancia que tiene el
denunciarlo para poder llevar a cabo medidas legales en contra. Nos parece triste el que haya
tenido que haber casos de suicidio para que se empiece a tener constancia de ello ya que no sélo
esta implicado el agresor fisico sino que entran en juego también los espectadores de estas
agresiones que por numerosas causas no denuncian lo que estdn presenciando, ahora bien
tampoco las personas que sufren estos casos llegan al suicidio, porque las secuelas fisicas y
psicolégicas también forman un papel fundamental en la persona. Muchas veces los profesores
no se dan cuenta de lo que ocurre ,de ahi la importancia de hacerles llegar los casos para que
estos también puedan mediar, porque esta claro que entre otros muchos profesionales, son la
clave para paliarlo. Como se ha dicho muchas veces estos no son casos aislados, ni “de nifos, ni
gue hayan sucedido durante toda la vida porque cada vez mas las agresiones, empiezan a edades
mas tempranas y de mayor gravedad. En un estudio encontrado en El Mundo, determinan que el
bullying ademas tiene género, que el nimero de suicidios aumenta si las victimas son nifias, que
estos se podrian reducir en un 10% si se elimina y que los pediatras deberian incluir los abusos en
los chequeos médicos. En la etapa escolar, los responsables de la prevencién y correccién del
acoso somos tanto los familiares de agresores, de espectadores o de victimas, como el
profesorado y el resto del personal adulto de los centros de ensefianza. Por ello es necesario que

los diferentes estamentos de la comunidad escolar tomemos el tema con la prioridad que merece
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y elaboremos un plan propio de deteccidn y correccidn del problema. Se propone que todos los
centros escolares, y fundamentalmente en los niveles de Ensefianza Primaria y Secundaria,
elaboren un plan 'antibullying' especifico, con terapias para el alumnado victima/as y agresor/es,
en su caso recurriendo a profesionales o psiquiatras colaboradores. Para concluir decir, que esto
son pequeias pinceladas que hemos querido hacer sobre el tema en el que hablamos de los
aspectos que consideramos de gran importancia, y esperamos que cada vez mas se tome
consciencia de esto y que no tengamos que oir mas casos de Bullying, aunque sabemos que es un
camino largo que debemos recorrer todos para eliminarlo. Las personas que sufren este tipo de
problemas reflejan caracteristicas faciles de detectar. Generalmente se da dentro de un grupo, en
donde uno es el lider, La victima se siente indefensa y temerosa, Repercute en la conducta diaria
del nifio, La victima no tiene amigos que lo apoyen y defiendan, El nifio no confronta al agresor o
responde impulsivamente, sin medir consecuencias, y Los demas niflos que rodean al agresor, se
unen a él o se mantienen indiferentes y La autoestima de la victima disminuye de manera
importante, haciendo que esto refuerce al agresor, incremento el abuso, con lo que se establece
un circulo vicioso. Por eso si nos centramos en el contexto educativo diriamos que muchos
maestros (mas de los que uno podria desear) no suelen involucrarse en los problemas de sus
alumnos, y en repetidas ocasiones pasan por delante de sus ojos alumnos con problemas de
bullying escolar sin que ellos se den cuenta de ello o, incluso aun peor, sin que decidan hacer nada
para cambiar la situacién de ese alumno. Bien es cierto que la educacidn de aquellos que abusan
de sus compafieros en clase parte de los padres de dicho nifio, pero se podria decir que una
tercera parte del dia los nifios normalmente suelen estar en clase cinco veces a la semana y eso es
una buena oportunidad para que los profesores entren en escena para evitar posibles casos de
bullying escolar. En ocasiones una simple charla puede y acaban creando aliin mas problemas en
lugar de solucionarlos. En la teoria es muy sencillo encerrar a un nifio en una clase durante un par
de horas, pero cambiar la mentalidad de uno de esos nifilos que se rie y que se mofa de algin
compafiero. Los castigos, en cambio, solamente sirven para incrementar esa rabia interior como
menciona el parrafo anterior, eso no sirve para nada en la vida real y hay que tenerlo muy en
cuenta. Aun sabiendo todo esto los profesores siguen prefiriendo castigar al alumno con cualquier
invento antes que hablar con él un par de minutos para ver si le pueden ayudar, y hasta que no
cambie eso pocas cosas se pueden hacer ademds de partir de una buena educacién dada en casa.
Por suerte poco a poco diferentes campafias de concienciacién parecen estar surtiendo efecto y
se podria decir que estdn cambiando los valores de las personas para bien, pero aun queda
mucho tiempo para comprobar si eso es cierto y quizas algun dia el acoso en las instituciones

desaparezca por completo.
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La agresion fisica de acuerdo a Anderson y Bushman (2002) es una conducta dirigida hacia otro
individuo, que es llevada a cabo con la intencién inmediata de causar dafio. Comportamiento
cuyo objetivo es la intencidén de hacer dafo u ofender a alguien, ya sea mediante insultos o

comentarios hirientes, o bien fisicamente, a través de golpes, violaciones, lesiones, etc.

Las caracteristicas que posee la persona cuando agrede son: 1) Puede tener lugar tanto de forma
directa como indirecta (a través de agresiones fisicas o psiquicas, o de intriga). 2) Acechar y espiar
en el camino de la escuela a casa, perseguir, echar, dar puiietazos o codazos, empujar y propinar
palizas. 3) Marginarlo de la comunidad escolar o clase. Inventar rumores y mentiras. 4) Juego
sucio en el deporte y tender trampas. 5) Reirse del otro, hacer comentarios hirientes sobre él. 6)

Burlarse, mofarse continuamente, tratar con sobrenombres.

La agresion fisica en el contexto educativo es mas frecuente de lo que nos pueda parecer, la
escuela es testigo de agresiones fisicas de unos alumnos contra otros, de situaciones humillantes
e intimidaciones a las que algunos niflos son sometidos por sus compafieros. Los agresores
generalmente son varones y con mayor fortaleza fisica; todo lo contrario de las victimas. Son
hechos que, en muchos casos, ni los padres ni los propios maestros llegan a conocer porque las
victimas no los denuncian. Pero cuando son reiterativos, pueden convertir la jornada escolar de

los nifios agredidos en algo que les atemorice y les angustie.

Por otro lado el bullying es consideredo como una exclusién social, segin Subirats define la
exclusién social como: “Una situacién concreta fruto de un proceso dindmico de acumulacion,
superposicion y/o combinacion de diversos factores de desventaja o vulnerabilidad social que
pueden afectar a personas o grupos, generando una situacién de imposibilidad o dificultad
intensa de acceder a los mecanismos de desarrollo personal, de insercién socio comunitaria y a
los sistemas preestablecidos de proteccidn social". (2004:19). La exclusion no se define sdlo por la
pobreza, sino por otros factores entre los que destaca singularmente la ruptura de los lazos o
redes sociales y la cohesidn social, como constatan Harwin y Fahth (1998) en su estudio sobre los
antiguos paises comunistas en transicion. Entre ellos, los del Cducaso han experimentado en los
90 el mayor declive econdmico, si bien los indicadores del deterioro de la cohesién social (tasas
de divorcio, suicidios, abandono de nifios, etc.) no se han agravado en la misma medida. Por el
contrario, los paises ex soviéticos del Baltico y del occidente de la Comunidad de Estados
Independientes muestran un panorama inverso: la crisis econdmica no ha sido tan grave, pero los
citados indicadores se han deteriorado en mayor medida. La explicacién radica en que en el

Caucaso tienen mas peso las redes familiares asi como formas de organizacion econdmica ajenas
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al Estado, con lo cual la crisis econdmica y la supresién de las provisiones estatales no han tenido

un impacto tan fuerte.

El proceso de exclusion social presenta una serie de caracteristicas que ayudan a su comprension,
se trata de un fendmeno: Estructural: El proceso de exclusion social es una realidad inherente a
todas las sociedades, un elemento mdas del sistema econdmico vy social vigente.
Multidimensional: Las variables que intervienen en la configuracién de los procesos de exclusion
social son multiples y se combinan con distinta forma e intensidad en cada persona y entorno.
Dinamico: La exclusiéon es una construccion social. En cada contexto y momento histérico viene
determinada por unos factores de riesgo cambiantes. Debemos destacar que el fendmeno de la
exclusién social es dinamico desde dos perspectivas: La sociedad es cambiante y las personas
estaran excluidas o no segun sus caracteristicas. Como ejemplo, en la sociedad tradicional los
nifios dejaban la escuela para ayudar en casa o en el campo y asi mantener econdmicamente o
auxiliar la situacién familiar. Hoy en dia es inconcebible que los nifios menores de 16 afos dejen la
escuela para dedicarse a la vida laboral. Incluso es motivo de exclusién en esta sociedad el no
tener un determinado nivel de estudios para llegar a tener un empleo por ejemplo. Desde la
perspectiva situacional de la persona, pueden cambiar sus circunstancias. Una persona en
situacién de exclusién social, evoluciona o lo intenta y una vez pasado el tiempo, sus condiciones
seran distintas a las que propiciaron la exclusién. Acumulativo: Las circunstancias que provocan
los procesos de exclusion se combinan y agravan entre ellas. Global y variable: Afecta a las
personas en su conjunto, pero padecen sus consecuencias con diferente intensidad, aunque las

causas de vulnerabilidad o desigualdad sean similares.

De la misma forma el bullying también es definido como Inseguridad personal, miedo al fracaso,
miedo a ser feliz, miedo a ser una misma por temor a ser rechazada por aquellos que nos rodean.
La inseguridad tiene raices muy profundas, que pueden haber empezado en la nifiez, debido tal
vez a la falta de amor de los padres o a su incapacidad para demostrar amor y hacerte sentir
especial, querida y ' a salvo'. La inseguridade puede hacerte muy infeliz, muy sola, muy triste pero
puedes hacer que tus hijos se sientan seguros, si les das el amor y la seguridad que a ti te faltaron.

(Mara).

Algunas de las razones porque las personas sufren de falta de seguridad en si mismos son las
siguientes: El didlogo interno negativo es una de las razones. Cuando las personas se mantienen
en su didlogo interno negativo no pudiendo reemplazar por un didlogo positivo comienzan a
sentir miedo y a dudar de si mismos. Falta de comunicacién asertiva es otra razon. La inhabilidad

de comunicarse de una forma asertiva produce inseguridad. Si usted no puede expresar sus
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necesidades y defenderse a si mismo va a sentir resentimiento y rabia y va a sufrir una tendencia
de hacer suposiciones. La inseguridad crea duda en usted mismo y como resultado surgira un
didlogo interno negativo. La pobre imagen de si mismo crea baja confianza en usted mismo, si
usted se siente por ejemplo mds segura cuando tiene puesto el maquillaje que cuando no tiene
magquillage usted sufre de baja autoimagen. Otras razones son experiencias del pasado de haber
sido criticado, ignorado, ridiculizado o la tendencia hacia el perfeccionismo. Si usted ha sido
criticado constantemente cuando era nifio usted no posee seguridad en si mismo porque cada vez
gue quiera emprender algo su didlogo interno negativo aparecera. Haber sido ignorado crea un
estado de invisibilidad, por lo tanto usted no tendra la capacidad de comunicarse en forma
asertiva. 5) Si usted crecié en una familia perfeccionista, todo lo que usted haga debe ser perfecto
de otra manera no sirve. Yo fui educada en una familia perfeccionista y me tomo muchos afios
superar esta tendencia. Mi didlogo interior era una réplica de los mensajes que recibi: "si vas a

hacerlo, hacelo bien, si no, no lo hagas", o "lo pudieras haber hecho mejor", y asi sucesivamente.

En el contexto educativo la inseguridad personal se basa a la prevencion desde el aula/centro
escolar considerando que los conocimientos propios de prevencion de riesgos laborales y cultura
preventiva deben estar presentes en el contexto educativo por entender a la educacién como el
motor de cambio de una sociedad que deseamos segura y saludable en sus comportamientos y
actitudes tanto en lo personal como en lo profesional. Y, ademas, coincidimos con Hundeloh y
Hess (2003) en la creencia de que cuanto mads pronto nifios, jovenes y profesores, se familiaricen
con el concepto de seguridad y salud, mas rdpido serdn capaces de sensibilizarse sobre los riesgos
y asi desarrollar, de forma satisfactoria, su propio entorno personal y profesional. Ello conllevaria
disefar una propuesta formativa acompaifiada de metodologias, recursos, agentes, espacios y
tiempos, etc., listos para impulsar una adecuada “cultura de prevencion” en los centros
educativos. Se trataria de una cultura que permita construir una base sélida de actuaciones
capaces de generar habilidades y destrezas en el futuro trabajador/a que garanticen el
cumplimiento responsable de las normas y actividades propias de su ejercicio profesional
evitando, en lo posible, los riesgos que conlleva éste. La cultura preventiva se define como un
espacio de reflexién y concienciacidon en materia de seguridad y salud cuya directriz basica es la
educacion y para ello, se debe potenciar cada uno de los elementos que integran el proceso
ensefianza-aprendizaje. La seguridad y la salud debe difundirse entre toda la comunidad socio-
educativa. Esto significa “la necesidad de concentrar nuestros esfuerzos en la educacién de la
mano de obra del mafiana para garantizar que las escuelas integran las cuestiones relacionadas

con la seguridad y la salud en el trabajo en los planes de estudio desde una edad temprana, a fin
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de sensibilizar a los jévenes hacia este problema y cambiar las actitudes de las generaciones

futuras” (Jansen, 2006).

Por otro lado este trabajo de investigacion se justifica bajo el Aspecto social Segin La Revista,
Comision de la Verdad y Reconciliacidn, (1980-200)" Realizar una reforma educativa seria para
lograr una educacidn de calidad para todos. Para que esto sea posible, la Comisidn de la Verdad y
Reconciliacién, propone: Que la Institucién Educativa sea un lugar donde se respeta la condicién
humana de los estudiantes y se contribuye al desarrollo de su personalidad. Lograr una conciencia
y una educacién para la paz. Promover una educacién para el respeto de las diferencias de los
pueblos y de sus culturas. Adaptar la institucion educativa, en todos sus aspectos, a la diversidad

de los pueblos, de los idiomas y de las regiones del pais.

Seglin Foro Mundial sobre la educacién, (2000) > Educacién para la Vida. Teniendo en cuenta
que: La educacién debe proporcionar habilidades y competencias para vivir y desarrollar una
cultura del derecho, el ejercicio de la ciudadania y la vida democratica, la paz y la no
discriminacién; la formacién de valores civicos y éticos; la sexualidad; la prevencién de la

drogadiccidn y alcoholismo; la preservacion y cuidado del medio ambiente.

De la misma forma se justifica Segtn el Disefio Curricular Nacional, (2009)>. Comprensién de
Textos

Consiste en otorgar sentido a un texto a partir de las experiencias previas del lector y su relacién
con el contexto. Este proceso incluye estrategias para identificar la informacion relevante, hace
referencias, obtener conclusiones, enjuiciar la posicion de los demas y reflexionar sobre el
proceso mismo de comprension, con la finalidad de autorregularlo. Segun el Disefio Curricular
Nacional, (2009)” Tiene como finalidad el desarrollo personal del estudiante, el cual comprende
los aspectos fisicos, intelectuales, emocionales, sociales y culturales en la nifiez. Es decir el
desarrollo de una personalidad auténoma, libre y responsable para tomar decisiones en todo

momento sobre su propio bienestar y el de los demas.

La justificacién en base a los Aspectos legales Seguin la Directiva N.007-2012 —-UGELP/ DGP/ EES-
AC NORMAS PARA LA ORGANIZACION DEL PLAN LECTOR EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS PRIVADAS 2012.
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a) El sistema educativo publico y privado se encuentra en una crisis generalizada en lo que

respecta a comprension lectora. No se alcanza los estandares nacionales, mundiales.

El Plan Lector comprende dos propdsitos el desarrollo de habitos lectora a partir del fomento o
la animacién de la lectura libre, recreativa y placentera y el desarrollo de capacidades

comunicativas relacionadas con la comprensién lectora.

b) De acuerdo a la Ley y Reglamento del Profesorado, Ley 24029, Decreto Supremo N° 019-90-
ED.
NORMAS CONSTITUCIONALES QUE RIGEN EL DERECHO A LA EDUCACION.

ARTICULO 13°. La educacidn tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana.
El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber
de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en el

proceso educativo.

ARTICULO 14°. La educacion promueve el conocimiento del aprendizaje y la préctica de las
umanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacién fisica y el deporte. Prepara para la

vida y del trabajo y fomenta la solidaridad.

1.1.Problema.
Para estar acorde con la innovacion académica en estos ultimos afios se ha planteado la
utilizacion de nuevos métodos y aplicacién de recursos estratégicos para la ensefianza y
aprendizaje dentro de la educacién. Es por ello que tome en cuenta el desarrollo del
aprendizaje la resilencia y el bullyng que ayude a superar los trastornos del aprendizaje mas

usuales dentro de la comunidad educativa de la institucidon propuesta y pasquefia en general.

Las estrategias didacticas mas adecuadas acordes con la educacién mundial estan agrupadas
en: Estrategia para aumentar la autonomia del alumno, para aumentar la capacidad del
alumno, para profundizar las relaciones grupales, para aumentar la autoestima del alumno y

para estimular la participacion y el placer de aprender.

1.1.1. Problema General.
¢Coémo influye la Resiliencia en el Bullying en los estudiantes del segundo grado de

la institucion educativa “Leoncio Prado “ MACHIN -20157.

28



1.1.2.

1.2. Hipétesis.
1.2.1.

1.2.2,

1.3.0bjetivos.
1.3.1.

1.3.2.

Problema Especifico.
¢Cual es el nivel de Bullying en los Estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa “Leoncio Prado “ MACHIN -2015°>.

Hipoétesis General.
- La Resiliencia disminuye significativamente el Bullying en los Estudiantes del

segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado “ MACHIN -2015.

Hipétesis Especifico.
- El nivel de agresiones fisicas disminuye significativamente en los estudiantes

de segundo grado de la institucién educativa “Leoncio Prado “MACHIN 2015.

- El nivel de exclusién social disminuye significativamente en los estudiantes de

segundo grado de la institucion educativa “ Leoncio Prado “ MACHIN 2015

- El nivel de inseguridad personal disminuye significativamente en los
estudiantes de segundo grado de la institucién educativa “ Leoncio Prado “

MACHIN 2015.

Objetivo General.
- Determinar cémo influye la Resiliencia en el Bullying en los Estudiantes del

segundo grado de la institucidon educativa “Leoncio Prado “ Machin -2015.

Objetivo Especifico.
- Determinar el nivel de agresion fisica que presentan los Estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa “Leoncio Prado” Machin -2015.

- Determinar el nivel de exclusidon social que presentan los Estudiantes del

segundo grado de la institucidn educativa “Leoncio Prado” Machin -2015.

- Determinar el nivel de inseguridad personal que presentan Estudiantes del

segundo grado de la institucidon educativa “Leoncio Prado” Machin -2015.
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CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO
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2.1. Variable.
a. Operacionalizacidn de la Variable Independiente La Resiliencia.
E. Chaves y E. Yturralde (2006 )La resiliencia es la capacidad de adaptaciéon que
posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de lucha, con
dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten
avanzar en contra de la corriente y superarlas. Osborn (1996) se refiere a una
amplia gama de factores de riesgo y su relacion con los resultados de la
competencia. Puede ser producto de una conjuncién entre los factores ambientales
y el temperamento, y un tipo de habilidad cognitiva que tienen algunos nifios aun

cuando sean muy pequefios.

b. Operacionalizaicon de la Variable Dependiente El Bullying.
Ortega (1994, p.33) realiza una definicion en la que acentua el factor contextual del
bullying como: "Una situacidon social en la que uno o varios escolares toman como
objeto de su actuacidén injustamente agresiva a otro companero y lo someten, por
tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenaza,
aislamiento social o exclusién social, aprovechandose de su inseguridad, miedo o

dificultades personales para pedir ayuda o defenderse."
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2.2. Operacionalizacion de las Variables.

CuadroN° 1
Operacionalizacion de la variable resiliencia
PESO FECHA DE
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS / TEMAS Cant. 1% EJECUCION
Y.1. Se adapta a | Y.1.1. Demostracion de confianza. 19-09-2015
5 los cambios | Y.1.2. Controla su actitud negativa. 22-09-2015
g emocionales. Y.1.3. Demuestracion de sus 24-09-2015
I~ emociones positivas.
<ot Y.2. Acepta su | Y.2.1. Reconocimiento de su medio 26-09-2015
< medio ambiente | ambiente
g con todas sus | Y.2.2.Valora su medio ambiente. 25 01-10-2015
(a) caracteristicas. 30
<
=]
g Y.3. Se adapta a | Y.3.1. Reconocimiento de las clases 03-10-2015
& los cambios | sociales de su ciudad.
o sociales y | ¥.3.2. Acepta sus costumbres vy 06-10-2015
‘_'i culturales. tradiciones de su region.
Y.4. Demuestra | Y.4.1. Conceptualizay aplica la 07-10-2015
responsabilidad responsabilidad en su vida escolar y
<>r“ en sus trabajos. familiar.
E Y.5.1. Demostracion de valores 09-10-2015
(o] Y.5. Practica los | personalesy familiares.
g valores Y.5.2. Ayuda a practicar valores a sus
E personales. compaiieros. 30 50
E Y.6.1. Reconoce y practica la equidad 13-10-2015
< Y.6. Demuestra | dentro de su l.E y familiar.
c\'i equidad con sus
compafieros
Y.7. Aplica | Y.7.1. Resuelve problemas en las 15-10-2015
- estrategias diferentes areas que lleva en la I.E.
< adecuadas para
E resolver
Z problemas
8 académicos.
8 Y.8. Resuelve | Y.8.1. resuelve problemas de 17-10-2015
g problemas de | comprension lectora y razonamiento 40 25
g razonamiento y | matematico.
S comprension.
2 Y.9. Aplica | Y.9.1. Demuestra las técnicas para 20-10-2015
= técnicas de | resolver problemas familiares.
"',; resolucion de 21-10-2015
casos.

FUENTE: Anexo N°02 matriz de la variable independiente: La Resiliencia
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Cuadro N° 2

Operacionalizacion de la variable Bullying

PESO VALORES
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS / TEMAS Can. 1% DE ESCALA
Y.1. Abusan | Y.1.1. Toman las cosas del
fisicamente del | compafiero sin concentimiento.
compafiero mas | Y.1.2. Arroja los objetos personales
debil de su compaiiero.
Y.1.3. Golpea fisicamente a su
g compafiero de aula.
E Y.1.4. Muestra satisfaccion con el
2 dolor ajeno
% Y.1.5. Presenta  sus  acciones 10 60
o negativas como triunfos
Q . PLANTEAMOS
< Y.1.6. Acusa al compafiero de LOS
- acciones negativas SIGUIENTES
que el hizo. VALORES
Y.1.7. Escupe a su compafiero para
humillarlo.
Y.1.8. Amenaza al compafiero para D1=10
mostrar su liderazgo. D2 =05
Y.2. Ignoran a la | Y.2.1. Ignora la opinién de su D3 =05
victima. companerol. . Total = 20
Y.2.2. Critica la manera de vestir de
su compafero.
Y.3. No toman en | Y.3.1. Se muestra distante de su
gj cuenta a su victima | compafiero en las aulas y en el
8 para asuntos | pasillodela l.E
b sociales. Y.3.2. Se muestra ajeno al dolor de ESCALA DE
% su compafiero. 07 30 | MEDICION
é Y.3.3. No considera a su compaiiero DEL
x en actividades colectivas del aula. BULLYNG
) Y.3.4. No considera a su compaiiero
~ para trabajos académicos. Nunca = 1
Y.3.5. No invita a su compaiiero a las Casi Nunca=
fiestas de cumpleanos.
Y.3.6. No juegan en el recreo con la 2
persona excluida.
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INSEGURIDAD PERSONAL

3.

Y.4. Demuestran | Y.4.1. Se muestra excluido en juegos Siempre = 3
miedo a ser feliz. familiares. Casi
Y.4.2. No considera a sus padres )
Y.5. Sienten que | como apoyo. siempre=4
son rechazados por | Y.4.3. Rechaza cualquier acto de
los demas. amor.

Y.5.1. No participa en juegos de 03 10
grupo.

Y.5.2. Rechaza invitaciones de sus
companieros para juegos de grupo.
Y.5.3. No se involucra a actividades

pedagdgicas..

FUENTE: Anexo N° 03 matriz de la variable dependiente: Bullying

2.3.

2.4.

2.5.

Metodologia de la Investigacion.

La metodologia de la investigacion posee un enfoque cuantitativo (que
representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y probatorio.
Cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar o eludir” pasos, el orden
es riguroso, aunque, desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una
idea, que va acotdndose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas
de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva
tedrica. De las preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables; se
desarrolla un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia
utilizando métodos estadisticos), y se establece una serie de conclusiones

respecto de la(s) hipétesis.

Tipo de Estudio.

HERNANDEZ, FERNANDEZ Y BAPTISTA (2010). El presente trabajo es de estudio
Explicativo porque, este estudio esta dirigido a responder a las causas de los
eventos fisicos y sociales pero su principal interés es explicar porque ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se da este, o porque dos o mas variables estan
relacionadas. Este estudio se lleva acabo cuando al realizar la simulacién esta
arroja una serie de resultados, después de que le han aplicado los diferentes
factores (politicos, sociales y econémicos) y se analiza cdmo se comportan los

precios de las acciones al ocurrir algin hecho.

Disefo de Investigacion.
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2.6.

2.7.

Esta investigacion toma el disefio pre experimental con pre test y post test cuyo

modelo esquematico es:

GE: 01 X 02
Dénde:

GE : Grupo experimental

0, : Observaciodn inicial de la variable dependiente o pre test,
bullyng.

X : Variable independiente o experimenta, reisiliencia

0, : Observacidn posterior de la variable dependiente o post
test.

El equipo de trabajo, después de haber identificado adecuadamente el grupo de
estudio, realiza una observacion previa en la variable dependiente O, para
identificar el estado inicial del grupo de individuos respecto a un fenémeno en
estudio, después suministra la variable independiente X por un determinado
tiempo y finalmente vuelve a observar para conocer los efectos en la variable

dependiente O,.

Poblacién y Muestra.
2.6.1. Poblacién. La poblacion estd conformada por todos los 112 estudiantes de
los cinco grados y secciones de la Institucion Educativa “Leoncio Prado”

Machin, matriculados en el afio académico 2015.

2.6.2. Muestra. La muestra es no probabilistica intencional que corresponde a los
15 estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa “Leoncio

Prado” Machin, matriculados en el afio académico 2015..

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
2.7.1. Técnicas.- La técnica que se aplicara en el presente trabajo sera la encuesta

y la observacion.
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3.7.2. Instrumentos.- Cuestionario, instrumento para evaluar los items del pre y
post test y finalmente se tiene el instrumento de la opinién de expertos en

forma global, con:

Documental: para la elaboracién y ampliacidon de los antecedentes de la
investigacion, para la elaboracién del marco tedrico y conceptual referente

a la investigacion.

Codificacidon: para codificar a los estudiantes de las secciones elegidos. Asi

mismo codificar el pre y post test a aplicarse.

Tabulacion: para tabular los datos que se obtendran durante el proceso de

la investigacion.

2.8. Métodos de Analisis de Datos.

Para el analisis de datos utilizaremos la estadistica como son:

2.8.1. Estadistica Descriptiva. La primera tarea es describir los datos, los valores o
las puntuaciones obtenidas para cada variable. En tal sentido utilizaremos

lo siguiente:

1. Los Graficos.- Las distribuciones de frecuencias, especialmente cuando
utilizamos los porcentajes, pueden presentarse en forma de histogramas

o graficas de otro tipo (por ejemplo: de pastel).

Los poligonos de frecuencias relacionan las puntuaciones con sus
respectivas frecuencias. Es mas bien propio de un nivel de medicion por
intervalos o razon. Los poligonos se construyen sobre los puntos medios

de los intervalos.

2. Las Medidas de tendencia Central.- son puntos en una distribucion
obtenida, los valores medios o centrales de ésta, y nos ayudan a ubicarla
dentro de la escala de medicién. Las principales medidas de tendencia

central son tres: moda, mediana y media.

a) Moda.- Es la categoria o puntuacidn que ocurre con mayor

frecuencia.
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b) Mediana.- Es el valor que divide la distribucién por la mitad. Esto es,
la mitad de los casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad
se ubica por encima de ésta. La mediana refleja la posicion

intermedia de la distribucion.

c) Media.- La media es la medida de tendencia central mas utilizada y
puede defi nirse como el promedio aritmético de una distribucidn. Se
simboliza como X _, y es la suma de todos los valores dividida entre
el numero de casos. Es una medida sola- mente aplicable a
mediciones por intervalos o de razon. Carece de sentido para

variables medidas en un nivel nominal u ordinal.

El nivel de medicién de la variable determina cudl es la medida de
tendencia central apropiada para interpretar. Pero también serd
necesario utilizar El SPSS para Analizar las estadisticas descriptivas y

las frecuencias.

3. Las medidas de dispersion o variabilidad.- Las medidas de la variabilidad
indican la dispersidn de los datos en la escala de medicidn y responden a
la pregunta: éddnde estan diseminadas las puntuaciones o los valores
obtenidos? Las medidas de tendencia central son valores en una
distribucién y las medidas de la variabilidad son intervalos que designan
distancias o un nimero de unidades en la escala de medicién. Las medidas

de la variabilidad mas utilizadas son rango, desviacién estdandar y varianza.

a) Rango.- También llamado recorrido, es la diferencia entre la
puntuaciéon mayor y la puntuacién menor, e indica el nimero de
unidades en la escala de medicién que se necesitan para incluir los
valores maximo y minimo. Se calcula asi: XM — Xm (puntuaciéon mayor,

menos puntuacién menor).

b) Desviacion  Estandar.- es el promedio de desviacion de las
puntuaciones con respecto a la media. Esta medida se expresa en las
unidades originales de medicidn de la distribucidn. Se interpreta en

relacién con la media. Cuanto mayor sea la dispersidon de los datos
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alrededor de la media, mayor serd la desviacién estandar. Se simboliza

con: s o la sigma minuscula o, o bien mediante la abreviatura DE.

¢) Varianza.- Es la desviacidn estandar elevada al cuadrado y se simboliza
s2. Es un con- cepto estadistico muy importante, ya que muchas de las
pruebas cuantitativas se funda- mentan en él. Diversos métodos
estadisticos parten de la descomposicién de la varianza. Sin embargo,
con fines descriptivos se utiliza preferente- mente la desviacidn

estandar.

2.8.2. Estadistica Inferencial.- Con frecuencia, el propdsito de la investigacion va
mas alla de describir las distribuciones de las variables: se pretende probar
hipdtesis y generalizar los resultados obtenidos en la muestra a la poblacién
0 universo. Los datos casi siempre se recolectan de una muestra y sus
resultados estadisticos se denominan estadigrafos; la media o la desviacidn
estdndar de la distribucion de una muestra son estadigrafos. A las
estadisticas de la poblacion se les conoce como pardmetros. Estos no son
calculados, porque no se recolectan datos de toda la poblacién, pero
pueden ser inferidos de los estadigrafos, de ahi el nombre de estadistica

inferencial.

La estadistica inferencial se utiliza fundamentalmente para dos
procedimientos vinculados para probar hipétesis poblacionales y Estimar

parametros.

1. Probar Hipotesis Poblacionales.- Una hipdtesis en el contexto de la
estadistica inferencial es una proposicién respecto a uno o varios
parametros, y lo que el investigador hace por medio de la prueba de
hipé- tesis es determinar si la hipdtesis poblacional es congruente con
los datos obtenidos en la muestra. Una hipdtesis se retiene como un
valor aceptable del parametro, si es consistente con los datos. Si no lo

es, se rechaza (pero los datos no se descartan).
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CAPITULO Ill

3.1.RESULTADOS.
TABLA N°01
N° PREGUNTAS 1 2 P. P.
TOTAL |PONDERADO
1 Toman.IaTs cosas del compafiero sin g 3 1s 30
concentimiento.
5 ArrOJa~ los objetos personales de su 0 4 1s 45
compaiiero.
3 Golpea fisicamente a su compaiiero de 0 5 1s 50
aula.
4 | Muestra satisfaccion con el dolor ajeno 2 5 15 43
s Pr'esenta sus acciones negativas como 0 1 1s 35
triunfos.
6 AFuza al compafiero de acciones que el 4 4 1s 38
hizo.
7 | Escupe a su compafiero para humillarlo. 12 2 15 19
Amenaza al companier ra mostrar
g \ enaza al compafiero para mostrar su s : 1s -
liderazgo.
9 |lgnoras la opinién de tu companiero. 4 3 15 37
10 Cr|t|cas~ la manera de vestir de tu 4 3 15 38
compaiiero.
1 Te muestras dlstant.e de tu compafiero en 3 6 1s 35
las aulas y en el pasillo de la I.E.
1 Te mLNJestras ajeno al dolor de tu 1 8 15 38
compaiiero.
13 Con5|o.|eras a tu compafiero en actividades 1 5 15 47
colectivas del aula.
14 Con5|’deras a tu companiero para trabajos 0 4 1s 47
académicos.
Invitas a tu compafiero a las fiestas de 15 40
15 |cumpleafos. 4 3
Juegas en el recreo con todos tus
o 15 47
16 | compaferos. 1 2
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Te muestras excluido en juegos con tu
- 15 46
17 |familia. 2 2 4 7
18 Consideras a tus padres como apoyo. 1 3 3 3 15 43
19 Rechazas cualquier acto de amor. 3 3 5 4 15 40
20 Participa en juegos de grupo. 1 5 4 5 15 43
Rechazas invitaciones de tus compafiieros 15 49
21 |parajuegos de grupo. 0 3 5 7
27 | Teinvolucras a actividades pedagdgicas. 0 1 5 9 15 53

RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING

FUENTE: Tabla N° 01 resultados del pre test de la variable dependiente bullying

TABLA N° 02
CASI CASI P.
N° PREGUNTAS NU(T)CA NUNCA SIEl(\:;’RE SIEMPRE PONDI:E.RADO
(2) (4) TOTAL
Toman las cosas  del
1 | compaiiero sin 8 3 0 4 15 30
consentimiento.
Arroja los objetos personales
2 o 0 4 7 4 15 45
de su compaiiero.
| fisicamen
3 Go peaN sicamente a su 0 5 6 7 15 50
companiero de aula.
M isfaccién n el
4 uestr'a satisfaccion con e ) 5 1 7 15 43
dolor ajeno
Pr i
s esehta sus accpnes 0 . 1 5 15 35
negativas como triunfos.
A | mpafier
6 cu.sa al co .pa ero de 4 4 5 5 15 38
acciones que el hizo.
£ =
; scu!oe a su compafiero para| ) 1 0 15 19
humillarlo.
g Amenaza al Fompanero para s 6 5 5 15 31
mostrar su liderazgo.
TOTAL 31 38 20 31 120 291
TOTAL % 26% 31% 17% 26% 100%

RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION AGRESION FiSICA

FUENTE: Tabla N° 01 resultados de la variable dependiente bullying

GRAFICO N° 01
RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION AGRESION FISICA
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INTERPRETACION: Segun la tabla N° 02 y el grafico N° 01. De los 15 estudiantes

encuestados que hacen un total de 100%, el 26% (4) de estudiantes afirman que nunca

agredieron fisicamente a sus compafieros, el 31% (5) de estudiantes afirman que casi

nunca agredieron fisicamente a sus compaiieros, el 17% (3) de estudiantes afirman

que siempre agredieron fisicamente a sus compafieros y el 26% (3) de estudiantes

afirman que casi siempre agredieron a sus compafieros.

TABLA N° 03

RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION SOCIAL

ESCALA DE MEDICION

P. P.
N° PREGUNTAS CAslI CAsI
Nlﬁl)CA NUNCA SlEx;’RE sIEMPRE | TOTAL [ PONDERADO
(2) (4)
Ignora la inion tu
01 gnho S~ opinio de 4 3 5 3 15 37
companero.
Criticas la manera de vestir de tu
02 . 4 3 4 4 15 38
companero.
Te muestras distante de tu
03 [ compafiero en las aulas y en el 3 6 4 2 15 35
pasillo de la I.E.
Te muestras ajeno al dolor de tu
04 - ) 1 8 3 3 15 38
companiero.
Consideras a tu companero en
05 .. . P 1 2 6 6 15 47
actividades colectivas del aula.
Consideras a tu compafiero para
06 . L. P P 0 4 5 6 15 47
trabajos académicos.
Invitas a tu compafiero a las
X ~ 15 40
07 | fiestas de cumpleafios. 4 3 2 6
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Juegas en el recreo con todos tus 1s 47
08 [ compafieros. 1 2 6 6
TOTAL 18 | 31 35 36 | 20 329
TOTAL % 15% | 26% | 29% | 30% 100%

FUENTE: Tabla N° 01 resultados de la variable dependiente bullying

GRAFICO N° 02
RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION SOCIAL
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INTERPRETACION: Segun la tabla N° 04 y el grafico N° 02, de los 15 estudiantes
encuestados que equivalen al 100%, el 8% (1) de estudiantes afirman que nunca excluyeron
socialmente a sus compafieros, el 19% (3) de estudiantes afirman que casi nunca
excluyeron socialmente a sus companferos, el 34% (5) de los estudiantes afirman que
siempre excluyeron socialmente a sus companieros y el 39% (6) de los estudiantes afirman

que casi siempre excluyeron socialmente a sus companieros.

TABLA N° 04
RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION INSEGURIDAD PERSONAL

PREGUNTAS ESCALA DE MEDICION P. P.
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CASI CASI TOTAL | PONDERADO
NL:T)CA NUNCA SIEI(\:;’RE SIEMPRE
(2) (4)
Te muestras excluido en juegos 15 16
17 | con tu familia. 2 2 4 7
Consideras a tus padres como 1s 43
18 | apoyo. 1 3 8 3
Rechazas cualquier acto de amor. 15 40
19 3 3 5 4
20 Participa en juegos de grupo. 1 5 4 5 15 43
Rechazas invitaciones de tus
compaferos para juegos de 15 49
21| grupo. 0 3 5 7
Te involucras a actividades
;. 15 53
22 | pedagdgicas. 0 1 5 9
TOTAL 7 17 31 35 | O 274
TOTAL % 8% | 19% | 34% | 39% 100%

FUENTE: Tabla N° 01 resultados de la variable dependiente bullying

GRAFICO N° 03
RESULTADOS DEL PRE_TEST DE LA DIMENSION INSEGURIDAD PERSONAL
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INTERPRETACION: Segun la tabla N°04 y el grafico N°03, de los 15 estudiantes
encuestados que equivalen al 100%, el 8% (1) afirman que nunca sintieron una
inseguridad personal, el 19% (3) de estudiantes afirman que casi nunca sintieron

una inseguridad personal, el 34% (5) de estudiantes afirman que siempre
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sintieron inseguridad personal y el 39% (6) de estudiantes afirman que casi

siempre sintieron inseguridad personal.

TABLA N° 05
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING

FUENTE: Tabla N° 01 resultados de la variable dependiente bullying

NUNCA CASI NUNCA | SIEMPRE | CASI SIEMPRE P. P.
(1) (2) (3) (4) TOTAL | PONDERADO
TOTAL 56 86 86 102 330 894
TOTAL % 17% 26% 26% 31% 100%

GRAFICO N° 04
RESULTADOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING

35
31
30
26 26
25
20
17

15
10

5

0 )

NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE CASI SIEMPRE

t\.‘UIVUICIILC ar Avv/y, ©i s /v \L’ Ve CoLwtuvuuviarlitco aitininian t.{uc rHiuliva rJI acvuivarvii UUIIYIIIS wuUI JUJ
compafieros, el 26% (4) de estudiantes afirman que casi nunca practicaron bullying con sus
compafieros, el 26% (4) afirman que siempre practicaron bullying con sus compafieros y el 31%

(5) de estudiantes afirman que casi siempre practicaron bullying con sus compafieros.

TABLA N° 06
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING

o PROMEDIO P.
N PREGUNTAS 1 2 3 4 TOTAL PONDERADO
1 | Toman las cosas del compafiero sin| 11 4 0 0 15 19
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concentimiento.
5 AI‘I’OJaN los objetos personales de su 9 6 0 0 15 1
companiero.
3 Golpea fisicamente a su compaiero de 15 0 0 0 15 15
aula.
4 | Muestra satisfaccién con el dolor ajeno 13 2 0 0 15 17
Present iones negati m
s -ese a sus acciones negativas como 0l s 0 0 15 20
triunfos.
A | companer ion |
6 f:uza al compafero de acciones que e 6 9 0 0 15 "
hizo.
7 | Escupe a su compafiero para humillarlo. 15 0 0 0 15 15
g Amenaza al compafiero para mostrar su g ; 0 0 15 9
liderazgo.
9 |lIgnoras la opinidn de tu compafiero. 6 9 0 0 15 24
e -
10 C |t|cas~ la manera de vestir de tu 1 1 0 0 1s 16
companiero.
1 Te muestras dlstan'Fe de tu compafiero en 0l a 0 1 15 9
las aulas y en el pasillo de la I.E.
Te m j
1 e tlestras ajeno al dolor de tu . s 3 0 1s 26
companiero.
nsi mpafero en ivi
" Co s@eras a tu companiero en actividades 0 1s : : 1s 20
colectivas del aula.
14 Con5|’deras a tu companfero para trabajos 0 0 Ll o3 1s 18
académicos.
Invitas a tu compafiero a las fiestas de 1s 18
15 | cumpleaios. 2 2 2 9
Juegas en el recreo con todos tus 1s 50
16 | companieros. 0 0 10 | 5
Te muestras excluido en juegos con tu 15 29
17 | familia. 9 1 2 3
18 Consideras a tus padres como apoyo. 0 o l12| 3 15 48
19 Rechazas cualquier acto de amor. 12 | 1 0 0 15 16
20 Participa en juegos de grupo. 0 o l11| a 15 49
Rechazas invitaciones de tus companferos 15 16
21 | para juegos de grupo. 14 | 1 0 0
27 | Te involucras a actividades pedagogicas. 2 0 o | 13 15 54
TABLA N° 07
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION AGRESION FiSICA
CASI CASI
o NUNCA SIEMPRE PROMEDIO P.
N PREGUNTAS ) NUNCA 3) SIEMPRE |~ | PONDERADO

(2)

(4)
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1 Toman~ Ia?s cosa.s . del 1 4 0 0 1s 19
companiero sin concentimiento.
Arroja | j rsonal

5 oja los o~bJetos personales 9 6 0 0 15 1
de su compafiero.

| fisicamen

3 Go pea~ isicamente a su 15 0 0 0 15 15
compafiero de aula.

4 Muestr.a satisfaccién con el 13 ) 0 0 15 17
dolor ajeno

s Present:‘:l sus acciones negativas 10 s 0 0 1s 20
como triunfos.

6 Acu.za al companero de 6 9 0 0 1s 24
acciones que el hizo.

; Escupe a su compafiero para| . 0 0 0 15 15
humillarlo.

g Amenaza aIFompanero para g ; 0 0 15 2>
mostrar su liderazgo.

TOTAL 87 33 0 0 120 153
PORCENTAIJE 72% 28% 0% 0% 100%

FUENTE: Tabla N° 06 resultados del post test de la variable dependiente bullying

GRAFICO N° 05
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION AGRESION FiSICA
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nunca agredieron fisicamente a sus compafieros, el 28% (4) de estudiantes

afirman que casi nunca agredieron fisicamente a sus companieros.

TABLA N° 08
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION SOCIAL

CASI CASI
. NUNCA SIEMPRE PROMEDIO P.
N PREGUNTAS 1 NUZNCA 3 S'E“:PRE TOTAL | PONDERADO
9 Ignoras Ia~ opinién de 6 9 0 0 15 24
tu compafiero.
10 CrItIFaS la manera de 14 1 0 0 15 16
vestir de tu
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compaiiero.

Te muestras distante
de tu compaiiero en

11 . 10 4 0 1 15 22
las aulas y en el pasillo
dela l.E.
Te muestras ajeno al
12 | dolor de tu 7 5 3 0 15 26
compafero.
Consideras a tu
13 | companero Mo 15 0 0 15 30
actividades colectivas
del aula.
Consideras a tu
14 | compafiero para 0 0 12 3 15 48
trabajos académicos.
Invitas a tu compafiero
a las fiestas de 15 48
15 | cumpleaiios. 2 2 2 9
Juegas en el recreo
con todos tus 15 50
16 | compaferos. 0 0 10 5
TOTAL 39 36 27 18 120 264
PORCENTAIE 32% 30% 23% 15% 100%
ing
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GRAFICO N° 06
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION SOCIAL
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INTERPRETACION. Segun la tabla N°08 y el grafico N°06, de los 15 estudiantes
encuestados que equivalen a un 100%. El 32% (5) de estudiantes afirman que
nunca excluyeron socialmente a sus companieros, el 30% (5) de estudiantes
afirman que casi nunca excluyeron socialmente a sus compafieros, el 23% (3) de
estudiantes afirman que siempre excluyeron socialmente a sus compaiieros vy el
13% (2) de estudiantes afirman que casi siempre excluyeron socialmente a sus

companferos.
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TABLA N°

09

RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION INSEGURIDAD PERSONAL

CASI CASI
o NUNCA SIEMPRE PROMEDIO P.
N PREGUNTAS 1 NU?CA 3 SIEI\:I‘PRE TOTAL PONDERADO
Te muestras excluido en
. .- 15 29
17 | juegos con tu familia. 9 1 2 3
Consideras a tus padres como 15 48
18 | apoyo. 0 0 12 3
Rechazas cualquier acto de 15 16
19 |amor. 14 1 0 0
20 Participa en juegos de grupo. 0 0 11 4 15 49
Rechazas invitaciones de tus
companferos para juegos de 15 16
21 | grupo. 14 1 0 0
Te involucras a actividades
P 15 54
22 | pedagdgicas. 2 0 0 13
TOTAL 39 3 25 23 90 212
PORCENTAIJE 43% 3% 28% 26% 100%

FUENTE: Tabla N° 06 resultados del post test de la variable dependiente bullying

GRAFICO N° 07

RESULTADOS DE LA DIMENSION INSEGURIDAD PERSONAL
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INTERPRETACION. Segun la tabla N°09 y el grafico N°07, de los 15 estudiantes

encuestados que equivalen al 100%, el 43% (6) de estudiantes afirman que

nunca sintieron inseguridad personal, el 3% (1) de estudiantes afirman que casi
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nunca sintieron inseguridad personal, el 28% (4) de estudiantes afirman que
siempre sintieron inseguridad personal y el 26% (4) de estudiantes afirman que

casi siempre sintieron inseguridad personal.

TABLAN° 10
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DEL POST TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING

NUNCA NEJ?VSCIA SIEMPRE SIECIGIS?IRE P. P.
1 2 3 4 TOTAL | PONDERADO
TOTAL 165 72 52 41 330 629
TOTAL % 50% 22% 16% 12% 100%

FUENTE: Tabla N° 06 resultados del post test de la variable dependiente bullying
GRAFICO N° 08
RESULTADOQOS DEL POST TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE BULLYING
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INTERPRETACION. Segun la tabla N°10 y el grafico N°08, de los 15 estudiantes

encuestados que equivalen a un 100%, el 50% (8) de estudiantes firman que
nunca practicaron bullying con sus compafieros, el 22% (3) de estudiantes
afirman que casi nunca practicaron bullying con sus compafieros, el 16% (2) de
estudiantes afirman que siempre practicaron bullying con sus compafieros y el
12% (2) de estudiantes afirman que casi siempre practicaron bullying con sus

compaiieros.

3.2.Comparacion de Resultados.
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TABLAN° 11
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE_TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION AGRESION

FisicA
v s e e | E OV 8 T o
01 [Nunca 26% 72%
02 |[Casinunca 31% 28%
03 [Siempre 17% 0%
04 | casi siempre 26% 0%

FUENTE: tabla N° 02 resultados del pre test de la dimensidn agresién fisica y

tabla N° 07 resultados del post test de la dimension agresidn fisica.

GRAFICO N° 09
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION AGRESION
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INTERPRETACION. De acuerdo a la tabla N° 11 y al grafico N° 09 de los 15

estudiantes encuestados que equivalen al 100%, el 26% de estudiantes que
corresponden al pre test de la dimension agresién fisica afirman que nunca
agredieron fisicamente a sus compaferos y el 72% de estudiantes que
corresponden al post test de la dimension agresidn fisica afirman que nunca

agredieron fisicamente a sus compafieros. El 31% de estudiantes que
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corresponden al pre test de la dimensién agresion fisica afirman que casi nunca
agredieron fisicamente a sus companeros y el 28% de estudiantes que
corresponden al post test de la dimensidn agresion fisica afirman que casi nunca
agredieron fisicamente a sus companeros. El 176% de estudiantes que
corresponden al pre test de la dimensidon agresidn fisica afirman que siempre
agredieron fisicamente a sus compafieros y el 0% de estudiantes que
corresponden al post test de la dimensidon agresion fisica afirman que siempre
agredieron fisicamente a sus compafieros. El 26% de estudiantes que
corresponden al pre test de la dimensién agresién fisica afirman que casi
siempre agredieron fisicamente a sus companeros y el 0% de estudiantes que
corresponden al post test de la dimension agresiéon fisica afirman que casi

siempre agredieron fisicamente a sus compaiieros.

TABLA N° 12
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION

SOCIAL
o 4 PRE_TEST DIMENSION | POST_TEST DIMENSION
N* | ESCALADEMEDICION |y ysioN SOCIAL | EXCLUSION SOCIAL
01 |Nunca 15 32
02 | Casinunca 26 30
03 [Siempre 29 23
04 | casi siempre 30 15

FUENTE: Tabla N° 03 resultados del pre test de la dimension exclusidn social y

tabla N° 08 resultados del post test de la dimension exclusion social
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GRAFICO N° 10
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION EXCLUSION
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INTERPRETACION. De acuerdo a la tabla N° 12 y al grafico N° 10 de los 15

estudiantes encuestados que equivalen al 100%, el 15% de estudiantes que
corresponden al pre test de la dimensidn exclusion social afirman que nunca
excluyeron a sus compafieros y el 32% de estudiantes que corresponden al post
test de la dimensidon exclusidon social afirman que nunca excluyeron a sus
compaiieros. El 26% de estudiantes que corresponden al pre test de la dimensidn
exclusién social afirman que casi nunca excluyeron a sus compafieros y el 30% de
estudiantes que corresponden al post test de la exclusidn social afirman que casi
nunca excluyeron a sus compafieros. El 29% de estudiantes que corresponden al
pre test de la dimensidon exclusion social que siempre excluyeron a sus
companeros vy el 33% de estudiantes que corresponden al post test de la
dimensién exclusion social afirman que siempre excluyeron a sus compafieros. El
30% de estudiantes que corresponden al pre test de la dimensién exclusidn social
afirman que casi siempre agredieron excluyeron a sus compafieros y el 15% de
estudiantes que corresponden al post test de la dimension exclusion social

afirman que casi siempre excluyeron a sus compaiieros.
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TABLA N° 13
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE_TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION

INSEGURIDAD PERSONAL

PRE_TEST DIM ENSION POST_TEST DIMENSION
N° | ESCALA DE MEDICION INSEGURIDAD INSEGURIDAD
PERSONAL PERSONAL
01 [Nunca 8% 43%
02 | Casinunca 19% 3%
03 [Siempre 34% 28%
04 | Casi siempre 39% 26%

FUENTE: Tabla N° 04 resultados del pre test de la dimensidn inseguridad
personal y tabla N° 09 resultados del post test de la dimension
inseguridad personal

GRAFICO N° 11
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE_TEST Y DEL POST TEST DE LA DIMENSION
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encuestados que equivalen al 100%, el 8% de estudiantes encuestados que
corresponde al pre test de la dimensidn inseguridad personal afirman que
nunca sintieron inseguridad personal y el 43% de estudiantes encuestados que
corresponden al post test de la dimensidn inseguridad personal afirman que
nunca sintieron inseguridad personal, el 19% de estudiantes encuestados que
corresponden al pre test de la dimensién inseguridad personal afirman que
3%

de estudiantes

casi siempre sintieron inseguridad personal y el

encuestados que corresponden al post test de la dimensidn inseguridad
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personal afirman que casi nunca sintieron inseguridad personal. El 34% de
estudiantes encuestados que corresponde al pre test de la dimension
inseguridad personal afirman que siempre sintieron inseguridad personal y el
28% de estudiantes encuestados que corresponden al post test de la
dimension afirman que siempre sintieron inseguridad personal. El 39% de
estudiantes encuestados que corresponden al pre test de la dimensidn
inseguridad personal afirman que casi siempre sintieron inseguridad personal y
el 26% de estudiantes encuestados que corresponden al post test de la
dimensién inseguridad personal afirman que casi siempre sintieron inseguridad

personal.

TABLAN° 14
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE_TEST Y DEL POST TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

BULLYING
PRE_TEST DE LA
. . VARIABLE POST_TEST DE LA
N ESCALA DE MEDICION DEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE
BULLYING BULLYING
01 | Nunca 17% 50%
02 |[Casinunca 26% 22%
03 [Siempre 26% 16%
04 [ casi siempre 31% 12%

FUENTE: Tabla N° 05 resultados del pre test de la variable dependiente bullying
y tabla N° 10 resultados del post test de la variable dependiente

bullying.
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GRAFICO N° 12
COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y DEL POST TEST DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
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INTERPRETACION Segun la tabla N° 14 y al grafico N° 12 de los 15 estudiantes
encuestados que equivalen al 100%, el 17% de estudiantes encuestados que
corresponde al pre test de la variable dependiente bullying afirman que nunca
practicaron bullying con sus companferos y el 50% de estudiantes encuestados
que corresponden al post test de la variable dependiente bullying afirman que
nunca practicaron bullying con sus compaineros. El 26% de estudiantes
encuestados que corresponden al pre test de la variable dependiente bullying
afirman que casi nunca practicaron bullying con sus companeros y el 22% de
estudiantes encuestados que corresponden al post test de la variable
dependiente bullying afirman que casi nunca practicaron bullying con sus
companeros. El 26% de estudiantes encuestados que corresponden al pre test
de la variable dependiente bullying afirman que siempre practicaron bullying
con sus companferos y el 16% de estudiantes encuestados que corresponden al
post test de la variable dependiente bullying afirman que siempre practicaron
bullying con sus comparfieros. El 31% de estudiantes encuestados que
corresponden al pre test de la variable dependiente bullying afirman que casi
siempre practicaron bullying con sus compafieros y el 12% de estudiantes
encuestados que corresponden al post test de la variable dependiente bullying

afirman que casi siempre practicaron bullying a sus companieros.
3.3.Prueba de Hipdtesis.
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3.3.1.

Prueba de la Hipétesis General.

a) Anuncio de la Hipétesis General.
H1. La resiliencia disminuye significativamente el bullying de los estudiantes
del segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado” Machin 2015.
Ho. La resiliencia no disminuye significativamente el bullying de los
estudiantes del segundo grado de la instituciéon educativa “Leoncio Prado”
Machin 2015.
b) Condicion Numérica.
Ho =Py 2P,
Interpretacion.
Si P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test, entonces
se acepta la H,, cuando el promedio del pre_test es mayor o igual al
promedio del post_test.
Hi =P, <P,
Interpretacion.
Si, P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test; entonces
se acepta la H; cuando el promedio del pre_test es menor al promedio del
post_test.
c) Estadisticas de Comparacion.
TABLA N° 15
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
BULLYING
PRE_TEST POST_TEST
DE LA DE LA
TENDENCIAS VARIABLE VARIABLE DIFERENCIA
DEPENDIENTE | DEPENDIENTE
BULLYING BULLYING
Media 40 28 12
Mediana 41 23 18
Moda 38 16 22
Desviacion estandar 7 13 6
Varianza 60 190 130
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5
Rango 34 39
Minimo 19 15 4
Lo 1
Maximo 53 54

FUENTE: Tabla N° 05 resultados de la pre test de la variable dependiente bullying y tabla

N° 10 resultados del post test de la variable dependiente bullying.

GRAFICO N° 13
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
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INTERPRETACION. De acuerdo a la tabla N° 15 y al grafico N° 13 de acuerdo a los
estadigrafos de la variable dependiente bullying la media aritmética en el pre
test es de 40 puntos y en el post test la media aritmética es de 28 con una
diferencia de 12 puntos. La mediana en el pre test es de 41 puntos y en el post
test es de 23 puntos con una diferencia ce 18 puntos. La moda en el pre test es

de 38 puntosy en el post test es de 16 puntos con una diferencia de 22 puntos.
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d)

Prueba Numérica.
TABLAN° 16
PRUEBA NUMERICA DE MUESTRAS EMPAREJADAS DE LA VARIABLE

DEPENDIENTE BULLYING

[ P

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Media | de confianza de
Desviacion | de error la diferencia Sig.

(bilateral)

Media | estadndar | esténdar | Inferior | Superior t g

1

Par PRE_TEST -

12,045 12,477 2,660 6,514 17,577]4,528 |21 ,000

POST TEST

ma de Decisiones. Con relacion a la variable grupo experimental y grupo
control después de aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” =
4.528

Es mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la region
de rechazo. Por lo tanto se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipétesis
de investigacion, es decir que la resiliencia disminuye significativamente el
bullying de los estudiantes del primer segundo de la institucion educativa

“Leoncio Prado” Machin —2015.

3.3.2. Prueba de la Hipétesis Especifico 1.

a)

b)

Anuncio de la Hipétesis Especifico.
H1. La frecuencia de agresiones fisicas disminuye significativamente en los
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado”

MACHIN 2015.

Ho. La frecuencia de agresiones fisicas no disminuye significativamente en los
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado

“MACHIN 2015.

Condicion Numérica.
Ho=P, 2P,

Interpretacion.
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Si P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test, entonces
se acepta la H,, cuando el promedio del pre_test es mayor o igual al

promedio del post_test.

Hy=P; <P,

Interpretacion.

Si, P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test; entonces
se acepta la H; cuando el promedio del pre_test es menor al promedio del

post_test.

c) Estadisticas de Comparacidn.

TABLAN® 17
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA DIMENSION AGRESION

FISICA
PRE_TEST POST_TEST
TENDENCIAS DE LA DIMENSION | DE LA DIMENSION | DIFERENCIA
AGRESION FiSICA | AGRESION FiSICA
Media 36 19 17
Mediana 36 19 17
Moda 19 15 4
Desviacién estandar 9 3 6
Varianza 97 10 87
Rango 31 9 22
Minimo 19 15 4
s . 2

Maximo 50 24 6

FUENTE: Tabla N° 02 resultados del pre test de la dimensidn agresidn fisica y

tabla N° 07 resultados del post test de la dimensidn agresidn fisica.

GRAFICO N° 14
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA DIMENSION AGRESION

FisICA
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INTERPRETACION. De acuerdo a la tabla N° 17 y al grafico N°14 en cuanto a los
estadigrafos de la dimensién agresion fisica, la media aritmética en el pre test
es de 36 puntos y en el post test es de 19 puntos con una diferencia de 17
puntos. La mediana en el pre test es de 36 puntos y en el poste test es de 19
puntos con un a diferencia de 17 puntos. La moda en el pre test es de 19

puntos y en el post test es de 15 puntos con una diferencia de 9 puntos.

d) Prueba Numérica
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TABLA N° 18
PRUEBA NUMERICA DE MUESTRAS EMPAREJADAS DE LA DIMENSION AGRESION
FISICA

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacién Media de error

Media N estandar estandar
Parl PRE_TEST 36,38 8 9,855 3,484
POST TEST 19,13 8 3,271 1,156

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media de confianza de

Desviacion | de error |2 diferencia Sig.
Media | estandar | estandar | Inferior | Superior| t gl | (bilateral)
Par PRE_TEST -
17,250 10,250 3,624 | 8,680| 25,820|4,760| 7 ,002

1 POST TEST

d) Toma de Decisiones. Con relacion a la variable grupo experimental y grupo
control después de aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” =
4.750
Es mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la regiéon
de rechazo. Por lo tanto se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipdtesis de
investigacion, es decir que las agresiones fisicas disminuye significativamente
en los estudiantes de segundo grado de la institucién educativa “Leoncio

Prado “MACHIN 2015.

3.3.3. Prueba de la Hipétesis Especifico 2.
a) Anuncio de la Hipétesis Especifico.
H1. La frecuencia de exclusidn social disminuye en los estudiantes de

segundo grado de la institucidon educativa “ Leoncio Prado “ MACHIN 2015.

Ho. La frecuencia de exclusidn social no disminuye en los estudiantes de

segundo grado de la institucion educativa “ Leoncio Prado “ MACHIN 2015.

b) Condicion Numérica.
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Ho=P; 2P,

Interpretacion.

Si P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test, entonces
se acepta la H,, cuando el promedio del pre test es mayor o igual al

promedio del post_test.

Hy=P;<P,

Interpretacion.

Si, P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test; entonces
se acepta la H; cuando el promedio del pre_test es menor al promedio del

post_test.

Estadisticas de Comparacion.
TABLA N° 19
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA DIMENSION EXCLUSION

S
PRE_TEST POST_TEST
DE LA DE LA
TENDENCIAS DIMENSION DIMENSION DIFERENCIA
EXCLUSION EXCLUSION
SOCIAL SOCIAL
Media 41 33 8
Mediana 39 28 11
Moda 47 48 1
Desl\/laC|on 5 13 8
estandar
Varianza 25 184 159
Rango 12 34 22
Minimo 35 16 19
Maximo 47 50 3

abla N° 03 resultados del pre test de la dimensidn exclusién social y

tabla N° 08 resultados del post test de la dimensidn exclusion social.
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INTERPETACION. De acuerdo a la tabla N° 19 y el grafico N° 15, de acuerdo a los

GRAFICO N° 15
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estadigrafos de la dimensidn exclusidn social la media aritmética en el pre test es
de 41 puntos y la media aritmética en el post test es de 33 puntos con una
diferencia de 8 puntos, La mediana en el pre test es de 39 puntos y en el post test

es de 28 puntos con una diferencia de 11 puntos. La moda en el pre test es de 47

puntos y la moda en el post test es de 48 puntos con una diferencia de 1 punto.
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d) Prueba Numérica.
TABLA N° 20
PRUEBA NUMERICA DE MUESTRAS EMPAREJADAS DE LA DIMENSION

EXCLUSION SOCIAL

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media N estandar estandar
Par1 PRE TEST 41,13 8 5,055 1,787
POST_TEST 33,00 8 13,565 4,796
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Media | de confianza de
Desviacion | de error |12 diferencia Sig.
Media | estandar |estandar | Inferior | Superior t gl | (bilateral)
Par PRE_TEST -
8,125 10,696 3,782| -817| 17,067(2,148]| 7 ,069

1 POST TEST

e) Toma de Decision. Con relacidon a la variable grupo experimental y grupo
control después de aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” = 2.148

Es mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la region

de rechazo. Por lo tanto se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipétesis

de investigacidn, es decir que la exclusidn social disminuye significativamente

en los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa “Leoncio

Prado “MACHIN 2015.

3.3.4. Prueba de la Hipétesis Especifico 3.
a) Anuncio de la Hipétesis Especifico.
H1. La frecuencia de inseguridad personal disminuye en los estudiantes de

segundo grado de la institucion educativa “ Leoncio Prado “ MACHIN 2015
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Ho. La frecuencia de inseguridad personal no disminuye en los estudiantes de

segundo grado de la institucion educativa “ Leoncio Prado “ MACHIN 2015

b) Condicion Numérica.

Ho =Py 2P,
Interpretacion.

Si P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test, entonces
se acepta la H,, cuando el promedio del pre test es mayor o igual al

promedio del post_test.

H1 = Pl < PZ
Interpretacion.
Si, P, es el promedio del pre_test y P, es el promedio del post_test; entonces

se acepta la H; cuando el promedio del pre_test es menor al promedio del

post_test.
c) Estadisticas de Comparacion.
TABLA N° 21
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA DIMENSION
INSEGURIDAD PERSONAL
PRE_TEST POST_TEST
DE LA DE LA
TENDENCIAS DIMENSION DIMENSION DIFERENCIA
INSEGURIDAD INSEGURIDAD
PERSONAL PERSONAL
Media 45 35 10
Mediana a4 38 6
Moda 43 16 27
Desviacion estandar 4 17 13
Varianza 22 296 274
Rango 13 38 25
Minimo 40 16 24
Maximo 53 54 1

N° 04 resultados del pre test dela dimension inseguridad personal y
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tabla N° 09 resultados del post test de la dimensidn inseguridad

personal.

GRAFICO N° 16
COMPARACION DE LOS ESTADIGRAFICOS DE LA DIMENSION

INSEGURIDAD PERSONAL
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INTERPRETACION. De acuerdo a la tabla N° 21y al grafico N° 16 y de acuerdo a

los estadigrafos de la dimensidn inseguridad personal, la media aritmética en el
pe test es de 45 puntos y en el post test es de 35 puntos con una diferencia de 10
puntos. La mediana en el pre test es de 44 puntos y en el post test es de 38
puntos con una diferencia de 6 puntos. La moda en el pre test es de 43 puntos y

en el post test es de 16 puntos con una diferencia de 27 puntos.
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d) Prueba Numérica.
TABLA N° 22
PRUEBA NUMERICA DE MUESTRAS EMPAREJADAS DE LA DIMENSION

INSEGURIDAD PERSONAL

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion | Media de error

Media N estandar estandar
Parl PRE_TEST 45,67 6 4,719 1,926
POST TEST 35,33 6 17,224 7,032

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media de confianza de

Desviacion | de error |12 diferencia Sig.
Media | estandar | estandar | Inferior | Superior t gl | (bilateral)
Par PRE_TEST -
10,333 16,585 6,771 -7,072| 27,738|1,526| 5 ,187

1 POST TEST

de Decision. Con relacién a la variable grupo experimental y grupo control
después de aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” = 1.526

Es mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la regién de
rechazo. Por lo tanto se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipdtesis de
investigacion, es decir que la inseguridad personal disminuye
significativamente en los estudiantes de segundo grado de la institucion

educativa “Leoncio Prado “MACHIN 2015.
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CAPITULO IV
4.1. Discusion de los Resultados.
Pensamos que la tarea de la educacidn en los diferentes niveles, deben de tener un
espacio donde los estudiantes desarrollen de manera integral el aspecto personal y
actitudinal que permiten desarrollar los valores personales como el buen trato

excluyendo el maltrato fisico y psicoldgico.

También consideramos que es tarea de las instituciones educativas en sus diferentes
niveles deben crear las condiciones que permitan a los estudiantes sentirse
satisfechos y estar seguros en ambientes donde exista un clima de confianza y

respeto para evitar cualquier acto de violencia en todas sus formas.

En relacién al pre test segln de la hipdtesis general segun la tabla N°05 y el grafico
N°04, de los 15 estudiantes encuestados equivalente al 100%, el 17% (2) de
estudiantes afirman que nunca practicaron bullying con sus compafieros, el 26% (4)
de estudiantes afirman que casi nunca practicaron bullying con sus compafieros, el
26% (4) afirman que siempre practicaron bullying con sus compafieros y el 31% (5) de
estudiantes afirman que casi siempre practicaron bullying con sus compafieros. Estos
datos se ven respaldados con las afirmaciones de Ortega (1994, p.33) quien afirma
que el bullying es una situacién social en la que uno o varios escolares toman como
objeto de su actuacion injustamente agresiva a otro compafiero y lo someten, por

tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenaza, aislamiento
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social o exclusién social, aprovechandose de su inseguridad, miedo o dificultades

personales para pedir ayuda o defenderse.

En relacion al post test de la hipdtesis general segln la tabla N°10 y el grafico N°08,
de los 15 estudiantes encuestados que equivalen a un 100%, el 50% (8) de
estudiantes firman que nunca practicaron bullying con sus compafieros, el 22% (3) de
estudiantes afirman que casi nunca practicaron bullying con sus compafieros, el 16%
(2) de estudiantes afirman que siempre practicaron bullying con sus compafieros y el
12% (2) de estudiantes afirman que casi siempre practicaron bullying con sus
compafieros. Y al aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” = 4.528. Es
mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la regién de rechazo.
Por lo tanto se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipdtesis de investigacion, es
decir que la resiliencia disminuye significativamente el bullying de los estudiantes del
primer segundo de la institucion educativa “Leoncio Prado“ Machin — 2015. Estos
datos reflejan que cuando se utilizan estrategias didacticas, metodoldgicas y de
ensefianza y aprendizaje aplicando la resiliencia en cada uno de nuestros estudiantes

disminuiremos significativamente todo acto de maltrato infantil.

En relacion al pre test segin de la hipdtesis especifico 1, segun la tabla N° 02 y el
grafico N° 01. De los 15 estudiantes encuestados que hacen un total de 100%, el 26%
(4) de estudiantes afirman que nunca agredieron fisicamente a sus companieros, el
31% (5) de estudiantes afirman que casi nunca agredieron fisicamente a sus
companieros, el 17% (3) de estudiantes afirman que siempre agredieron fisicamente a
sus compafieros y el 26% (3) de estudiantes afirman que casi siempre agredieron a
sus compaferos. Estos datos se ven respaldados con las afirmaciones de Ortega
(1994, p.33) quien afirma que el bullying es una situacién social en la que uno o
varios escolares toman como objeto de su actuacidn injustamente agresiva a otro
compafiero y lo someten, por tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas,
hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusidn social, aprovechandose de

su inseguridad, miedo o dificultades personales para pedir ayuda o defenderse.

En relacién al post test de la hipdtesis especifico 1, segun la tabla N°07 y el grafico
N°05, de los 15 estudiantes encuestados que equivalen a un 100%, el 72% (11) de
estudiantes afirman que nunca agredieron fisicamente a sus compafieros, el 28% (4)
de estudiantes afirman que casi nunca agredieron fisicamente a sus compafieros. Y al

7

aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” = 4.750. Es mayor que el
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coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en la regidn de rechazo. Por lo tanto
se descarta la hipdtesis nula, se acepta la hipétesis de investigacidn, es decir que las
agresiones fisicas disminuye significativamente en los estudiantes de segundo grado
de la institucién educativa “Leoncio Prado “MACHIN 2015. Estos datos reflejan que
cuando se utilizan estrategias didacticas, metodolégicas y de ensefanza vy
aprendizaje aplicando la resiliencia en cada uno de nuestros estudiantes

disminuiremos significativamente todo acto de agresion fisica.

En relacidn al pre test de la hipdtesis especifico 2, segun la tabla N° 04 y el grafico N°
02, de los 15 estudiantes encuestados que equivalen al 100%, el 8% (1) de
estudiantes afirman que nunca excluyeron socialmente a sus compafieros, el 19% (3)
de estudiantes afirman que casi nunca excluyeron socialmente a sus compaiieros, el
34% (5) de los estudiantes afirman que siempre excluyeron socialmente a sus
compaieros y el 39% (6) de los estudiantes afirman que casi siempre excluyeron
socialmente a sus compafieros. Estos datos se ven respaldados con las afirmaciones
de Ortega (1994, p.33) quien afirma que el bullying es una situacion social en la que
uno o varios escolares toman como objeto de su actuacion injustamente agresiva a
otro compafiero y lo someten, por tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas,
hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusidn social, aprovechdndose de

su inseguridad, miedo o dificultades personales para pedir ayuda o defenderse.

En relacién al post test de la hipétesis especifico 2, segun la tabla N°08 y el grafico
N°06, de los 15 estudiantes encuestados que equivalen a un 100%. El 32% (5) de
estudiantes afirman que nunca excluyeron socialmente a sus compafieros, el 30% (5)
de estudiantes afirman que casi nunca excluyeron socialmente a sus compafieros, el
23% (3) de estudiantes afirman que siempre excluyeron socialmente a sus
compaieros y el 13% (2) de estudiantes afirman que casi siempre excluyeron
socialmente a sus compafieros. Y al aplicar aplicar la prueba de hipdtesis se obtuvo el

e
t

valor = 2.148 Es mayor que el coeficiente critico o de confianza 1.96, se ubica en
la region de rechazo. Por lo tanto se descarta la hipétesis nula, se acepta la hipdtesis
de investigacion, es decir que la exclusién social disminuye significativamente en los
estudiantes de segundo grado de la institucién educativa “Leoncio Prado “MACHIN
2015. Estos datos reflejan que cuando se utilizan estrategias didacticas,

metodoldgicas y de ensefianza y aprendizaje aplicando la resiliencia en cada uno de

nuestros estudiantes disminuiremos significativamente todo acto de exclusidn social.
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En relacién al pre test de la hipdtesis especifico 3, Segun la tabla N°04 y el grafico
N°03, de los 15 estudiantes encuestados que equivalen al 100%, el 8% (1) afirman
gue nunca sintieron una inseguridad personal, el 19% (3) de estudiantes afirman que
casi nunca sintieron una inseguridad personal, el 34% (5) de estudiantes afirman que
siempre sintieron inseguridad personal y el 39% (6) de estudiantes afirman que casi
siempre sintieron inseguridad personal. Estos datos se ven respaldados con las
afirmaciones de Ortega (1994, p.33) quien afirma que el bullying es una situacion
social en la que uno o varios escolares toman como objeto de su actuacion
injustamente agresiva a otro compafiero y lo someten, por tiempo prolongado, a
agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusion
social, aprovechandose de su inseguridad, miedo o dificultades personales para pedir

ayuda o defenderse.

En relacién al post test de la hipdtesis especifico 3, Segun la tabla N°09 y el grafico
N°07, de los 15 estudiantes encuestados que equivalen al 100%, el 43% (6) de
estudiantes afirman que nunca sintieron inseguridad personal, el 3% (1) de
estudiantes afirman que casi nunca sintieron inseguridad personal, el 28% (4) de
estudiantes afirman que siempre sintieron inseguridad personal y el 26% (4) de
estudiantes afirman que casi siempre sintieron inseguridad personal. Y al aplicar la
prueba de hipdtesis se obtuvo el valor “t” = 1.526. Es mayor que el coeficiente critico
o de confianza 1.96, se ubica en la region de rechazo. Por lo tanto se descarta la
hipdtesis nula, se acepta la hipdtesis de investigacion, es decir que la inseguridad
personal disminuye significativamente en los estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa “Leoncio Prado “MACHIN 2015. Estos datos reflejan que
cuando se utilizan estrategias didacticas, metodolégicas y de ensefianza vy
aprendizaje aplicando la resiliencia en cada uno de nuestros estudiantes

disminuiremos significativamente todo acto de inseguridad personal.

Del mismo modo, nuestros hallazgos se ven confirmados con los de E. Chaves y E.
Yturralde (2006 ) donde afirma que la resiliencia es la capacidad de adaptacion que
posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de lucha, con
dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten avanzar
en contra de la corriente y superarlas. Osborn (1996) se refiere a una amplia gama de

factores de riesgo y su relacién con los resultados de la competencia. Puede ser
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producto de una conjuncién entre los factores ambientales y el temperamento, y un

tipo de habilidad cognitiva que tienen algunos nifios aun cuando sean muy pequefios.

En tal sentido dicha investigacion estd relacionado a los antecedentes realizados por
PEDRAJA R. Liliana y RODRIGUEZ P. Emilio (2008) EFECTOS DEL ESTILO DE
RESILIENCIA SOBRE LA EFICACIA DE LAS ORGANIZACIONES PUBLICAS. Chile. El
presente estudio tuvo como objetivo fundamental analizar la influencia del estilo o
tipos de resiliencia sobre la eficacia de un conjunto de organizaciones publicas. Para
este efecto, se trabajé con una muestra de 42 directivos pertenecientes a 10
instituciones publicas de la Regién de Tarapaca. En este contexto, se relacionan
econométricamente 3 dimensiones o estilos de liderazgo y la eficacia, construida a

partir de un conjunto de factores debidamente ponderados.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES
1.- En tal contexto, los nifios que recibieron castigo fisico y emocional parecen encontrarse
mas movilizados, manifestando un mayor nivel de expresién. Sin embargo, a pesar de
ser capaces de expresarse de manera mas amplia, los nifios que recibieron castigo fisico
y psicoldgico presentan historiales interpersonales poco adaptativos e ineficientes, lo

cual confirma que sus aproximaciones hacia los otros se han visto afectadas.

N
Y

Podemos observar asi, que las familias que castigan a sus hijos en edad preescolar, los
ponen en riesgo de fallar en involucrarse positivamente con otras personas o con sus
companferos de clase. En este sentido, es posible que el nifio sea rechazado en sus
intentos interpersonales sin que entienda por qué, ya que se comporta como ha
aprendido segln sus modelos de interaccidon. Este rechazo temprano por parte de sus
pares que se hace mas evidente cuando muchos nifios poseen el mismo perfil y no
establecen grandes intercambios interpersonales podria hacer que el nifio se sienta
diferente o aislado, lo cual dificultard que trate de iniciar relaciones positivas dentro de
su ambiente escolar. Puede que se sienta rechazado por sus demas compaferos asi
como se siente por sus padres, separandose y reservandose cada vez mas de sus
compaiieros de clase, o que en el otro extremo, reaccione violentamente al no obtener

la atencidn que quiere, tal como lo harian con sus demds colegas.

w
Y

Los nifios que recibieron maltrato fisico y psicolégico presentan severas dificultades para
reconocer a otros y establecer relaciones empaticas. Este tipo de interaccion sugiere
gue estos nifios no han sido tratados como individuos auténomos con deseos propios,

sino como una extension o propiedad de sus padres, con la cual, estos pueden hacer lo
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que deseen, incluso dafarlos. De esta manera, terminan involucrados en relaciones
donde alguien sale perdiendo, algunas veces son ellos y otras veces lo compensan
siendo quienes controlan o dafian a los demdas. Este tipo de funcionamiento
interpersonal les permite, mediante la identificacién con su agresor, sentirse
empoderados y fuertes, expresando toda la rabia que han contenido hacia sus padres en
otras personas, mas débiles y menos amenazadoras su frustracién y enojo, pero al costo

de volverse como las personas contra las que su rabia iba dirigida.

Es en este contexto que encontramos a los nifios que recibieron castigo fisico y
psicoldgico e interpretamos sus resultados. Asimismo, es importante sefialar que, en
adicion a las contrariedades encontradas en los nifios en general, en muchos casos este
grupo enmarca su interaccion en un ambiente donde la estructura familiar no es estable,
la disciplina es ejercida por diferentes personas y la violencia familiar se encuentra

presente.

En primer lugar, en cuanto a nuestra primera linea de analisis, resaltamos que todos los
nifios de la investigacidn procesan los estimulos a su alrededor de manera muy
concreta, mostrando un alto nivel de inhibicidn. Tal hallazgo podria hablar de que estos
nifios, al vivir en un ambiente caracterizado por carencias a distintos niveles, corren el
riesgo de empobrecer su personalidad, limitando la expresion de sus afectos y

pensamientos.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES
Después de haber vivenciado el proceso de investigacion en el Contexto Escolar y tras
haber observado, analizado el contexto y el Grupo Humano investigado, alrededor de la
problemdtica bullying; se mencionan a continuacién las recomendaciones, que se
consideran las mds pertinentes, en via del mejoramiento en el abordaje de éstas
situaciones humanas; vistas desde la Familia, la Instituciéon Educativa, la Sociedad y el

Estado.

1.- Que los padres de familia cuidadores, trabajen incansablemente por la formacién en
valores con los hijos e hijas, aprovechando los eventos cotidianos para que constituyan
una experiencia reflexiva y pedagdgica, orientada al aprendizaje de valores y a la

formacidn de la moralidad en los nifios, las nifias y los jovenes.

2.- Fomentar al interior de la Familia, una cultura del afecto, el didlogo, el respeto y el
reconocimiento del Otro; sobre todo cuando se presenten dificultades o conflictos, con
el fin de que los hijos e hijas comprendan el valor propio, el del Otro y que mediante la
concertacién y la mediacién se pueden resolver las dificultades vitales; las cuales

ademas se asuman como naturales, en un proceso de dindmica familiar y social.

3.- Es conveniente que la Familia busque realizar procesos continuos de formacién y auto
capacitacién que les permita abordar la crianza y la formacién de los hijos, segun el
desarrollo evolutivo, a fin de reconocerse seres en aprendizaje y reflexidon constante,
frente a cambios histéricos que imponen nuevas formas de desarrollar la misién de ser

padres y madres, en los tiempos contemporaneos.

4.- De igual manera, es inminente el hilo conductor que debe existir entre la Familia y la

Escuela a fin de establecer comunicacién constante que permita ejercer una
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corresponsabilidad formativa, de acuerdo a cada rol, sin invasiones, sin
compensaciones; sino por el contrario en procura de brindar un acompafiamiento en la

formacidn integral de los y las educandos de la Institucién Educativa

ul
Nl

Implementar espacios dialdgicos en el aula, frente a problemdticas actuales como la
violencia, el conflicto, la diferencia, la Alteridad para que los nifios, las nifas y los
jovenes en compaiia de sus formadores, realicen procesos reflexivos de lo inherente a
la condicién humana en una Diversidad constante. Aqui, es importante sugerir se
escuchen las voces y opiniones de los educandos, que a menudo siguen mirdndose
como entes pasivos en un tipo de educacion homogenizante, que no les prepara para la

vida.

(o)}
‘Y

Las Instituciones Educativas, dentro de sus P.E.l. deben articular de manera dptima el
aprendizaje de las Competencias Ciudadanas, ademas de realizar sobre ellas un estudio
exhaustivo para comprenderlas, en su intension de ir dirigidas a formar Sujetos
empoderados en su actuar social y politico, desde una posicion de Agencia vy
construccion de sociedades pacificas y que reconozcan en otros, la Alteridad y la
Diversidad como condiciones humanizantes. Dichas competencias deben inmersarse

mas en los Planes de Estudio y en las Culturas institucionales.

~
Y

Es conveniente, resaltar aqui que la formacion de los Actores Educativas, debe ser
continua, no obstante se sugiere que estos Agentes, no sélo se entiendan como aquellos
gue imparten formacién; sino que por el contrario todos y todas las personas, que
laboran en una Institucion educativa; se convierten en si mismas como modelos de
formacidn y hacen parte de los Curriculos Ocultos, que pocas veces se tienen en cuenta
en la fuerza educativa que poseen; la cual si se la lograra aprovechar como lugar de

formacidn, se estaria aportando a la educacién con un alto impacto.

0o
.I

La investigaciéon en la Escuela, debe ser considerada como una herramienta
fundamental, para mejorar las practicas pedagdgicas y de aprestamiento; donde uno de
los ejes fundamentales es la cuestion permanente sobre el Ambiente y la Convivencia
Escolar, descubriendo mejores formas, metodologias y estrategias para abordar las

problematicas que se presentan en los escenarios educativos contemporaneos.

9.- De igual manera, se recomienda, a la institucidon educativa “Leoncio Prado” MACHIN

fortalecer la comunicacién y los procesos de acompafiamiento escolar para sus
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estudiantes; a fin de tratar entre otros aspectos convivenciales, la deteccién y el manejo

de eventos de agresidn fisica, exclusidn social e inseguridad personal.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBIJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema General
éComo influye la Resiliencia

en el Bullying en los
estudiantes del segundo
grado de la institucidn

“

educativa “Leoncio Prado
MACHIN -20157?.

Objetivo General

-Determinar cémo influye la Resiliencia en el Bullying en los
Estudiantes del segundo grado de la institucién educativa
“Leoncio Prado “ Machin -2015.

Hipoétesis General

-La Resiliencia disminuye significativamente
el Bullying en los Estudiantes del segundo
grado de la institucién educativa “Leoncio
Prado “ MACHIN -2015.

Problemas Especificos.

¢Cudl es el nivel de Bullying en
los Estudiantes del segundo
grado de la institucidn
educativa “Leoncio Prado “
MACHIN -20157.

Objetivos Especificos

-Determinar el nivel de agresién fisica que presentan los
Estudiantes del segundo grado de la institucién educativa
“Leoncio Prado” Machin -2015.

-Determinar el nivel de exclusidon social que presentan los
Estudiantes del segundo grado de la institucién educativa
“Leoncio Prado” Machin -2015.

- Determinar el nivel de inseguridad personal que presentan
Estudiantes del segundo grado de la institucién educativa
“Leoncio Prado” Machin -2015

Hipétesis Especifico

-El nivel de agresiones fisicas disminuye
significativamente en los estudiantes de
segundo grado de la institucién educativa
“Leoncio Prado “MACHIN 2015.

-El nivel de exclusiéon social disminuye
significativamente en los estudiantes de
segundo grado de la institucidon educativa “
Leoncio Prado “ MACHIN 2015

-El nivel de inseguridad personal disminuye
significativamente en los estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa “
Leoncio Prado “ MACHIN 2015

Variable independiente

RESILIENCIA
Dimensiones

v' Capacidad de
adaptacion

v' Actitud positiva

v Habilidades
cognitivas

Variable dependiente

BULLYING
Dimensiones
e Agresiones
fisicas
e  Exclusidn social
e |nseguridad
personal
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ANEXO N° 02
MATRIZ DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

LA RESILIENCIA.- E. Chaves y E. Yturralde (2006 )La resiliencia es la capacidad de adaptacién que posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de lucha, con dosis de
perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten avanzar en contra de la corriente y superarlas. Osborn (1996) se refiere a una amplia gama de factores de riesgo y su

relacién con los resultados de la competencia. Puede ser producto de una conjuncién entre los factores ambientales y el temperamento, y un tipo de habilidad cognitiva que tienen algunos

nifilos aun cuando sean muy pequefos.

DIMENSIONES INDICADORES TEMAS / ITEMS PESO FECHA DE
EJECUSION
CAPACIDAD DE ADAPTACION. Y.1. Se adapta a los cambios | Y.1.1. Demostracidén de confianza. 19-09-2015
En la teoria psicolégica de Enrique Pichon-Riviére, la adaptaciéon se | emocionales. Y.1.2. Controla su actitud negativa. 22-09-2015
entiende como la capacidad de proporcionar una respuesta adecuada y Y.1.3. Demuestracién de sus emociones 24-09-2015
coherente a las exigencias del medio; mientras la nocidn socioldgica se | Y.2. Acepta su medio ambiente con | positivas. 26-09-2015
centraba en la compatibilidad de los hébitos con las caracteristicas | todas sus caracteristicas. Y.2.1. Reconocimiento de su medio ambiente 01-10-2015
socialmente aprobadas, la psicolégica enfoca el problema desde la Y.2.2. Valora su medio ambiente. 30 03-10-2015
capacidad intelectual y emocional de hacer frente a las demandas del | Y.3. Se adapta a los cambios sociales | Y.3.1. Reconocimiento de las clases sociales de
entorno. y culturales. su ciudad. 06-10-2015
Y.3.2. Acepta sus costumbres y tradiciones de
su region. 07-10-2015
ACTITUD POSITIVA. Y.4. Demuestra responsabilidad en | Y.4.1. Conceptualiza y aplica la responsabilidad
Edwin Hollander: “Las actitudes son creencias y sentimientos acerca de | sus trabajos. en su vida escolar y familiar. 09-10-2015
un objeto o conjunto de objetos del ambiente social; son aprendidas; Y.5.1. Demostracion de valores personales y
tienden a persistir, aunque estdn sujetas a los efectos de la experiencia; y | Y.5. Practica los valores personales. familiares. 13-10-2015
son estados directivos del campo psicolégico que influyen sobre la Y.5.2. Ayuda a practicar valores a sus 30 15-10-2015
accion” Y.6. Demuestra equidad con sus | compafieros.
compafieros. Y.6.1. Reconoce y practica la equidad dentro de
su L.E y familiar. 17-10-2015
HABILIDADES COGNITIVAS. Y.7. Aplica estrategias adecuadas | Y.7.1. Resuelve problemas en las diferentes
Derry y Murphy formularon en 1986 un planteamiento de disefio de | para resolver problemas académicos. | areas que lleva en la I.E. 20-10-2015
sistemas de instruccidn para mejorar la habilidad de aprender, utilizando | Y.8.  Resuelve  problemas de | Y.8.1. resuelve problemas de comprensién
como guia la teoria de Gagné, la de Sternberg y la teoria meta cognitiva. | razonamiento y comprension. lectora y razonamiento matematico. 40 21-10-2015
El anélisis de estas teorias les llevd a la conclusion de que la mejora de la | Y.9. Aplica técnicas de resolucién de | Y.9.1. Demuestra las técnicas para resolver
habilidad para aprender necesita el desarrollo no sélo de habilidades de | casos. problemas familiares.
aprendizaje especificas, sino también de un mecanismo de control
ejecutivo que acceda a las habilidades de aprendizaje y Por ello, sus
investigaciones representan una integracién de las diversas taxonomias
existentes, incorporando estrategias de: memoria, lectura y estudio,
solucién de problemas y afectivas.
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ANEXO N° 03
MATRIZ DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

EL BULLYNG.- Ortega (1994, p.33) realiza una definicién en la que acentua el factor contextual del bullying como: "Una situacion social en la que uno o varios escolares toman como objeto de

su actuacion injustamente agresiva a otro compaiiero y lo someten, por tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusion social,

aprovechandose de su inseguridad, miedo o dificultades personales para pedir ayuda o defenderse."

DIMENSIONES INDICADORES TEMAS / ITEMS PESO VALORES
ESCALA
AGRESION FISICA. Y.1. Abusan fisicamente | Y.1.1. Toman las cosas del compafiero sin concentimiento.
del compariiero mas debil Y.1.2. Arroja los objetos personales de su compafiero.
Anderson y Bushman (2002) Cualquier conducta dirigida hacia Y.1.3. Golpea fisicamente a su compafiero de aula.
otro individuo, que es llevada a cabo con la intencidn Y.1.4. Muestra satisfaccion con el dolor ajeno PLANTEAMOS
inmediata de causar dafio. Comportamiento cuyo objetivo es la Y.1.5. Presenta sus acciones negativas como triunfos 10 LOS
intencidn de hacer dafio u ofender a alguien, ya sea mediante Y.1.6. Acusa al compafiero de acciones negativas SIGUIENTES
insultos o comentarios hirientes, o bien fisicamente, a través que el hizo. VALORES
de golpes, violaciones, lesiones, etc Y.1.7. Escupe a su compafiero para humillarlo.
Y.1.8. Amenaza al compafiero para mostrar su liderazgo.
EXCLUSION SOCIAL Y.2. Ignoran a la victima. Y.2.1. Ignora la opinién de su compafiero. Bl i ég
Joan Subirats define la exclusidon social como: “Una situacién Y.2.2. Critica la manera de vestir de su companiero. ;'_ 03
concreta fruto de un proceso dindmico de acumulacidn, Y.3.1. Se muestra distante de su compafiero en las aulas y en el pasillo D3 =
superposicién y/o combinacién de diversos factores de desventaja Y.3. No toman en cuenta a | delal.E
o vulnerabilidad .souanllque pueden_ ailf_ectar a Pgrsonas. 0 grupos, su victima para asuntos Y.3.2. Se muestra ajeno al dolor de su compafiero. Total =20
generando una situacién de imposibilidad o dificultad intensa de . o - . 07
. . L iales Y.3.3. No considera a su compafiero en actividades colectivas del aula.
acceder a los mecanismos de desarrollo personal, de insercion | SOciales. . . . o
socio comunitaria y a los sistemas preestablecidos de proteccion ¥.3.4. No considera a su compafiero para trabajos académicos.
social". (2004:19) Y.3.5. No invita a su compafiero a las fiestas de cumpleafios. ESCALA DE
Y.3.6. No juegan en el recreo con la persona excluida. !
- - - — MEDICION DEL

INSEGURIDAD PERSONAL Y.4. Demuestran miedo a | Y.4.1. Se muestra excluido en juegos familiares.
Inseguridad es miedo al fracaso, miedo a ser feliz, miedo a ser una | ser feliz. Y.4.2. No considera a sus padres como apoyo. BULLYNG
misma por temor a ser rechazada por aquellos que nos rodean. La Y.4.3. Rechaza cualquier acto de amor. 1
inseguridad tiene raices muy profundas, que pueden haber | y 5  Sienten que son | Y.5.1. No participa en juegos de grupo. 03 'C\Ial:?::nc; .
empezado en la nifiez, debido tal vez a la falta de amor de los | rachazados por los demds. | Y.5.2. Rechaza invitaciones de sus compafieros para juegos de Siempre = 3

padres o0 a su incapacidad para demostrar amor y hacerte sentir
especial, querida y ' a salvo'. La inseguridad puede hacerte muy
infeliz, muy sola, muy triste...pero puedes hacer que tus hijos se
sientan seguros, si les das el amor y la seguridad que a ti te
faltaron. (Mara).

grupo.
Y.5.3. No se involucra a actividades pedagdgicas..

Casi siempre=4
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ANEXO N° 04 MATRIZ METODOLOGICO

TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS Y TECNICAS

TRATAMIENTO ESTADISTICO

METODO:

HERNANDEZ, FERNANDEZ Y BAPTISTA (1999) ) La
presente investigacion sigue el método experimental,
este es el tipo de investiglacion educacional en el que el
investigador controla los factores educativos en los
cuales un educando o grupos de educandos quedan
sometidos durante el periodo de indagacion y observa
el resultante. El método pre experimental puede ser.
En este caso, es Cuasi experimental., solamente que
difieren de los experimentos “verdaderos” en el grado
de seguridad o confiabilidad que pueda tenerse sobre
la equivalencia inicial de los grupos, segtn

DISENO: cuyo modelo esquematico es:

GE: 0O, X 0,

Dénde:

GE Grupo experimental

0, Observacion inicial de la variable
dependiente o pre test, bullyng.

X : | Variable independiente o experimenta,
reisiliencia

0, Observacién posterior de la variable
dependiente o post test.

Poblacidn: La poblacién esta
conformada por estudiantes de la
institucion educativa “Leoncio Prado”
Machin, matriculados en el afio
académico 2015; vy la muestra es no
probabilistica intencional que
corresponde a los estudiantes del

segundo grado., segun el cuadro

siguiente:

Cuadro N2 01. Poblacién del estudio.

SECCIONES TOTAL
Los 5 grados y
secciones de
secundaria 112

Fuente: Secretaria de la IE..

Muestra: Intencional no probabilistico
seguin HERNNANDEZ, FERNANDEZ Y
BAPTISTA (1999)’ ()

En consecuencia se trabajara con una
muestra no probabilistica intencionada,
siendo los alumnos del segundo grado
de (25
estudiantes).

educacion secundaria

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.-Técnica de la Prueba
de Entrada y su instrumento el cuestionario, que contiene los
items correspondientes a los indicadores de las dimensiones
de la Variable “desarrollo del pensamiento critico”, asi como
de Caracterizacidn de la muestra, sera aplicado a los alumnos
del 52 de la institucion educativa del grupo experimental y
grupo de control.- Técnica de Propuesta de introduccién del
curso metodologia de la investigacién cientifica a los alumnos
del grupo experimental.

-Técnica de la Prueba de Salida y su instrumento el
cuestionario, que contiene los items correspondientes a los
indicadores de las dimensiones de la Variable “desarrollo del
pensamiento critico”, asi como de Caracterizacién de la
muestra, serd aplicado a los alumnos del 52 de la institucion
educativa del grupo experimental y grupo de control.-

Técnica de procesamiento de datos y su instrumento tablas
de resultados de las pruebas de entrada y de salida. - Técnica
del Fichaje y su instrumento las fichas bibliograficas, para
registrar datos de indagacion bibliografica.

- Técnica de Juicio de expertos y su instrumento el Informe de
expertos, para validar los tests, que serdn desarrollados por
docentes con el grado de magister o doctor.

- Prueba Piloto, o ensayo en pequefios grupos para hacer
correcciones previas a la Encuesta-cuestionario.

- Programa estadistico SPSS, para procesar las encuestas y

contrastar hipodtesis.

Se de
estadistica basica asi como estadistica

trabajard con férmulas

inferencial.

El estadistico a usar para esta prueba
estd dado por: Chi cuadrado, a través de

su férmula:

(0, - )’

Zz :ZZ i ;i j

]

Y la relacidn serd cuantificada mediante
el Coeficiente de Correlacion de Pearson,
el cual esta dado por:

Y XY = > XY
IZx -y fpzye -]

De dicha prueba estadistica, a través del
de llt”
correlacion existe entre la los datos de la

valor veremos qué tipo de
variable independiente y dependiente,
comparadas a través de los resultados de
la prueba de entrada y de salida..
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ANEXO N° 05

INSTRUMENTO DE VARIABLE DEPENDIENTE

INSTRUCCIONES:

Esta ficha es de uso exclusivo para el estudiante de aula quien debe marcar con claridad la

opcién elegida con una equis (X). La evaluacion tiene un caracter sincero y veras

DATOS DEL ESTUDIANTE:

APELLIDOS Y NOMBRES: .........ccccoovviriririinreneeiessieneeens GRADO Y SECCION: .......coooveevrrrrrererrrnenn.
HORAL......co ettt
FECHA ... .ottt ettt s et et se et s s seasesenseneneasesenas
ESCALA
PREGUNTAS CASI cas| | PROMEDIO
NUNCA | NUNCA | SIEMPRE SIEMPRE
1.- Tomas las cosas de tu compafiero sin concentimiento.
2.- Arrojas los objetos personales de su compafiero.
3.- Golpeas fisicamente a tu companero de aula.
4.- Muestras satisfaccion con el dolor ajeno.
5.- Presentas sus acciones negativas como triunfos.
6.- Acusas a tu compafiero de acciones negativas
que el hizo.
7.- Escupes a tu compaiiero para humillarlo.
8.- Amenazas a tu companfero para mostrar su liderazgo.
9.- Ignoras la opinidn de tu companiero.
10.- Criticas la manera de vestir de tu compafiero.
11.- Te muestras distante de tu compafiero en las aulas y
en el pasillo de la I.E.
12.- Te muestras ajeno al dolor de tu compaiiero.
13.- Consideras a tu compaiiero en actividades colectivas
del aula.
14.- Consideras a tu compafero para trabajos
académicos.
15.- Invitas a tu compafiero a las fiestas de cumpleaios.
17.- Juegas en el recreo con todos tus compafieros.
18.- Te muestras excluido en juegos con tu familia.
19.- Consideras a tus padres como apoyo.
20.- Rechazas cualquier acto de amor.
21.- Participa en juegos de grupo.
22.- Rechazas invitaciones de tus compafieros para
juegos de grupo.
23.- Te involucras a actividades pedagdgicas.
SUB TOTAL
TOTAL
Casi nunca. Siempre. Casi

LEYENDA: Nunca.




Anexo 06

PROGRAMA DE APLICACION DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

DATOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

1.1. Region : PASCO

1.2. DRE : PASCO

1.3. UGEL : PASCO

1.4. LE. : chipa

1.5. DISTRITO : Santa Ana de Tusi

1.6. DIRECTOR(A) : FELIPE RIVAS, Prudencio

Il. DATOS DE PROCEDENCIA DE LA TESIS:

2.1. INSTITUCION : UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO”
2.2. PROGRAMA : POST GRADO

2.3. MENCION : PSICOLOGIA EDUCATIVA

2.4. PROMOCION : 2015

2.5. ASESOR : GIRON, Juan José

2.6. AUTOR DEL PROYECTO : DEUDOR CASTRO, Edith

FINALIDAD:

La finalidad del presente Plan es de aportar a nuestra educacién una mejora de calidad de
vida en cuanto a la practica de las buenas relaciones entre todos los agentes educativos,
donde no haya desigualdad, violencia, exclusién, etc, donde nuestros estudiantes se sientan
en un ambiente donde se practica los valores, es por eso que este plan aportara de alguna
medida actividades de aprendizaje que ayuden a fortalecer su aspecto emocional y

personal.

. JUSTIFICACION:

En la actualidad nuestros nifios(as) y jovenes estudiantes estdn coqueteando con la
violencia escolar, sin darse cuenta de que este fendmeno social ya convive con nosotros en

los centros escolares. El bulliyng ha cobrado, como lo hemos dicho anteriormente mucho
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terreno en el sistema educativo. El fendmeno social bulliyng traspasa la mera conducta
individual y se convierte en un proceso interpersonal, que enmarcado en el contexto, en

este caso, un escolar afecta al menos dos protagonistas: quien la ejerce y quien la padece.

La responsabilidad de cambiar el curso a este fendmeno social, es un aspecto que concierne
a toda la comunidad educativa en general. En tanto como autoridades y con docentes, nos
vemos comprometidos a recuperar ese terreno perdido entre las practicas de bullying que
ejercen nuestros nifios(as) estudiantes. Es asi que la necesidad de crear nuevos espacios,
que habran las puertas hacia las buenas précticas escolares estan latente en cada uno de

las Instituciones educativas de nuestro pais.

Convencidos de esta necesidad, asumimos con este trabajo, el reto de iniciar una linea de
investigacion en materia de bulliyng escolar y la aplicacion de la inteligencia interpersonal
como una propuesta de estrategia de prevencion e intervencidén ante esta problematica, la
anterior permitird que a nivel tedrico esta investigacién aportara las ideas sobre bulliyng

escolar y de esta manera describir como se estructuran las practicas de bulliyng escolar.

La relevancia y trascendencia de este trabajo de investigaciéon garantizara que ante la
problematica de bulliyng escolar en nuestros Centros Educativos hemos de contar con una
base de informacién que a de dar sustento a la creacién de nuevos espacios que alberguen

las buenas practicas escolares.

No se puede combatir lo que no somos capaces de definir, y no se puede definir lo que no
se investiga. Por ello el aporte de esta investigacion se centra en la oportunidad de ofrecer
a los estudiantes, docentes y padres de familia, un documento que refleja en un sentido
amplio pero a la vez completo que son las practicas de bulliyng escolar y como debemos

enfrentarlos.

No puedo garantizar que esta investigacion resolvera el problema, pero puede abonarse
conocimientos a la discusidn sobre bulliyng escolar y evidentemente se aportara estrategias
metodolégicas para que los docentes de la Instituciéon educativa puedan enfrentar de
manera mas adecuada, los diversos momentos en que los estudiantes puedan estar

involucrados en hechos violentos de cualquier naturaleza.

Es importante sefalar también que esta investigacion contribuird a profundizar el nivel de
conocimiento sobre el tema de bulliyng, ya que abordara desde una perspectiva teorica

esta tematica, sefialando conceptos y caracteristicas claves que ayuden a clarificar dudas
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conceptuales y practicas que pueden haberse ya enfrentando a nivel medio de nuestro

pais.

V. OBJETIVOS:
5.1 Objetivos de la Institucion Educativa:
5.2 Objetivos del Area:
- Implementar y ejecutar actividades de aprendizaje que ayuden a fortalecer la calidad

de vida de nuestros estudiantes.

- Practicar los valores para mejorar los aspectos personales y emocionales en nuestros

estudiantes.

5.3 Objetivos de la Tesis
5.3.1. Objetivo General:

- Determinar el efecto de la resiliencia en el bullying de los estudiantes del

segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado “ Machin -2015

5.3.2. Objetivos especificos:

- Determinar los contenidos caracteristicas de la resiliencia para el uso en el
aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de la institucién educativa

“Leoncio Prado “ MACHIN _2015.

- Determinar el nivel de frecuencia de agresiones fisicas que presenta los
“”

estudiantes de segundo grado de la institucion educativa “Leoncio Prado

MACHIN _2015

VI. BASES LEGALES:

- Constitucion Politica del Peru

- Ley General de Educacién No. 28044

- Ley del profesorado N224029 y sus modificatorias N2 25212 Y DS.N219-90-ED.

- Ley dela carrera publica magisterial N2 29062y DS. N2003-2008 Informe a la UNESCO
de Jacques Delors” La educacidn encierra un tesoro” Comisidn Internacional sobre la

educacién para el siglo XXI. Foro mundial sobre la educacién MARCO DE ACCION
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DAKAR. Informe final de la “comisién de la verdad y reconciliacién, un pasado de
violencia, un futuro de paz” 20 afios de violencia (1980-2000).

- Resolucién Suprema N2 001-2007-ED 06 Aprueba el PEN (2006-2011) D.S. N2 013-
2004- ED. Reglamento de Educacidn Basica Regular D.S. N2 029-2003-ED.

- Emergencia Educativa RM N2 0348-2010-ED. Aprobar la Directiva Para el Desarrollo
del Ao Escolar 2011 En las Instituciones Educativas de Educacién Basica y Técnico

Productivo. Resolucién Ministerial

VIl. DURACION: El presente Plan tendrd una duracién de 16 dias habiles de acuerdo como

muestra el cronograma de actividades.

VIIIl. POBLACION: La poblacién estad conformada por estudiantes de la institucién educativa

“Leoncio Prado” Machin, matriculados en el aflo académico 2015

IX. MUESTRA: la muestra es no probabilistica intencional que corresponde a los estudiantes

del segundo grado de la Institucidn Educativa “Leoncio Prado” Machin 2015.

X. MARCO TEORICO:

Dentro del proceso de la elaboracidn de la tesis, se ha considerado trabajar los siguientes

aspectos tedricos que ayudaran a reforzar la tesis. Las cuales son:

1. LaResiliencia.
1.1 Capacidad de adaptacion.
1.2. Actitud positiva.
1.3. Habilidades cognitivas.
2. Bullying
2.1. Agresiodn fisica.
2.2, Exclusion social

2.3. Inseguridad Personal.
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XI .- CUADRO DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

N° DE SESIONES DE APRENDIZAJE Y EVALUACIONES SETIEMBRE
TEMAS

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7 S8 S9 | S10 | S11 | S12 | S13 | S14 | S15
19 22 24 26 29 01 03 06 07 09 13 15 17 20 21

01 Demostraciéon de confianza X

02 Controla su actitud negativa X

03 Emociones positivas X

04 Reconoce su medio ambiente X

05 Valora su medio ambiente X

06 Reconoce las clases sociales de su localidad. X

07 Valora sus costumbres y tradiciones de su region. X

08 Aplica la responsabilidad en su vida escolar y familiar. X

09 Reconoce los valores personales. X

10 Practica la equidad dentro de su I.E. X

11 Resuelve problemas en todas las areas. X

12 Resuelve problemas de comprension lectora y razonamiento matematica. X

13 Resuelve problemas sociales y familiares. X

14 Aplicacion del instrumento postest. X

15 Elaboracién del Informe final. X
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Xil.- RECURSOS.

HUMANOS MATERIALES FINANCIEROS
- Responsable del - Papelotes. Apoyo logistico de:
proyecto. - Plumones.
- Convenios
- Docentes. - Materiales de
- Ingresos propios.
- Alumnos. escritorio.
- Actividades
- Autoridades - Laptops y/o Pcs
internas.
Educativas. - otros

XIl. EVALUACION.

La evaluacion se realizara al inicio, proceso y al final del desarrollo del proyecto a través de un

consolidado de los avances cuantificables a favor de la educacién y la comunidad.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TiTULO: “LA CONFIANZA”

AREA Personal Social y Tutoria

DOCENTE DEUDOR CASTRO, Edith

ORGANIZADOR Mapa Conceptual y Esquemas

TEMA TRANSVERSAL Construcciéon de la Identidad y de la Convivencia

Democratica.

GRADO 2do grado “A”
TIEMPO 1 hora
FECHA 05 de octubre 2015
I PROPOSITOS:
CAPACIDAD Acepta que tiene confianza con él y con sus compaiieros.

(Que lograre)

ACTITUD Valora su confianza dentro y fuera de la I.E.

(Que muestra)
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. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
PEDAGOGICOS Y/O PREVISTO
MEDIOS
El docente promueve el interés | Papel
en el tema para ello narra una Lépiz
metafora referido al tema “el
tigre y la tortuga”.
- A continuacién realiza las
Motivacion, siguientes interrogantes:
Inicio - recojo De ¢Qué nos ensefia la metéfora?
introduccién saberesy éDe quienes habla la metafora?
conflicto éQué caracteristicas fisicas
cognitivo tienen la tortuga y el tigre? 10 min
éPodria usted escribir cuales
son tus caracteristicas fisicas?
Proceso de Adquisicion A través de textos vy | Papelotes
construccion practica y/o organizadores de conocimiento
de los tedrica de los con base tedrica se presenta la
aprendizajes aprendizajes definicion de poseer una 10 min.
confianza y estar seguro de lo
que hace.

Aplicacién o Los estudiantes utilizando un | Plumones
transferencia de | organizador de conocimiento 20 min.
los aprendizajes | presentardn la definicion de

confianza y seguridad personal.
Reflexion de lo aprendido:
(Metacognicion) explican qué 10 min.
Meta cognicion | aprendieron, como
aprendieron, en qué contexto
les servira lo aprendido.
Solicitamos a los estudiantes en | Papelotes
Salida Extensién De los | una préxima  sesidn la plumones 10 min.

Aprendizajes

elaboracién de organizadores
de conocimiento cuanta
confianza existe dentro de su

entorno familiar.
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EVALUACION DE APRENDIZAJES.

ORGANIZADOR INDICADOR INSTRUMENTO
- Gestion de procesos Elabora Organizadores de
conocimiento sobre la
confianza y la seguridad Rubrica
personal.
VALORES/ACTITUD INDICADOR INSTRUMENTO
- Creatividad. Presenta disposicion

cooperativa para el trabajo
en equipo.

Escala de valoracién
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NEXO N° 07

AUTORIZACION




ANEXO 08

CONSTANCIA




ANEXO 09

FOTOGRAFIAS
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