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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como finalidad establecer la relacion entre la
Gestion del Programa EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la

Institucion Educativa “Antonio Encinas” de Rondos, 2018.

El tipo de investigacion es no experimental descriptivo, con el disefio correlacional
transversal, teniendo como poblacion a 207 estudiantes y la muestra por
conveniencia a 34 estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa “Antonio Encinas” de Rondos. Se utilizé la técnica de la encuesta y su
instrumento el cuestionario, aplicados uno por cada variable teniendo en cuenta las
dimensiones, indicadores e items, que fueron validados por tres expertos en
investigacion, el grado de confiabilidad es de 0,792 determinado mediante division
por mitades (coeficiente de Spearman Brown) resultando confiable; del mismo
modo para el procesamiento de datos se utilizo el programa Microsoft Excel y SPSS
V22, cuyos programas nos sirvieron para el andlisis de datos que se realizaron de

manera descriptiva e inferencial.

Se obtuvo como resultado que no existe correlacion entre la Gestion del Programa
EVA'y la prevencion del embarazo adolescente en la Institucién Educativa “Antonio
Encinas” de Rondos, 2018; debido a que el coeficiente de contingencia del Chi

cuadrado es de 0,834, cantidad mayor a 0,05, por la que se acepta la hipétesis nula.

PALABRAS CLAVES: Gestién, prevencion, embarazo adolescente,

investigacion.
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ABSTRACT

The purpose of the research work is to establish the relationship between the
Management of the EVA Program and the prevention of adolescent pregnancy in

the Educational Institution "Antonio Encinas" de Rondos, 2018.

The type of research is non-experimental descriptive, with cross-sectional
correlational design, having 207 students as a population and sample for
convenience to 34 fifth grade students of the "Antonio Encinas" Educational
Institution of Rondos. We used the survey technique and its instrument the
guestionnaire, applied one for each variable taking into account the dimensions,
indicators and items, which were validated by three experts in research, the degree
of reliability is 0.792 determined by division by halves ( Spearman Brown coefficient)
resulting reliable; In the same way, for the processing of data, the Microsoft Excel
and SPSS V22 program was used, whose programs were used for the analysis of

data that were carried out in a descriptive and inferential manner.

It was obtained as a result that there is no correlation between the Management of
the EVA Program and the prevention of adolescent pregnancy in the Educational
Institution "Antonio Encinas” de Rondos, 2018; because the coefficient of
contingency of the Chi square is of 0.834, quantity greater than 0.05, by which the
null hypothesis is accepted.

KEYWORDS: Management, prevention, adolescent pregnancy, researc
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INTRODUCCION

El desarrollo integral del adolescente implica atenciones en su dimension
bioldgica, afectiva, cognitiva y psicomotriz; para tal fin, la familia constituye
el soporte fundamental y la educacion viene a ser el medio para hacerla
sostenible.

Sin embargo, el embarazo adolescente, trunca bruscamente y altera el
desarrollo normal del estudiante. La sociedad que anhela su progreso
economico, social y politico, orienta sus esfuerzos para que este problema

se reduzca a niveles minimos,

En el Perd, en el afio 2017 se tiene el 13,4% de adolescentes embarazadas,
situacion que motiva la presente investigacion, para contribuir en su
tratamiento en la Region Huanuco, mediante la determinacion de la relacion
entre el Programa Etapa Vida Adolescente (EVA) y la prevencion del
embarazo adolescente en la Institucion Educativa “Antonio Encinas” de

Rondos.

1.1. Realidad problemética

Segun la OPS (2018) la tasa de fecundidad de adolescentes en América
Latina es la segunda mas alta del mundo. Para atender dicha problematica
propone sensibilizar a la sociedad, autoridades y adolescentes para

disminuir los embarazos no deseados.

ENDES (2016) reporta en el Perd, durante los afios 2014, 2015 y 2016, se
tuvo adolescentes madres de 15-19 afios, en 14,6%, 13,6% y 12,7%
respectivamente; en el afio 2017 se tiene un incremento a 13,7%; ademas
refiere que el porcentaje es mayor en el area rural (18,8%) respecto a la
urbana que alcanza a 7,6%, pero considerando las regiones naturales, se
tiene que la selva alcanza al 19,5%, sierra 9,9%, Lima metropolitana 5,7%;
pero tomando en cuenta las regiones politicas del pais, en el afio 2016
encontramos a Loreto con 30,6%, Ucayali con 26,7%, San Martin con

23,5% y Amazonas con 19,9% siendo el indice nacional 12,7%. En el afio
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referido en la Region Huanuco llega al 17,1%; las regiones con menores

porcentajes al 9% son: Tacna, Lima, Moquegua y Arequipa.

Desde la optica del nivel educativo, segun reporte de ENDES (2016) el
porcentaje de adolescentes embarazadas es mayor en los que tienen bajo
nivel educativo: sin educacion 29 %, primaria 37,1%, secundaria 8,8% y

superior 4,5%.

Segun RENIEC (2015), citado por ENDES, (2016) se registrd mayores
nacimientos de madres menores a 15 afios, en: Provincia de Lima, Loreto,
San Martin, Cajamarcay La Libertad, cuyas cantidades se encuentran entre

267 y 88 nacimientos. En Hudnuco se tuvo 78 nacimientos.

El embarazo adolescente en el mundo, el Perl y nuestra regién, es un
problema social y de salud publica que afecta el normal desarrollo personal
de la adolescente, pone en riesgo su salud, posibilidades econdémicas y
laborales; motivo que impulsé realizar la investigacion para dar respuesta al
siguiente problema ¢ Cuél es la relacion entre la Gestion del programa EVA
y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos
20187

1.2. Trabajos previos

Internacional

Gonzélez (2011) en el estudio realizado en Ecuador sobre el disefio e
implementacion de estrategias de promocion de salud para la prevencion del
embarazo en adolescentes de 14 a 17 afios a partir del Andlisis de las
Percepciones Culturales sobre la Anticoncepcion. Parroquia Checa, Afio
2009-2010. Concluye que la percepcién cultural sobre anticoncepcion en tres
ambitos: sexualidad desde la concepcidn reproductiva, uso de métodos
anticonceptivos y la transmision sexual. Asimismo, al “medir la condicion
actual” sefiala como principales causas del embarazo prevalece los
problemas familiares, irresponsabilidad de los jovenes, situada en el

comportamiento sexual de la mujer; respecto a la “generacion de estrategias”
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para la reflexibon y promocibn de la salud, propone: acuerdos
interinstitucionales, talleres de sensibilizacion y uso de espacios publicos. Al
evaluar los cambios obtenidos, indica que han sido conceptuales,
entendiendo la anticoncepcion como la planificacidbn responsable del
embarazo, comportamiento responsable de la pareja y buscando

informacion adecuada en los centros de salud.

La investigacién aporta un proceso interesante de disefio e implementacion
de estrategias para prevenir el embarazo adolescente; en el que primero
realiza el diagndstico de las concepciones y actitudes de salud sexual, luego
establece algunas estrategias para generar reflexion en los adolescentes
con la participacion de instituciones publicas, cuyo efecto viene a ser una
concepcion y actitud preventiva respecto al embarazo, planificar cuando

puede tener el hijo que desea y cOmo evitar si no quiere tenerlo.

Llerena (2015) en su investigacion sobre Factores Socioculturales, Nivel de
Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos y su Influencia en
Adolescentes Embarazadas de 14 a 19 aflos que acuden al servicio de
Ginecoobstetricia del Hospital Provincial Docente Ambato Periodo Junio
Noviembre del 2014; aplicada a 108 adolescentes embarazadas y a 54 que
no estaban para su comparacién; concluye que los embarazos ocurrieron
por el uso inadecuado de los anticonceptivos o por no usarlos, ocasionando

el abandono de sus estudios.

Nacional
Aguirre y Velasquez (2016) en su investigacion descriptiva sobre nivel de
conocimiento sobre embarazo, prevencion y consecuencias, realizado en

Huancayo, concluye que el 98% tienen conocimiento.

Osorio (2014) en su estudio descriptivo sobre factores que se asocian al
embarazo en adolescentes atendidas en el Hospital de apoyo Maria
Auxiliadora de Lima; mediante encuestas a 100 gestantes adolescentes que

acudieron para su atencion en diciembre del 2013. Los resultados muestran

15



gue el 90% tienen edades entre 14 a 19 aflos de edad, 80% tuvo su
embarazo no esperado, 64% son de familias desintegradas, 75% tienen
estudios de educacion secundaria, 62% inicié su actividad sexual entre los
14 a 16 afios de edad, 82% tiene algun conocimiento de métodos
anticonceptivos. En general las causas del embarazo precoz son el bajo nivel
educativo, la desintegracion familiar y el inicio de la actividad sexual a

temprana edad.

Esta realidad donde la mayoria tiene algun conocimiento de métodos
anticonceptivos, el inicio temprano de su actividad sexual que ocasiona un
embarazo inesperado; refleja un nivel muy bajo de auto estima, autocontrol
e inadecuada toma de decisiones de parte de los adolescentes. Baja
autoestima porgque hace cosas sin importarle que puede dafar su salud y su
vida, débil auto control porque se deja desbordar por el momento y
decisiones inadecuadas al no ponderar varias alternativas de proteccion si

decide tener actividad sexual.

Flores (2012) en su investigacion descriptiva y correlacional respecto a
conocimientos, practicas sexuales y actitud del adolescente hacia la
sexualidad responsable y embarazo precoz, mediante encuesta aplicada a
180 alumnos adolescentes en Lima; concluye que el 61% tienen un nivel de
conocimiento regular y el 39 % tiene conductas indecisas. El 30% ya tiene

relaciones sexuales y no se protegen para prevenir el embarazo.

La investigacion replica el escenario descrito por Osorio (2014), donde los
adolescentes tienen conocimientos elementales sobre medidas de
proteccion respecto al embarazo, pero manifiestan indecision, es decir
dificultades en la toma de decisiones, que complementada a la préactica de

relaciones sexuales sin proteccion desemboca en el embarazo.
Un estudio de UPCH (2005) referido a diagnéstico en adolescentes en el

Peru, revela que los motivos para el inicio de relaciones sexuales son: por

voluntad de ambos es del 54,9% en mujeres y 49,8% en varones, de manera
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inesperada no planificada en mujeres el 34,7% y 32,2% en varones, porque
queria tenerla 9,5% en mujeres y 22,2% en varones; por presion de pareja
7,3% en mujeres y 1,4% en varones; por beber licor o alguna droga 1,5% en
mujeres y 1,8% en varones; fue forzada (violacion) 0,2%. Por tanto, en el
caso presentado cerca al 50% de ambos sexos el inicio sexual fue por mutuo
acuerdo, cerca al 35% de manera inesperada y menos del 2% por haber

bebido licor o consumido alguna droga.

La investigacidon aporta respuestas de los adolescentes respecto al motivo
para el inicio de relaciones sexuales, la mayoria sostiene que fue por
voluntad de pareja, porque queria tenerla, pocos manifiestan que fue por
presion o por consumo de sustancias psico activas. Situacion que da razones
para implementar programas de educacion sexual integral desde la primera
infancia, a fin de prepararlos para una adecuada toma de decisiones

respecto a la edad propicia para asumir el rol de madre o padre.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Gestion del Programa Etapa Vida Adolescente (EVA)

Adolescente

El Ministerio de Salud, bajo la Resolucion Ministerial N° 538-2009/ MINSA,
determina el nuevo rango de edades para definir la etapa de vida

adolescente de los 12 a los 17 afios, 11mesesy 29 dias.

La etapa vida adolescente surge con el Programa de Salud escolar y del
adolescente en el afio 1990, creado con el propdsito de disminuir la
mortalidad materna, mortalidad infantil, los embarazos adolescentes, los

casos de VIH/SIDA, de la violencia y el consumo de drogas.

El paquete de atencion integral comprende: Crecimiento y desarrollo, temas
educativos relacionados a vida saludable, proyecto de vida, sexualidad,
medio ambiente, etc.; visita domiciliaria, intervenciones preventivas,

consejeria integral, atencion de prioridades sanitarias.
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Habitos saludables

La OMS (2012) sostiene que una persona saludable es quien se encuentra
en buen estado fisico, mental y social; para lo cual debe cumplir ciertos
hébitos saludables, que son conductas o comportamientos que actian de
manera positiva en la persona; tales como hacer ejercicio, no fumar tabaco,

no beber alcohol, alimentarse bien, tener higiene.
Sexualidad

Segun el Ministerio de Salud (2013) la sexualidad constituye una forma de
comunicacién, convivencia y/o amor entre las personas, para una vida sexual

satisfactoria en la que no es obligatoria la procreacion.

Salud sexual y reproductiva

La OMS (2012) a fin de asegurar una salud sexual y reproductiva propone
proporcionar a los adolescentes informacion y educacion sexual integral,
con acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, a métodos
anticonceptivos y atenciones contra la transmisién sexual como el VIH;

entorno seguro contra la explotacion y los abusos.

En el aspecto de la gestiébn publica recomienda acopiar y procesar
estadisticas de adolescentes embarazadas, capacitar a los agentes de
salud, implementar el marco juridico y normativo para atender las

necesidades de ellas.
Habilidades sociales

OMS (2012) informa que las habilidades sociales son importantes y estan
relacionadas con la sexualidad; especialmente en lo concerniente a
respuestas a la agresion y al stress. En el contraste entre embarazadas y no
embarazadas, las primeras muestran desventaja respecto a las nos
embarazadas, al tener escaso autocontrol, dificultades para negociar y

escaso conocimiento y comportamiento sexual y reproductivo.
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Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2014), propone un programa
preventivo para vivir sin adicciones, con el propésito de sensibilizar y habilitar
en competencias prosociales y autocontrol a los adolescentes, como
factores protectores ante el consumo de drogas y conductas disruptivas.
Ademas adquieren y aplican los conocimientos, actitudes y habilidades para
manejar sus emociones, mostrar empatia, mantener relaciones positivas y

tomar decisiones responsables.
Prevencion del embarazo en adolescentes

Para prevenir el embarazo temprano en adolescentes, es necesario

identificar las causas o factores que influyen en la ocurrencia del embarazo.

Segun el Banco Mundial (2012) los factores asociados a la maternidad
temprana son la pobreza y la falta de oportunidades. Por otra parte sefiala
como factores que inciden en el embarazo precoz la baja autoestima del

adolescente, falta de apoyo familiar.

Osorio, (2014) da a conocer que por problemas de la desintegracién familiar,
nivel educacional, factor econdmico, por la misma curiosidad del adolescente

muchas veces sucede el embarazo no deseado.

Las consecuencias del embarazo adolescente, para la gestante, hijos,
familiares y la sociedad, de acuerdo a algunos investigadores podemos

mencionar:

Arias y Lépez (2012) afirman que los hijos de madres adolescentes corren

riesgos de comportamiento al llegar a la adolescencia.

La OPS (2018) sostiene que el embarazo en la adolescencia ocasiona
pobreza y la mala salud en los ciclos intergeneracionales, debido a que
afecta su desarrollo psicosocial y en sus oportunidades de formacion basica

y en el trabajo.

UNFPA (2013) afirma que, en el mundo, 70 mil adolescentes pierden la vida

anualmente al sufrir dificultades en el embarazo o parto.
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Lo mismo sostiene el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables del
Pera (2013), refiriendo que la gestante menor de 15 afios de edad, tiene
mayor probabilidad de fallecimiento al tener el embarazo o el parto con

respecto a las mujeres adultas.

Nos informa que el riesgo de morir para una adolescente menor de 15 afios

durante un embarazo o parto es el doble que el de una mujer adulta.

Las estrategias que se propone para disminuir los indices de embarazo
adolescente son: Entrega de métodos anticonceptivos con consejeria
centrada en adolescentes que han iniciado su actividad sexual, programas
de habilidades de vida con entrenamiento vocacional y programas de
educacion sexual integral desde la primera infancia (Hindin, 2016).

Cruz & Juarez (2012) propone estrategias de las cuales se esperan los
siguientes resultados: Implementar programas de salud para contribuir a la
disminucién del embarazo adolescente, ampliar conocimientos del
adolescente para disminuir embarazos precoces; la OMS también aporta
datos mediante censos internacionales, refiriendo que la mayoria de
embarazos sucede por desconocimiento de métodos anticonceptivos, que la
mayoria de veces los adolescentes sabian todo lo tedrico pero en lo empirico

estaban desprotegidos.

UNICEF (2014) en su publicaciébn sobre el protocolo de prevencion y

atencion primaria, secundaria y terciaria, se especifica lo siguiente:
Prevencion primaria

Es el conjunto de acciones orientadas a impedir la aparicién o disminuir la
probabilidad de ocurrencia del problema a tratar, para implementar
estrategias de comunicacion y movilizacion social para la sensibilizacion y

prevencion masiva, en la comunidad con participacion de juntas vecinales.

Segun la OPS (2018) la tasa de fecundidad de adolescentes en América
Latina es la segunda mas alta del mundo. Para atender dicha problematica
propone sensibilizar a la sociedad, autoridades y adolescentes para

disminuir los embarazos no deseados.
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El Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (2013) mediante censos,
charlas y conferencias en colegios pretenden informar a los adolescentes
sobre los riesgos que puede influir un embarazo adolescente ya sean riesgo

de muerte tanto para la gestante como para el bebe.
Prevencion secundaria

Pretende detener la evolucion de indicadores que incrementan el riesgo, en
base a la deteccidén temprana mediante protocolos, identificacion de factores

de riesgo, desarrollo de habilidades sociales.

Una forma es la implementacion de espacios de consejeria ambulatoria para
adolescentes y jovenes, en prevencion de salud, salud sexual y reproductiva,

violencia, violencia sexual, consumo de drogas; coordinacion intersectorial.
Prevencion terciaria

Son actividades de tratamiento, rehabilitacion y reintegracion social de los

gue se encuentran inmersos en el problema que se trata.

La forma de atencion en espacios de acogida temporal, o implementar un

programa ambulatorio para acompafiamiento integral a la persona y familia.
Marco normativo sobre el tratamiento al embarazo adolescente

OMS (2014) propone para abordar el embarazo en adolescentes las
siguientes directrices: Limitar el matrimonio antes de los 18 afios, orientacién
para disminuir el embarazo antes de los 20 afios, incrementar el uso de
anticonceptivos, disminuir las relaciones sexuales forzadas, disminuir los
abortos riesgosos, mejorar la calidad de atencion durante el periodo de

gestacion, parto y posterior a ella.

El Perd, a través del Plan Nacional de Accion por la Infancia y la
Adolescencia 2012-2021 (PNAIA 2021) y del Plan Multisectorial para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, para el periodo 2013- 2021,
dispone de instrumentos de Politica de Estado sobre nifiez y adolescencia
del pais. En cumplimiento a la politica de Estado sefialada, se aprueba

mediante la Resolucion Ministerial N°007 -2017-MINSA, la Norma Técnica
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de Salud para la Atencion Integral y Diferenciada de la Gestante Adolescente
durante el Embarazo, Parto y Puerperio. Cuya finalidad es contribuir a
mejorar la calidad de vida de la gestante adolescente y el nacimiento de un
recién nacido saludable a través de la atencion integral y diferenciada
durante el embarazo, parto y puerperio. También se tiene La Ley 29600 Ley

gue fomenta la reinsercion escolar por embarazo

Los enfoques que se aplican en la atencion integral de las adolescentes
embarazadas, se tiene: de derechos humanos, equidad de género en salud
e interculturalidad; para que disfrute de su sexualidad y maternidad al mas

alto nivel posible de su salud fisica, mental y social.

En lo concerniente a la gestion, la norma técnica de salud establece los
siguientes componentes: Organizacion, monitoreo, supervision y asistencia
técnica, sistema de informacion, evaluacion, informacién, educaciéon y
comunicacion en salud, gestibn de la capacitacion en salud materna

perinatal e investigacién en salud materna peri natal en adolescentes.
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1.4.

1.5.

Formulacion del problema:

General:

¢Cual es la relacién entre la Gestion del programa EVA y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas,
Rondos 2018?

Especificos:

PE:1 ¢Cuédl eslarelacion que existe entre los habitos y la prevencion

del embarazo adolescente en la |.E. Antonio Encinas, Rondos 2018?

PE> ¢Cuél es la relacion que existe entre la salud sexual y
reproductiva con la prevencion del embarazo adolescente en la I.E.

Antonio Encinas, Rondos 20187

PE3z ¢,Cual es la relacion que existe entre las habilidades sociales y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE. Antonio Encinas,
Rondos 20187

Justificacion del estudio

La investigacion se justifica debido a que permite establecer la
relacion entre la Gestion del Programa EVA y la prevencion del
embarazo adolescente en la Institucién Educativa Antonio Encinas de
Rondos, conocimiento que aporta con estrategias para prevenir y

reducir los indices del embarazo adolescente.
Justificacion tedrica

Desde el punto de vista teorico se justifica porque sistematiza los
avances en investigaciones y enfoques relativos a Gestion del
Programa EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la

Institucion Educativa Antonio Encinas de Rondos.

Justificaciéon metodoldgica.
La investigacion comprende procedimientos, técnicas e instrumentos

para establecer la relacion entre la Gestion del Programa EVA y la
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1.6.

prevencion del embarazo adolescente, validados que pueden servir

como referente para otras investigaciones.

Justificacién practica.

El estudio se justifica en la practica debido a que los resultados de la
investigacién contribuyen a una mejor comprensién del problema del
embarazo adolescente considerando sus causas, efectos vy
estrategias para su prevencion primaria, secundaria y terciaria,
contextualizado con el marco normativo vigente.

Hipotesis

HI: Existe relacion significativa entre la Gestion del programa EVA'y
la prevencién del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas,
Rondos 2018

HO: No Existe relacion significativa entre la Gestion del programa
EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio
Encinas, Rondos 2018

Especificos:

HE:. Existe relacion significativa entre los hébitos y la prevencion del

embarazo adolescente en la |I.E. Antonio Encinas, Rondos 2018.

HE.. Existe relacion significativa entre la salud sexual y
reproductiva con la prevencion del embarazo adolescente en la I.E.

Antonio Encinas, Rondos 2018

HEs. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE. Antonio Encinas,
Rondos 2018.
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1.7.

Objetivos

General:

Determinar la relacion que existe entre la Gestidon del programa EVA
y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas,
Rondos 2018.

Especificos:
OE: Determinar la relacion que existe entre los habitos y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE. Antonio Encinas,
Rondos 2018

OE. Determinar la relacion que existe entre la salud sexual y
reproductiva con la prevencion del embarazo adolescente en la I.E.

Antonio Encinas, Rondos 2018

OEs Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales
y la prevencién del embarazo adolescente en la I.E. Antonio Encinas,
Rondos 2018.
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.  METODO

2.1Disefio de investigacion
La investigacion es correlacional-transversal y no experimental, en el
gue se determina la relacién existente entre la Gestion del Programa
EVA y la prevenciéon del embarazo adolescente en la Institucion
Educativa  Antonio Encinas de Rondos, 2018. Como sefiala
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) es relacional cuando se
busca establecer la relacién que existe entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variable; y transversal porque obtiene datos en un

momento determinado.

Esquema:
(0]
M r
0;
Donde:
M= Muestra

O1 = Variable 1: Gestion del Programa EVA
O:2 = Variable 2: Prevencion del embarazo adolescente
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r = relacion de las variables de estudio.

2.2Variables, operacionalizacion

Variable 1:

Gestidn del Programa EVA
Variable 2

Prevencién del embarazo adolescente
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CUADRO N° 01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Conjunto de La gestion del Habitos Usas adecuadamente el tiempo libre? Ordinal
acciones Programa Eva se Tienes vida sedentaria?
< orientadasa | operacionaliza Bebes alcohol?
> impedir la mediante  las Fumas cigarro?
“ aparicion o dimensiones de: Perteneces a pandillas?
£ disminuir |a Hébitos, salud Salud Tienes pareja o enamorado?
> probabilidad 1 o, y sexual y Tienes relaciones sexuales?
° de ocurrencia reproductiva, reproductiva Usas anticonceptivo?
o del embarazo I < -
5 adolescente. hab.llldades Conoces cémo prevenir el embarazo no
o MINSA sociales. deseado?
S (2016) Conoces cémo prevenir la transmision ITS-
b VIH/SIDA?
8 Habilidades Evitas hacer cosas gue pueden dafar tu salud?
. sociales Miras a los ojos cuando alguien te habla?
> Si te insultan te defiendes sin agredir?
Piensas en varias soluciones frente a un problema?
Puedes controlar tu ira?
Acciones La prevencion La institucion realiza charlas de orientacion para | Ordinal
orientadas a | del embarazo prevenir el embarazo adolescente?
disminuir  la | adolescente se La institucion publica revistas o folletos de
frecuencia del | operacionaliza orientacion  para prevenir el embarazo
embarazo mediante  las adolescente?
adolescente.. | gimensiones: Orientacion Asistes a charlas sobre prevencion del embarazo
UNICEF orientacién adolescente?
(2014) deteccion ! o Participas en campafias o marchas para prevenir
intervencion. el (_embarazo adolescente’.f _
Orientas a otras compafieras o amigas sobre
9 cémo prevenir el embarazo adolescente?
3
b La institucion capacita padres o escolares para
% identificar estudiantes adolescentes con
2 signos de vida con pareja 0 enamorado?
o
& La institucion tiene organizaciones que
g detectan casos de embarazo adolescente?
iE’ Deteccion La institucién provee formatos para reportar
3 indicios de embarazo adolescente?
S La institucion realiza encuestas anénimas en el plantel para
S detector casos de embarazo adolescente?
S La institucion mantiene en secreto la
3 identificacién del informante del embarazo
a adolescente?
‘;! La institucién atiende a los estudiantes que
resultan con embarazo adolescente?
Si la adolescente embarazada muestra
sintomas de cuidado lo deriva para su atencion
al centro médico?
Intervencion La institucién da orientacion psicolégica a la

adolescente embarazada?

La institucion tiene registro de adolescentes
embarazadas?

La institucién da facilidades en su estudio a la
adolescente embarazada?
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2.3 Poblacién y muestra
Poblacion

Viene a ser la totalidad de sujetos o elementos que tienen
caracteristicas comunes (Mejia, 2008). La poblacion de estudio esta
conformado por los estudiantes de la Institucién Educativa Antonio
Encinas de Rondos, un total de 207 estudiantes de educacion

secundaria de menores.
CUADRO N° 02

Poblacion de alumnado de la |I.E. Antonio Encinas, Rondos

2018.
ALUMNOS SEXO TOTAL
GRADOS | SECCIONES | VARONES | MUJERES

1ro “A” 7 12 40
“‘B” 13 8

2do “‘A” 8 10 39
“‘B” 10 11

3ro “‘A” 8 7 30
“‘B” 9 6

4to “‘A” 12 9 38
“‘B” 10 7

5to ‘A’ 14 12 60
“‘B” 15 19

> 106 101 207

Muestra

La muestra lo conforma por 34 estudiantes del quinto grado “B” de
educacion secundaria de menores de la Institucion Educativa Antonio
Encinas de Rondos, 2018.

ALUMNOS SEXO TOTAL
VARONES MUJERES
5to “B” 15 19 34
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Muestreo

Para establecer la muestra del siguiente trabajo de investigacion, se
determind por medio del muestreo no probabilistico por conveniencia.
En base a los aportes tedricos de Creswell (2008) que define como un
procedimiento de muestreo cuantitativo en el que el investigador
selecciona a los participantes, ya que estan dispuestos y disponibles

para ser estudiados.

Asimismo, McMillan y Schumacher (2001) menciona las ventajas del
muestreo por conveniencia que son: mas econoémico, requiere menos
tiempo, facil de administrar, permite alta participacion y posible

generalizacion a sujetos similares.

Por su parte también Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman
gue la muestra por conveniencia, es una muestra no probabilistica,
cuya utilidad en los estudios cuantitativos, es el recojo de informacion
en base a caracteristicas especificas relacionadas al problema de

investigacion, no inciden tanto en la representatividad.

Por tanto, considerando la brevedad del tiempo disponible, el costo,
la disponibilidad de los investigados y la accesibilidad, se determiné
elegir la muestra por conveniencia de 34 estudiantes del quinto grado
“B” de la I.LE. Antonio Encinas de Rondos.

2.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

Técnica.

La técnica que se utilizo fue la encuesta, que permitio indagar acerca
de la opinion de los estudiantes de la I.LE. Antonio Encinas de Rondos,
respecto a la Gestion del Programa Eva y su relacion con la

prevencion del embarazo adolescente.
Instrumento.

El cuestionario fue el instrumento que se aplic6 a la muestra

establecida, con el que se recogié la informacion relacionada a las
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variables de estudio, para sistematizarlos de acuerdo las dimensiones

e indicadores, como sefiala Brace (2008).

Validez.

Los instrumentos fueron validados por tres juicios de expertos; que

estan autorizados para validar los instrumentos.
Confiabilidad

El grado de confiabilidad de cada instrumento (cuestionarios) se

determind mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Instrumentos para los efectivos policiales

Gestién del Programa EVA

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
.836 15

Prevencién del embarazo adolescente

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
.859 15

El valor del Alpha de Cronbach de 0.836 y 0.859 es considerada
aceptable entonces podemos usar este instrumento para el presente

trabajo.
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2.5Método de andlisis de datos

La investigacibn se desarroll6 con el enfoque -cuantitativo;
estableciendo la relacion entre la Gestion del Programa EVA y la
prevencion del embarazo adolescente en la Institucion Educativa
Antonio Encinas de Rondos, 2018, a través del software SPSS version

22.0, asi como el estadistico Chi cuadrada de Pearson.

Ademas, se utilizé la codificacion, tabulacién y las graficas que ilustran
la relacién, luego de procesar los resultados de los cuestionarios
desarrollados por los encuestados.

La interpretacion de las tablas y gréaficos se describen de acuerdo a

las dimensiones de las variables de estudio.

2.6 Aspectos éticos

Se mantiene la confidencialidad de las respuestas del encuestado
obtenido en el cuestionario; asimismo se respeta la propiedad
intelectual al citarlos de acuerdo a las Normas APA.
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RESULTADOS

En el desarrollo del trabajo de investigacién se hizo uso del cuestionario
como instrumento de investigacion para la variable gestion del programa
EVA y prevencion del embarazo adolescente, para recoger la informacién en
una muestra de 34 estudiantes de la Institucion Educativa “Antonio Encinas”

de Rondos, en el afo 2018.

Los resultados se presentan organizados en tablas y figuras de acuerdo a
las variables y sus dimensiones; conforme sugiere Hernandez, Fernandez, y
Baptista (2010) y APA V6 (2010).

3.1Resultados descriptivos

El resultado de la informacion recabada se presenta a continuacion en

las tablas y gréficas respectivas.

Tabla N° 01

USAS ADECUADAMENTE EL TIEMPO LIBRE ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido No 6 17,6 17,6 17,6
Si 28 82,4 82,4 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafico N° 01

USAS ADECUADAMENTE EL TIEMPO LIBRE ?
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Fuente: Tabla N° 01
Elaboracién: La investigadora

En la tabla N°1 y la grafica N°1, se tiene a 28 estudiantes que afirman usar el
tiempo adecuadamente, en tanto que 6 estudiantes sostienen que no lo hacen. En
términos porcentuales se tiene al 82% de estudiantes que hacen uso adecuado de

su tiempo libre, mientras que el 18% manifiestan que no.

Tabla N° 02

TIENES VIDA SEDENTARIA ?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  No 22 64,7 64,7 64,7
Si 12 35,3 35,3 100,0

Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafico N° 02
TIENES VIDA SEDENTARIA?
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Fuente: Tabla N° 02
Elaboracién: La investigadora

En la tabla N°2 y la grafica N°2, se tiene a 22 estudiantes que representan el 65%,
afirman que no tienen vida sedentaria, pero 12 responden que si, es decir el 35%
de estudiantes tienen vida sedentaria.

Tabla N° 03
BEBES ALCOHOL ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 32 94,1 94,1 94,1
Si 2 5,9 5,9 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracion: El investigador
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Grafico N° 03

BEBES ALCOHOL?
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En la tabla N°3 y la grafica N°3, se tiene a 32 estudiantes que son el 94%,
mencionando que no beben alcohol, pero 2 estudiantes, es decir el 6% manifiestan

que si beben alcohol.
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Fuente: Tabla N° 03

Elaboracion: La investigadora

Tabla N° 04

FUMAS CIGARRO ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido No 33 97,1 97,1 97,1
Si 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafico N° 04
FUMAS CIGARRO ?
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Fuente: Tabla N° 04
Elaboracién: La investigadora.

En la tabla N°4 y la grafica N°4 se muestra que 33 estudiantes (97%) afirman que

no fuman cigarro, pero el 3% respondieron que si lo hacen.

Tabla N° 05

PERTENECES A PANDILLAS ?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 33 97,1 97,1 97,1
Si 1 2.9 2,9 100,0

Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafico N° 05

PERTENECES A PANDILLAS ?

407

209

Frecuencia

|

ry

Mo

Fuente: Tabla N° 05
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Elaboracién: La investigadora.

En la tabla N°5 y la grafica N°5 se ilustra que el 97% de estudiantes responden que
no pertenecen a pandillas, en tanto que 3% indicaron que si. Lo cual revela que los
estudiantes prefieren mantenerse alejados de las pandillas y por consiguiente

distante de la presién de los grupos, respecto a su vida escolar y personal.

Tabla N° 06

RESPUESTAS A LA DIMENSION HABITOS

DIMENSION HABITOS Si| % | No |% |Total
Usas adecuadamente el tiempo libre? 28| 82 6| 18 34
Tienes vida sedentaria? 12| 35| 22| 65 34
Bebes alcohol? 2| 6| 32| %4 34
Fumas cigarro? 1| 3| 33| 97 34
Perteneces a pandillas? 1| 3| 33| 97 34
Total promedio 9| 26| 25| 74 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafico N° 06

RESPUESTAS A LA DIMENSION HABITOS
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Fuente: Tabla N°6
Elaboracion: La investigadora

La Tablea N 6 y el Gréafico N°6 nos muestra los resultados de la dimension Habitos;
en el que los estudiantes encuestados muestran una fortaleza favorable en un 97%
respecto a los habitos nocivos como beber alcohol, fumar cigarro, pertenecer a
pandillas, quienes respondieron que no tienen dichos habitos; sin embargo en tener
vida sedentaria (35%) y uso adecuado del tiempo (82%) , requieren ser
fortalecidos, debido a que son habitos que afectan la salud y el normal desarrollo
de los estudiantes.
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Tabla N° 07

RESPUESTAS EN LA DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

DIMENSION SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA Si | % | No |% Total
Tienes pareja o enamorado? 18| 53| 16| 47 34
Tienes relaciones sexuales? 4| 12| 30| 88 34
Usas anticonceptivo? 2| 6| 32| 94 34
Conoces como prevenir el embarazo no
deseado? 28| 82| 6| 18 34
Conoces cO6mo prevenir la transmision ITS-
VIH/SIDA? 271 79| 7| 21 34
Total promedio| 16| 46| 18| 54 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador

Gréafico N° 07

RESPUESTAS EN LA DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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La Tabla N°7 y la Gréafica N°7 nos ilustra los indicadores de la dimensién Salud
Sexual y Reproductiva; en el que el 82% conoce cémo prevenir el embarazo no
deseado, el 79% conoce coOmo prevenir la transmision de ITS-VIH/SIDA, el 88% no
tiene relaciones sexuales y un 47% no tiene pareja o enamorado. Sin embargo el
aspecto critico se aprecia cuando el 50% de los que tienen relaciones sexuales (6),
no usa anticonceptivo y el 53% tiene pareja o0 enamorado. Hechos que requieren
atencion mediante acciones orientadoras para disminuir los riesgos del embarazo.

Tabla N° 08

RESPUESTAS EN LA DIMENSION HABILIDADES SOCIALES

DIMENSION HABILIDADES SOCIALES Si | % |No|% |Total

Evitas hacer cosas que pueden dafar tu
salud? 271 79| 7| 21| 34
Miras a los ojos cuando alguien te habla? 23| 68| 11| 32| 34
Si te insultan te defiendes sin agredir? 30/ 88, 4| 12| 34

Piensas en varias soluciones frente a un
problema? 30/ 88, 4| 12| 34
Puedes controlar tu ira? 201 59| 14| 41| 34
Total promedio| 26| 76| 8| 24| 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
Grafico N° 08
RESPUESTAS EN LA DIMENSION HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales

Puedes controlar tu ira? [SO TS

Piensas en varias soluciones frente a... INIIESST2Y

Si te insultan te defiendes sin agredir? [INNEGGNSST2Y

Miras a los ojos cuando alguien te... NG GSIE2N

Evitas hacer cosas que pueden dadiar... [ININIEGEGENZO2T
0 20 40 60 80 100 120

mSI% ENO %

42



Fuente: Tabla N°8
Elaboracion: La investigadora

La Tabla N°8 y la Grafica N°8 nos presenta los indicadores de la dimensién
Habilidades Sociales, donde el 88% de encuestados afirman que piensa en varias
soluciones frente a un problema y se defienden sin agredir si le insultan, el 79%
evita hacer cosas que pueden dafar su salud, 68% de estudiantes mira a los ojos
cuando dialoga con su interlocutor y el 59% puede controlar su ira. Sin embargo
existe un 21% que hace cosas sin importar que puede afectar su salud y el 41% no
puede controlar su ira; hechos que necesitan ser fortalecidos para superar dichas
debilidades.

Tabla N° 09

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA VARIABLE GESTION DEL
PROGRAMA EVA POR DIMENSIONES

DIMENSION SI| % | NO | % | TOTAL
Habitos 9| 26| 25| 74 34
Salud Sexual y Reproductiva 16| 47| 18| 53 34
Habilidades sociales 26| 76 8| 24 34
Promedio| 17| 50| 17| 50 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.
Elaboracioén: La investigadora
Gréfico N° 09

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA VARIABLE GESTION DEL
PROGRAMA EVA POR DIMENSIONES
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Fuente: Tabla N°9

Elaboracién: La investigadora

La Tabla N°9 y la Grafica N°9, ilustra a nivel de promedios que 25 estudiantes (74%)
no tienen habitos vinculados a beber licor, fumar cigarro, tener vida sedentaria, o
pertenecer a pandillas; mientras que el 26% de estudiantes si. En la dimensién
Salud sexual y reproductiva se tiene a 18 estudiantes (53%) que no tienen pareja o
enamorado, no realizan actos sexuales, conocen como prevenir el embarazo y
como evitar el VIH/SIDA; mientras que 16 estudiantes no (47%). En la dimension
habilidades sociales, 26 estudiantes (76%), manifiestan que pueden controlar la ira,
defenderse sin agredir, mirar a los ojos cuando conversan, tomar decisiones

considerando varias alternativas, mientras que 8 estudiantes (24%) no.

Lo expuesto permite sostener que los estudiantes del Institucion Educativa “Antonio
Encinas”, en un promedio cercano al 75% tienen fortalezas en la dimension habitos,
y habilidades sociales; mientras que en salud sexual y reproductiva solo alcanza al
53%; situacion que requiere ser atendido con urgencia para prevenir el embarazo

adolescente.

En relacion a la variable prevencién del embarazo adolescente, en su primera
dimensiéon referido a prevencion y sus indicadores, se tiene los siguientes
resultados:

Tabla N° 10

LA INSTITUCION REALIZA CHARLAS DE ORIENTACION PARA PREVENIR EL
EMBARAZO ADOLESCENTE ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 6 17,6 17,6 17,6
Si 28 82,4 82,4 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: La investigadora
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Grafico N° 10

LA INSTITUCION REALIZA CHARLAS DE ORIENTACION PARA PREVENIR EL
EMBARAZO ADOLESCENTE ?
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Fuente: Tabla N°10
Elaboracién: El investigador

La Tabla N° 10y la Grafica N° 10, muestran que los estudiantes refieren en un 82%
afirmando que la institucién donde estudian realizan charlas para la prevencion del
embarazo adolescente, en tanto que el 18% responden no. Luego se puede afirmar
gue el plantel realiza actividades orientados a la prevencion del embarazo

adolescente.
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Tabla N°11

LA INSTITUCION PUBLICA REVISTAS O FOLLETOS DE ORIENTACION PARA
PREVENIR EL EMBARAZO ADOLESCENTE ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 23 67,6 67,6 67,6
Si 11 32,4 32,4 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: La investigadora
Grafica N°11

LA INSTITUCION PUBLICA REVISTAS O FOLLETOS DE ORIENTACION PARA
PREVENIR EL EMBARAZO ADOLESCENTE ?
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Fuente: Tabla N°11

La Tabla N°11 y la Grafica N°11, ilustra respecto a la publicacién de revistas para
prevenir el embarazo adolescente a cargo de la institucion educativa, en el que los
estudiantes responden en un 68% manifestando que no se hace, mientras que el
32% manifiestan que si. Hecho que revela la escasa practica de la difusién de

revistas impresas por el plantel.
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Tabla N° 12

ASISTES A CHARLAS SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE ?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 17 50,0 50,0 50,0
Si 17 50,0 50,0 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracion: La investigadora

Grafica N° 12

ASISTES A CHARLAS SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE?
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Fuente: Tabla N° 12

Elaboracion: La investigadora
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La Tabla N°12 y la Grafica N°12, ilustra que los encuestados respondieron en un
50% que si asisten a charlas sobre prevencién del embarazo, igual porcentaje de
estudiantes afirman no hacerlo. Por lo que se puede sostener que 17 estudiantes
no dan la importancia que amerita el embarazo adolescente, no obstante
encontrarse en la edad fértil para concebir con los riesgos implicitos que afectarian

su desarrollo personal.

Tabla N° 13

PARTICIPAS EN CAMPARNAS O MARCHAS PARA PREVENIR EL EMBARAZO
ADOLESCENTE ?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
valido  No 25 735 735 735
Si
9 26,5 26,5 100,0
Total
34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: La investigadora
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Grafica N°13

PARTICIPAS EN CAMPANAS O MARCHAS PARA PREVENIR EL EMBARAZO
ADOLESCENTE ?
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Fuente: Tabla N°13

La Tabla N°13 y la Gréfica N°13, ilustra que 25 estudiantes (74%) no participan de
marchas o campafas para prevenir el embarazo adolescente, mientras que 9
estudiantes respondieron que si, lo hacen. Resultado que corrobora el poco interés
en contribuir con acciones que ayuden a sensibilizar a la poblacion adolescente, a
fin de evitar el embarazo a temprana edad, que es un problema nacional y regional.

Tabla N°14

ORIENTAS A OTRAS COMPANERAS O AMIGAS SOBRE COMO PREVENIR EL
EMBARAZO ADOLESCENTE ?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 32,4 32,4 32,4
Si 23 67,6 67,6 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracioén: El investigador
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Grafica N°14

ORIENTAS A OTRAS COMPANERAS O AMIGAS SOBRE COMO PREVENIR EL
EMBARAZO ADOLESCENTE ?

Porcentaje

Fuente: Tabla N°14

Elaboracion: La investigadora

La Tabla N°14 y la Grafica N°14, ilustra que los encuestados en un 68%
respondieron que orientan a compafieras 0 amigas sobre cémo prevenir el
embarazo adolescente, y el 32% dijo que no lo hacen. Por lo que se puede afirmar
gue se necesita sensibilizar a los estudiantes que aun no lo hacen, para que
colaboren en acciones que ayuden a disminuir el embarazo a edad temprana.

Respecto a la dimension Deteccion de la Variable Prevencién del embarazo
adolescente, tenemos el siguiente resultado:
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Tabla N°15

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA DIMENSION DETECCION

DIMENSION DETECCION Si | % | No|% |Total
La institucién capacita padres o escolares para identificar

estudiantes adolescentes con signos de vida con pareja o
enamorado? 11| 32| 23 68 34

La institucidn tiene organizaciones que detectan casos de
embarazo adolescente? 10| 29| 24 71 34

La institucién provee formatos para reportar indicios de
embarazo adolescente? 12| 35| 22 65 34

La institucidn realiza encuestas anénimas en el plantel para
detector casos de embarazo adolescente? 7| 21| 27 79 34

La institucion mantiene en secreto la identificacion del
informante del embarazo adolescente? 16| 47| 18 53 34

Total promedio| 11| 33| 23 67 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: La investigadora.
Grafica N°15

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA DIMENSION DETECCION

Deteccidn

La institucidn mantiene en secreto la _

identificacion del informante del...

La institucién realiza encuestas andnimas -_

en el plantel para detector casos de...

SOl

reportar indicios de embarazo...

La institucion tiene OrganiZaCioneS que _—

detectan casos de embarazo adolescente?

La institucion capacita padres o escolares _

para identificar estudiantes adolescentes...

0 20 40 60 80 100 120

HSI% EBNO%

Fuente: Tabla N°15

La Tabla N°15 y la Gréafica N°15, muestra los resultados consolidados de la
dimension Deteccion, en el que se aprecia el accionar de la Institucion Educativa
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“Antonio Encinas” respecto a tareas vinculadas a la identificacion de estudiantes
adolescentes con embarazo, para su atencion oportuna; asi se tiene que el 79% de
estudiantes sostienen que no se realiza encuestas anénimas, el 71% manifiesta
gue no se tiene organizaciones para detectar casos de embarazo adolescente, el
65% considera que no se distribuyen formatos para reporte de adolescentes con
embarazo y el 53% sostiene que no se guarda secreto de los informantes del
embarazo. En general se tiene indicadores que no llegan al 50% de aprobacion en
acciones de deteccion; hecho que amerita una mayor atencién para una ayuda o
atencién oportuna a las adolescentes con embarazo a nivel de la institucion

educativa.

Tabla N°16

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA DIMENSION INTERVENCION

Sl NO

DIMENSION INTERVENCION Si | % | No |% Total
La institucion atiende a los estudiantes que resultan con
embarazo adolescente? 16| 47| 18 53 34
Si la adolescente embarazada muestra sintomas de
cuidado lo deriva para su atencion al centro médico? 28| 82 6 18 34
La institucion da orientacidn psicoldgica a la adolescente
embarazada? 30| 88 4 12 34
La institucion tiene registro de adolescentes
embarazadas? 14| 41| 20 59 34
La institucion da facilidades en su estudio a la
adolescente embarazada? 25| 74 9 26 34

Total promedio| 23| 66| 11 34 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafica N°16

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA DIMENSION INTERVENCION
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Fuente: Tabla N°16

La Tabla N°16 y la Gréafica N°16, muestra a nivel de promedios, los resultados de
la dimensién Intervencion, es decir de los casos ya identificados de adolescentes
con embarazo en la institucion educativa; destaca con respuestas afirmativas, el
88% indica que brinda orientacidon psicologica, el 82% manifiesta que si el caso
requiere cuidado, se deriva al centro médico, el 74% refiere que se da facilidades
en su estudio, el 47% que se atiende a las estudiantes identificadas, y el 41%
sostiene que la institucion tiene registro de las adolescentes embarazadas. A nivel
general en esta dimensién se tiene que la institucion educativa tiene indicadores

favorables que evidencian la atencion, sin embargo se debe seguir mejorando en

los indicadores como facilidades, registro y atencion.

Tabla N°17

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA VARIABLE PREVENCION DEL

EMBARAZO ADOLESCENTE

DIMENSION Sl % NO % TOTAL
Prevencion 18 53 16 47 34
Deteccion 11 32 23 68 34
Intervencion 23 68 11 32 34

Promedio 17 51 17 49 34

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos.

Elaboracién: El investigador
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Grafica N°17

CONSOLIDADO DE RESPUESTAS A LA VARIABLE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE
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Fuente: Tabla N°17

La Tabla N°17 y la Grafica N°17, muestra los resultados consolidados de la variable
Prevencion del embarazo adolescente en la Institucion Educativa “Antonio
Encinas”, en el que destaca con el 68% de respuestas afirmativas, la dimensién
Intervencién, donde la institucion da el soporte a las adolescentes con embarazo;
en tanto que en la dimension deteccion se alcanza al 32% de respuestas
afirmativas, es decir el 68% de estudiantes sostiene que no se tiene aspectos que
ayudan la deteccion de caso, que pueden ayudar a una mejor atencion de las
adolescentes embarazadas; asimismo, en la dimension prevencion el 53% de
estudiantes consideran que si se ejecuta acciones, pero el 43% dice que no;
situacion que motiva una urgente atencion en abordar los indicadores de deteccién
y prevencioén, para disminuir los indices de embarazo adolescentes en la institucion

educativa.

3.2Prueba de hipbtesis

Herndndez, et al (2014) sostiene que la hipotesis de investigacion debe ser

sometida a una prueba.
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Por tanto, por tener variables con respuestas dicotdmicas y con escala de
medicion ordinal, el estadigrafo mas pertinente que se aplico para hallar la
correlacién entre ambas variables de estudio fue el Chi cuadrado de

Pearson.

Prueba de hipoétesis general, segun opinién de los estudiantes
Planteamos las hipoétesis de trabajo:

HI: Existe relacion significativa entre la Gestion del programa EVA y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos
2018

HO: No Existe relacion significativa entre la Gestion del programa EVAYy la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos
2018

Regla de decision:
Sig. > 0.05; No se rechaza la hipotesis nula.
Sig. < 0.05; Se rechaza la hipétesis nula.
Aplicacion de la féormula de Chi cuadrado con procesador SPSSv 22.0

Tabla N° 18

Prueba de correlacion entre gestion del Programa EVA y la prevencion del

embarazo adolescente.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,3922 72 834
Razo6n de verosimilitud 49,909 72 978
Asociacion lineal por lineal 065 1 799

N de casos validos 34
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a. 90 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,03.

Fuente: Cuestionarios.

Elaboracion: El investigador

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia
,800 ,834

N de casos validos
34

Interpretacion: La prueba de correlacion de hipotesis Chi cuadrado de
Pearson, muestra el valor de coeficiente de contingencia de 0,834, valor
superior a 0,05 y necesario para rechazar la hipotesis de trabajo y aceptar la
hipétesis nula que dice “No Existe relacion significativa entre la Gestion del
programa EVA'y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio
Encinas, Rondos 2018.

Prueba de hipoétesis especificas segun opinidon de los estudiantes
Hipotesis especifica N° 01
Planteamos las hipotesis de trabajo:

HI: Existe relacion significativa entre los héabitos y la prevencion del

embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

HO: No Existe relacion significativa entre los habitos y la prevencion del

embarazo adolescente en la |I.E Antonio Encinas, Rondos 2018
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Tabla N° 19

Prueba de correlacion entre los Habitos y la prevenciéon del embarazo

adolescente.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,8082 18 ,344
Razdn de verosimilitud 20,082 18 ,328
Asociacion lineal por lineal 1,304 1 ,253
N de casos validos 34

a. 30 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,12.

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,607 ,344
N de casos validos 34

Fuente: Cuestionarios.

Elaboracion: El investigador.

Interpretacion: La prueba de correlacion de hipétesis Chi cuadrado de
Pearson, muestra el valor de coeficiente de contingencia de 0,344, valor
superior a 0,05 y necesario para rechazar la hipotesis de trabajo y aceptar la
hipétesis nula que dice “No Existe relacion significativa entre los habitos y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos
2018".

57



Hipotesis especifica N° 02

Planteamos las hipo6tesis

HI: Existe relacion significativa entre la salud sexual y reproductiva con la

prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos

2018

HO: No Existe relacion significativa entre la salud sexual y reproductiva con

la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos

2018

Prueba de correlacion entre la dimensiéon Salud Sexual y Reproductivay la

de trabajo:

Tabla N° 20

prevenciéon del embarazo adolescente.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,8702 45 ,800
Razo6n de verosimilitud 32,778 45 912
Asociacion lineal por lineal 1,890 1 ,169
N de casos validos 34

a. 60 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,03.

Medidas simétricas

Valor

N de casos validos

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia

721

34

Interpretacion: La prueba de correlacién de hipétesis Chi cuadrado de
Pearson, muestra el valor de coeficiente de contingencia de 0,800, valor
superior a 0,05 y necesario para rechazar la hipotesis de trabajo y aceptar la
hipotesis nula que dice “No Existe relacion significativa entre la Salud Sexual

58

Significacion

aproximada




y Reproductiva y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio
Encinas, Rondos 2018”.

Hipotesis especifica N° 03
Planteamos las hipo6tesis de trabajo:

HI: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la prevencién

del embarazo adolescente en la |I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

HO: No Existe relacién significativa entre las habilidades sociales y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos
2018

Tabla N° 21

Prueba de correlaciéon entre las Habilidades sociales y la prevencion del

embarazo adolescente.

Pruebas de chi-cuadrado

Significaciéon
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson
47,4652 45 372
Razon de verosimilitud 33,418 45 ,898
Asociacién lineal por lineal
5,734 1 ,017
N de casos validos 34

a. 60 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es ,03.
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Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia
, 763 ,372

N de casos validos 34

Interpretacion: La prueba de correlaciéon de hipétesis Chi cuadrado de
Pearson, muestra el valor de coeficiente de contingencia de 0,372, valor
superior a 0,05 y necesario para rechazar la hip6tesis de trabajo y aceptar la
hipétesis nula que dice “No Existe relacion significativa entre las habilidades
sociales y la prevencidn del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas,
Rondos 2018”.
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DISCUSION

La investigacién tuvo el objetivo de determinar la relacién entre la Gestion
del Programa EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la
Institucion Educativa Antonio Encinas de Rondos, 2018; estableciendo como

hipétesis que existe relacion significativa entre las variables sefialadas.

La prueba de hip6tesis general realizada con el estadistico Chi cuadrada de
Pearson, respecto a la relacion de la Gestion del Programa EVA y la
prevencion del embarazo adolescente; el coeficiente de contingencia resulta
0,834, el mismo que es superior a 0,05, excediendo los parametros de
significancia, motivo por el que se rechaza la hipotesis de trabajo y
aceptamos la hipétesis nula que dice: No existe relacion significativa entre la
Gestidn del Programa EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la

Institucion Educativa Antonio Encinas de Rondos, 2018.

En la variable gestién del Programa EVA y su dimension referida a los
habitos, los estudiantes encuestados en un 97% tienen habitos saludables
como no beber alcohol, no fumar, tener actividad fisica; como propone la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012). Sin embargo necesita
fortalecer en lo concerniente a uso adecuado del tiempo libre y no tener vida

sedentaria.

En la dimensién salud sexual y reproductiva los encuestados responden en
un 82% que conocen como prevenir el embarazo, 88% no tiene relaciones
sexuales, 79% conoce como prevenir la transmision del ITS-VIH/SIDA; sin
embargo el 50% de los que tienen actividad sexual no usan anticonceptivos
para prevenir el embarazo; resultado que concuerda con lo sostenido por
Flores (2012), quien sefiala que el embarazo ocurre en los que ya tienen
relaciones sexuales y no se protegen para prevenirla; lo mismo afirma
Llerena (2015), que el embarazo ocurre por el no uso o mal uso del

anticonceptivo.

En la dimensiéon habilidades sociales, los estudiantes encuestados refieren

en un 88% que piensa en varias soluciones frente a un problema, es decir
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en la toma de decisiones evallan las posibilidades previamente para decidir,
el 79% evita hacer cosas que pueden dafar su salud; sin embargo el 21% si
lo hace, ademas el 41% no puede controlar su ira; indicadores que nos
revelan la necesidad de trabajar sobre autoestima y control emocional, para
fortalecer este aspecto, como refiere el Banco Mundial (2012) que la baja

autoestima constituye un factor que incide en el embarazo precoz.

Al examinar los resultados globales de la variable prevencién del embarazo
adolescente, en la dimension orientacion la Institucién Educativa Antonio
Encinas de Rondos, alcanza un 53% de respuestas afirmativas, que significa
su accionar favorable, en la dimension deteccién alcanza al 32%, mientras
gue en la dimension intervencidn el 68%. Estos resultados generan tareas
pendientes para la institucion educativa de fortalecer la orientacion y la
deteccion con mayor énfasis, continuando con mejoras en la intervencion.
Como sugiere Hindin (2016) realizar una educacion sexual integral desde la

primera infancia, centrada en adolescentes con actividad sexual.

Como se puede apreciar, la presente investigacion contribuye a la gestion
publicay a la sociedad con valiosa informacion sobre la gestién del Programa
EVA 'y la prevencion del embarazo adolescente, mediante el accionar de la
Institucion Educativa Antonio Encinas de Rondos. Aporte importantisimo
para disminuir el embarazo adolescente, aplicando el enfoque de derechos
humanos, equidad de género e interculturalidad; fortaleciendo los habitos
saludables, la salud sexual y reproductiva, las habilidades sociales e

intensificando acciones de prevencion primaria, secundaria y terciaria.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: No Existe relacion significativa entre la Gestion del programa
EVA y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas,
Rondos 2018; debido a que el coeficiente de significancia Chi cuadrado de
Pearson es 0,834 y es superior a 0,05 en su nivel de significancia por lo que
se rechaza la hipotesis de trabajo.

SEGUNDO: No Existe relacién significativa entre los habitos y la prevencién
del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018; porque
el coeficiente de significancia Chi cuadrado de Pearson es 0,344 y es
superior a 0,05 en su nivel de significancia por lo que se rechaza la hipétesis

de trabajo.

TERCERO: No Existe relacion significativa entre la salud sexual y
reproductiva con la prevencién del embarazo adolescente en la |.E Antonio
Encinas, Rondos 2018; porque el coeficiente de significancia Chi cuadrado
de Pearson es 0,800 y es superior a 0,05 en su nivel de significancia por lo

gue se rechaza la hipétesis de trabajo.

CUARTO: No Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE Antonio Encinas, Rondos
2018; porque el coeficiente de significancia Chi cuadrado de Pearson es
0,372 y es superior a 0,05 en su nivel de significancia por lo que se rechaza

la hipotesis de trabajo.
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VI.

RECOMENDACIONES

El Ministerio de educacion debe realizar convenio con el Ministerio de
Salud, para atender de manera integral en las instituciones educativas
con el Programa de EVA, a fin de reducir los indices de embarazo
adolescente.

Los directores de las instituciones educativas deben ejecutar planes
y acciones permanentes de prevencion, deteccién e intervencién para

la atencién del embarazo adolescente.

El gobierno local debe impulsar campafias de sensibilizacién vy
orientacion a los padres de familia y adolescentes, sobre acciones
para prevenir el embarazo temprano en adolescentes escolares de su

localidad.

La sociedad civil debe contribuir con la promociéon de acciones de
sensibilizacion y orientacion a las adolescentes para la prevencién del

embarazo adolescente.

64



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arias E. y Lopez, L. F. (2012), “Too Young or Too Poor? On the Intergenerational
Link of

Aguirre, E. y Velasquez, S. (2016) Nivel de conocimiento sobre embarazo,
prevencion y consecuencias en gestantes adolescentes que acudieron al
hospital regional docente materno infantil el Carmen de Huancayo 2016.
Tesis de grado. Universidad Privada de Huancayo.

Banco Mundial (2012) Embarazo adolescente y oportunidades en América Latina y
el Caribe, sobre maternidad temprana, pobreza, y logros econdmicos.
Washington D.C. Estados Unidos de América.

Barrozo, M & Pressiani, G (2011). Embarazo adolescente entre 12 y 19 afos (Tesis
de Maestria). Universidad Nacional de Cuyo, San Martin, Mendoza-
Argentina.

Centros de Integracién Juvenil, A.C. (2014) Competencias prosociales y autocontrol
en la adolescencia. Guia de operacion. México.

Cruz, K & Juéarez, | (2016). Estrategias para la prevenciéon del embarazo
adolescente. (Tesis de Maestria). Universidad Autbnoma del Estado de
México.

ENDES (2016) Las nifias adolescentes en el Peru. Ministerio de la Mujer y
Poblaciones vulnerables.

Flores, M. (2012) Conocimientos, practicas sexuales y actitud del adolescente hacia
la sexualidad responsable y embarazo precoz. (Tesis de grado) Escuela de
Enfermeria “Padre Luis Tezza” Afiliada A La Universidad Ricardo Palma,
Lima- Peru.

Gonzalez, A. (2011: Disefio e Implementacién de Estrategias de Promocion de
Salud para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de 14 a 17 Afios a
partir del Analisis de las Percepciones Culturales sobre la Anticoncepcion.
Parroquia Checa, Afo 2009-2010. (Tesis de grado) Universidad San
Francisco de Quito, Ecuador.

Hindin, MJ et al. (2016) Interventions to Prevent Unintended and Repeat Pregnancy
Among Young People in Low- and Middle-Income Countries. A Systematic
Review of the Published and Gray Literature, J Adolesc Health. Sep; 59 (3
Suppl): S8-S15.

Llerena G. (2015) Factores Socioculturales, Nivel de Conocimiento sobre Métodos
Anticonceptivos y su Influencia en Adolescentes Embarazadas de 14 a 19
Afos que acuden al servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Provincial
Docente Ambato Periodo Junio-Noviembre Del 2014. (Tesis de grado)

65



Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias de la Salud Carrera de
Medicina Ambato — Ecuador.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2015). Situacion del Embarazo
en adolescentes menores de 15 afios, Ameérica Latina y el caribe, Peru.

Ministerio de Salud. (2013). Portal web del Ministerio de Salud. Recuperado el 15
de Agosto de 2018, de "Planifica tu futuro”
http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2013/planfam/saludsexual.asp

OMS (2012) Prevenir el embarazo precoz y los resultados reproductivos adversos
en adolescentes en los paises en desarrollo: las evidencias. Suiza.

OPS (2018) Acelerar el progreso hacia la reduccion del embarazo en la
adolescencia en América Latina y el Caribe. Informe de consulta técnica.
Washington D.C. Estados Unidos de América.

Osorio R. (2014) Factores que se asocian al embarazo en adolescentes atendidas
en el Hospital de apoyo Maria Auxiliadora, 2013. (Tesis de grado)
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Medicina Humana,
Lima — Pera.

Rodriguez, A & Suciio, C (2016). Factores que influyen en el embrazo en
adolescentes en el centro de salud Pedro Sanchez Meza (Tesis de
Posgrado).Universidad Peruana del Centro, Huancayo, Peru.

Rodriguez, V (2013). Incidencia del embarazo en la adolescencia en mujeres de 12
a 18 afios en maternidad Mariana de Jesus (Tesis de Posgrado). Universidad
de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.

Rubén, A (2014). Factores que se asocian al embarazo en adolescentes atendidas
en el Hospital de apoyo Maria Auxiliadora (Tesis de Maestria). Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Pera.

Secretaria de Educacion Publica (2012) Embarazo adolescente y madres jovenes
en México. Una vision desde el Promajoven. México.

UNFPA (2013) Maternidad en la nifilez. Enfrentar el reto del embarazo en
adolescentes. New York.

UNICEF (2014) Protocolo de prevencién y atencion primaria, secundaria y terciaria.
Santa Cruz, Bolivia.

UPCH (2005) Diagnostico en adolescentes en el Perd. Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Per.

66


http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2013/planfam/saludsexual.asp

ANEXO



Anexo N° 1

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

Entidad publica: 1.E Antonio Encinas, Rondos 2018

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene por finalidad recoger
informacion respecto a la gestién del Programa EVA (Etapa Vida Adolescente)
que atiende en tu centro de estudios; por ello debe marcar con un aspa (X) en
la respuesta que mejor le parezca. Agradezco su gran apoyo al participar en
esta encuesta.

N° Indicadores Escala
Si | No
1. Usas adecuadamente el tiempo libre?
2 Tienes vida sedentaria?
3. | Bebes alcohol?
4. Fumas cigarro?
> Perteneces a pandillas?
6. Tienes pareja o enamorado?
‘. Tienes relaciones sexuales?
8. Usas anticonceptivo?
9. Conoces cémo prevenir el embarazo no deseado?
10. Conoces cdmo prevenir la transmisién ITS-VIH/SIDA?
1. Evitas hacer cosas que pueden dafiar tu salud?
12 Miras a los ojos cuando alguien te habla?
13. Si te insultan te defiendes sin agredir?
14. Piensas en varias soluciones frente a un problema?
15.| puedes controlar tu ira?
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ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
Entidad publica: 1.E Antonio Encinas, Rondos 2018
Estimado estudiante, la presente encuesta tiene por finalidad recoger
informacién respecto a la prevencién del embarazo adolescente, que se realiza

en tu centro de estudios; por ello debe marcar con un aspa (X) en la respuesta
que mejor le parezca. Agradezco su gran apoyo al participar en esta encuesta.

N° Indicadores Escala

Si No

1. | Lainstitucion realiza charlas de orientacién para prevenir el
embarazo adolescente?

2. | Lainstitucion publica revistas o folletos de orientacién para
prevenir el embarazo adolescente?

3. | Asistes a charlas sobre prevencién del embarazo
adolescente?

4. | Participas en campafias o marchas para prevenir el
embarazo adolescente?

5. | Orientas a otras comparieras o amigas sobre cdmo prevenir
el embarazo adolescente?

6. | La institucién capacita padres o escolares para identificar
estudiantes adolescentes con signos de vida con pareja o
enamorado?

7. | La institucion tiene organizaciones que detectan casos de
embarazo adolescente?

8. | La institucién provee formatos para reportar indicios de
embarazo adolescente?

9. | La institucién realiza encuestas anénimas en el plantel para
detector casos de embarazo adolescente?

10.| La institucién mantiene en secreto la identificacién del
informante del embarazo adolescente?

11.| La institucién atiende a los estudiantes que resultan con
embarazo adolescente?

12.| Si la adolescente embarazada muestra sintomas de cuidado
lo deriva para su atencién al centro médico?

13.| La institucién da orientacion psicolégica a la adolescente
embarazada?

14.
La institucion tiene registro de adolescentes embarazadas?

15.| La institucion da facilidades en su estudio a la adolescente
embarazada?




ANEXO N° 2.
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Gestién del programa EVA

OBJETIVO: Recoger informacién sobre la gestion del programa EVA en la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.LE Antonio Encinas, Rondos 2018

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR;

S USF AL I BffD

77D, A GELS o

Dpc 102

VALORACION:

Excelente
(40-52)

Regular
(14-26)

Deficiente
(0-13)

FIRMA DEL EVALUADOR

70




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DELINSTRUMENTO: Cuestionario sobre prevencion del embarazo adolescente

OBJETIVO: Recoger informacion sobre prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: J0/5'7/A/ /A0 7¢c7o /,4 CE /D
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Docro
VALORACION:
Excelente Bueno Regular
T Deficiente
(45-60) (3145) (16-30)
C (0-15)

=

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Gestion del programa EVA

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la gestion del programa EVA en la I.LE Antonio Encinas, Rondos 2018

DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: __ Al&sip0z/3

B REZD , THWIER

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Daror

VALORACION:

Bueno
Excelente

(40-52)

(27-39)

Regular

(14-26)

Deficiente
(0-13)

— Dr Javier Mendaza Ralarezo

DOCGENTE DE INVESTIGACION

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DELINSTRUMENTO: Cuestionario sobre prevencién del embarazo adolescente

OBJETIVO: Recoger informacién sobre prevencion del embarazo adolescente en la LE Antonio Encinas, Rondos 2018
DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: (270578 AAZALE ST JAYET -

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: 8 <c <2

VALORACION:

Excelente Bueno Regular
Deficiente
(45-60) (3145) (16-30)
(0-15)

“Dr.Javier Mendoza Balarezo
DOCENTE DE INVESTIGACION

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Gestién del programa EVA

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la gestion del programa EVA en la L.E Antonio Encinas, Rondos 2018
DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Fosun b B.g, L. foase /(/.L.(;.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Becher iy Bleniiiteine ok b Phovipnt
VALORACION:

Bueno Regular

Excelente Deficiente
27 (14-26)
(40-52) ( -@ (0_13)
P i

7
FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DELINSTRUMENTO: Cuestionario sobre prevencion del embarazo adolescente

OBJETIVO: Recoger informacion sobre prevencion del embarazo adolescente en la LE Antonio Encinas, Rondos 2018
DIRIGIDO A: Estudiantes de la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Fonciste  Bogn , Eiymury Mol
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Boler g Bl iiinstnssic A & Ll
VALORACION:
Excelente Bueno Regular
Deficiente

(45-60) (31§; (18-30)
( (0-15)

P

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO N° 3.

MATRIZ DE CONSISTENCIA: Gestion del programa EVA 'y la prevencion del embarazo adolescente en la I.E Antonio Encinas, Rondos 2018

PROBLEMA

Problema general
¢Cudl es la relacion
entre la gestion del
programa EVA y la
prevencion del
embarazo
adolescente en la I.LE
Antonio Encinas,
Rondos 20187

Problemas
especificos
PE; ¢Cual es
la relacién que existe
entre los habitos y la

prevencion del
embarazo

adolescente en la I.E.
Encinas Franco,

Rondos 20187

PE, ¢Cuadl es la
relacion que existe
entre la salud sexual
y reproductiva con la

prevencion del
embarazo

adolescente en la |.E.
Encinas Franco,

Rondos 20187

PE; ¢Cuadl es la
relacion que existe
entre las habilidades

sociales y la
prevencion del
embarazo

adolescente en la |.E.
Encinas Franco,

Rondos 20187

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacion
que existe entre la
Gestién del programa
EVA'y la prevencion del
embarazo adolescente
en la LE Antonio
Encinas, Rondos 2018

Objetivos especificos
OE; Determinar
la relacién que existe
entre los habitos y la
prevencion del
embarazo adolescente
en la I.LE. Encinas
Franco, Rondos 2018

OE;, Determinar la
relacion que  existe
entre la salud sexual y
reproductiva con la
prevencion del
embarazo adolescente
en la LE. Encinas
Franco, Rondos 2018

OEs Determinar
la relacién que existe
entre las habilidades
sociales y la prevencion
del embarazo
adolescente en la ILE.
Encinas Franco,
Rondos 2018

HIPOTESIS

Hipotesis general

HI: Existe relacion
significativa entre la Gestion
del programa EVA y la
prevencion del embarazo
adolescente en la LE
Antonio Encinas, Rondos
2018

HO: No Existe relacion
significativa entre la Gestion
del programa EVA y la
prevencion del embarazo
adolescente en la LE
Antonio Encinas, Rondos
2018

Hipétesis especificas

HE;. Existe relacion
significativa entre los habitos
y la prevencion  del
embarazo adolescente en la
|.E. Encinas Franco, Rondos
2018.

HE,. Existe relacion
significativa entre la  salud
sexual y reproductiva con la
prevencién del embarazo
adolescente en la LE.

Encinas Franco, Rondos
2018

HE;. Existe relacion
significativa entre las

habilidades sociales y la
prevencion del embarazo
adolescente en la ILE.
Encinas Franco, Rondos
2018

VARIABLES

Gestion del programa EVA

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION
Descriptiva -correlacional
DISENO DE ESTUDIO

No Experimental.
Transeccional
Correlacional

X

S
NI

Ite MEDICI
DIMENSIONES INDICADORES ms ON
Habitos Usas adecuadamente el tiempo libre? 1
Tienes vida sedentaria? 2
Bebes alcohol? 3
Fumas cigarro? 4
Perteneces a pandillas? 5
Salud sexual y | Tienes pareja o enamorado? 6
reproductiva Tienes re_Iacmnes_ sexuales? 7 iNDICES
Usas anticonceptivo? 8 1= Si
Conoces cdmo prevenir el embarazo no deseado? 9 0= No
Conoces cémo prevenir la transmisién ITS-VIH/SIDA? 10
Habilidades Autoestima: Evitas hacer cosas que pueden dafiar tu salud? 11
sociales Comunicacién: Miras a los ojos cuando alguien te habla? 12
Asertividad: Si te insultan te defiendes sin agredir? 13
Toma de decisiones: Piensas en varias soluciones frente a 14
un problema?
Puedes controlar tu ira? 15
Prevencién del embarazo adolescente
DIMENSIO Ite MEDICI
NES INDICADORES ms ON
La institucién realiza charlas de orientacion para prevenir el
embarazo adolescente 1
La institucién publica revistas o folletos de orientacién para
prevenir el embarazo adolescente 2
Orientacién
Asistes a charlas sobre prevencién del embarazo adolescente? 3
Participas en camparias o marchas para prevenir el embarazo 2
adolescente?
Orientas a otras comparieras 0 amigas sobre como prevenir el 5
embarazo adolescente?
La institucién capacita padres o escolares para identificar
estudiantes adolescentes con signos de vida con pareja o
enamorado? 6
INDICES
La institucién tiene organizaciones que detectan casos de
embarazo adolescente? 7 1=Si
Deteccion 0= No
La institucion provee formatos para reportar indicios de 8
embarazo adolescente?
La institucion realiza encuestas anénimas en el plantel para 9
detector casos de embarazo adolescente?
La institucion mantiene en secreto la identificacion del
; 10
informante del embarazo adolescente?
La institucion atiende a los estudiantes que resultan con 1
embarazo adolescente?
Si la adolescente embarazada muestra sintomas de cuidado lo 12
deriva para su atencién al centro médico?
Intervencién La institucion da orientacién psicolégica a la adolescente 13
embarazada?
La institucion tiene registro de adolescentes embarazadas? 14
La institucion da facilidades en su studio a la adolescente 15

embarazada?
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Método empirico
Observacion
Enfoque cuantitativo.

POBLACION
Grados Estudiantes
1° 43
2° 42
3° 33
40 43
5° 46
Total 207

MUESTRA

34 estudiantes

MUESTREO
No Probabilistico
Por conveniencia

TECNICAS E
INTRUMENTOS DE
ANALISIS DE DATOS
TECNICAS
Encuesta

INSTRUMENTOS
Cuestionario

METODOS DE ANALISIS
DE DATOS

Cuantitativo

Estadistica descriptiva
Estadistica inferencial
Rho de Spearman



ANEXO N° 4.
CONSTANCIA DE REALIZACION

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

El director de la |.E Antonio Encinas
Que al final suscribe

HACE CONSTAR:

Que la Sra. Yaky Ureta Palomino, ha aplicado el instrumento
de la investigacion de la tesis titulada “Gestion del
programa EVA y la prevencion del embarazo
adolescente en la |.E Antonio Encinas, Rondos-2018”, el
dia 09 de agosto del presente afio, dirigido a los alumnos de
dicha institucion.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los
fines que estime conveniente.

Rondos, 09 de agosto del 2018
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ANEXO N° 5.
CARTA DE PETICION DE PERMISO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

SR. ROBERT MAX CASTILLO FIRMA
DIRECTOR DE LA I.LE. ANTONIO ENCINAS DE RONDOS

YO, Yaky Ureta Palomino, identificada con DNI N° 46014030 con domicilio
en ca: argentina Mz G Lt 9 Kawachi Pillco Marca- Huanuco. Me presento ante
Ud. y expongo:

Que teniendo la necesidad de aplicar el instrumento de mi tesis titulada
“Gestion del programa EVA y la prevencion del embarazo adolescente en
la LLE Antonio Encinas, rondos-2018" requisito indispensable para obtener los
resultados y las conclusiones de la tesis para luego sustentar y optar mi grado
de maestria.

Solicito permiso para aplicar el instrumento (cuestionario) a los alumnos de la
institucion educativa que usted dirige.

Por lo expuesto ruego a Ud. Acceder a mi peticion.

<TERIO DE EDUCACION
g‘:{Nj,’IEséo - U:GEL LAURICOCHA Rondos, 09 de agosto del 2018

Franco
. Jose AnLLMO Encinas

i MESA DE PARTES

- DE REGISTRO—13 fouo2l__

(00- 9818 o Ball

FECHALLYLC
RESPONSASLE

YAKY URETA PALOMINO
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ANEXO N° 6.
GALERIA DE FOTOS
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