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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion existente entre
las habilidades sociales vy el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de
secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco en el
Perd. Se trabajo con un total de 312 alumnos de 12 a 16 afios de edad. Es un
estudio de tipo descriptivo correlacional y el muestreo, censal, puesto que se
realizd con el total de la poblacion. Se utilizé la Escala de Habilidades Sociales
(EHS) y la Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS). Los resultados permiten
evidenciar que existe una relacion significativa e inversa entre habilidades
sociales y el sexting, es decir que a mayor nivel de habilidades sociales, sera
menor la realizacion de sexting; asimismo se encontré que el 85.9% del total de
la poblacién muestral, presenta un nivel alto y muy alto de habilidades sociales,
del mismo modo el 98.4% presentaron un nivel bajo en sexting, lo que quiere
decir que dichos estudiantes posee una adecuada asercidén social, haciendo que
sus relaciones interpersonales sean satisfactorias y con menos propension a
situaciones de riesgo como el sexting.

Palabras clave: Habilidades sociales, sexting, escolares
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the relationship between social skills
and sexting in 2nd, 3rd and 4th high school students of a private educational
institution in the city of Cusco, Peru. We worked with a total of 312 students from
12 to 16 years of age.

It is a correlational descriptive study and the sampling is a census type, since it
was carried out with the total population.

The Social Skills Scale (EHS) and the Sexting Behavior Scale (ECS) were used.
The results showed that there is a significant and inverse relationship between
social skills and sexting, meaning that at a higher level of social skills, the
frequency of sexting will be less. It was also found that 85.9% of the total sample
population has a high or very high level of social skills. In the same way 98.4%
had a low level in sexting, which means that these students have an adequate
social assertion, making their interpersonal relationships satisfactory and less
prone to risky situations such as sexting.

Keywords: Social skills, sexting, school
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Entendemos como habilidades sociales, al conjunto de capacidades o

destrezas que permiten relacionarnos de forma eficiente en nuestro medio social,
expresando de manera adecuada nuestros pensamientos, deseos, opiniones o
necesidades, permitiendo, a su vez, una satisfaccion personal.
En los adolescentes el desarrollo de las habilidades sociales, conocidas también
como HHSS, es de mayor impacto debido a que por la etapa de desarrollo en la
gue se encuentran los chicos y chicas, asi como buscan afianzar su personalidad
también quieren pertenecer a un grupo de pares, donde las relaciones sociales se
vuelve un eje importante en su desarrollo, por lo que si estas no se aprendieron o
formaros desde la infancia, adecuadamente, puede que tal situacion, se haga mas
vulnerable, en cuanto a su forma de actuar y tomar decisiones en su etapa
adolescente y las que siguen.

Un tema de muchisimo interés de los adolescentes es la relacionada a la
tecnologia. Actualmente se vienen realizando diversos estudios en diferentes
partes del mundo referentes al rapido esparcimiento y uso de las tecnologias
moviles, los cuales arrojan una notable tendencia hacia la posesion y uso de
recursos tecnoldgicos como dispositivos de almacenamiento de datos, teléfonos
celulares, tabletas, Smartphone, entre otros (Henriqguez, Organista y Lavigne,
2013). El avance de estas, han abierto muchas oportunidades, ya sea en el
ambito laboral, académico y sobre todo social, siendo este Ultimo aspecto el mas
desarrollado a través de las redes sociales y/o aplicaciones de comunicacion,
debido a que, poseer un dispositivo electrénico que sirve como medio para
realizar interacciones virtuales detrds de una pantalla, influye a que las emociones
sean expresadas de manera fluida y, en cierto modo, sin prejuicios, es por ello
que las personas manifiestan sentirse desinhibidas en sus interacciones sociales
(Arroyave, 2013).

Asimismo hay que considerar que esto también ha generado una serie de
problemas de los cuales no son ajenos los jovenes, mas al contrario al ser ellos la

generacion que vive la tecnologia y sus progresivos avances como parte de su
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vida diaria, situacion que los lleva a una gran vulnerabilidad, debido a que
fendbmenos como el sexting, tema del cual los padres de familia tienen poca o
escasa informacion; ha llevado al adolescente a exponerse a situaciones gue no
solo vulneran su integridad personal sino hasta pueden transgredir el derecho de
los demaés.

El trabajo con adolescentes, al ser algunos menores de edad conlleva a un
gran reto debido a que una de las caracteristicas en esta etapa, es la
exacerbacion en el ambito sexual, siendo una de sus manifestaciones el coqueteo
entre pares y el medio por el cual interactian, vienen siendo los medios
electronicos. Esta nueva modalidad de flirteo se llama sexting, conocida dentro
del medio como “pack”, y consiste en el envio y/o recepcién de fotos, videos y
mensajes eroéticos utilizando para ello un teléfono mévil u otro dispositivo
tecnoldgico, lo que conlleva a los adolescentes a ventilar su intimidad, no tener
control de la informacién y como consecuencia de ello ocasionar dafio emocional
para la persona que puede quedar expuesta publicamente, asi como puede tener
implicancias legales dolorosas.

Por lo mencionado anteriormente y junto con la experiencia profesional
realizada en los ultimos 2 afos, se ha observado en nuestro medio casos de
adolescentes que, ya sea por presion de los pares o0 por querer encajar en su
medio social, han recurrido al sexting, generando en ellos situaciones complejas
tanto a nivel social como familiar, es por ello que se vio conveniente encontrar la
correspondencia entre las habilidades sociales y el sexting, sobre todo en una
realidad que, de alguna forma, reunid las caracteristicas necesarias como es el
poder adquisitivo como para tener un Smartphone y donde se pueda ver una
relacion mas amplia entre varones y mujeres, como lo es la Institucién Educativa

Privada San José- La Salle que se desarrolla en la ciudad de Cusco.

1.1 Trabajos previos

Ikemiyashiro, J. (2017) Uso de las redes sociales virtuales y habilidades
sociales en adolescentes y jovenes adultos de Lima Metropolitana ((Tesis de
pregrado) Universidad San Ignacio de Loyola. Lima, Peru. Cuya investigacion de
tipo correlacional, su objetivo fue describir cual era la relacién entre el uso de las

redes sociales virtuales y las habilidades sociales en adolescentes y jovenes
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adultos de Lima Metropolitana, sosteniendo que las personas que tienen poco
control en el uso de las redes sociales pocas veces reconocen esta situacion y
pueden perjudicar sus relaciones interpersonales, como su trabajo; es asi que sus
resultados arrojaron que la relacion entre estas variables es de tipo inversa, lo que
significa que a un mayor nivel de habilidades sociales, menos probabilidad del uso
excesivo de redes sociales.

Barra, P. (2016) en su investigacion doctoral “Correlacion entre el uso de
redes sociales virtuales y el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de las instituciones educativas PNP
Neptali Valderrama Ampuero, FAP. Raul Leguia Drago y el Ejército. Arequipa,
2014, cuya poblacion estuvo compuesta por 361 participantes, y teniendo como
objetivo establecer la relacion entre el uso de las redes sociales virtuales en el
desarrollo de habilidades sociales, arrojo como resultado que relacién entre
ambas variables es inversa; significando esto que mientras mas uso se haga de
las redes sociales habra un menor desarrollo de las habilidades sociales.

Alonso, P. (2017) hizo la investigacion titulada “Evaluaciéon del fendmeno
del Sexting y de los Riesgos emergentes de la Red en adolescentes de la
Provincia de Ourense” (tesis doctoral), en la Universidad de Vigo. Ourense,
Espafa. Este estudio es considerado como el primer estudio en Espafia en el que
se evallan las actitudes y uso de las tecnologias, espacios virtuales y el
fendmeno de Sexting en adolescentes desde una perspectiva de género. Para la
obtencion de  su objetivo recurri6 a una metodologia de investigacion
multimétodo, en la que se incorpora el enfoque cuantitativo y cualitativo. Para la
parte cuantitativa de la investigacion se ha empleado un muestreo aleatorio con el
que garantiza la representatividad de la muestra y la generalizacion de los
resultados. En su estudio cuantitativo participaron un total de 1286 estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria obligatoria y de bachillerato en centros
publicos, asimismo para llevar a cabo la parte cualitativa se aplicé la técnica de
grupos de discusion, en los que participaron un total de 222 estudiantes,
distribuidos en 20 grupos, de los cuales 120 (54%) eran chicas y 102 (46%)
chicos, pertenecientes a cinco institutos de educacion secundaria de caracter
publico de la provincia de Ourense. Los resultados en torno a la practica del

Sexting muestran que, a pesar de que los y las adolescentes mayoritariamente,
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desconocian el significado del término sexting, practicamente todos/as los/as
adolescentes, afirman que es una actividad muy frecuente entre la gente de su
edad, especialmente el envio de fotografias erotico-sexuales.

Atamari, Y. y Sabina, K. (2017), estudian el fenbmeno del sexting en
adolescentes mujeres del distrito de Cerro Colorado (tesis para optar titulo
profesional en Psicologia), en la ciudad de Arequipa en Perd. La investigacion
tuvo como objetivo estudiar el desarrollo de la practica del “Sexting” en mujeres
adolescentes que oscilan entre 13 y 17 afios de edad, del distrito de Cerro
Colorado. La muestra estuvo conformada por 9 mujeres adolescentes. La
investigacion se realiz6 bajo un paradigma cualitativo, utilizando un meétodo
fenomenoldgico, el que permitié conocer las experiencias, emociones, vivencias y
pensamientos de las adolescentes ante la practica de sexting a través de la
observacion no participante y entrevista profunda y con una orientacion cognitivo-
conductual. La muestra fue sujeta a una entrevista estructurada, la cual estaba
enfocada a encontrar informacion importante que esté relacionada a los objetivos
de la investigacion; siendo este el Cuestionario Sobre Tecnologia y Sexualidad,
que valié para la recoleccion de datos sociodemogréaficos y sobre prevalencia en
el uso de medios tecnoldgicos para la practica de “sexting”. Los resultados
arrojaron como yace el mundo subjetivo, las caracteristicas, motivaciones, y los
fendbmenos asociados al sexting, mostrando que las adolescentes practican
sexting por diversas motivaciones siendo una de ellas el ser aceptadas por sus
enamorados y/o amigos; del mismo modo las emociones que presentan son de
miedo especialmente, asi como también de alegria y satisfaccidon al ser aceptadas
por sus enamorados. Asimismo se vio que esta practica comienza desde los 13
afos y se extiende hasta los 17, y las mismas tienen un concepto claro acerca de
lo que significa realizar “sexting”, utilizando los teléfonos maoviles para él envio de
fotos y videos.

Estos estudios tienen relacion con la presente investigacion en la medida
gue se describe el fenomeno de sexting y los factores asociados que incentivan
Su practica, siendo una de ellas la etapa de adolescencia donde, segun el estudio,
se observé una mayor incidencia y la frecuente accesibilidad que tienen a internet

y redes sociales.
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1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Habilidades Sociales

1.3.1.1 Definicion de habilidades sociales.

Existen diversas definiciones que pueden explicar el concepto de
habilidades sociales, sin embargo todas estas tienen algo en comun: "son un
acumulado de comportamientos ideales en nuestras relaciones interpersonales”.
Las HHSS son comprendidas como conductas aprendidas, que mejoran la
relacion con los demds, la comunicacién emocional, permite defender nuestros
propios derechos sin negar el los demas, asi como también permite la resolucion
de problemas y asi evitar malestar ante situaciones dificiles o novedosas.

Asi también se entiende a las HHSS como el compilado de conductas que
se manifiestan en la relacion con los demas; éstas otorgan a la persona que las
practica un mejor alcance para lograr los objetivos que desee, conservando de
esta manera una buena autoestima sin perjudicar a los que nos rodean. Dichas
conductas se fundamentan principalmente en el manejo de las habilidades de
comunicativas y demandan de un buen autocontrol emocional.

A continuacién se describen algunas definiciones de autores que
estudiaron el término:

Segun Caballo (1986) describe a la conducta habil socialmente como el conjunto
de conductas manifestadas por una persona en un ambito interpersonal donde se
manifiesta deseos, actitudes, sentimientos, derechos de dicha persona de
acuerdo a las circunstancias, respetando el de los demas, y que generalmente

busca la resolucién de problemas oportunamente y asi evitar la aparicién de otros

Aaron (1993) afirma que las habilidades sociales son aquellas que nos sirven para
organizar cogniciones y conductas enrumbadas por metas interpersonales y
sociales que son aceptadas culturalmente.

Rinn y Markle (1987) sostienen que las habilidades sociales, basandose como
inicio de las etapas de desarrollo, son una compilacion de conductas tanto
verbales como no verbales mediante las cuales el nifio influye en las respuestas
de otros individuos en un ambito interpersonal.

Para Monjas (1999) las habilidades sociales son destrezas sociales concretas

necesarias para realizar eficazmente una actividad de caracter interpersonal.
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Involucra comportamientos tanto aprendidos como adquiridos que se manifiestan
en la interaccion con otras personas y son necesarias para relacionarse con los
pares o adultos de manera eficaz y satisfactoria.
Michelson (1983) da una definicibn mas formulada de las habilidades sociales
sosteniendo que son obtenidas por medio del aprendizaje (por imitacion, ensayo,
observacion, etc.), incluyendo conductas verbales y no verbales, especificas y
discretas que dan lugar a iniciativas y respuestas eficaces y adecuadas. Tomando
en cuenta que las habilidades sociales, se dan por aprendizaje, considera
entonces que permiten el desarrollo del reforzamiento social (respuestas positivas
del propio medio social), de manera efectiva y apropiada. Su ejercicio esta
condicionada por el medio, como factores como la edad, el sexo y el estatus,
afectan la conducta social de la persona.
Asi también Alberti y Emmons (1978) definieron que habilidad social es aquella
conducta que hace posible que una persona se porte acorde sus intereses mas
importantes, haciéndose respetar sin miedo, expresar oportunamente sus
sentimientos o ejercer sus derechos personales sin menoscabar el de los demas.
Anaya (1991) indica que la habilidad social es aquella capacidad que permite
actuar a la persona de manera congruentemente con el rol que los demas
esperan de ella, entendiendo este rol que se manifiesta a través de la conciencia
y que permite a su vez anticiparse de manera adecuada con los demas.

Gresham (1986-1988) es sus estudios concerniente a las habilidades
sociales referia que se suelen encontrar tres tipos de definiciones:

a) Definicion de aceptacion hacia los iguales: hace referencia al grado de
aceptacion o popularidad, es decir, el nifio socialmente habil, es el que es
aceptado o popular en la escuela o sociedad. Sin embargo una falencia de
este tipo de definiciébn es que no se identifican aquellos comportamientos
concretos que estan en relacidon a la aceptacion de los pares.

b) Definicion Conductual: de acuerdo a este enfoque las habilidades sociales
se entienden como aquellas conductas especificas de una situacion que
incrementa la posibilidad de afirmar o conservar el reforzamiento, o en su
defecto disminuirdn la posibilidad de castigo o extincion sobre el
comportamiento social propio. El criterio bajo el que se mantiene esta

definicion es que el tener habilidades interpersonales concretas nos van a
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permitir vivenciar relaciones con otros de manera personal o

reciprocamente satisfactoria.

c) Definicion social: mantiene que las HHSS son esos comportamientos que,
en condiciones concretas, pronostican significativos resultados sociales,
como la aceptacion o popularidad.

Conociendo y analizando las diversas definiciones antes mencionadas, se
puede decir por lo tanto que las habilidades sociales capacidades
comportamentales que facilitan a que el niflo sostenga relaciones sociales
positivas con los deméas, ademas de que sea capaz de afrontar, de manera
efectiva y adaptativa, las demandas de su medio social, hechos que van a
favorecer de manera positiva a la aceptacion de los compafieros asi como
también al ajuste y adaptacion social.

Hidalgo (1991), da la definicion a las habilidades sociales como aquellas
capacidades que posee una persona para entender, percibir, descifrar y dar
respuesta a los estimulos sociales, principalmente de los que derivan de la
conducta de los demas. Consiste en seleccionar de informacién en la interaccion
social para luego interpretar que hace de dicha informacion, es decir, aquellas
conductas que permiten a la persona expresarse de manera eficaz, combinando
mecanismos verbales y no verbales de la forma mas adecuada; le permiten
aceptan o rechazar acorde sus intereses u objetivos, respetando el derecho de los

otros que intentan alcanzar una meta especifica.

1.3.1.2 Teorias de las habilidades sociales

A) Modelo de aprendizaje social en las HHSS

Una de las teorias en las que se basa las habilidades sociales consiste en
la teoria del aprendizaje social (Bandura y Walters, 1963, 1976 y 1986). Se
orienta en la reciprocidad donde los factores personales, la conducta, los
aspectos cognitivos y ambientales, operen entre si de manera interactiva.

La cognicion no ocurre como algo fuera de la conducta, sino que las
conceptualizaciones que la persona tiene de si misma y acerca de la naturaleza
de las cosas, hacen que ese conocimiento se desarrolle y reafirme por medio de
cuatro procesos diferentes: experiencia directa lograda a partir del resultado de

sus; por observacion del efecto producido por la conducta de otras personas;

19



reflexiones manifestadas por los deméas y deducciones a partir de los
conocimientos (Bandura, 1986).

Asi el aprendizaje de conductas, influye significativamente en la interaccién con el
mundo que nos rodea y con las personas, es imposible negar que este
aprendizaje se da en la mayor parte del tiempo en situaciones de interaccion
social siendo esta la que determinara en gran medida lo que vamos aprender. El
aprendizaje social es va mas alla de que lo se da en sociedad.

El aprendizaje conforma nuestra cultura, costumbres y la forma en como
nos comportamos, pero también forma nuestros perfiles culturalmente formados y
compartidos. Por mas eficientes que puedan llegar a ser nuestras asociaciones y
por mas conocimiento que tengamos de tecnologia, nuestro aprendizaje se veria
muy limitado si no se desarrollaria por la cultura y, de manera mas inmediata, a
través ambitos sociales que rigen y guian nuestro aprendizaje. Por ende todos
los aprendizajes son influidos social o culturalmente, acorde en que estos originen
situaciones de interaccion social, como son las relaciones familiares, el colegio o
los ambientes laborales y profesionales. Es asi entonces que la forma mas
elemental en el aprendizaje social sea probablemente la adquisicion de
habilidades sociales. De hecho, todos nosotros, estamos continuamente
utilizando, sin darnos cuenta de las habilidades sociales que se han obtenido, de
manera implicita, como parte del proceso de socializacion. Para tener ese
comportamiento, no es suficiente con aprender a través de reforzamiento, ensayo
o error; ya que cuando se habla de comportamientos mas complejas, tal como
dice Bandura (1976) el reforzamiento seria un intermedio eficaz para manejar las
conductas que ya aprendidas, pero no para crearlas, ya que es dificil reforzar una
conducta que nunca se supo ejecutar. Sin embargo segun Bandura (1986) el
aprendizaje por observacion, o modelado, seria la forma mas eficaz de adquirir
conductas sociales nuevas.

Otros autores como Michelson (1983), describe que las habilidades
sociales se adquieren, especialmente, a través del aprendizaje y se incrementan
por reforzamiento social. Su practica esta influenciada por las caracteristicas del
medio como factores de la edad, el sexo y el estatus. Estas se clasifican en
diversas formas de expresion como son los cumplidos, quejas, dar una negativa o

decir no, pedir favores, defender los propios derechos, conversaciones, empatia,
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habilidades sociales no verbales, interacciones con el otro sexo, tomar decisiones,
interacciones de grupo, afrontar los conflictos y ensefianza sobre resolucion de

conflictos.

B) Modelo psicosocial de las habilidades sociales

Fernandez y Carrobles (1981, en Hidalgo y Abarca. 1994) sustentan que
las habilidades sociales son las capacidades que tiene la persona que le permite
distinguir, concebir, descifrar y responder a los estimulos sociales, especialmente
de aquellos que vienen de las conductas. Para la psicologia social, el aprendizaje
de conductas sociales en un ambito natural puede estar influenciado por
elementos como la historia, el reforzamiento, el aprendizaje observacional, el
feedback y el moldeamiento o mejora de habilidades.
Para diferentes autores psicologia social, hay diferentes niveles de analisis de las
habilidades sociales, tales como lo plantean Ballester y Gil (2002):

1. El molecular: que hace referencia de las habilidades sociales como
comportamientos especificas y observables, por ende que pueden ser
medibles (por ejemplo, el nimero del movimiento de manos, o de palabras
dichas) de manera valida y fiable

2. El molar: hace referencia a equiparar uno 0 mas elementos que estan
inmersos en las habilidades sociales que tendra como resultado una
respuesta adecuada., y que seran evaluadas acorde haya sido el impacto
en los demas

3. Finalmente el intermedio, que se basa entre los patrones de conducta
esperados y las circunstancias del medio, es decir una persona puede ser
hébil socialmente o no, pero esto dependera de la situacion.

Asi también se consideran tres dimensiones para la evaluacién y tratamiento de
las habilidades sociales:

1. D. conductual: relacionado a la conducta que aprender esa persona (iniciar
y mantener conversaciones, expresar sentimientos, etc.)

2. D. interpersonal: relacion que tiene con las personas de acuerdo a diversas
caracteristicas como personas mayores, clase social, etc.

3. D. situacional: en que situaciones se da la conducta social (grupo, casa,

trabajo, lugares publicos, etc.)
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Una conceptualizacion acerca de las habilidades sociales es asumida

también por el término de asertividad, que es vista a través de conductas, tal

como plante6 Lazarus (1973), que propuso dividir los comportamientos asertivos

en cuatro patrones de respuestas especificos y separados:

a) Capacidad para decir no.

b) Capacidad para pedir favores o hacer peticiones.

c) Capacidad para expresar sentimientos positivos y negativos

d) Capacidad para iniciar , mantener y terminar conversaciones

Gismero (2000) plantea también 6 factores de respuestas las cuales,

fueron extraidas de teorias de diferentes autores y que en conjunto pasan a

formas el nivel de habilidades sociales de una persona, siendo estos factores los

siguientes:

1.

Capacidad de expresarse uno mismo de forma espontanea y sin ansiedad,
en distintitos tipos de situaciones sociales

La expresion de conductas asertivas frente a desconocidos en defensa de
los propios derechos en situaciones de consumo.

Evitar conflicto o confrontaciones con otras personas.

Habilidad para cortar interacciones que no se quieren mantener, asi como
el negarse a prestar algo cuando nos disgusta hacerlo.

Esta dimension refleja la expresion de peticiones a otras personas de algo
gue deseamos, sea un amigo, o en situaciones de consumo.

El factor se define por la habilidad para iniciar interacciones con el sexo
opuesto y de poder hacer espontdneamente un cumplido, se trata de

intercambios positivos.

No se puede afirman a ciencia cierta en qué momento se adquieren las

habilidades sociales, sin embargo lo que si se puede afirmar es que la infancia es

un momento fundamental (Caballo, 2002). Por un lado se ha se ha visto que los

nifios pueden nacer con una caracteristica especifica dentro de su personalidad,

que podria manifestarse a lo largo de su vida, viendo que esto se puede

desarrollar entre dos extremos como la inhibicion y la espontaneidad. De esta
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forma las primeras experiencias de aprendizaje podrian combinarse con estas
caracteristicas de carga biologica que determinen ciertos patrones de interaccion
social.

Caballo (2002) sostiene que el temperamento condiciona el entorno del

ambiente socio-emocional en varios aspectos por lo cual facilita también el
aprendizaje. Una persona emocionalmente expresiva creara un medio social y
emocional mas amplio y fructifero. Esta dimension de la personalidad influira en el
grado de expresividad de la persona al menos en un inicio, siendo expresividad
un factor importante tanto a nivel social y emocional. Dicho de otra manera,
aguellos nifios que se muestren mas timidos tendran menos oportunidad de
aprender y practicar conductas sociales, siendo posible que tengan poco refuerzo
social por parte de las personas de su entorno. Por otra parte, los nifios que se
muestren mas espontaneos tenderan a interacciones sociales agradables y
desarrollara mejor su expresividad.
Si bien es cierto que la predisposicion biolégica puede cumplir un papel
importante en la conducta en ciertos casos, como por ejemplo en las primeras
experiencias sociales, sin embargo lo mas probable es que en la mayoria de las
personas, el desarrollo de las HHSS dependera primordialmente del grado de
maduracidn y experiencias.

Después lo revisado anteriormente, los problemas se pueden presentarse
en la interaccion social en una persona y esto deberse a diferentes causas.
Primeramente, porque puede que la persona no tenga las habilidades necesarias,
para desenvolverse en la situacion social concreta, ya sea porque no las
desarrollo o que no sepa emplearlas adecuadamente. También puede ocurrir que
se presente un quiebre motivacional, es decir, que la persona conoce la conducta
apropiada, pero por algin motivo no la lleva a cabo. Por ultimo puede pasar que
la persona cuente con un repertorio de conductas sin embargo no sepa cuando

utilizar la adecuada (Peres, 2008).

En resumen, una conducta social adecuada serd el resultado de un
complejo proceso que implica muchos elementos y habilidades previas, los cuales
requieren un aprendizaje previo asi como la oportunidad de interaccionar en

situaciones de diversa indole.
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1.3.2 Sexting

1.3.2.1 Definicién del sexting

Antes de comenzar con la definicién de este nuevo termino, es importante

primero hacer mencion al origen de este fenébmeno, el cual se ve vinculado con el
uso generalizado de la tecnologia y el internet en nuestra comunicacion
interpersonal en la vida cotidiana, que ha provocado un gran cambio e impacto en
cuanto a nuestras relaciones sociales se refiere (Carr, 2011).
El termino sexting es un término inglés que alude a: “sex-ting”: “sex’=sexo,
“texting”’=envio de mensajes de texto a través del celular |, es decir podemos
entenderlo como el hecho de enviar ya sea fotografias, videos o mensajes de
contenido sexual, realizadas por la misma persona que los envia a través de su
celular (Pérez; Flores; de la Fuente; Alvarez; Garcia y Gutiérrez, 2011).

Para entenderlo mejor hay algunas caracteristicas que explican los autores
acerca de su practica asi como el efecto que generan:

e Origen de la imagen: pudiendo ser de propia produccion, ajena pero con
consentimiento del protagonista y, robado.

e Contenido de la imagen: hace referencia a la duda que genera determinar
la carga sexual de algunas imagenes y asi definirla como atrevida, erotica,
pornografica.

¢ |dentificabilidad: alude a la posibilidad de identificar o no al protagonista de
la imagen.

e Edad del protagonista: es dificil determinar la edad de la persona quien lo
hace por el anonimato.

Aungue se entiende como el envié de contenido sexual entre teléfonos
moviles, también se puede utilizar otras vias tecnolégicas, como son las redes
sociales, es por esta razén especialmente en los adolescentes que estan
inmersos en el mundo de la tecnologia que lo consideran como una nueva moda
de interaccidn, y lo hacen entre amigos, parejas, o conocidos. Es por ello que se
considera una de sus causas, la influencia del grupo de amigos, ya que el no
hacerlo significaria correr el riesgo de ser “aburrido”, por ello la persona termina
haciéndolo para asi evitar ser aislada, o las burlas (Molina del Peral & Navarro,
2015).
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Uno de los efectos en los adolescentes que esta practica genera se puede
describir en la investigacion “Teen sexting and its association with sexual
behaviors” (Sexting adolescente y su asociacion con los comportamientos
sexuales), que mostro que los adolescentes eran mas propensos al consumo de
sustancias y comportamientos sexuales de alto riesgo (relaciones sexuales sin
proteccion) ya que mas del 30% comunicO que tenian relaciones sexuales con
una persona por primera vez despueés de realizar sexting con la misma (Templo,
Paul, Van den Berg, McElhany, & Templo, 2012).

1.3.2.2 Caracteristicas del fendmeno del Sexting
Aunque es complicado delimitar las particularidades exactas de este fenémeno,
se ha podido llegar a cierto consenso que explica estas caracteristicas y como
pueden influir en la persona que lo realiza (Fajardo, Gordillo & Regalado, 2013;
Ringrose, Gill, Livingstone, & Harvey, 2012):

1) Uso de medios tecnologicos: para el envio o recepciéon de mensajes de
contenido sexual, mediante el teléfono moévil, computadoras, tabletas, las
redes sociales (Facebook, Twitter o Instagram, entre otras), la mensajeria
instantanea (WhatsApp,) o cualquier otro medio.

2) Caracter sexual de los contenidos: son los comportamientos sexuales que
pueden explicitos, sin embargo puede estar incluido el erotismo donde se
hace referencia a situaciones sugerentes pero no implica una actividad
sexual.

3) Origen del contenido: siendo este propio o ajeno.

4) Identificabilidad: relacionado al punto anterior, en muchas ocasiones se
hace complicado saber la identidad de la persona de quien lo realiza,
teniendo esto una implicancia legal ya que a mayoria de adolescentes son
menores de edad.

5) Edad: aunque hay una mayor tendencia de en adolescentes, también hay
una tendencia en los adultos. (Klettke et al., 2014).

6) Voluntariedad: ya sea por parte de un adolescente o un adulto, su practica
se hace de forma voluntaria, por lo que son los primeros responsables de
su difusion, esto entendido inicialmente, sin embargo puede haber mucho

mas motivaciones.
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7)

8)

AS
su
1)

2)
3)

1.

Consentimiento: la persona que realiza sexting, lo hace de forma
consentida, debido a que es un contenido propio.

Influencias y presiones sociales: en relacion a los estereotipos de belleza
impuestos por la sociedad que influiran en el contenido, asi como la
presion del grupo. Ringrose et al. (2012) aseveran que los chicos ejercen
mayor presion debido a que son los que piden, guardan y comparten los
“packs” de las chicas y eso puede ser utilizado para algun intercambio o
chantaje, sin embargo en el caso de las chicas, solo lo hacen para los

chicos.

i mismo también se consideran factores medio ambientales que influyen en
practica como lo plantean Harris et al. (2013):
La familia, los pares, su comunidad, cultura, el colegio, las instituciones
asi como los medios de comunicacion y la comunicacion digital.
El desarrollo biopsicosocial del o la adolescente.
Contexto situacional, que son las actividades, el contenido, el escenario
en el que este se realiza y las situaciones personales de quien lo realiza.

3.2.3 Motivaciones a la préactica del sexting

Asi como hay variedad en cuanto a cuales son las caracteristicas del

sexting, algo muy similar desencadena en cuanto a las motivaciones para su

practica y tenemos los hallazgos de Cooper et al. (2016):

a)

b)

Coquetear o tener la atencién de la pareja: como se mencioné antes, las
relaciones interpersonales se han visto modificadas por la tecnologia,
incluida estas las relaciones socioafectivas de los adolescentes, es por ello
que recurren al sexting para iniciar sus primeros contactos con el sexo
opuesto, a manera de flirteo. Ademas es como lo mencionan Temple y
Choi (2014) los adolescentes practican sexting como algo previo a las
relaciones sexuales.

Estar en una relacion: donde se afirma que es algo normal dentro de las
parejas ya que puede ser considerado como un “regalo sexy”.

Como fase de experimentacion en la adolescencia: la adolescencia es una

etapa caracterizada por la experimentacidon y construccion de nuevos
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conocimientos, ademas de la gran accesibilidad que tienen hacia la
tecnologia y reconocer que estan en plena experimentacion de la identidad
sexual, lo mas probable es que el adolescente participe del sexting.
Sumando a esto, diversas investigaciones han encontrado que parte de
esta etapa sus motivaciones suelen ser por simplemente por diversion o
aburrimiento, como una forma de explorar sus sexualidad o establecer su
identidad.

d) Presion de la pareja o de los pares: son varios estudios que corroboran
esto, manteniendo que la pareja puede ejercer presion especialmente por
parte del vardén, mientras que las chicas son las que reciben esas
peticiones o solicitudes
1.3.2.4 Riesgos y Consecuencias del sexting
El sexting genera diversos riesgos y la poca conciencia de estos en el

adolescente hace gque sean vulnerables. Esto debido a que su practica hace que
se pierda la privacidad, ya que se llega a un momento en que el envio y reenvio
de estos mensajes de contenido sexual sean enviados a personas en cadena
perdiendo de esta forma el control de su difusion. Asimismo conlleva a la
aparicion de otras conductas negativas relacionadas a las tecnologias como lo
menciona Pérez (2010): el grooming que son estrategias realizadas por un adulto
para ganarse la confianza de un menor a través del Internet con el fin de tener
contenidos sexuales”; el ciberbullying es el acorralamiento y hostigamiento de un
menor a otro menor en el ciberespacio, a través de insultos, amenazas, chantajes,
etc.; y la sextorsion, que es el chantaje que una persona (mayor o menor de edad)
hace a otra a través de mensajes, fotos o videos que la propia victima ha creado,
amenazandola con su publicacién y asi obtener algin beneficio.

Estas situaciones se han visto relacionadas a conductas de intento de suicidio y
en el peor de los casos al suicidio consumado (Agustina, 2010).

Marrufo (2012) explica que inclusive se han dado situaciones en los que los
estudiantes envueltos en la practica del sexting, han recibido alguna sancion en
sus centros educativos. Como consecuencia, muchas instituciones educativas
han estado tomando medidas disciplinarias contra su practica incluyéndolas en
sus reglamentos. Por si todos las complicaciones ya nombradas no fuesen

suficientes, hay también “la posibilidad de que la victima menor de edad llegue a
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ser acusado(a) por encontrarse en la realizacibn de material de pornografia
infantil” (Agustina, 2010). Esto puede llegar a graves condenas, la carcel, multas y

hasta la permanencia en el registro de delincuentes sexuales.

1.4 Formulacion del problema

¢, Cual es la relacion entre habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do,

3ro y 4to de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del

Cusco?

1.4.2 Problemas especificos

e ¢ Cual es el nivel de habilidades sociales en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de
secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco?

e ¢ Cuales son las caracteristicas del sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to
de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco?

e ¢Cual es la relacién entre las dimensiones autoexpresion en situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, expresion de
enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e
iniciar interacciones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto de
las habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de

secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de la ciudad del Cusco?

1.5 Justificacion del estudio

Al hablar acerca del ambiente actual en el cual se desenvuelven los
adolescentes es necesario imbuirse en términos de tecnologia y avances
cientificos. Hoy por hoy en la que la sociedad se ve sumergida en un cambio tanto
en valores, creencias, actitudes y comportamientos, con la aparicion de los
medios de comunicacion, ha dado cabida a nuevas formas de comunicacion,
empleadas en su mayoria con fines educativos y las cuales desembocan en un
acceso féacil para quienes Marc Prensky (2004, en Pisani, 2005), denomina
nativos digitales, es decir, los “escribas del nuevo mundo capaces de crear los
instrumentos que utilizan”. De acuerdo a esto es de importancia estudiar que
fenbmenos se desatan a partir del uso de la tecnologia en las relaciones

humanas, siendo uno de estos el sexting, cuya practica ha traido una serie de
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consecuencias negativas para los adolescentes que se ven expuestos a
dificultades psicoldgicas, legales, sociales, familiares y educativas.

Acorde a la experiencia profesional se ha observado desde hace 2 a 3
afos aproximadamente, que dicho fendmeno se ha hecho de alguna forma comun
entre los adolescente, quienes por, ya sea obtener nuevas experiencias, aceptar
retos por parte de sus pares u obtener aceptacion social han experimentado el
sexting. En algunos casos que se conoci6 de forma directa, se pudo observar que
una de las causas es la aceptacion por parte de algin compafiero o porque es
“algo que todos lo hacen”, asumiendo que esto esta ligado directamente a la
manera en que como el ser humano se relaciona en sociedad y aludiendo que
este fenomeno es una forma de hacerlo. La institucion educativa La Salle, no se
ve ajena esta problematica, ya que por la realidad adquisitiva de su poblacién, es
decir la posibilidad que los chicos tienen de tener un celular de Gltima generacion
como los smartphones, y la accesibilidad que tiene a datos mdviles, es comun
gue su comunicacion o relaciones sociales se realicen a través de la tecnologia
como el uso de chats o redes sociales, teniendo la posibilidad de realizar sexting.

Es por ello que causa preocupacién de como se maneja el tema, debido a
gue el adolescente por naturaleza propia de su edad, no mide muchas veces las
consecuencias de su accionar, exponiendo asi informacion sobre su intimidad a
través de un medio cuyo “publico” es de facil expansiéon y de dificil control, como
sucede con los teléfonos inteligentes y redes sociales. Por todo ello se ve
sustancial el estudio del fendmeno del sexting en nuestro medio, para que de
alguna forma se tenga un conocimiento mas amplio de como sucede esto, que
caracteristicas particulares puede tener en relacién a las habilidades sociales y

gue acciones se pueden tomar frente a ello.

1.6 Hipétesis

Hg: Existe relacion entre las habilidades sociales y el sexting en estudiantes 2do,
3ro y 4to de secundaria de una Institucién Educativa Privada de la ciudad del

Cusco.
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Ho: No existe relacion entre las habilidades sociales y el sexting en estudiantes
2do, 3ro y 4to de secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de la ciudad del
Cusco.

1.6.1 Hipotesis especifica

Existe relacion entre las dimensiones autoexpresion en situaciones sociales,
defensa de los propios derechos como consumidor, expresion de enfado o
disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar
interacciones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto de las
habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria

de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco

1.70Dbjetivos

1.7.1 Objetivo general:

Identificar la relacién existente entre las habilidades sociales y el sexting en
estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una Institucion Educativa Privada

de la ciudad del Cusco

1.7.2 Objetivos especificos:
Identificar el nivel de las habilidades sociales en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de

secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.

Identificar el sexting, en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.

Identificar la relaciébn existente entre las dimensiones autoexpresion en
situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor,
expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer
peticiones e iniciar interacciones e iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto de las habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to
de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.
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Il. METODO

2.1 Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacion corresponde a un disefio descriptivo correlacional,
ya que describe las caracteristicas del fenomeno y también describe la relacion
entre dos o mas variables en un momento determinado. El objetivo del presente
estudio consiste en describir las posibles relaciones existentes entre las variables
elegidas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010; Ojeda, G. C. 2012). Asi,
buscamos identificar relacion existente entre los niveles de las habilidades
sociales y la conducta del sexting

El disefio de la investigacion es no experimental transversal, puesto que no
se pretende manipula deliberadamente las variables, y la recoleccion de datos de
realizar en un solo momento.

Esquematicamente encontramos:

V1
M ~ ;
\ |
V2
Donde:

M: Estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una Institucion

Educativa Mixta de la ciudad del Cusco

V1: Habilidades sociales

V2: Conducta del sexting

r: Relacion

2.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Habilidades sociales

Variable 2: Sexting
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Tabla 1

Varighls de estudio: Habilidedes sociales

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Valoracion

E= 2l conjunic de
comportamientos
que permite a |l
pErsana una
adecusda
asercion social
[Gismere, 2002}

Las habilidades
=pciales son &l
conjunto de
comportamisntos
que lo=s
esfudiantes dal
2do, 3roy 4o de
secundaria
poseen, los
cusles les
permiten una
adecuada
asercign social,
de acuerdo 3 la
E=zcala de
Habilidades
Sociales.

Autoexpresion
en situaciones
zociales.

Se expreza de forma
esponténaa.

Se manifiesta sin
ansiedsd en distintos

tipos de situaciones
socisles.

Defansa de los
propios
derechos como
consurmidor.

Se muestra aserivo
frente & desconocidos.
bdanifiesta su defensa
de los propios
derechos en
situacionas de
CONsSuUmc,

Expresion d=
enfado o
dizconformidad.

Reconoce enfade o
sentimientos nagativos.
Expresa su enfado o
sentimientos negafivos
justificados v ¥
desacuerdos con otras
pETSCNas.

Decir ma v cortar
interacciones

E= capaz de cortar
interacciones que no
=& guieren mantener
Capaz de negarss a3
prestar algo cuando
nos disgusia hacero.

Hacer
peticiones

Manifiests sus desecs
ywio senfimientos de
Maners segure
Resgliza peticiones a
ofras personas de algo
que deseamos, 528 &
um amigoe o en distinfas
situaciones

Iniciar
interacciones
positivas con el
Sex0 opuesto

E= capaz de iniciar
interacciones con el
sexo opuesto

E= capaz de poder
hacer
espontaneamante wn
cumplido un halago,
hablar con alguien gue
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Tabla 2

Variable de estudio: Conducta del sexting

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Valoracion

Enviar o recibir
mensajes y'o
fotografias
provocativas o
sexualmente
insinuantes
utilizando el
teléfono movil y/o
Fedes Sociales.
{Helena Chacon-
Lopez et al, 2016)

Es elenvioy
recepcion de
mensajes y/o
fotografias
provocativas o
sexualmente
insinuantes que
los estudiantes
del 2do, 3ro vy 4to
de secundarnia
pueden realizar a
través del
teléfono movil o
redes sociales

Disposicion
activa hacia el
sexting

Predisposicion del
adolescente o joven a
recibir o recepcionar
mensajes de contenido
sexual

Participacion
real en sexting

Cantidad de veces que
el joven o adolescente
envia o recepciona de
mensajes de

texto o imagenes con
contenido insinuante o
sexual a través del
movil o de Internat

Expresion
emocional en
sexting

Los sentimientos y/o
emocionas que se dan
en el adolescente o
joven al practicarlo

La valoracion es
en escala Likert
donde:
Nunca=0

Rara vez=1
Ocasionalmente
(varias veces al
mes)

=2

A menudo (varias
veces ala
semana)

=3
Frecuentements
(a diario) =4

2.3 Poblacion y muestra
La poblacion estd compuesta por la totalidad de estudiantes matriculados en el

2do, 3ro y 4to de secundaria de la Institucion Educativa Privada San José — La

Salle, conformada por 312 estudiantes entre varones y mujeres, con un

predominio de varones (57.7%). Siendo asi se utilizd la metodologia censal, que

se caracteriza porque todas las unidades de investigacién son consideradas como

muestra (Ramirez 1997).

Tabla 3.
Distribucién de la poblacién segun sexo
Frecuencia Porcentaje
Varones 180 57.7
Mujeres 132 42.3
Total 312 100.0

2.4 Instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizaron 2 escalas:
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2.4.1 Escala de habilidades sociales

Autora: Elena Gismero Gonzalez. Universidad Pontificia Comillas (Madrid),
Facultad de Filosofia y Letras, Seccion Psicologia.

Adaptacion : Ps. Cesar Ruiz Alva UCV- Trujillo 2006

Descripcion: Estd constituido de 33 items. 28 de los cuales estan
redactados en el sentido de falta de asercion o déficit en habilidades sociales,
y 5 de ellos en sentido positivo.

Forma de calificacion:

Se considera

e Muy Baja: 01 -25
e Baja: 30-45

e Promedio : 50

e Alta: 55-70

e Muy Alta: 75-99

Se han aislado 6 factores : autoexpresion en situaciones sociales , defensa de los

propios derechos como consumidor , expresion de enfado o disconformidad, decir

no y cortar interacciones , hacer peticiones e iniciar interacciones e iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto.

El instrumento posee una consistencia interna aceptable (alfa=0.7). La mayoria

de las dimensiones que se han obtenido, han sido también encontradas en otros

trabajos utilizando otros instrumentos. Finalmente, se presenta datos que sefalan

una adecuada validez convergente.

Alpha de Cronbach Numero de items

794 33

2.4.2 Escala de conductas sobre sexting (ECS)

Autora: Helena Chacon-Lopez et. al. Universidad de Granada. Espafia 2016

Descripcién: Esta constituida de 29 items. Consta de 3 factores: El primer
factor, compuesto por 16 items (10 al 25, ambos inclusive) corresponde con el
concepto “Disposicion activa hacia el sexting”; el segundo factor se asocia al

concepto de “Participacion real en sexting” y esta constituido por los items del 1
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al 9; y el tercer factor queda compuesto por 4 items (26 al 29, ambos inclusive),
vinculado a la “Expresion emocional en sexting”
» Forma de calificacion: se contabiliza acorde a las alternativas marcadas con
respuestas tipo escala Likert.
El instrumento posee una consistencia interna aceptable (alfa=0.9). EIl analisis
llevado a cabo entre los diferentes items de la escala traducida hallé resultados
significativos al nivel .01 (bilateral) Finalmente, se presenta datos que sefialan una

adecuada validez convergente.

Alpha de Cronbach Numero de items

.922 29

= Validacion: a través de juicio de expertos

2.5 Métodos de andlisis de datos

Para la investigacion se utilizo la estadistica descriptiva en términos de:
proporcion, medidas de variabilidad y coeficientes de correlacion de Pearson.
Para ello se empled el paquete estadistico SPPS-20, previamente los datos se
vaciaron en Excel. A partir de ello se obtuvo promedios, significacion de
correlaciones, cuadros y gréficos estadisticos, lo que permiti6 determinar
diferencias significativas o no entre dos o mas grupos de datos.

2.6 Aspectos éticos

Los aspectos éticos se consideraron mediante el Consentimiento Informado,
donde se comunic6 el manejo confidencial de la informacién y se brindé garantias
de su anonimato (no se les puede solicitar sus nombres ni apellidos, sino mas

bien un cadigo).
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3.1 Anélisis descripcion

A continuacion se presentan los resultados después de la aplicacion de los
instrumentos psicométricos para la resolucion de problemas en cuanto a las
habilidades sociales y la conducta del sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to
de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad del Cusco, el

analisis descriptivo para verificar las caracteristicas de cada variable y luego en el

[ll. RESULTADOS

analisis inferencial para la de la prueba de hipoétesis correspondiente.

En la tabla 4 y figura 1, se evidencia que un 69.2% de los estudiantes poseen un
nivel alto de habilidades sociales, seguido de un 16.7% quienes perciben un nivel

muy alto habilidades sociales. Lo que quiere decir que la interaccion, entre pares

y con los demés se desarrolla adecuadamente.

Tabla 04.

Nivel de habilidades sociales
Frecuencia Porcentaje
Baja 4 1.3
Promedio 40 12.8
Alta 216 69.2
Muy Alta 52 16.7
Total 312 100.0

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

1.3

Baja

HABILIDADES SOCIALES

69.2
12.8
Promedio Alta

Figura 1: Niveles de habilidades sociales
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La tabla 5y figura 2, sefala que el 98.4% de los estudiantes poseen un nivel bajo
de conducta de sexting, lo que quiere decir que estos estudiantes no recurren al
envio de mensajes de contenido sexual entre sus pares, sin embargo el 1.6%

presenta un nivel de sexting medio, lo que quiere decir que es una poblacion en

riesgo.
Tabla 05.
Nivel de conducta del sexting
Frecuencia Porcentaje
Sexting Bajo 307 98.4
Sexting Medio 5 1.6
Total 312 100.0

CONDUCTA DEL SEXTING
120.0

98.4
100.0
80.0
60.0

40.0

20.0

1.6 0.0

0.0
Sexting Bajo Sexting Medio Sexting Alto

Figura 2. Niveles de sexting
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3.2 Analisis inferencial

Contrastacion de Hipoétesis

He: Existe relacion entre las HHSS y el sexting en estudiantes 2do, 3ro y 4to de
secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.

Ho: No existe relacion entre las HHSS y el sexting en estudiantes 2do, 3ro y 4to
de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.

Tabla 6
Relacion entre habilidades sociales y sexting

SEXTING
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Baja 4 1% 0 0% 0 0% 4 1%
Habilidades o edioc 40 13% 0 0% 0 0% 40 13%
Sociales
Alta 213 68% 3 1% 0 0% 216 69%
Muy Alta 50 16% 2 1% 0 0% 52 17%
Total 307 98% 5 2% 0 0% 312 100%

En la tabla 6, se aprecia que existe una relacion inversa entre las HHSS vy el
Sexting existente entre los estudiantes ya que en un primer momento se puede
observar que el 16% de los estudiantes presentan habilidades sociales muy altas
segun el instrumento aplicado, lo que nos dice que cuentan con recursos para
poder convivir con sus pares en situaciones cotidianas, este grupo de estudiantes
presentan un nivel de Sexting Bajo o casi nulo lo que significa que no usan los
recursos tecnoldgicos para intentar relaciones enmarcadas en situaciones de
riesgo comprometiendo la integridad psicoldgica y social de los estudiantes, como
se puede apreciar es evidente la relacion existente ya que a mayor habilidades
sociales el Sexting es casi nulo o inexistente. En un segiin momento podemos
apreciar que el 68% de la poblacion de trabajo esta con un nivel de sexting nulo al
igual que el primer grupo lo que nos ratifica el resultado antes dado, donde se
observa que existe una relacion inversamente proporcional, lo que quiere decir
que a mejores habilidades sociales, menor conducta del sexting en los

estudiantes, confirmando la hipoétesis general del trabajo de investigacion.
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Tabla 7
Correlacion de Pearson entre habilidades sociales y sexting

Habilidades Sexting

sociales
Habilidades Correlacion de Pearson 1 -,840
sociales Sig. (bilateral) ,003
N 312 312
Sexting Correlacion de Pearson -,840 1
Sig. (bilateral) ,003
N 312 312

En la tabla 7, se muestra los resultados obtenidos con el coeficiente de
correlacion de Pearson. Donde la correlacion obtenida es inversa (r=-0.840) a un
nivel significativo estadisticamente (p < .05), entre las variables habilidades
sociales y sexting. Teniendo en cuenta estos resultados, se rechaza la hipétesis
nula, por lo tanto existe relacion entre habilidades sociales y sexting en
estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa privada
de la ciudad del Cusco.

Hipotesis especifica

Existe relacion entre las dimensiones autoexpresion en situaciones sociales,
defensa de los propios derechos como consumidor, expresién de enfado o
disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar
interacciones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto de las
habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria
de una Institucién Educativa Privada de la ciudad del Cusco

Tabla 8
Relacion entre autoexpresion en situaciones sociales y el nivel de sexting
Sexting

Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %
Autoexpresi6 Baja 2 1% 0 0% 0 0% 2 1%
nen
situaciones  Medi 98 31% 2 1% 0 0% 100 32%
sociales a

Alta 207 66% 3 1% 0 0% 210 67%
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Total 307 98% 5 2% 0O 0% 312 100%

En la tabla 8, el 66% de los estudiantes que poseen un nivel alto en la dimension
de autoexpresion en las situaciones sociales de las habilidades sociales, perciben
un nivel bajo en sexting, lo mismo ocurre con el 31% de estudiantes que poseen

un nivel medio en habilidades sociales, donde su nivel de sexting es bajo.

Tabla 9.
Correlacion de Pearson entre autoexpresion en situaciones sociales y el nivel de
sexting

Autoexpresion en Sexting
situaciones
sociales
A_utoexpresién en Correlaciéon de Pearson 1 -,610
situaciones Sig. (bilateral) ,003
sociales N 312 312
Sexting Correlacion de Pearson -,610 1
Sig. (bilateral) ,003
| N 312 312

La tabla 9, evidencia los resultados, donde se obtuvo una correlacion inversa (r= -
0.610) a un nivel estadistico significativo (p < .05), entre la autoexpresion en
situaciones sociales de las habilidades sociales y sexting. Considerando estos
resultados, se observa que existe relacion entre la autoexpresion en situaciones

sociales de las habilidades sociales y sexting en la poblacion de estudio.

Tabla 10.
Relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y el nivel de
conducta del sexting

Sexting
Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %

Baja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Defensa de los
propios derechos Media 100 32% 1 0% 0 0% 101 32%

como

consumidor  apq 207 66% 4 1% 0 0% 211 38%

Total 307 98% S 2% 0 0% 312 100%

40



En la tabla 10, se aprecia que el 66% de los estudiantes que poseen un nivel alto
en la dimension defensa de los propios derechos de las habilidades sociales,
perciben un nivel bajo en sexting, lo mismo ocurre con el 32% de estudiantes que
poseen un nivel medio en habilidades sociales, donde su nivel de sexting es bajo.

Tabla 11.
Correlacion de Pearson entre defensa de los propios derechos como consumidor
y el nivel de conducta del sexting

Defensa de los

Sexting propios  derechos
como consumidor
Sexting Correlacion de 1 -,580
Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 312 312
Defensa de los Correlacion de -,580 1
propios derechos Pearson
como consumidor  Sig. (bilateral) ,002
N 312 312

La tabla 11, muestra una correlacién inversa (r=-0.580) a un nivel significativo (p
< .05), entre defensa de los propios derechos como consumidor de las habilidades
sociales y sexting. Considerando estos resultados se ve que existe relacion
defensa de los propios derechos como consumidor de las habilidades sociales y
sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad del Cusco.

Tabla 12
Relacion entre la expresion de enfado o disconformidad y el nivel de sexting

Sexting
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0%
Expresion de Media 116 37% 3 1% 0 0% 119 38%
enfado o
disconformidad  Alta 191 61% 2 1% 0 0% 193 62%
Total 307 98% 5 2% 0 0% 312 100%
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En la tabla 12, se puede observar que el 61% de los estudiantes que poseen un
nivel alto en la dimension expresion del enfado o disconformidad de las
habilidades sociales, perciben un nivel bajo en sexting, lo mismo ocurre con el
32% de estudiantes que poseen un nivel “medio” en habilidades sociales, donde

su nivel de sexting es bajo.

Tabla 13
Correlacion entre la expresion de enfado o disconformidad y el nivel de sexting
Sexting Expresiéon de enfado
o disconformidad

Sexting Correlacién de Pearson 1 -,570

Sig. (bilateral) ,001

N 312 312
Expresion de Correlacion de Pearson -,570 1
enfado o Sig. (bilateral) ,001
disconformidad N 312 312

En la tabla 13, se aprecia una correlacion inversa (r= -0.570) a un nivel
significativo (p < .05), entre expresion de enfado o disconformidad de las
habilidades sociales y sexting. Considerando estos resultados se percibe que
existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad de las habilidades

sociales y sexting en los estudiantes.

Tabla 14
Relacién entre decir no y cortar interacciones y el nivel de conducta del sexting

SEXTNG
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Decirnoy Baja 8 3% 0 0% 0 0% 8 304
cortar .
interacciones Media 134  43% 0 0% 0 0% 134 43%
Alta 166 53% 4 1% 0 0% 170 54%
Total 308 99% 4 1% 0 0% 312 100%
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Como se observa en la tabla 14, el 53% de los estudiantes que poseen un nivel
alto en la dimensién decir no y cortar interacciones de las habilidades sociales,
perciben un nivel bajo en sexting, lo mismo ocurre con el 43% de estudiantes que

poseen un nivel medio en habilidades sociales, donde su nivel de sexting es bajo.

Tabla 15
Correlacion de Pearson entre decir no y cortar interacciones y el nivel de sexting

Decir no y cortar
Sexting interacciones

Sexting Correlacion de Pearson 1 -,420
Sig. (bilateral) ,004
N 312 312
Decir no y cortar Correlacion de Pearson -,420 1
interacciones Sig. (bilateral) ,004
N 312 312

En la tabla 15, se observa una correlacién inversa (r= -0.420) a un nivel
estadistico (p < .05), entre decir no y cortar interacciones de las habilidades
sociales y sexting. Considerando estos resultados se observa que existe relacion
entre decir no y cortar interacciones de las habilidades sociales y sexting en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de la ciudad del
Cusco.

Tabla 16
Relacion entre hacer peticiones e iniciar interacciones y el nivel de sexting

SEXTING
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Hacer Baja 9 3% 0 0% 0 0% 9 3%
peticiones e
Iniciar Media 127 41% 0 0% O 0% 127 41%

interacciones
Alta 171 55% 5 2% 0 0% 175 56%

Total 307 98% 5 2% 0 0% 312 100%
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Como se puede observar en la tabla 16, el 55% de los estudiantes que poseen un
nivel alto en la dimension hacer peticiones e iniciar interacciones de las
habilidades sociales, perciben un nivel bajo en sexting, lo que sucede con el 43%
de estudiantes que poseen un nivel medio en esta dimensién, donde su nivel de

sexting es bajo.

Tabla 17

Correlacion de Pearson entre hacer peticiones e iniciar interacciones y el nivel de
sexting

Sexting Hacer peticiones e
iniciar interacciones

Sexting Correlacion de Pearson 1 -,510
Sig. (bilateral) ,004
N 312 312

Hacer peticiones  Correlacion de Pearson -,510 1

e iniciar Sig. (bilateral) ,004

interacciones N 312 312

En la tabla 17, como se aprecia, se ha obtenido correlaciéon inversa (r=-0.510) a
un nivel estadistico (p < .05), entre hacer peticiones e iniciar interacciones de las
habilidades sociales y sexting. Considerando estos resultados se evidencia que
existe relacién entre hacer peticiones e iniciar interacciones de las habilidades
sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una
institucién educativa privada de la ciudad del Cusco.

Tabla 18

Relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y el nivel de
sexting

SEXTING

Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %
Iniciar Baja 8 3% 0 0% 0 0% 8 3%
interacciones
positivas con vredia 141 45% 4 1% 0 0% 144 46%
el sexo

{

OPHESD Alta 159 51% 0 0% 0 0% 160  51%
Total 308 99% 4 1% 0 0% 312  100%
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Como se puede observar en la tabla 18, el 51% de los estudiantes que tienen un
nivel alto en la dimension iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto de las
habilidades sociales, perciben un nivel bajo en sexting, lo que sucede con el 45%
de estudiantes que poseen un nivel medio en esta dimension, donde su nivel de

sexting es bajo.

Tabla 19
Correlacion de Pearson entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y
el nivel de sexting

Iniciar interacciones

Sexting positivas con el sexo
opuesto
Sexting Correlacion de Pearson 1 -,217
Sig. (bilateral) ,001
N 312 312
iniciar Correlacion de Pearson -,217 1
interacciones Sig. (bilateral) ,001
positivas con el N 312 312

Sexo opuesto

En la tabla 19, se ha obtenido correlacion inversa (r= -0.217) a un nivel
estadistico significativo (p < .05), entre iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto de las habilidades sociales y sexting. Por lo tanto existe relacion baja
entre la dimensién relacién positiva con el sexo opuesto de las habilidades

sociales y el sexting en estudiantes de la muestra.

45



V. DISCUSION

La hipotesis general planteada en la presente investigacion es:. existe
relacion entre las habilidades sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ro y
4to de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad del Cusco.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 6, la relacion existente entre
estas dos variables es inversamente proporcional, es decir que a mayor
habilidades sociales, menor o nula sera la presencia del sexting, dicho de otra
manera mientras una variable sube, la otra disminuye. Esto se corrobora por
Ikemiyashiro, J., 2017 y Barra P. 2016, quienes en sus investigaciones sobre
habilidades sociales y uso de redes sociales encontraron que aquellos que
poseen habilidades sociales desarrolladas, tienen un mejor manejo en cuanto a
los contenidos en sus redes sociales; es asi que si bien es cierto que una de las
caracteristicas del sexting es hacerlo mediante el uso de medios tecnoldgicos
dentro de estos redes sociales y/o aplicativos de comunicacion instantdnea, como
lo plantea Fajardo et al. (2012), los resultados nos muestran que los adolescentes
que empleen estos medios a través de sus Smartphones, donde tiene acceso a
los diferentes aplicativos de comunicacién virtual, tienen un mayor cuidado en
cuando a los contenidos que manifiestan en sus interacciones interpersonales,

haciendo por esto mismo que el fendmeno del sexting sea bajo en ellos.

Asimismo los resultados pueden ser apoyados en las teorias de Alberti y
Emmons (1978), y Monjas (1999), quienes sostienen, principalmente, que las
habilidades son destrezas o conductas que se manifiestan en la interaccion
interpersonal cuya caracteristica principal es poder expresarse oportunamente,
ejerciendo los propios derechos, de tal manera que esta interaccion sea positiva,
eficaz y satisfactoria; relacionando los resultados, se evidencia que, en este caso
los estudiantes han llegado a desarrollar sus destrezas sociales de manera
adecuada, por el nivel elevado que tienen en sus habilidades sociales por lo que
va a ser poco probable que se expongan a situaciones relacionales incémodas o

de riesgo como es el fendmeno del sexting.
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Por otro lado, en cuanto a la hipotesis especifica que dice: existe relacion
entre las dimensiones autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los
propios derechos como consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir
no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto de las habilidades sociales y el
sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de la ciudad del Cusco; los resultados obtenidos, permiten
afirmar que hay relacion de correlacion. Sin embargo las dimensiones:
autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como
consumidor y expresion de enfado o disconformidad, reflejan correlacion mas alta
que las tres restantes; esto se diferencia de los estudios de Atamari y
Sabina,2017, quienes encontraron que una de las principales motivaciones para
realizar sexting es la aceptacion, en este caso de sus enamorados 0 amigos; ya
que si bien es cierto que los adolescentes buscan la aceptacion social para
sentirse parte de grupo o tener una pertenencia, los resultados reflejan que un
mayor desarrollo en las dimensiones antes mencionadas correspondientes a las

habilidades sociales conllevara a la disminucion o ausencia del sexting.

El nivel de habilidades sociales predominante en los estudiantes de los
adolescentes de la Institucién Educativa San José — La Salle de Cusco, segun los
resultados obtenidos en la investigacion, es alto; eso quiere decir como lo
manifiesta Gismero (2000), son personas que tienen una adecuada asercion
social, es decir que saben desenvolverse, integrare y participar en diferentes
grupos de actividades, dando a conocer sus puntos de vista respetando el demas,
son asertivos asi como saben cuales son sus derechos. Acotando a esta realidad,
también se suma la opinion de Caballo (2002) quien sostiene para un adecuado
desarrollo de habilidades sociales, es importante tomar en cuenta ciertos rasgos
dentro de la personalidad, en otras palabras, refiere que las personas
emocionalmente expresivas crearan un medio social y emocional mas amplio y
productivo; es decir acorde con lo encontrado en la presente investigacion
podemos afirmar que un rasgo tanto los y las adolescentes participantes es su
espontaneidad, lo que demuestra que sus interacciones sociales son mas

agradables y fructiferas.
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El nivel de sexting obtenido por los estudiantes del 2do, 3ro y 4to de
secundaria de la Institucion Educativa San José — La Salle de Cusco, es bajo, que
corresponde al 98.4% del total de la poblacion, es decir tal como muestran los
resultados que dichos adolescentes no tienen la necesidad de recurrir a este tipo
de interaccion virtual para mantener sus relaciones sociales, hecho que difiere de
una de las motivaciones a la practica del sexting, planteada por Cooper et al.
(2016), donde manifiesta que el sexting se realiza como una fase de
experimentacibn en la adolescencia, si bien es cierto que esta etapa se
caracteriza por la experimentacion y construccion de nuevos conocimientos,
ademas de la gran accesibilidad que tienen hacia la tecnologia y reconocer que
estan en plena experimentacion de la identidad sexual y siendo lo mas probable
que exista cierta curiosidad por cémo es realizar sexting; el hecho de que tengan
un nivel alto de habilidades sociales y como se mencion6 en lineas anteriores,
elevados niveles en las dimensiones: defensa de los propios derechos y
expresion de enfado o disconformidad, pertenecientes a la variable antes
mencionada; ha generado que no necesariamente se recurre al sexting como
parte de la experimentacion en la adolescencia, demostrando asi que si
mantienen un circulo social amplio y adecuado y al mismo tiempo cuidan su

intimidad.

48



V. CONCLUSIONES

5.1 Las habilidades sociales y el sexting tienen una correspondencia inversa (r= -

0.840) a un nivel estadistico significativo (p < .05), por lo que se rechaza la
hipotesis nula, aceptando la hipotesis general que afirma la relacion existente
entre habilidades sociales y sexting en estudiantes de la institucién educativa

San José- La Salle del Cusco.

5.2 Existe relacion inversa entre cada una de las dimensiones de las habilidades,

tales como son autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios
derechos como consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y
cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto sociales y el sexting en
estudiantes de la institucion educativa San José- La Salle del Cusco; esto
quiere decir que a mayor desarrollo de cada una de estas dimensiones, la

practica de sexting es menor o casi nula.

5.3 El nivel de habilidades sociales en los estudiantes del 2do, 3ro y 4to de

secundaria de la Institucién Educativa San José- La Salle de Cusco, es alto y
muy alto, significa que estos estudiantes poseen una adecuada asercion

social, haciendo que sus relaciones interpersonales sean satisfactorias.

5.4 El nivel de sexting en los estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de la de

la Institucion Educativa San José- La Salle de Cusco, es bajo, que
corresponde al 98.4% del total de la poblacién, entendiendo que los chicos no
recurren al envio de mensajes de contenidos sexual o insinuante por parte de

los estudiantes, para mantener sus relaciones sociales.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

VI. RECOMENDACIONES

Al departamento psicopedagodgico y tutores; seguir incentivando el
desarrollo de habilidades sociales a través de talleres psicoeducativos
tanto con los escolares como con los padres de familia, asimismo
realizar charlas preventivo-informativas acerca de situaciones de riesgo

en adolescentes como es el fendmeno del sexting.

A los integrantes del Comité tutorial, psicopedagdgico, profesores y
padres de familia, promover conductas relacionadas a la asertividad,
donde los adolescentes puedan ser capaces de reconocer Ssus
derechos, sentimientos, asi como desarrollen la capacidad de decir noy
tomar decisiones adecuadas que los hagan sentir seguros de si mismos

sin temor.

A los tutores, profesores y psicologos, desarrollar un programa de
desarrollo de habilidades sociales desde grados menores, de tal

manera que sea una fortaleza en sus estudiantes y para la institucion.

A los profesores y padres de familia informarse acerca de situaciones
de riesgo actuales en adolescentes, como el sexting, y en la época
escolar en general, para que de esta manera puedan ser mejores

orientadores y guias para los menores.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Habilidades sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa privada de la
ciudad del Cusco
AUTOR: Ps. Maria de Carmen Virginie Boisseranc Bonett

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema General Dbjetivo General Hipotesis general: <+ Variable 1: Habilidades sociales
& Cudl es la relacion entre | |dentificar  la  relacion | Existe relacion entre  las Dimensiones Indicadores Numero de items
habilidades sociales y el | existente entre  las | habilidades sociales y el Autoexpresion en | Se expresa de - 1,2,10,11,
sexting en estudiantes | habilidades sociales y el | sexting en estudiantes 2do, situaciones forma 19,20,2%,29,
del 2do, 3ro v 4o de| sexling en estudiantes | 3ro y 4to de secundaria de sociales. espontanea.
secundaria de  una| del 2do, 3ro v 4to de|una |Institucidn Educativa S& manifiesta sin
Institucin Educativa | secundaria de  una| Privada de la ciudad del g.r'ﬂﬁtdadl.en 4
Privada de la ciudad del | Institucion Educativa | Cusco. EiIEJE.C;::IIE;'Ié-'EDS €
Cusco? Privada de la ciudad del | Hipotesis Nula H: cociales.
Cusco No existe relacion entre 135 | Mhefensadelos | Se muestra ~3,8, 1221y 30
habilidades sociales v el propios derechos | aserive frente a
sexting en estudiantes Zdo, Como desconocidos.
aro vy 4to de secundaria de consumidor. Manifiesta su
una Institucion Educativa defensa de los
Privada de la ciudad del propios
Cusco. derechos en
Problema especificos | Objetivos especificos | Sub Hipotesis especifica ig‘:;g;:ﬂﬂ de
. .Cudl es el nivel | = Identificar el nivel de las | Existe relacion entre las — :
de habilidades sociales | habilidades sociales en| dimensiones autoexpresion E:ggﬁ'sn de E‘;‘;ﬂmznﬁ:&du - 13,22, 31y 32
en estudiantes del 2do, | estudiantes del 2do, 3roy | en  situaciones  sociales, diseonformidad. negativos.
Jro y 4to de secundaria | 4o de secundaria de una | defensa de los propios Expresa su
de una Institucion | Institucion Educativa | derechos como consumidaor, enfado o
Educafiva Privada de la | Privada de la ciudad del | expresion de enpfado o sentimientos
ciudad del Cusco? Cusco. disconformidad, decir no v negativos

coriar _interacciones, hacer

justificados v/
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. iCudles son las
caracteristicas del
sexting en estudiantes
del 2do, 3ro y 4to de
secundaria de una
Institucian Educativa
Privada de Ia ciudad del
Cusco?

. idCual ez Ia
relacion  enftre las
dimensiones
autoexpresion en
situaciones sociales,
defensa de los propios
derechos como
consumidor, expresion
de enfado a
disconformidad, decir no
v cortar interacciones,
hacer peticiones e iniciar
interaccionas e iniciar
interacciones positivas
con el sexo opuesto de
las habilidades sociales
W el gsexting en
estudiantes del 2do, 3ro
v dto de secundaria de
una Institucion Educativa
Frivada de la ciudad del
Cuscao?

«|dentificar el sexting, en
estudiantes del 2do, 3roy
dto de secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de la ciudad del
Cusco.

Jdentificar la relacion
existente entre las
dimensiones

autoexpresion en
situaciones sociales,
defensa de los propios

derechos Ccomo
consumidor,  expresion
de enfado 0
disconformidad, decir no
vy cortar interacciones,
hacer peticiones e iniciar
interacciones e iniciar
interacciones  positivas
con el s5exo opuesto de
las habilidades sociales y
el sexting en estudiantes
del 2do, 3ro vy 4to de
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de la ciudad del
Cusco.

peticiones :] iniciar
interacciones e iniciar
interacciones positivas con
el sexo opuesto de las
habilidades sociales y el
sexting en estudiantes del
2do, 3ro y 4to de secundaria
de una Institucion Educativa
Privada de la ciudad del
Cusco

desacuerdos con
ofras personas.

Decir no v cortar
inferacciones

Es capaz de
cortar
inferacciones que
no se quieren
mantener

Capaz de
negarse a
prestar algo
cuando nos
disgusta hacero.

-5,9 1718y 33

Hacer peticiones

Manifiesta sus
deseos yio
sentimientos de
manera segqura
Realiza
peticiones a
otras personas de
algo que
deseamos, zea a
un amigo o en
disfintas
situaciones

_6,7,8 16,25y 26

Iniciar
inferacciones
positivas con el
SEx0 opuesto

Es capaz de
imiciar
inferacciones
con el sexo
opuesto

Es capaz de
poder hacer
espontaneamente
un cumplido un
halago, hablar
con alguien que

- 0,17, 18y 27
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te resulta
atractivo

Variable 2:

Dimensiones

Indicadores

Humeno de items

Disposicion
activa hacia el
sexting

Predisposicion
del adolescente
0 joven a recibir
0 recepcionar
mensajes de
contenido
zexual

- 10 al25
(16 items)

Participaciaon
real en sexting

Cantidad de
veces que el
joven o
adolescente
Bnvia o
recepciona de
mensajes de
textoo
imagenes con
contenido
insinuante o
sexual a fraves
del mavil o de
Internet

-1alg
(9 items)

Expresion
emocional  en
sexting

Loz
sentimientos y/o
EMOciones gue
se dan en el
adolescente o
joven al
practicarlo

- 26al 2o
(4 items)
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METODO Y DISENO

POBLACION

TECNICAS E

METQDO DE ANALISIS DE DATOS

INSTRUMENTOS
Tipo de estudio. Poblacion y muestra : Las tecnicas e | El método de la presente tesis de investigacion
Disefio descriptivo . instrumentos de | es
] P La muesira estara c:ﬂrr!;?uesta POT | recoleccibn de  datos ,
correlacinnal el total de la poblacion de los utilizados en I3 » Codificacion:
P estudiantes del 2do, dro v 4to de | ; i
Disenio 08 | cecundaria nvestigacion  son 1a$ | 2y que codificar a los instrumentos para
investigacion: siguientes: o
312 paricipantes. salvaguardar la identidad de los datos
No experimental i Instrumentos: .
transversal Hombres Mujeres » Calificacion
Vi 130 132 . Esc;_la de Se coloca una valoracion a cada uno del os
I Elaboracion ropia del habilidades ltems de los instrumentos
M r :: ofigad prop sociales '
\\ I nvestigador) » Escala de « Tahulacién
V2 conductas  sobre

Donde:

M: Estudiantes del 2do,
3roy 4to de secundaria de
una Institucion Educativa
Mixta de la ciudad del
Cusco

V1:Habilidades sociales
V2. Conducta del sexting
r- Relacion

Método de estudio:
Cuantitativo

sexting (ECS)

Los datos se presentan en tablas de frecuencia
y en graficos estadisticos.

» [nterpretacion

Se va interpretar los datos de las tablas y
graficos de la fabulacion.
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+ abilidades Sociales

Anexo 2: Matriz del Instrumento para la recoleccion de Datos|

Situaciones de consumo.

11. Si estoy en el cine y alguien me
melesta con su conversacion, me da
mucho apuro pedife que se calle.

12. Soy incapez de regstzar o pedir

descuents o comorar gkag

57

Dimensiones Indicadores Peso Numero [tems Valoracion
de items ,
Autoexpresion en Se expresa de forma 1. ﬁ_;ﬂ% evito T:.EJ preguntas por
H H H ' mMisan 8 5er esiu i
situaciones sociales. espontanea. 5 Mo suseta telofonear @ fiendas,
i ) . oficinas, efc.
Se manifiesta sin ansiedad en 3. Tiendo a guardar mis opiniones s
distintos tipos de situaciones i misma
cocigles 4. A& veces evito ciertas reuniones
) sociales por miedo 8 hacer o deair
algura tonteria.
&. Me cuessia expresar mis 2
0% 8 sentimientos 8 los demss La 'u'aluramnn €3 E"_
&. Si fuviers que buscar trabajo, escala Li |{E!'t an[lE.
preferiria escribir caras a tener que A = Mo me identifico,
pasar por entrevistss perscnales. B = Mo tiene que ver
7. Me siento tu!'hadn o violento mnmigc, aungue alguna
cuando slguian del sexo opussto
me dic= gue |= gusta slgo de mi VEZ ME D'I_I'.I.IFFEI
Fisico C = Me describe en su
2. Me cuesia expresar mi opinion en ma;rnria
grupos (| clase, reunion D = Muy de acuerdo,
. . . . donde la valoracion por
Defensa de los propios | Se muestra aserivo frente a 8. 5i al ll=gar a mi casa encuentro un ho
derechos como desconocidos defects en algo que he comprado, | 16178 VA 08 4, 3, 2111,
id ' voy & |a tiends 8 devolverlo. respectivamente
CONSUMIGOT. i 10. Cusnde en una ti=nds atienden
Manifiesta su defensa de antes 8 siguien gue entro después
los propios derechos en 15% A que yo, me quedo callado.




13. Cuando alguien se me” cusls” en
una fila hago como si no me diera
cuents.

Expresion de enfado o
disconformidad.

Reconoce enfado o
sentimientos negativos.

Expresa su enfado o
sentimientos negativos

justificados v f desacuerdos

con ofras personas.

10%

14. Cuando algin amigo expresa una
opinién con la que estoy muy en
desacuerdo prefiero  cellarme a
manifestar shiertamente lo que yo
piensao.

15. Cusndc um familiar cercanc me
riolesta, prefiero  ocultar  mis
sentimientos antes que expresar
i enfado.

19. Me cuesia mucho espresar mi
sgresividad o enfado hacia =l ofro
s=xp  gungue  ftenga  motivos
justificados

17. Muchas weoes prefierc  cader,
callarme o “quitarme de en medio
“para evitsr problemas con ofras
personas.

Decir no y cortar
interacciones.

Es capaz de cortar
interacciones que no se
quieren mantener

Capaz de negarse a prestar
algo cuando nos disgusta
hacerlo.

20%

18. Cuando tengo mucha prisa y me
llama una amiga por teléfono, me
cuesta mucho cortarla.

18. S5i un  wendedor insiste en
enzaefiame un producioc que no
deseo en absoluto , paso un mal
rato para decirle que “MNO"

20. Hay deferminadas cosas que me
disgusta presfar, pero =i me las
piden, no sé como negarme.

21. Munca == como “corar ® a un
amigo gue habla muche

22 cusndo decido gue no me spetece
waohser | =alir con una persona, me
cuesta mucho comunicarle  mi
decisidn,

23. Hay veces gue no S& neganme con
slguien que no me apetece pero
que me llsma varias veoss.
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Hacer peticiones

Manifiesta sus deseos y/o
sentimientos de manera
sequra

Realiza peticiones a otras
personas de algo que
deseamaos, 5ea a un amigo
0 en distintas situaciones

20%

24

8.

27

6.

20,

A veces me resulta dificil pedir
que me devushan algo que deje
prestado.

Si en un restaurant no ma traen la
comida como be habia pedido,
llamiz &l camarero v pido gue me
hagan de nuevo,

A veces no & que decir a
personas atraclivas sl sexo
opuesta.

Si salgo de une tienda y me doy
cuenta de que me hen dado mal
vuelto , regresa slli a pedir el
cambio cormecto

Si um amigo al que he prestada
cierta canfidad de dinero parece
habero ohvidado, == ko recuerda
Me suele costar mucho pedir 8 un
amigo que me haga un favor

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto.

Es capaz de iniciar
interacciones con el sexo
opuesto

Es capaz de poder hacer
espontaneaments un
cumplido un halago, hablar
con alguien que te resulta
atractivo

5%

31

33.

Muchas veces cusndo tengo que

hacer un halago no 5 qué decir
Mo me resulta facil hacerun
cumplido & alguien que me gusta.
Soy incapaz de pedir 3 slguisn
una cita

Si weo enuna fiesta a una
perzona afractiva del s=co
opuesto, tomo [ iniciativa y me
scerco a entablar conversacion
con ells
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Sexting

DIMENSIONES

INDICADORES

PESO

NUMERD
DE ITEMS

ITEMS

VALORACION

Disposicion acliva

hacia el sexting

Predisposicion del
adolescente 0 joven a
recibir o recepcionar
mensajes de contenido
sexual

55%

16

1. ;Con cuantas personas has intercambiado

im&genes o mensajes provocatives (&
través del teléfono cedular o de Intemet)?

2. Habitusliments hago seding con mi
ensmarade f ensmaorada

3. Habibzsimeants hago sexding con alguien
que me strae

4. Habibzsimeante hago sexding con amigas
yio amigos

5. Yo hago sexding cusndo bebo alochol

B. Yo hago sexding cusndo he fumado

rnerhuzna o he consumido ofra droga
. o hapo sexting cusndo estoy con mis
amigos y'o amigas

2. Yo hapo sexding cusndo estoy aburrido(a)

8. Yo hego sexing cusndo estoy de buen
humrar

10. o hago sexting cuando estoy solafo

11. Yo hago sexting cusndo estoy aisladal’c

12. Yo hago sexting cusndo estoy en casa

13. Yo hago sexting porque quisns tener
relaciones sexusles

14. Yo hago sexting pomue quisro empezar
g =glir con 2lguisn

18, Yo hago sexting porque quisro hablar
con alguien

1€. Yo hago sexting pomque quisns bromear
con la gante

Participacion real en
sexting

Cantidad de veces que
el joven 0 adolescente
envida o recepciona de

35%

17.;Con gue frecuencis has  recibido
mensajes de texto com conbenido
insinuante o sexual en el teléfono celular?

La valoracion es en
escala Likert donde:
MNunca=0

Rara vez=1
Ocasionalmente (varas
veces al mes)

=2

A menudo (varias veces
a la semana)

=13

Frecuentemente (a
diario) = 4
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mensajes de texto o
imagenes con contenido
insinuante o sexual a
traves del movil o de
Intemet

18. ;i Con que frecusncia has respondido a
o= mensgjes de texto provocatvos o
inzinuantes que has recibido en & telafono
celular?

18. ;jCon gue frecuencia has  recibido
imagenes provocalivas o insinuantas
mediante mensgjes en el teléfono celular?

20. ;Con que frecuencia has respondido =
lo= mensajes con imé&genes provocativas o
inzsinuantes que has recibido en & tedafono
celular?

21, joon gue frecuencia hes  recibido
imagernes o mensajes provocstivos o
insinuartes & fravés de Infemet (por
gjemplo redes socisles o e-mail) &

22 joon gue frecusncizs has  emnviedo
mensgjes de texto com  conbenido
inzinuante o sexual a través del telafono
celular?

23 jocon gue frecuencis hes  emwvisdo
imagenas provocalivas o  insinuantes
mediante mensajes a fraves del telefono
celular?

24 jocon gue frecuencia  hes  emwviedo
imigenes o mensejes provocstivos o
inzinuartes a fravés de Infemet (por
gjzmplo redes socisles o e-mail)?

25 ;Con que frecuencia has publicedo
imagenes insinuantes o provocativas en
Facebock, Iosfegram w ofres  medes

socigles?

Expresion
en sexting

emacional

Los sentimientos y/o
emociones que se dan
en el adolescente o
joven al practicarlo

10%

28. El sextng hace gque tenga mas
probakilidad de tener sexo o de salir con
slguien

27. El sexting hawe que te sientas inmmoral

28. Bl sexiing hece que te sientas
svergonzedo’a

2B. El sexting hace que fe sientas faliz
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Anexo 3: Instrumentos aplicados

/ ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
L]
/p: /IH GRADO: g SECCION: A GENERO: (M) (1]
/ INSTRUCCIONES:
y

A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las
,lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de
/ ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es

q

ue responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

[

. )
Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta
la frase que esta respondiendo. )
1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer estlpido ABOD 1
2 | Me cuesta llamar por teléfono a tiendas , oficinas, etc. para preguntar algo @ BCD
3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la AB 0@2
tienda a devolverio.
4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me @ BCD
quedo callado.
5 Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , AB C@ 4
paso un mal rato para decirle que “NO”
6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. FTA@C D5
7 Si en un restaurante no me traen la comida como la habia pedido, llamo al §B @
mozo y pido que lo hagan de nuevo.
8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ;@C D 6
9 |Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. A@C D
10 | Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo ABCD
A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna
11 fonteria. ®B 22
12 Si estoy viendo una pelicula y alguien me molesta con su conversacion, me da ®B cD
mucha vergiienza pedirle que se calle.
13 Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en @B cD3
desacuerdo, prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.
14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta ﬁ(@ cD
mucho colgarle.
15 Hay determinadas cosas que me cuesta mucho prestar, pero si me las piden, ABCO
no sé cémo negarme.
16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto , AB @
regreso alli a pedir el cambio correcto
17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. A B@D
Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la
18 |:2YO¢ 2 A AB©D
iniciativa y me acerco a entablar conversacion con él o ella.
Elena Gismero (2000)
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19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

ABCD

20

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener
que pasar por entrevistas personales.

ABCD

21

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

®BCD

22

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes
que expresar mi enfado.

ABCD

23 | Nunca se cémo “cortar * a un amigo que habla mucho ABCD

24 Cuando decid«? que no me ?gradaﬁa volver a salir con una persona, me cuesta A®CD
mucho comunicarle mi decisién.

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo ABCO
olvidado, se lo recuerdo.

26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. A®CD

27 | Soy incapaz de pedir a alguien una cita ABCO

28 Me siento turbado (a) o vlqlento (a) cuando alguien del sexo opuesto me dice @B cD
que le gusta algo de mi fisico.

29 | Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo (clase, reuniones, etc.). @B CD

30

Cuando alguien se “cola” en una fila hago como si no me diera cuenta.

|®sco

31

Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado al sexo opuesto aunque
tenga motivos justificados.

ABOD

32

Muchas veces prefiero ceder, callarme o "quitarme de en medio “para evitar
problemas con otras personas.

@B CD

33

Hay veces que no se negarme a salir con alguien que no me agrada pero que
me llama varias veces.

A@CD

TOTAL

GRACIAS POR TU COLABORACION!

Elena Gismero (2000)
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ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS) HTr5s

—
epap: 44 Grabo:___3° seccion:__ A GENERO: (M) &%

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre el SEXTING,
teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o
sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mévil y/o Redes Sociales.”

1. (Cong
insinuante o sexual en el teléfono
cekdar?

2. ;Con que frecuencia has respondido a
s mensajes de texto provocativos o
insinuantes que has recibido en el
teléfono celular?

3. ¢Con que frecuencia has recibido
pr o
mediante mensajes en el teléfono
celutar?

4, ¢Con que frecuencia has respondido a
los mensajes con

provocativas o insinuantes que has
recibido en el teléfono celular?

5. ¢con que frecuencia has recibido

pr °
insinuantes a través de Internet (por
ejemplo redes sociales o e-madl)

6. ;con que frecuencias has enviado
mensajes de texio con contenido
insinuante o sexual a través del
teléfono celular?

7. ¢con que frecuencia has enviado
3 o

mediante mensajes a través del
teléfono celular?

8. ¢con que frecuencia has enviado

o P °
insinuantes a través de Intemet (por
ejemplo redes scciales o e-mail)?

9. (,c‘anqm frecuencia has publicado
en Facebook, 'm-u“ redes
sociales?

10. £Con cuantas personas has

1 o
provocativos (@ través del taléfono
celular o de Intemet)?

11, Habiluaimente hago sexting con mi
enamorado / enamorad:

13. Habitualmente hago sexting con
amigas ylo amigos

12, Habaualmente hago sexting
alguien que me atrae o ¥< 1 2 3 4
Dz
~
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14. Yo hago sexting cuando bebo alcohol

15. Yo hago sexting cuando he fumado
marihuana o he consumido otra droga

10.Vomumm¢muloymmh
amiges yo amigas

17. Yo hago sexting cuando estoy
aburrido(a)

18.Y¢ cuando de buen
8. Yo hago sexiing estoy

19. Yo hago sexting cuando esloy soa/o

20. Yo hago sexting cuando estoy
aislada/o

21. Yo hago sexting cuando estoy en casa

22.Yo tener
hago sexting porque quiero

23. Yo hago sexting porque quiero
w.umuﬁ

[24. Yo hago sextiing porque quierc habiar
con aiguien

KVonmlqunmhw
bromear con la gente

26. El sexting hace que tenga mas
mbil‘gaa“mm;rumoﬂm
con alguien

27. El sexting hace que te sientas inmoral

28.El sexting hace que te sientas :
avergonzado/a

29_El sexting hace que ! sientas feliz

P =X X DS X Ixe DeDe PR | 4%
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Anexo 4: Validacion de experto

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

I.- DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del Experto: Torres Castillo Guido Américo

1.2. Cargo e institucion donde labora: Director de Biblioteca y Editorial Universitaria-
Docente de la Universidad Andina del Cusco

1.3. Nombre del instrumento de evaluacion: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

1.4. Titulo: “Habilidades sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria

de una institucion educativa privada de la ciudad del Cusco.”
1.5. Autor del instrumento: Helena Chacén-Lépez et.al

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 2140% | 4160% | 61:80% | 8100%
1.-CLARIDAD Esta formulado  con
lenguaje apropiado <
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables =3
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la BN
clencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacién
16gica =<
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos Sc
de de cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos del sistema de _)(
evaluacion y desarrollo de 1
capacidades cognoscitivas
7.CONSISTENCIA Basado en  aspectos
técnicos cientificos de la T
Tecnologia Educativa.
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y dimensiones X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al -
proposito del diagndstico.
Il OPINION DE APLICABILIDAD.:.... A4 Ava e PR G
lil. PROMEDIO DE VALORACION: gs .
G, 29/64/74 | 24424909 9527640
Lugar y fecha DNI Intadieh&XpRAa Castilo Teléfono
C.Ps. P. 2085
DOCENTE SITARIO

66




INSTRUMENTO DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
I.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres del Experto: Pefia Farfan Maria Liliana

1.2. Cargo e institucidn donde labora: Coordinadora de Editorial Universitaria- Docente de
la Universidad Andina del Cusco

1.3. Nombre del instrumento de evaluacion: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

1.4. Titulo: “Habilidades sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria
de una institucién educativa privada de la ciudad del Cusco.”

1.5. Autor del instrumento: Helena Chacdn-Lépez et.al

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 2:?40% 41-60% am 81-100%
1.-CLARIDAD Esta formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en )(
conductas observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la
ciencia y tecnologia )C
4. ORGANIZACION | Existe una organizacion W
légica
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos
de cantidad y calidad x
6. Adecuado para valorar
INTENCIONALIDAD | aspectos del sistema de
evaluacion y desarrollo de K
capacidades cognoscitivas
7.CONSISTENCIA Basado en  aspectos
técnicos cientificos de la X
Tecnologia Educativa.
8.COHERENCIA Entre los indices, )(
indicadores y dimensiones
9.METODOLOGIA La estrategia responde al )(‘
propésito del diagndstico.
II. OPINION DE APLICABILIDAD:... " Pozilivo... Faumolle.....o..vovverrieeriienninenns
Ill. PROMEDIO DE VALORACION:
Cusco/ 23 [0 /2018 |43541316 98201 3028
Lugar y fecha DNI Teléfono
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Anexo 5: Lista de participantes

PARTICIPANTE | CODIGO PARTICIPANTE | COPIGO
1 G01-DO 46 G46-DO
2 G02-DO 47 G47-D0
3 G03-DO 48 G48-DO
4 G04-DO 49 G49-DO
5 G05-DO 50 G50-DO
6 G06-DO 51 G51-D0
7 G07-DO 52 G52-DO
8 G08-DO 53 G53-DO
9 G09-DO 54 G54-D0
10 G10-DO 55 G55-DO
11 G11-D0 56 G56-DO
12 G12-D0 57 G57-D0
13 G13-DO 58 G58-DO
14 G14-D0 59 G59-DO
15 G15-D0 60 G60-DO
16 G16-DO 61 G61-DO
17 G17-D0 62 G62-DO
18 G18-DO 63 G63-DO
19 G19-D0 64 G64-DO
20 G20-DO 65 G65-DO
21 G21-D0 66 G66-DO
22 G22-D0 67 G67-DO
23 G23-D0 68 G68-DO
24 G24-DO 69 G69-DO
25 G25-D0 70 G70-D0
26 G26-D0 71 G71-D0
27 G27-D0 72 G72-D0
28 G28-DO 73 G73-D0
29 G29-D0 74 G74-D0
30 G30-DO 75 G75-D0
31 G31-D0 76 G76-D0
2 G32-D0 77 G77-D0
33 G33-D0 78 G78-D0
34 G34-D0 79 G79-D0
35 G35-D0 80 G80-DO
36 G36-DO 81 G81-DO
37 G37-D0 82 G82-DO
38 G38-DO 83 G83-D0
39 G39-DO 84 G84-DO
40 G40-DO 85 G85-DO
41 G41-D0 86 G86-DO
42 G42-D0 87 G87-D0
43 G43-D0 88 G88-DO
44 G44-DO 89 G89-DO
45 G45-DO
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N° DE

N° DE

N° DE

PARTICIPANTE CODIGO PARTICIPANTE CODIGO PARTICIPANTE CODIGO
90 HO1-RO 135 H46-RO 180 H91-RO
91 HO02-RO 136 H47-RO 181 H92-RO
92 HO03-RO 137 H48-RO 182 H93-RO
93 HO04-RO 138 H49-RO 183 H94-RO
94 HO05-RO 139 H50-RO 184 H95-RO
95 HO06-RO 140 H51-RO 185 H96-RO
96 HO7-RO 141 H52-RO 186 H97-RO
97 HO08-RO 142 H53-RO 187 H98-RO
98 HO09-RO 143 H54-RO 188 H99-RO
99 H10-RO 144 H55-RO 189 H100-RO
100 H11-RO 145 H56-RO 190 H101-RO
101 H12-RO 146 H57-RO 191 H102-RO
102 H13-RO 147 H58-RO 192 H103-RO
103 H14-RO 148 H59-RO 193 H104-RO
104 H15-RO 149 H60-RO 194 H105-RO
105 H16-RO 150 H61-RO 195 H106-RO
106 H17-RO 151 H62-RO 196 H107-RO
107 H18-RO 152 H63-RO 197 H108-RO
108 H19-RO 153 H64-RO 198 H109-RO
109 H20-RO 154 H65-RO 199 H110-RO
110 H21-RO 155 H66-RO 200 H111-RO
111 H22-RO 156 H67-RO 201 H112-RO
112 H23-RO 157 H68-RO
113 H24-RO 158 H69-RO
114 H25-RO 159 H70-RO
115 H26-RO 160 H71-RO
116 H27-RO 161 H72-RO
117 H28-RO 162 H73-RO
118 H29-RO 163 H74-RO
119 H30-RO 164 H75-RO
120 H31-RO 165 H76-RO
121 H32-RO 166 H77-RO
122 H33-RO 167 H78-RO
123 H34-RO 168 H79-RO
124 H35-RO 169 H80-RO
125 H36-RO 170 H81-RO
126 H37-RO 171 H82-RO
127 H38-RO 172 H83-RO
128 H39-RO 173 H84-RO
129 H40-RO 174 H85-RO
130 H41-RO 175 H86-RO
131 H42-RO 176 H87-RO
132 H43-RO 177 H88-RO
133 H44-RO 178 H89-RO
134 H45-RO 179 H90-RO
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N° DE

N° DE

N° DE

PARTICIPANTE CODIGO
292 191-RO
293 192-RO
294 193-RO
295 194-RO
296 195-RO
297 196-RO
298 197-RO
299 198-RO
300 199-RO
301 1100-RO
302 1101-RO
303 1102-RO
304 1103-RO
305 1104-RO
306 1105-RO
307 1106-RO
308 1107-RO
309 1108-RO
310 1109-RO
311 1110-RO
312 1111-RO

PARTICIPANTE CODIGO PARTICIPANTE CODIGO
202 101-TO 247 146-RO
203 102-TO 248 147-RO
204 103-TO 249 148-RO
205 104-TO 250 149-RO
206 105-TO 251 I150-RO
207 106-TO 252 I151-RO
208 107-TO 253 152-RO
209 108-TO 254 I153-RO
210 109-TO 255 154-RO
211 110-TO 256 I155-RO
212 111-TO 257 156-RO
213 112-TO 258 I57-RO
214 113-TO 259 I158-RO
215 114-TO 260 159-RO
216 115-TO 261 160-RO
217 116-TO 262 161-RO
218 117-TO 263 162-RO
219 118-TO 264 163-RO
220 119-TO 265 164-RO
221 120-TO 266 165-RO
222 121-TO 267 166-RO
223 122-TO 268 167-RO
224 123-TO 269 168-RO
225 124-TO 270 169-RO
226 125-TO 271 I70-RO
227 126-RO 272 I71-RO
228 127-RO 273 172-RO
229 128-RO 274 173-RO
230 129-RO 275 I74-RO
231 130-RO 276 I75-RO
232 131-RO 277 176-RO
233 132-RO 278 I77-RO
234 133-RO 279 I78-RO
235 134-RO 280 179-RO
236 135-RO 281 180-RO
237 136-RO 282 181-RO
238 137-RO 283 182-RO
239 138-RO 284 183-RO
240 139-RO 285 184-RO
241 140-RO 286 185-RO
242 141-RO 287 186-RO
243 142-RO 288 187-RO
244 143-RO 289 188-RO
245 144-RO 290 189-RO
246 145-RO 291 190-RO
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

C.Es.gé San José - La Salle

RETARIA GENERAL
0.6 Jun 2018
“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION N, INAL" @
Cusco, 08 de junio de 2018

Hno. Jorge Aguilar Reyna
DIRECTOR DEL COLEGIO SAN JOSE LA SALLE- CUSCO

SOLICITO: Autorizacion para la
aplicacién de los cuestionarios
psicoldgicos

Yo, Maria del Carme Virginie Boisseranc Bonett, con DNI 44118290, Psicologa de
. profesion, estudiante de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar
Vallejo, solicito por su intermedio a su digna direccion y tenga a bien autorizar y disponer
a las instancias correspondientes las coordinaciones para la aplicacion de los test de
habilidades sociales y sobre conducta del sexting, para la investigacion “Habilidades
sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad del Cusco”.

La aplicacion de dichas prucbas tiene una duracion promedio de 20 minutos, y se
aplicacion es de forma colectiva, no se requiere por parte de su institucién ningin
material; los resultados de la presente investigacion que correlaciona estas 2 variables nos
ayudara a tener un panorama claro y actual, de este nuevo fendmeno entre los
adolescentes y su relacion con el desarrollo social, los resultados serdn entregados a su
persona luego del dictamen favorable por parte de los asesores de la U.C.V.

Aprovecho la presente para expresar mi mayor estima y agradecer el compromiso y la
apertura a la investigacion

Ps. Marig/del Carme Virginie Boisseranc Bonett.
C.Ps.P 15035
DNI 44118290
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Ootegis “San José - La Salle”

“Ario del Dialogo y la Reconciliaciéon Nacional"

CONSTANCIA DE INVESTIGACION

El Sub Directo académico de la Institucion Educativé SAN JOSE - LA SALLE DE
CUSCO, que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que la bachiller MARIA DEL CARMEN VIRGINIE BOISSERANC BONETT,
identificada con DNI 44118290; realiz6 los dias 11, 12 y 13 de junio del afio 2018 la
aplicacién de sus instrumentos de investigacion en esta institucién durante para el
desarrollo de tesis titulada "Habilidades sociales y sexting en estudiantes del 2do,
3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad del Cusco”,
para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educativa, habiendo recibido la
autorizacion para su ejecucion en el momento oportuno.

Se expide el presente a solicitud de la interesada para los fines convenientes

Cusco, 26 de julio de 2018

Av. Tullumayo N 135 — Wanchaq — Cusco
Teif. [+ 51841225461 Telefax [+ 5184] 263941 La Sal Ie
www.lasallecusco.edu.pe e—mail: colegio@lasallecusco.edu.pe

Fundado: 24/03/1939 Nivel: Inicial, Primaria y Secundaria San José - Cusco
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Anexo 7: Testimonio Fotografico
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Anexo 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO POR ESCRITO

Estimado (a) Sr.(a):

Estamos realizando un estudio sobre aspectos relacionados a las habilidades sociales y
el sexting en adolescentes del Cusco, con la finalidad de poder demostrar la relacion
existente entre estos 2 factores, lo cual nos permitird tener una comprension mas
amplia acerca de este tan importante tema, por tal razon solicitamos su participacion
respondiendo a los instrumentos.

Titulo de la investigacion:

“Habilidades sociales y sexting en estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de
una institucién educativa pri\;?de la ciudad del Cusco”

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado

<eevvvene...(Nombre y Apellidos)

He podido hacer preguntas sobre el estudio

He recibido suficiente informacion sobre el estudio

He hablado mn:/mdefml/m&aag

(Nombre del investigador)
Comprendo que la participacion de mi menor hijo es voluntaria
Comprendo que puedo retirar a mi menor hijo del estudio:

1. Cuando quiera
2. Sin tener que dar explicaciones
3. Sin que esto repercuta en mis labores
Por esto, manifiesto libremente mi autorizacion para la participacion de mi menor hijo

en el estudio

Fecha: ’{///Cgl 2018

==
Firma del participante: (579 v res B T
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ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
ucv

Yo MARIA DEL CARMEN VIRGINIE BOISSERANC BONETT, identificado con DNI N° 44118290
egresado del Programa Académico de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ) , no autorizo ( ) la divulgacion y
comunicacién publica de mi trabajo de investigacion titulado “HABILIDADES SOCIALES Y
SEXTING EN ESTUDIANTES DEL 2DO, 3RO Y 4TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LA CIUDAD DEL CUSCO”; en el Repositorio Institucional de la UCV
(http:/irepositorio.ucv.edu.pe/), seglin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho
de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

FIRMA

DNI: 44118290

Trujillo, 31 de Julio del 2018
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UNIVERSIOAD CESAR YALLLIO

i\‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Dr. JOSE EDUARDO MAGUINA VIZCARRA docente del Area de Investigacién de la Escuela de
Posgrado - Trujillo; y revisor del trabajo académico titulado: Habilidades sociales y sexting en
estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucién educativa privada de la ciudad del
Cusco, de la estudiante BOISSERANC BONETT, MARIA DEL CARMEN VIRGINIE, he constatado por

medio del uso de la herramienta turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 25% verificable en el Reporte de
Originalidad del programa turinitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias

establecidas por la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 31 de Julio del 2018

.
de

\n
<J

Dr. MAGUINA VIZCARRA, JOSE EDUARDO
DNI: 08689899
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