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PRESENTACIÓN 

La presente investigación nació  por un problema  académico  que se observa 

a diario en las aulas universitarias el desconocimiento o el mal uso de los 

hábitos de estudio , la cual se puede observar en su bajo rendimiento 

académico, en el poco interés de los educandos  de su formación profesional, 

el estudiar solo para aprobar las asignaturas, y otros aspectos académicos que 

nos ha llevado a investigar “Los hábitos de estudio y el aprendizaje significativo 

en los educandos del primer semestre de la Escuela Profesional de Educación-

UNSAAC-Filial Espinar, 2018”.  

                      Para la recaudación de datos de esta problemática (hábitos de 

estudio y aprendizaje significativo) se ha elaborado un cuestionario  para 

ambas variables independientes que ha sido  validado por juicio de expertos, lo 

que le otorga la confiabilidad de los resultados conseguidos en el presente 

estudio de indagación.  

                     Este trabajo de investigación presenta VII títulos organizados de la 

siguiente manera; el  Título I está relacionado con el Problema de la 

investigación y está constituido por la realidad problemática, trabajos previos, 

teorías relacionadas al tema, formulación del problema, justificación del 

estudio, hipótesis y objetivos. El  Título II se refiere de manera particular  a la 

parte metodológica de la indagación. El Título III está conformado por los 

resultas alcanzadas de dicha investigación aplicando los cuestionarios de cada 

variable independiente. En el Título IV se tiene la  discusión de la investigación  

considerando la contrastación de los resultas alcanzadas con los antecedentes 

y el marco teórico. En el Título V se ha realizado las conclusiones respectivas a 

partir de los datos obtenidos en la indagación. En el Título VI se ha plasmado 

las sugerencias respectivas a partir de lo investigado. Y para finalizar  se ha 

considerado las referencias bibliográficas y anexos.  

Sitúo a su deferencia el presente estudio de investigación, para su apreciación 
correspondiente. 
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RESUMEN 

 

El siguiente trabajo de investigación   Hábitos de estudio y el aprendizaje en los 

estudiantes del primer semestre de la Escuela profesional de Educación-

UNSAAC- Filial Espinar, 2018,  tiene como finalidad   plantear  el grado de  

relación que existe entre hábitos de estudio y aprendizaje significativo 

considerando como objetivo general  la relación entre las dos variables (hábitos 

de estudio y aprendizaje significativo)  realizando un diagnóstico en los mismos 

estudiantes.  

                         Para el desarrollo de la presente investigación se utilizó el 

diseño de investigación descriptivo correlacional con el propósito de determinar 

el grado de relación que existe entre las variables mencionadas anteriormente. 

Dicha población está conformada por todos los estudiantes del primer semestre 

de la Escuela Profesional de Educación-Filial Espinar que suman 110, de 

ambos sexos a quienes se les aplicó el inventario de hábitos de estudio y 

aprendizaje significativo; la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el 

cuestionario para ambas variables en los mismos sujetos.  

Palabras claves: Hábitos de estudio, aprendizaje significativo. 

                           Con un nivel de confianza del 95% = 0.95, y al nivel de 

significancia del α: 5% = 0.05, se confirma que, si existe correlación entre las 

variables Hábitos de estudio y Aprendizaje significativo, según el estadístico de 

prueba para un estudio no paramétrico Tau-B de Kendall, cuyo coeficiente de 

correlación alcanza el valor de, valor que muestra una asociación alta y directa 

entre dichas variables.   
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