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Resumen

El principal objetivo de esta investigacion es establecer la relacion entre Los habitos
de estudio y el rendimiento de las matematicas en los estudiantes del ler grado
nivel secundario de una Institucién Educativa Privada de la UGEL 03 de Lima
Cercado. Este estudio se enmarca dentro de las investigaciones descriptivas,
correlacionales y transversales, ya que por medio del andlisis, observacion,
comparacién y descripcion de las variables hemos establecido la relacion entre
ellas.

El tipo de estudio es basica, sustantiva e investigacion de campo, la muestra
estuvo conformada por 83 estudiantes, el disefio es no experimental transversal y
correlacional, el método utilizado es a través del instrumento de la encuesta y el
cuestionario compuesto por preguntas de las variables de estudio.

Los datos estadisticos que sostienen que existe relacion entre el rendimiento
matematico y los habitos de estudio en los estudiantes de una Educativa Privada”.
(r=10,760 y p=0,000)

Palabras claves: habitos de estudio y aprendizaje de las matematicas
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Abstract

The main objective of this research is to establish the relationship between study
habits and learning of mathematics in 1st grade students’ secondary level of the
Educational Institution ". This study is part of descriptive, correlational and cross-
sectional research, since through analysis, observation, comparison and description

of the variables we have established the relationship between them.

The type of study is essential, substantive and field research, the sample
consisted of 83 students, the design is not experimental traverse correlation, the
method is through the instrument of the survey and questionnaire composed of

guestions variables study.
The statistical data to argue that there is relationship between mathematical
performance and study habits in students of 1st grade secondary level of the

Educational Institution Private". (R = 0.760 and p = 0.000)

Keywords: study habits and learning mathematics
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1.1.Realidad problematica

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
en sus documentos se encuentra el analisis de los beneficios de la ensefianza y
rendimiento de los alumnos de Educacién General Basica de Latinoamérica y
Caribe tan solo en 15 paises. Segun datos demostrados el andlisis sectorial integral
y préactico (TERCE) en el 2014 en Ecuador, fue elaborado por la UNESCO, se
evidencié un progreso favorable en el rendimiento estudiantil quiere decir que los
estudiantes evaluados mejoraron su desempefio educativo, donde Ecuador logro
conseguir el puntaje estandar que fue considerado como media. Estos resultados
fueron comparados con la prueba SERCE que se desarrollé6 en el 2006 que
comprendié solo las materias elementales en donde lamentablemente el pais

guedo en el puesto penaltimo.

Ultimamente el asunto de la educacion a toma mucho interés y preocupacion
tanto internacional como nacionalmente, el pais se ha mantenido presente en el
programa del Ministerio de Educacién, a causa de las frecuentes sensaciones de
inconformidad originados por los malos resultados obtenidos de acuerdo a las
pruebas nacionales y a los estandares educativos internacionales, los cuales
reflejan y presentan que los escolares comparandolos con sus similares en Ameérica
Latina no estan al nivel, y se ubican por debajo de los estandares solicitados en
contiendas o enfrentamientos académicos asi se tiene como ejemplo los resultados
gue se adquirieron de los datos del PISA, en donde los estudiantes peruanos se
ubicaron en el Ultimo puesto en todas las evaluaciones de la competencia; el
promedio de los escolares peruanos sobre matematica fue de 368 mientras que el
estandar promedio fue de 494, en lectura fue de 373 contra 501 y en ciencias de
384 contra 496.

Al respecto Cutz (2003), sefalé que la mayoria de los problemas
relacionados al éxito escolar, tiene mucha importancia mejorar los buenos habitos
de estudio y los trabajos del hogar afirmando que son los padres los que
desempenfan el principal papel; para ello es menester que los padres otorguen
estimulos, un agradable ambiente y materiales directos precisos para convertir el

estudio en un acto exitoso.
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A nivel local las instituciones educativas solo tratan de facilitar el aprendizaje de las
matematicas, brindandole métodos précticos que solo sirven de momento y no una
forma organizada y secuencial para aprender, como si lo brindan los habitos de
estudio, es por ello que solo algunos estudiantes logran buenos resultados y a otros
les demanda demasiado tiempo en obtenerlos. Si las instituciones educativas
tomaran en consideracion ensefiar de manera efectiva las practicas de estudio; ya

que, estas facilitarian el desarrollo de los escolares para lograr sus objetivos.

1.2. Trabajos previos

1.2.1 Trabajos previos internacionales

Solano (2015) desarrolld su investigacion: Rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las
actitudes ante el estudio, estudio longitudinal, cuya muestra fueron 779 estudiantes
sus instrumentos fueron para razonamiento verbal prueba de sindénimos y
analogias, para aptitud numérica fue una prueba de aptitud numérica, para la
prueba de razonamiento abstracto la prueba ampe-r aptitudes mentales primarias
equivalentes. factor r. Sus conclusiones determinan que los escolares de Educacion
Secundaria Obligatoria tienen problemas de aprendizaje y en consecuencia un bajo
rendimiento académico; puesto que, la motivacion y las buenas aptitudes mentales
permiten al estudiante desenvolverse, a interrelacionar con las demas personas y

a prestar mas atencion; otorgandoles mejores resultados de lo aprendido.

Mallqui (2015) desarrollo su investigacion: ensefianzas metodoldgicas de los
profesores con el uso de las Tic y la productividad académica para resolver
inconvenientes con mucha comprension lectora de los alumnos de dos colegios uno
de Chile y otro de Peru - 2014, metodologia de enfoque cuantitativo con un
complemento cualitativo, alcance correlacional, disefio no experimental, su
poblacién fueron 1214 alumnos, 32 profesores, 8 jefes de UTP y 4 de gestidon
administrativa de Chile. En Perq, fueron 860 alumnos, 24 profesores y 3 de gestion
administrativa, su muestra fue no probabilistica fueron 56 docentes y 2074
estudiantes, sus conclusiones determinan que la praxis educativa de los profesores

con la utilizacion de la malla curricular de las TIC y la utilidad académica en la
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solucién de las dificultades y problemas de los estudiantes de NM1 a NM4 en los

centros educativos correspondientes.

Gonzéles (2015), elaboré su estudio: Relacion entre el rendimiento
académico en matematicas y variables afectivas y cognitivas en estudiantes
preuniversitarios de la universidad catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Espafia, su
finalidad fue determinar la relacion, estudio de enfoque cuantitativo, corte
descriptivo correlacional, poblacion fueron 350 y su muestra de 223 estudiantes.
Sus conclusiones determinan que, la productividad académica en las matematicas
es el efecto del aprendizaje producido por la accién educativa docente producida
por el estudiante, y que se manifiesta en la calificacién cuantitativa, cualitativa
reflejando el logro de un determinado aprendizaje. Para ello, es menester que a los
estudiantes se le impulsen habitos saludables con la idoneidad que emprendan y

desarrollen su conocimiento cognitivo a través de las matematicas.
1.2.2 Trabajos previos nacionales

Villanueva (2015) desarroll6 su tesis: Habitos de estudio y rendimiento académico
en el area de matematica de los estudiantes del v ciclo, de la institucion educativa
"Santa Rosa" No 80444, distrito de Santiago de Challaspataz en el afio 2013, sus
conclusiones establecen que existe relacion significativa de los habitos de estudio
y el rendimiento académico en el area de matematica. De la cual, para el
enriquecimiento de los alumnos se le deben facilitar informacion, brindarles
métodos practicos que sirvan de momento y no una forma organizada y secuencial
para aprender; de la cual es la razén por los que solo algunos estudiantes logran
buenos resultados y a otros les demanda demasiado tiempo en obtenerlos. Para
ello, es menester que a los estudiantes se le otorguen o ensefien habitos saludables
con la idoneidad que emprendan y desarrollen su conocimiento cognitivo; puesto
gue, el estudio es un mecanismo para que la persona pueda desarrollarse fisica
como socialmente y pueda interrelacionarse y adherirse a los cambios globales en
la actualidad; cuyo, habitos permiten al individuo tener disciplina con lo que
emprenda; si bien es cierto al principio se es muy dificultoso; pero ordenandonos

con nuestros tiempos; teniendo practica, concentrandonos y obteniendo héabitos
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saludables desde el modo de alimentacion hasta el compromiso diario de nuestras
actividades; se nos hard mucho mas facil adquirir habitos de estudio.

Aranda (2018) sustentd su investigacion titulada: Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la UGEL 1, San Juan de
Miraflores”. Tesis de maestria, cuyo objetivo fue determinar la relacién de ambas
variables, investigacion no experimental, disefio descriptivo correlacional de corte
transversal, su muestra fueron 870 escolares, para recolectar sus datos fue un
instrumento de habitos de estudio CASM-85 del Dr. Vicufa y los diversos niveles
de rendimiento académico fue con los registros oficiales 2015, para el tratamiento
estadistico lo realizo con el programa SPSSV22 en espafiol, sus conclusiones
determinan la relacién entre las dos variables. (0,669 y p= 0,000). De la cual, en
esta investigacion expresa que, los habitos permiten al individuo tener disciplina y
mejores resultados de conocimiento; si bien es cierto, al principio es muy dificultoso;
pero ordenandonos con nuestros tiempos; teniendo practica, concentrandonos y
obteniendo habitos saludables desde el modo de alimentacion hasta el compromiso
diario de nuestras actividades; se nos hara mucho mas facil adquirir habitos de
estudio.

Asencion, Chomba y Palle (2016) desarrollaron su tesis denominada:
Relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Puablica N° 116 Abraham Valdelomar de San Juan de Lurigancho-Lima, Cantuta. El
método fue hipotético deductivo, de disefio descriptivo correlacional, transeccional,
su muestra fue no probabilistica intencional de 60 estudiantes, concluyendo que la
Inteligencia Emocional tiene relacion con el rendimiento académico en el area de
matematica, segun la correlacion de Pearson de 0,757. Puesto que, la motivacion
y las buenas aptitudes mentales permiten al estudiante desenvolverse, a
interrelacionar con las demas personas y a prestar mas atencion; otorgandoles

mejores resultados de lo aprendido.
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1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Habitos de estudio
Definicién de Habitos:

Mira y Lopez (2005) “Es la reaccion adquirida en el desarrollo evolutivo que,
realizada sucesivamente de manera automatica, logrando la rigidez que caracteriza

otros reflejos” (p. 56).

Por su parte, Vicuia (2005) sostuvo que “es un patron de conducta
aprendido presentado ante contextos especificos generadas de manera rutinarias
donde la persona no piensa, ni decide sobre su manera de proceder” (p. 91). Cuyos,
habitos permiten al individuo tener disciplina con lo que emprenda; si bien es cierto
al principio se es muy dificultoso; pero ordenandonos con nuestros tiempos;
teniendo practica, concentrandonos y optando habitos saludables, desde el modo
de alimentacion hasta el compromiso diario de nuestras actividades; se nos hara
mucho mas facil adquirir habitos de estudio. Asimismo, la planificacion de nuestros
tiempos, permite al individuo tener mejores resultados a lo que se desea lograr; si
bien es cierto al principio es muy dificultoso; pero ordenandonos, ser constantes,
concentrandonos y aplicando habitos saludables; se nos hard mas facil en lo

gueramos aprender.

Ante ello, es importante recalcar que hoy en dia muchos alumnos se frustran
con sus trabajos escolares; ello a raiz de que sus calificaciones no son los mejores
ante los demas; que llegan incluso a pensar que no son buenos para el estudio;
asimismo, este pensamiento es totalmente erroneo; porque para la obtencién de
buenos resultados se requiere de habitos saludables; por lo tanto, requiere de
compromiso y dedicacion. Ante esta concepcion, es importante crear un plan de
estudio, tomar apuntes, realizar preguntas, aprender, corregir y practicar bajo
condiciones de examenes; para que asi obtengamos mejores resultados

estudiantiles.
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Definicién de Habitos de estudio
La Real Académica Espafiola (2003) consideré que:

Es la préactica que se adquiere cuando la persona realiza actos repetitivos,
consiste en realizar una accion repitiéndola constantemente en quien lo

realiza siempre, es la disposicion lograda por la repeticion de actos (p. 101).

Si bien es cierto, hoy en dia muchos alumnos se frustran con sus tareas escolares;
ello a raiz de que sus calificaciones son bajas ante los demas, que llegan incluso a
pensar que no son buenos para el estudio; asimismo este pensamiento es
totalmente erréneo; porque para la obtencion de buenos resultados se requiere de

habitos saludables; por lo tanto, requiere de compromiso y dedicacion.

Por otro lado, para Vinet (2006) refirid que esta concepcion “Es la repeticion
perenne de un acto, para conseguir los resultados positivos del aprendizaje,
interviniendo el interés, la motivacion interna del escolar manifestando lo aprendido

con sus hechos”. (p. 47).

Para Vinet (2006) “se usan con el fin de obtener resultados positivos teniendo
mayor relevancia siendo importante el motivo y la toma de importancia que presenta
el educante por adquirir conocimiento, y los problemas que afronta en la ejecucion

de sus tareas”. (p. 48)

Poves (2001) sefal6 que es “una accion que la persona realiza diariamente
a una hora determinada esta reiterada conducta del tiempo generan un mecanismo

inconsciente haciéndose mas facil y efectiva” (p. 69).

Salas (2004) sostuvo que son “conductas manifestadas por el estudiante de

manera regular cuando estudia y que repite continuamente” (p. 97).
Bases tedricas de los habitos de estudio
Teoria del desarrollo cognitivo

Piaget, psicélogo pedagogo, refiere que el progreso psiquico que es el aprendizaje,

es la consecuencia de equilibrarian, que procede de las acciones que una persona
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ejerce cuando investiga la realidad, de actividades individuales transformando los
arreglos cognoscitivos, permitiendo la realizacion de desconocidas instrucciones
con grado de complicacion. Resaltando el constructivismo genético papel
importante que juega la genética ya que codifica los procesos de intercambio y
genéticos, asimilando la integracion de conocimientos nuevos a los previos, la

acomodacion es la reformulacion de las estructuras.

Para Piaget, tienen relacién la afectividad y la inteligencia. Si no hay
motivacion no hay conocimiento. La teoria de Piaget (1978) indica que el progreso
cognoscitivo estd compuesto por tres factores: madurez biolégica, programacién
genérica; actividad, es aprender y actuar en el ambiente para alcanzar la madurez
fisica; al no obtener aprendizaje se reinventa conocimientos que poseen el aspecto

formativo (p. 48).

Asimismo, manifestd que la relacion social es un elemento concluyente
necesario para el crecimiento cognoscitivo de la persona; su teoria genética, es la
constructivista (1978) refiere que el conocimiento se logra también por la relacion
del entorno social y no solo por el desarrollo donde predomina la construccién

elaborada desde el interior de la persona.

Para Vygotsky la funcién importante del aprendizaje es el ambiente y la
educacion al nifio. El aprendizaje es el procedimiento reciproco de participacion,
gue produce la actividad que involucra la creacion y aplicacion del ambito cultural,
partiendo del sujeto, establecida en el ambiente que lo envuelve, involucrando el
desarrollo que consigue el aprendizaje, esta referido al nivel de desarrollo potencial
gue es competente y es alcanzada con ayuda de los demas, y del progreso actual

gue alcanza el mismo.

El aprendizaje cooperativo se encuentra establecido por diferentes escuelas
psicologicas; destacando, la teoria sociocultural de Vygotsky, que considera al
individuo como un objeto fruto de técnicas culturales y sociales. Ante ello, se
sostiene que para el hombre se le es importante interrelacionar con otras personas
para adquirir mayores conocimientos; haciendo que el individuo se sienta comodo

y pueda desenvolverse en sus actividades o estudiantiimente.
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Por lo tanto, esta materia, es una ciencia; cuyos beneficios yacen en el
desarrollo racional y analitico de las personas; asimismo, nos permite ordenar
nuestras ideas y expresarlas correctamente; mostrando agilidad ante los
problemas; llegando a conclusiones mas logicas. Permite al alumno a desarrollar la
intuicion, el espiritu critico y el elemento imprescindible de la formacién en el modo
del formalismo y racionalidad; por ende, tiene otra concepcion de lo que contribuye
el estudio y los buenos habitos en la persona.

Teoria sociocultural Vygotsky
Guzman (1993) sefial6 que:

Vygotsky manifiesta que el hombre es el producto de métodos sociales y
culturales, la cultura facilita los materiales relevantes para modificar su
entorno fisico y social, referidas a la educacion promueve el progreso
sociocultural e integral en el estudiante, transmite conocimientos que se
acumulan y se culturiza de manera organizada por generaciones que
relacionan los procesos de desarrollo social y personal, generados
mutuamente, procesos que tienen influencia, ya que es unidad, y no
identidad, relaciones que interactuan son complejas, la ensefianza se basa
en el desarrollo proximo, entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que sera

capaz de hacer mafana (p. 106).

Ante ello, se sostiene que el estudio es un mecanismo para que la persona
pueda desarrollarse fisica como socialmente y pueda interrelacionarse y adherirse

a los cambios globales en la actualidad.
Enfoque tedrico de los habitos de estudio

La importancia de esta y destrezas de aprendizaje, en la praxis pedagdgica como
en las teorias psicoldgicas del aprendizaje fueron abandonados de forma gradual,
el conocimiento de la persona es una simple réplica de la realidad en base a la
practica, acercandose a una posicion constructivista donde el conocimiento
depende de la relacién de la informacién ensefiada y de conocimientos anteriores

de la persona.
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“La psicologia educativa tiene sin duda uno de sus principales elementos
intrapersonales del proceso ensefianza aprendizaje y sus estrategias” (Pozo, 1989,
p. 121).

Para ello, es menester que a los estudiantes se le impulsen habitos saludables con
la idoneidad que emprendan y desarrollen su conocimiento cognitivo. Puesto que,
el estudio es un mecanismo para que la persona pueda desarrollarse fisica como
socialmente y pueda interrelacionarse y adherirse a los cambios globales en la
actualidad. Ante esta concepcion se infiere que; este habito permite al individuo
tener disciplina con lo que emprenda; si bien es cierto al principio es muy dificultoso;
pero ordenandonos con nuestros tiempos; teniendo practica, concentrdndonos y
obteniendo habitos saludables; se nos hara mucho mas facil adquirir habitos de

estudio.

Asimismo, el autor menciona que, para para adquirir un mejor conocimiento,
aprendizaje, se debe aplicar técnicas de estudio; puesto que, son métodos de
ensefanzas que impulsan a posibilitar la comprension de los temas de estudio. No
obstante, para la planificacion de nuestros tiempos en nuestras actividades permite
al individuo tener disciplina y a tener mejores resultados a lo que se desea lograr;
por lo tanto; nos debemos ordenar, ser constantes, concentrarnos para poder

aprender.

Ya que, la vida académica hoy en dia es mas competitiva; sin embargo,
requiere de compromiso y dedicacion; asi como ordenar nuestros tiempos. Ante
esta concepcion, es importante crear un plan de estudio, para que asi obtengamos
mejores resultados estudiantiles. Todo ello esta asociada a la inteligencia
emocional y al manejo de estrés durante los examenes; para ello se requiere de
técnicas y habitos para superar inconvenientes, de la cual depende de mucha

voluntad para que asi se pueda desarrollar habilidades personales.
Enfoque Cultural: Palacios (1989) sefal6 que:

El enfoque cultural esta relacionado con la educacién, en su organizacion,
disciplina, personalidad y su conciencia superior esta afectada por una parte

de su poblacién, concibiendo que la cultura es sinénimo de critica, donde las
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personas que los rodea es un parametro del desempefio escolar de la
persona, sirven como ejercicio del pensamiento, adquisicion de ideas, habito
de conectar causas y efectos, interiorizando el modelo de dominio, pudiendo
volverse violentos (p.132).

Ante esta concepcion podemos inferir que, la educacioén tiene una relacion directa
con la cultura; puesto que, que a las personas les permite aplicar habitos saludables
para el desarrollo cognitivo; haciendo que las personas realicen tareas con empefo;

siendo este un ejercicio de pensamiento y conocimiento en las personas.

Enfoque Histdrico: Es el papel que tiene el estado de facilitar y dar una buena
educacion, donde el estado se convierte en educador, es el estado responsable de
adaptar la civilizacion y la moralidad de las masas publicas mas amplias a los
requeridos del continuo desarrollo economico, siendo el gran problema del sistema

educativo. Palacios (1989).

Enfoque Conductista: Los habitos de estudio se encuentran afectados por una
teoria habitual del aprendizaje que, apuesta el sistema educativo, sefialando que el
aprendizaje esta afectado por la adquisicion del estimulo ambiental indiferente y la
capacidad para provocar una respuesta determinada por medio de la asociacion

con otros estimulo. (Klein,1994).

Enfoque Constructivista: sugirié la ayuda del intelectual sobre la de los obreros
con la finalidad de que puedan obtener mayor conocimiento y educacion, referido
en el aula, debiendo existir agentes educativos dentro del mismo grupo, que no se
aislé, y trata de evitar separaciones entre los escolares de distinto nivel educativo.
(Gramsci, 1891)

Los estudiantes comunican sus practicas significativas en relaciéon a una
tematica; utilizando para ello la percepciéon, atencidbn y memoria de manera
diferente; reconociendo y recordando lo que le rodea en su contexto, existen varios
tipos de constructivismo reconociendo que la investigacién en la aplicacién del
constructivismo social, que apoya el aprendizaje en linea, se encuentra en una

etapa preliminar (Hernandez 2005).
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Factores para formar los hébitos de estudio.
Horna (2001) refirié que los factores psicolégicos son:

Las situaciones personales se inician por un acto positivo, las ansias,
disciplina, la persistencia de la persona por organizarse manejando sus
tiempos; estas en forma 6ptima fisica y mentalmente, aspectos que a veces
no estdn bajo control, pero mejoran con el desarrollo de actividades,
descansando lo suficiente, tener buena alimentacién poniendo mayor interés
en los desayunos evitando comida que no sea del dia. Teniendo el
compromiso del estudio diario, necesario y no debe estar delante de los
libros dos o tres horas al dia, sino sus propias necesidades, analizando
temas donde tiene problemas, necesidades inmediatas (examenes, Yy
trabajos, presentaciones, etc.), confeccionando su plan diario de trabajo. (p.
57)

Ante esta concepcion se infiere que; este habito permiten al individuo tener
disciplina con lo que emprenda; si bien es cierto al principio se es muy dificultoso;
pero ordenandonos con nuestros tiempos; teniendo practica, concentrandonos y
obteniendo habitos saludables desde el modo de alimentacion hasta el compromiso
diario de nuestras actividades; se nos hara mucho mas facil adquirir habitos de

estudio.
Del mismo modo Soto (2004.) manifesto que los factores ambientales:

Tiene incidencia en formar los habitos de estudio disponiendo para ello de
un lugar de estudio exclusivo, cambiando de espacio, no favoreciendo a la
concentracion; el sitio de estudio debe ser ameno, aireado, mobiliario
adecuado, asimismo planificar su tiempo que dedicara al estudio, un buen
resultado se consigue cuando se realiza un trabajo bien hecho, con métodos
y practicas adecuados [...]. Asimismo, es preciso organizar un espacio en la
habitacién disponible de uso exclusivo, sin malos olores, que no haiga ni frio
ni calor, sin molestias de ruidos, ni entretenimientos, ni preocupaciones, ni

problemas (pp. 58-66).
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Ante esta concepcion el autor menciona que, el espacio de estudio es importante y
fundamental para el bienestar del estudiante; puesto que, que al alumno le ayuda
adquirir mayor concentracion; ante ello, el espacio debe contar con buenas
condiciones; ya sea con luminosidad y ventilacion con sus respectivos mobiliarios
estudiantiles sin restricciones 0 molestias; con la idoneidad a que el alumno le

permita desenvolverse y tener mejores resultados de estudio.
Dimensiones de Habitos de estudio

Dimension 1: Técnicas para leer y tomar apuntes

Gatti (2003) sostuvo que:

Es una habilidad que permite al estudiante entender el fin que obtiene el
lector cuando comprende un texto, los objetivos son inversos la lectura
implica el equilibrio de los dos. Asimismo, la lectura es la actividad del
humano, que ayuda al aprendizaje de las disciplinas y la comprension de su
elocucion, su psicologia permite comprender el proceso del funcionamiento
de la mente cuando lee, interpreta simbolos, caracteres, imagenes asocia la

palabray la interpreta (pp. 16-30).

Ante esta concepcion; el autor menciona que, para para adquirir un mejor
conocimiento, aprendizaje, se debe aplicar técnicas de estudio; puesto que, son
métodos de ensefianzas que impulsan a posibilitar la comprension de los temas de

estudio.

Garcia (2005) explico que la lectura es el proceso activo, exigida por la
participacion activa del leyente puesto que al momento de leer su mente efectla
dos trabajos distintos: descifra el contenido comprendiendo el mensaje,
involucrando para ello la descodificacion comprendiendo los diferentes tipos de

textos.
Dimensién 2: Habitos de Concentracién

Olcese (2002) manifesté que es la funcidén de la mente, dirige sus esfuerzos hacia

un objetivo definitivo, reflexionando de manera profunda, focalizando de manera
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consciente la atencidon sobre un determinado estimulo, interviniendo sus sentidos

en lo que realiza, siendo alto la atencion que presta.

La capacidad alta de concentracion del joven o adulto normal es de 20 a 30
minutos, luego intervienen estimulos que imposibilitan que se adquiera al maximo,
al encontrarse la conciencia acumulada, se produce el registro con fuerza, sin

omision ni error, y asegura que los recuerdos sean precisos e inalterables (p. 76).

Villarreal (1990) es “la practica de concentrarse atendiendo el proceso
voluntario dependiente de la voluntad y entrega, mejorando con la practica” (p. 71),
el estudiante orienta su atencién en lo que escucha, lee o estudia en ese instante,
estando atento a los sucesos y pendientes de un tema, de esta manera se logra

concentrarse al estudiar.
Dimension 3: Distribucidén de tiempo en relaciones sociales

Significa que se debe fijar un régimen de aprendizaje y ser constante, este debe
estar compuesto por un tiempo determinado para descansar, los deportes y la

diversion, elementos inevitables para el estudiante.

Al respecto Negrete (2007), menciond que “la investigaciéon demuestra que
la direccion organizada del horario es primordial para lograr el éxito escolar, ya que
al no ser bien utilizado lo desperdicia en actividades improductivas y no consigue

ningun objetivo” (p.134).
Garcia (2005) explico que:

Cuando existe una adecuada planificaciéon del tiempo se distribuye de
manera equilibrada las jornadas sean diarias 0 semanales le permite
completar su labor escolar, facilita su concentracion creandole un habito de
estudio de estudiar distintas materias en un momento y lugar determinado,

aprovechando de esta manera su tiempo libre para recrearse (p.78).

Ante esta concepcidn se infiere que; la planificacion de nuestros tiempos en
nuestras actividades permite al individuo tener disciplina y a tener mejores

resultados a lo que se desea lograr; si bien es cierto al principio es muy dificultoso;
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pero ordendndonos, ser constantes, concentrandonos y aplicando hébitos

saludables; se nos hard mas facil en lo queramos emprender.

Dimension 4: Habitos y actitudes generales de trabajo

Villarreal (1990) afirmé que es necesario:

Plan de estudio: es la disposicién apropiada del plan de estudio, para ello:

» Debe dedicar el tiempo preciso para descansar, la alimentacion, su higiene
personal, esparcimiento, deporte, fijar sus horas de estudio y el tiempo de
apoyo en los deberes del hogar y sus responsabilidades, distribuyendo sus
cursos de estudio, las horas mas dificultosas de distribucion del tiempo son entre
las 8:00 amy 5:00 pm. Es el momento donde el estudiante malgasta su tiempo.
Debe estudiar y repasar lo aprendido diariamente, las indicaciones del profesor
estan frescas y su material es facil de comprender y retener.

= El estudiante debe tener por costumbre usar su agenda, y consultar diariamente
las actividades que debe realizar dia a dia, repasando las indicaciones del
docente con la finalidad de saber lo que hay que hacer primero, verificando en

las noches para evaluar lo realizado y cumplir con las tareas que debe hacer.
(p. 78).

Soto (2004) indicé que:

Los elementos del ambiente de estudio para organizar sus habitos de
estudio, son importantes, debe adaptar un lugar de estudio de uso propio,
debiendo ser agradable, con buena ventilacion, tranquilo; su iluminacion
siempre debe venir del lado izquierdo, la limpieza y el orden permiten un

mejor ambiente (p. 53).

Ante esta concepcidn el autor menciona que, el espacio de estudio es importante y
fundamental para el bienestar del estudiante; puesto que, que al alumno le ayuda
adquirir mayor concentracion; ante ello, el espacio debe contar con buenas
condiciones; ya sea con luminosidad y ventilacion con sus respectivos mobiliarios
estudiantiles sin restricciones o molestias; con la idoneidad a que el alumno le

permita desenvolverse y tener mejores resultados de estudio.
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1.3.2 Rendimiento académico en el area de matematicas

Soto (2011) sostuvo que la matematica es una de las materias que brinda cambios,
estructuras espacios y cantidades; deduciendo una presuncion aprobada basada
en teorias y practicas bien ejemplificadas, existen varias ramas, etc. La
productividad académica en esta ciencia llamada matematicas es importante todos
los paises. El razonamientolr [6gico-matematicoas y el desarrollo de los problemas
mas su lectura del lenguaje matematico son capacidades significativas necesarias
en un crecimiento integro escolar, apropiada para la formacién matematica y su
desarrollo (Oviedo, 2012).

Bajo una observacion completa las dificultades del poco crecimiento
matematico fueron tomado en muchas formas por los profesores, afirmando que
sin la debida preocupacion no se obtendria el interés y motivacion necesarios en
dicho aprendizaje ni existieran preguntas que responder para el desarrollo de la
mente. La cognicion y afectividad se relacionan, dando sustento al aprendizaje

matematico (Luengo y Gonzalez, 2005).
Teoria constructivista

Woolfolk (1997) manifestd que el aprendizaje es un proceso constructivo donde los
aprendices adquieren su manera y forman caracteres unicos de contenido. El
estudiante edifica y archiva en su memoria. Asimismo, las teorias del proceso de
investigacion son distintos en su postura ante la memoria, considerando a la mente
humana como un método de procesos simbolicos convirtiendo los datos sensoriales
en organizaciones tedricas procesadas en estructuras donde el conocimiento

mantiene y recupera la memoria.
Teoria del desarrollo préximo
Para Lemke y Vigotsky (1997) refirieron que:

El pensamiento y el lenguaje en las personas empiezan como funciones
separadas conectadas de manera esencial en los afios preescolares
aprendiendo el uso del lenguaje como un dispositivo del pensamiento.

Siendo su aprendizaje de manera gradual mediado por el lenguaje, en
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especial el conocimiento cultural. Manifestdé que el aprendizaje procede de
manera eficiente al exponerse de manera consistente la ensefianza en el

desarrollo préximo (Lemke, 1997, p. 166).

Ante esta concepcion el autor menciona que; el pensamiento y el lenguaje
en un principio no se encuentran conectadas; sin embargo, mediante el transcurso
del tiempo, uno va adquiriendo conocimientos con lo aprendido; por lo tanto, el
individuo ordena sus ideas y este lo expresa mediante el lenguaje; que finalmente

se interrelacionan entre el uno y otro; manifestando la captacion de lo aprendido.

Lemke (1997) sostuvo que es la habilidad que tiene la persona para instruirse
de algo dependiendo de su conocimiento anterior acumulado relacionado al tema,
la madures de las estructuras cognitivas y el avance del conocimiento son
estimulados a través de la construccion social que ocurre durante el discurso

seguido, a la ensefianza préoximo del desarrollo (p. 166).
Caracteristicas

Garcia y Palacios (1991) indicaron que el rendimiento académico escolar dinamico
y estatico que conciernen al individuo como un ser social, teniendo presente las

siguientes particularidades.

= El rendimiento es la respuesta al desarrollo del aprendizaje, y se encuentra
relacionado con la capacidad y empefio del estudiante.

= Elrendimiento es la utilidad del aprendizaje generado por el estudiante

= El rendimiento esta relacionado con los controles de calidad y los criterios de
evaluacion.

= Elrendimiento es la forma que permite al estudiante evaluar su aprendizaje.
Fines de la evaluacion:

Pedagdgica. Es la que permite examinar, captar, analizar y explicar
informacion de los aprendizajes, dificultades, posibilidades, y necesidades que
tienen los alumnos, que les permita expresar juicio y tomar las decisiones
pertinentes y oportunas; con la idoneidad que el alumno se sienta a gusto y puede

desenvolverse eficientemente.
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Social. Porque su desempefio incluye su actuacién en las acciones y deberes

socialmente.

Formativa. Porque permite que el docente se encuentre informado, pudiendo
de esta manera analizar, interpretar y valorar; los métodos de ensefianza y

aprendizaje.

Informativa. Porque permite que la familia y la sociedad se encuentren
encaminadas a los resultados académicos de los escolares implicandolos en las
labores pedagdgicas que permitan la superacion de los mismos en su labor y en el
desarrollo de su vida.

Factores influyentes en el rendimiento en matemaéaticas

Gonzalez (2003), manifestd que el desarrollo académicot escolar en la escuelat y
universidadt, que se estudia en la actualidad, no es so6lo un fendmeno educativo,
sino social, es un factor influyente en la capacidad de los alumnos; de la cual es
importante a que se apliguen métodos pedagodgicos; para que luego, no les afecte

en el rendimiento académico.
Factores del rendimiento académico

El resultado de los estudios en la rama de la psicologia manifiesta que la aptitud
académica es un componente significativo revelado como potencial actual que
conseguir los fines pedagogicos, para ello existen cuatro factores para el logro del

rendimiento escolar.
Habilidad académica

Es la capacidad intelectual que tiene el estudiante para educarse en las asignaturas
contenidas en el curriculo de la especialidad de Educacién. Relacionadas con las

aptitudes verbales y las aptitudes numéricas.

Las pruebas difieren de capacidades mentales para el aprendizaje, cuando
dos personas tienen un Coeficiente intelectual de 110, difierente en el area verbal,
de ejecucion, y viceversa; y cuantitativamente podrian ser iguales, pero

cualitativamente demuestran distinta aptitud.
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Asimismo, algunos educadores establecen razones para establecer la
relacién, cuyo resultado esta en funcién a la inteligencia, el resultado final, permitiria
gue el maestro tenga conocimiento de los triunfos y desengafos de los estudiantes
(Ugarriza, 1999).

Si embargo, la vida académica hoy en dia es mas competitiva; sin embargo,
requiere de compromiso y dedicacion; asi como ordenar nuestros tiempos, para
gue asi obtengamos mejores resultados estudiantiles. Todo ello esta asociada a
inteligencia emocional y al manejo de estrés durante los examenes; para ello se
requiere de técnicas para superar inconvenientes, de la cual depende de mucha
voluntad para que asi se pueda desarrollar habilidades personales y podamos

enfrentar trabajos 0 examenes dificultosos.
Conocimientos previos

Son los antecedentes de aprendizaje fundamentados en el nuevo conocimiento,
cuando existe una base necesitada como resultado de una instruccion insuficiente,
debido a que los estudios son insuficientes y los estudiantes no han aprendido a
aprender. Se considera como una clase que contiene distintos tipos de informacion,
gue se ven reflejados en la sustentacion de las metas de una metodologia educativa
sea la casa la universidad; incluyendo su conocimiento en tecnologia, capacidades,
esquemas de clarificacion de ciencias, normas de presentacion y ejemplos
parecidos, es fundamental para los aspectos del desarrollo cognitivo, los docentes

guedan satisfechos (Ugarriza, 1999).

Adaptacion
Es el dominio de habilidades de estudios basicos, es la eficiencia que permite
ejecutar las actividades académicas, los estudiantes cambian su conducta en
relacionadas al aprendizaje: educadores diferentes para sus cursos, con distintos
requerimientos diferentes comparieros que proceden de otros medios, evaluacion

permanente, etc.

Ugarriza (1999) planteé que “la eficacia en la realizacion en las labores

escolares depende del uso seguro de técnicas apropiadas que establecen llevando
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a cabo las labores de estudio, siendo importante el lugar y el tiempo de estudio,

ensefianza y sus examenes” (p. 48).

Actitudes hacia el trabajo académico
Es la esperanza y sentimiento que son parte de los actos académicos como la

voluntad de educarse, es el “querer hacer”.

Las formas de relacion con los compafieros de estudio y la familia, afectan
el éxito académico como consecuencia de las relaciones causan en los valores

académicos y los deseos que miden.
Asimismo, para Ugarriza, (2001). Menciona que;

Son importantes las expectativas y creencias, los objetivos a cortot o largot
plazo; pero si la estimulacion fue neutral y sus objetivost escolares
imprecisos logran salir mal puesto que el ambiente se vuelve indecisa

originando la acumulacion de las tareas. (p. 48).

La fusion de los cuatro factores establece el éxito y la satisfaccion que se
manifiesta en las calificaciones de rendimiento académico, siendo significativa su
actitud positiva para estudiar, adquiriendo constancia y habilidades precisas para

lograr el triunfo deseado.

1.4.Formulacién del problema

1.4.1 Problema General

¢, Qué relacidon hay entre los habitos de estudio de los estudiantes y el rendimiento
de las matematicas del 1er grado nivel secundario de una Institucion Educativa de
la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado?

1.4.2 Problemas especificos

Problema especifico 1
¢, Qué relacion hay entre las técnicas para leer y tomar apuntes y el rendimiento en
el area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una

Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado?
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Problema especifico 2

¢, Qué relacion hay entre los habitos de concentracién y el rendimiento en el area
de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucién
Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado?

Problema especifico 3

¢, Qué relacién hay entre la distribucion de tiempo y el rendimiento en el area de
matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucién
Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado?

Problema especifico 4

¢, Qué relacién hay entre los habitos y actitudes generales de trabajo y el
rendimiento en el area de mateméticas de los estudiantes del ler grado nivel
secundario de una Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado?

1.5. Justificacion del estudio

Justificacion teorica

A nivel tedrico el estudio la investigacion permitira aportar informacion tedrica
cientifica a los procesos empiricos que ya se tienen recogidas de autores versados
en la materia; y sus resultados seran considerados como base importante de

futuros estudios relacionados a la variable de estudio.

Justificacion practica

Es fundamental las estrategias heuristicas, ya que los estudiantes de cualquier
nivel, interactian con una gran cantidad de problemas en diferentes ambientes en
donde el resultado incorpora diferentes temas de las matematicas. Aun asi
existiendo factores relacionados en el logro o falla del estudio de matematica, es
importante la habilidad de los alumnos para identificar y utilizar ciertamente algunas
estrategias para solucionar problemas y el desarrollo de habilidades que le permite
identificar en qué situaciones utilizarlas, el resultado del estudio permiti6 acoger
noveles politicas, reglas y tacticas de aprendizaje de la matematica cuyo objetivo
seria mejorar y desarrollar la calidad educativa de los alumnos, igualmente es
relevante para los profesores del area de matematica en actividad, porque podran
aplicar sus resultados en las actividades académicas; como también se hara

conocer a los otros docentes de otras areas y su aplicacion del caso.
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Justificacién metodoldgica
Los métodos, los procesos y técnicas e instrumentos usados en la tesis, serviran
de base para demostrar la validez y confiabilidad pudiendo sus resultados ser

usados en futuros estudios.

1.6.Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general

Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento en el area de
matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucion
Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

1.6.2 Hipotesis especificos

Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre las técnicas para leer y tomar apuntes y el rendimiento en el
area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una
Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

Hipotesis especifica 2

Existe relacion entre los habitos de concentracion y el rendimiento en el area
de matematicas de los estudiantes del 1ler grado nivel secundario de una Institucion
Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre la distribucion de tiempo y relaciones sociales y el rendimiento
en el area de matematicas de los estudiantes del 1ler grado nivel secundario de una
Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

Hipotesis especifica 4

Existe relacion entre los habitos y actitudes generales de trabajo y el rendimiento
en el area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una

Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.
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1.7.Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento en el area de
matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucion
Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

1.7.2 Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre las técnicas para escribir y anotar con el rendimiento
en el area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de

una Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.
Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre los habitos de concentracion y el rendimiento en el
area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una

Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.
Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre la distribucién de tiempo y relaciones sociales y el
rendimiento en el area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel

secundario de una Institucion Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.
Objetivo especifico 4

Determinar la relacion entre los habitos y actitudes generales de trabajo y el
rendimiento en el area de matematicas de los estudiantes del ler grado nivel

secundario de una Instituciéon Educativa de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.



Il.Método
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2.1.Disefo de investigacion
Método

Fue hipotético-deductivo por lo que Bernal (2010) refiri6 que es el procedimiento
que parten de afirmaciones como hipoétesis y buscan refutarlas para deducir las

conclusiones.
Enfoque

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, segun Tamayo (2012) se
orientan principalmente a las mediciones de las variables y los vinculos por los
cuales deben ser verificados contrastar la prueba a de hipétesis y hacer valido de

esta forma las teorias presentadas.
Tipo

Ha sido el tipo basica. Sanchez y Reyes (2015) porque se observan los fendmenos

0 problemas en su ambito para después analizar y buscar nuevos conocimientos.
Nivel

Fue de tipo Correlacional porque tiene su sustento en diferentes pruebas
estadisticas que indican correlaciones, relacion o asociacion de las variables y
estos son declarados con numeros para sefialar su direccion positiva 0 negativa y

su fuerza entre 0 a 1 de una relacion (Alston, 2017).
Disefio de investigacion

Fue no-experimental, el estudio se realizé sin la manipulacion de las variables
aplicando los instrumentos en un solo momento. Hernandez, et al (2014, p. 72).Su

diagrama representativo del disefio no experimental fue:

O

yd
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Dénde:

M = Muestra del estudio
01 = Observacion de habitos de estudio
02 = Observacién de rendimiento en el area de matematicas

R = Relacion

2.2.Variables, operacionalizacién

Variables
Definicién conceptual de la variable Habitos de estudio
Wrenn (2003) sefial6:

Es la habilidad adquirida por el ejercicio continuo del estudiante aplicando
acciones al leer, tomar apuntes, concentracion, distribucién del tiempo y
trabaja de forma efectiva adquiridos en base al ejercicio realizado

permanente con la finalidad de trabajar practico. (p. 68).
Definicion conceptual de la variable Rendimiento en el area de matematica

Soto (2011) sostuvo que la matematica es una de las ramas de la ciencia que se
encarga de estudiar cambios, estructuras espacios y cantidades; deduciendo una

presuncion aprobada basada en teorias y practicas bien ejemplificadas.
Definicion operacional de la variable habitos de estudio

Esta conformado por las dimensiones Habitos de concentracion, Distribucion de
tiempo, relaciones sociales, habitos y actitudes generales de trabajo, Técnicas para
leer y tomar apuntes, con un cuestionario compuesta por 28 items con escala de

respuesta Likert.
Definicion operacional de la variable rendimiento en el area de matematicas

Fue medida con el acta de notas.



Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de habitos de estudio

Dimension Indicadores Instrumento Escala vy
valores
Técnicas para leer y Desarrollatécnicas de lectura. 1-5
tomar apuntes A menudo
Desarrolla habilidades para la 0 siempre
comprension 'y toma de lo hago:(3)
apuntes.
A veces lo
hago:(2)
Habitos de Desarrolla habilidades de
concentracion atencion. Nunca o
6-9 rara vez
Dosifica el tiempo para el ()
Distribucion de tiempoy estudio.
relaciones sociales
Actla con responsabilidad en
las relaciones sociales. 10-17
Habitos Desarrolla seguridad y
y actitudes generales solvencia en  situaciones
de trabajo nuevas.
18-28

Relaciona lo aprendido en las
diferentes areas.

Desarrolla actitudes positivas
para el trabajo académico.

Tabla 2

Operacionalizacion del rendimiento en el area de matematicas

Dimensiones Indicadores Instrumento
Inicio (0-10)
R.em:lmuer&tc_ude Acta de notas Proceso (11-13)
las matematicas

Logrado (14-17)
Destacado (18-20)

Fuente: elaboracion propia

39
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2.3.Poblacién y muestra

Rodriguez (2005) refirié “son el conjunto de mediciones efectuadas en base a una

particularidad de personas u objetos”. (p. 79).

La poblacién estuvo constituida por 83 escolares. Para la investigacion se
consider6 a todos los estudiantes de la poblacion, constituyéndose en poblacion
censal ya que toma la participacion de todos los estudiantes para darle mayor
fiabilidad a los resultados (Carrasco, 2017).

Tabla 3

Poblaciéon de estudio

Nivel Ciclo Grado N° de estudiantes  Porcentaje
1°A 30 36.15
VI
1°B 30 36.15
Secundaria 1°C 23 27.7
Poblacion 100%

Fuente: Nomina de estudiantes de una Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima
Cercado

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas de recoleccion de datos

Se empled la encuesta como técnica para recolectarlos datos. Carrasco (2005)
sefiala que es el indagar datos a través de preguntas a la muestra, que nos va a

proporcionar relevante informacion.
2.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

Como instrumento se utilizé el Test de Wreen para Habitos de estudio y para el

Rendimiento de las matematicas se uso el acta de notas.
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Ficha técnica para medir la variable hébitos de estudio

Nombre del instrumento : Habitos de estudio

Autor : Gilbert Wreenn

Validado : Tomas, A. (1995)

Afio de Publicacion : 2019

Procedencia : Peru

Duracién : 60 minutos

Resumen : Descripcion del programa: para medir los

Habitos de estudio
Respuesta . politdmica

Fuente de administracion : Aplicada
Validez y confiabilidad del instrumento
2.4.3 Validez de los instrumentos de medicidn

Su validez, de efectud a traves del Criterio por expertos, de las cuales son docentes
de la presente universidad, con conocimiento en el tema y en la elaboracion de
instrumentos de medicion. En tal sentido, se utlizd como instrumento, el

cuestionario; para su correspondiente validacion.

Tabla 4

Validacion de expertos

Grado Nombres y apellidos del experto Dictamen
N° académico
1 Doctor Véasquez Del Aguila Priscilla Aplicable
Doctor Diaz Alarcén Mitchell Aplicable
3 Doctor Salvatierra Melgar Angel Aplicable

Fuente: Base de datos (Anexo)
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2.4.4 Confiabilidad del instrumento de medicién

El instrumento para la recoleccion de datos se dio mediante la encuesta; por lo que
se uso el coeficiente alfa de Cronbach para determinar su consistencia interna. A
fin de comprobar el coeficiente de confiabilidad, se aplicé la prueba piloto en las
encuestas, posteriormente con el software estadistico SPSS 21.

Tabla 5
Prueba de confiabilidad de habitos de estudio

Alfa de Cronbach N de elementos

053 28

La confiabilidad del Alfa de Cronbach fue de 0,853 lo que indica que el instrumento

es altamente confiable.

Tabla 6

Prueba de confiabilidad del Rendimiento académico en el area de matematicas

Alfa de Cronbach M de elementos

605 20

El valor obtenido fue de 0,805 demostrando que el instrumento es altamente

confiable.
2.5.Métodos de analisis de datos

En el estudio se utilizé datos estadisticos, dos niveles: Descriptivo e Inferencial. Se
calcularon y organizaron los datos en una base de datos consignandose en el
resultado de frecuencia y porcentaje de las variables y dimensiones en tablas y

figuras.



Tabla 7

Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Rendimiento en el
area de matematicas 144 83 000 955 83 005
Habitos de estudio ,151 83 ,000 ,922 83 ,000
Técnicas para leery
tomar apuntes ,131 83 ,001 ,949 83 ,002
Habitos de
concentracion ,193 83 ,000 ,929 83 ,000
Distribucion de tiempo
y relaciones sociales 125 83 003 ,943 83 ,001
Habitos y actitudes 099 83 042 950 83 009

generales de trabajo

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Los resultados muestran valores inferiores a 0.05 indicando que los valores son de

una distribucion no paramétrica.

2.6. Aspectos éticos

El estudio fue desarrollado respetando las normas internacionales APA; la

informacion obtenida fue procesada de forma adecuada y sin adulteraciones, se

hizo referencia a los autores con sus datos en relacion a su editorial; la estadistica

realizada fue con los instrumentos aplicados a los escolares de la |.E de la Ugel N°

03 Distrito Lima Cercado.



1. Resultados
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3.1.1 Descripcion de los resultados de la variable: Rendimiento del area de

matematicas

Tabla 8

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los estudiantes segun el nivel de

rendimiento en el area de matematicas

-Rendimiento académico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 2 2,4 2,4 2,4
Proceso 16 19,3 19,3 21,7
Vélidos  Logrado 40 48,2 48,2 69,9
Destacado 25 30,1 30,1 100,0
Total 83 100,0 100,0

-Rendimiento académico

Porcentaje

Inicio Froceso

Logrado

Destacado

-Rendimiento académico

Figura 1. Distribucior. porcentual de estudiantes segun nivel de rendimiento en el

area de matematicas

De la tabla 8 y figura 1, el 2,4% de los escolares del 1er grado nivel secundario de

una Instituciéon Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado se

encuentran en el nivel de inicio, el 19,3 % proceso, el 48,2 % logro previsto y el 30.1

% se encuentran en el nivel de logro destacado.
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3.1.2 Descripcion de los resultados de la variable: Habitos de estudio

Tabla 9
Distribucién de frecuencias y porcentajes de los estudiantes segun nivel de Habitos
de estudio
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 9 10,8 10,8 10,8
Moderado 42 50,6 50,6 61,4
Validos
Bueno 32 38,6 38,6 100,0
Total 83 100,0 100,0
-Habitos de estudio
50

Porcentaje

Malo Moderado Bueno

-Habitos de estudio

Figura .2 Distribucion porcentual de estudiantes segun nivel de habitos de estudio

Se muestra en la tabla 9 y figura 2 se observa que, el 10,8 % de los escolares del
ler grado nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado
muestran un nivel malo de habitos de estudio, el 50,6 % moderado y el 38,6 %
alcanzan un nivel bueno. Ante ello, podemos inferir que, hay alumnos que cuentan
con un buen nivel de habitos, de la cual es muy asertivo en la educacion de dicha

institucion.
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3.1.3 Descripcién de los resultados de las dimensiones de la variable Habitos

de estudio

Tabla 10
Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun nivel de técnicas

para leer y tomar apuntes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 18 21,7 21,7 21,7
Moderado 34 41,0 41,0 62,7
Validos
Bueno 31 37,3 37,3 100,0
Total 83 100,0 100,0
-Técnicas para leer y tomar apuntes
50
40
2
30+
=
L 1
=
& 207 1.0 37,3
10-

T T T
Malo Moderado Bueno

-Técnicas para leer y tomar apuntes

Figura 3: Distribucién porcentual de estudiantes segun nivel de técnicas para leery

tomar apuntes

Se muestra en la tabla 10 y figura 3 se observa que, el 21.7 % de los escolares del
ler grado nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado
muestran un nivel malo en las técnicas para leer y tomar apuntes, el 41,0%
moderado y el 37,3 % alcanzan un nivel bueno. De la cual, se recomienda, dar uso
de técnicas para adquirir mayores indices de conocimiento y aprendizaje; puesto
gue, son métodos de ensefianzas que impulsan a facilitar la comprension de los

temas de estudio.
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Tabla 11
Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun nivel de habitos de
concentracion
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 11 13,3 13,3 13,3
Moderado 38 45,8 45,8 59,0
Validos
Bueno 34 41,0 41,0 100,0
Total 83 100,0 100,0

-Habitos de concentracion

Porcentaje

alo Moderado Buena

-Habitos de concentracion

Figura 4. Distribucion porcentual de estudiantes segun nivel de habitos de

concentracion

Se muestra en la tabla 11 y figura 4 se observa que, el 13,3 % de los escolares del

ler grado nivel secundario de una I.E.P de la UGEL N.° 03 Distrito Lima Cercado

muestran un nivel malo en habitos de concentracion, el 45,8% moderado y el 41,0

% alcanzan un nivel bueno.
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Tabla 12
Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun nivel de Distribucion

del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Malo 13 15,7 15,7 15,7
Moderado 39 47,0 47,0 62,7
Vaélidos
Bueno 31 37,3 37,3 100,0
Total 83 100,0 100,0

-Distribucién de tiempo y relaciones sociales

a0

40

30

Porcentaje

207

107

Walo Moderado Bueno

-Distribucion de tiempo y relaciones sociales

Figura 5: Distribucion porcentual de estudiantes segun nivel de distribucion de

tiempo y relaciones sociales

Se muestra en la tabla 12 y figura 5 se observa que, el 15.7 % de los escolares del
ler grado nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado
muestran un nivel malo en la distribucion de tiempo y relaciones sociales, el 47,0%

moderado y el 37,3 % alcanzan un nivel bueno.
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Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun nivel de habitos y

actitudes generales de trabajo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 7 8,4 8,4 8,4
Moderado 49 59,0 59,0 67,5
Vaélidos
Bueno 27 32,5 32,5 100,0
Total 83 100,0 100,0

-Habitos y actitudes generales de trabajo

Porcentaje

Malo

Moderaco

Bueno

-Habitos y actitudes generales de trabajo

Figura 6: Distribucion porcentual de estudiantes segun nivel de habitos y actitudes

generales de trabajo

Se muestra en la tabla 13 y figura 6 se observa que, el 8.4 % de los escolares del

ler grado nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

muestran un nivel malo en habitos y actitudes generales de trabajo, el 59,0%

moderado y el 32,5 % alcanzan un nivel bueno.
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3.2.Prueba de hipotesis

Prueba de Hipotesis general

Ho No existe relacion entre el rendimiento en el area de matematicas y los hébitos
de estudio de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucion
Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

H1 Existe relacién entre el rendimiento en el area de mateméticas y los habitos de
estudio de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucién
Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

Tabla 14
De Correlacion de Spearman del rendimiento en el area de matematicas Yy los

habitos de estudio

Rendimiento Habitos de
académico estudio
Coeficiente de correlacion 1,000 ,760™
Rendimiento académico  Sig. (bilateral) . ,000
N 83 83
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,760™ 1,000
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 83 83

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados estadisticos refieren que existe una relacion r = 0,760 entre las
variables: rendimiento en el area de matematicas y habitos de estudio. El nivel de
correlaciéon nos muestra que la relacién de dichas variables es positiva en nivel
moderado; por lo tanto, se concluye que: Existe relacion entre ambos variables en
los alumnos del 1er grado nivel secundario de una I.E.P de la UGEL N° 03 Distrito

Lima Cercado.
Prueba de Hipotesis especifica 1
Ho No existe relacién entre el rendimiento en el area de matematicas y las técnicas

para leer y tomar apuntes de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una

Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado
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H1 Existe relacidon entre el rendimiento en el area de matematicas y las técnicas
para leer y tomar apuntes de los estudiantes del 1ler grado nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

Tabla 15
De Correlacion de Spearman del rendimiento en el area de mateméticas y las

técnicas para leer y tomar apuntes

Rendimiento  Técnicas para

enel areade  leerytomar

matematicas apuntes

Coeficiente de correlacion 1,000 ,612™
Rendimiento académico  Sig. (bilateral) . ,000

N 83 83

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,612™ 1,000
Técnicas para leer y ] ]

Sig. (bilateral) ,000
tomar apuntes

N 83 83

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El analisis estadistico indico que existe una relacion moderada r = 0,612 entre las
variables: rendimiento en el area de matematicas y técnicas para leer y tomar
apuntes., seflalando que: Existe relacion entre el rendimiento en el area de
matematicas y las técnicas para leer y tomar apuntes de los alumnos del ler grado

nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.

Prueba de Hipotesis especifica 2

Ho No existe relacidén entre el rendimiento en el area de matematicas y los habitos
de concentracion de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una

Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

H1 Existe relacion entre el rendimiento en el area de matematicas y los habitos de
concentracion de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una Institucién
Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado



53

Tabla 16
De correlacion de Spearman del rendimiento en el area de matematicas y los

habitos de concentracion

Rendimiento Habitos de

en el areade concentracion

matematicas
Coeficiente de "
L, 1,000 ,426
correlacion
Rendimiento académico .
Sig. (bilateral) . ,000
N 83 83
Rho de Spearman
Coeficiente de "
L, 426 1,000
Habitos de correlacion
concentracion Sig. (bilateral) ,000
N 83 83

**_|a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se determina la existencia de una relacion positiva baja r = 0,426 entre las
variables: rendimiento en el area de matematicas y habitos de concentracion.
Concluye que: Existe conexion entre el rendimiento matematico y los habitos de
concentracion de los estudiantes del 1er grado nivel secundario de una I.E.P de la
UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

Prueba de Hipotesis especifica 3

Ho No existe relacion entre el rendimiento en el area de matematicas y la
distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio de los estudiantes
del ler grado nivel secundario de una Institucién Educativa Privada de la UGEL N°

03 Distrito Lima Cercado

H1 Existe relacion entre el rendimiento en el area de matematicas y la distribucion
del tiempo y relaciones sociales durante el estudio de los estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito

Lima Cercado
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Tabla 17
De Correlacion de Spearman del rendimiento en el area de matematicas y la
distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Rendimiento  Distribucién
enel areade detiempoy

matematicas relaciones

sociales
Coeficiente de
L, 1,000 ,706™
correlacion
Rendimiento académico . .
Sig. (bilateral) . ,000
N 83 83
Rho de Spearman
Coeficiente de
. ,706™ 1,000
Distribucién de tiempoy ~ correlacion
relaciones sociales Sig. (bilateral) ,000
N 83 83

Se presenta una conexion positiva moderada r = 0,706 entre las variables:
rendimiento en el area de matematicas y la organizacion del tiempo y socializacion
durante el estudio. Se concluye que: Existe relacion entre el rendimiento en el area
de matematicas y la distribucidn del tiempo y relaciones sociales durante el estudio
de los alumnos del ler grado nivel secundario de una IL.LE.P de la UGEL N° 03

Distrito Lima Cercado.

Prueba de Hipotesis especifica 4

Ho No existe relacidén entre el rendimiento en el area de matematicas y los habitos
y actitudes generales de trabajo de los estudiantes del ler grado nivel secundario

de una Instituciéon Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado

H1 Existe relacion entre el rendimiento en el area de matematicas y los habitos y
actitudes generales de trabajo de los estudiantes del 1ler grado nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado
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Tabla 18
De correlacion de Spearman del rendimiento en el area de matematicas y la Habitos
y actitudes generales de trabajo

Rendimiento Habitos y
en el area de actitudes
matematicas  generales de
trabajo
Coeﬂue_nlte de 1,000 761"
o o correlacion
Rendimiento académico Sig. (bilateral) _ 1000
N 83 83
Rho de Spearman Coeficiente d
- _ oe 'Ic'e.”, cde 761" 1,000
Habitos y actitudes correlacion
generales de trabajo Sig. (bilateral) ,000 .
N 83 83

Se presenta una relacion moderada r = 0,761 entre las variables: rendimiento en el
area de las matematicas y los habitos y actitudes generales de trabajo. Se concluye
gue: Existe relacion entre el rendimiento en el area de las matematicas y los habitos
y actitudes generales de trabajo de los alumnos del 1er grado nivel secundario de
una I.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado.



V. Discusion
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En la hipétesis general indican una relacion positiva y de nivel moderada, r = 0,760
entre las variables: rendimiento académico en el area de matematicas y habitos de
estudio. Determinando que existe relacion entre el rendimiento matemético y los
hébitos de estudio de los alumnos del ler grado nivel secundario de una |.E.P de
la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado, los resultados tienen relacion con Villanueva
(2015) quien concluy6 que, hay asociacion muy importante entre los habitos que se
ejercen en el estudio y el rendimiento escolar en el departamento del curso de
matemaética en los alumnos de dicho colegio.

Como resultado del analisis estadistico de la primera hip6tesis especifica
rendimiento académico en el area de matematicas y las técnicas para leer y tomar.
Determinando que existe conexion entre el rendimiento matematico y las técnicas
para leer y tomar apuntes de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una
|.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado, resultados que tienen concordancia
con Aranda (2018) quien en sus conclusiones determinan en gue existe asociacion
relevante entre las variables sujetas de estudio en el centro educativo y corroborada
por (0,669 y p=0,000). Dado que, para adquirir mejores resultados, se debe aplicar
técnicas de estudio; puesto que, son métodos de ensefianzas que impulsan a
facilitar la comprension de los temas de estudio.

Como resultado del andlisis estadistico de la segunda hipotesis especifica
rendimiento académico en el area de matematicas y los habitos de concentracion.
El p valor p = 000. Determinando existe relacidén entre el rendimiento matematico
y los habitos de concentracion de los alumnos del ler grado nivel secundario de
una LLE.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado, resultados que tienen
coincidencia con Asencion, Chomba, Palle, (2016) quien, concluye que, si hay
relacion entre el rendimiento académico para las matematicas y la inteligencia
emocional, en los alumnos del primer grado de secundaria de la I.LE. N° 116
“‘Abraham Valdelomar” Lima 2015, pearson de 0,757.

El resultado del analisis estadistico de la tercera hipotesis especifica
rendimiento académico en el area de matematicas y distribucion de tiempo y
relaciones sociales. Determinando existe relacion entre el rendimiento matematico
y la distribucién del tiempo y relaciones sociales durante el estudio de los alumnos
del 1er grado nivel secundario de una |.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado,

asimismo Mallqui (2015) en sus conclusiones determina que existe vinculacion de
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las praxis educativas con la utilizacion de la malla curricular de las TIC y la utilidad
académica en la solucion de las dificultades y problemas de los estudiantes de NM1
a NM4 en los centros educativos correspondientes.

Como resultado final del andlisis estadistico de la cuarta hipoétesis
especifican rendimiento académico en el area de mateméaticas y los habitos y
actitudes generales de trabajo. Determinando que existe relacién entre el
rendimiento matematico y los habitos y actitudes generales de trabajo de los
alumnos del 1er grado nivel secundario de una I.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima
Cercado, del mismo modo Solano (2015) en sus conclusiones determinan la
existencia de educandos con dificultades de aprendizaje y con un bajo rendimiento
académico, reemplazando su desarrollo de ciertos factores de inteligencia que
permitan influenciar en el aprendizaje del escolar, logrando la motivacion y el triunfo

en el aprendizaje.



V. Conclusiones
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Primera:

El rendimiento en el area de matematicas se relaciona con los habitos de estudio
de los escolares del ler grado nivel secundario de una I.E.P de la UGEL N° 03
Distrito Lima Cercado (r= 0,760 y p= 0,000). Puesto que, esta materia, permite al
alumno a desarrollar la intuicién, el espiritu critico y el elemento imprescindible de
la formacién en el modo del formalismo y racionalidad; por ende, tiene otra

concepcion de lo que contribuye el estudio y los buenos habitos en la persona.
Segunda:

El rendimiento en el &rea de matemaéticas tiene relacion con las capacidades para
escribir y leer de los estudiantes del ler grado nivel secundario de una I.E.P de la
UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado (r= 0,412 y p= 0,000). Dado que, esta materia,
es una ciencia; cuyos beneficios yacen en el desarrollo racional y analitico de las
personas; asimismo, nos permite ordenar nuestras ideas y expresarlas
correctamente; mostrando agilidad ante los problemas; llegando a conclusiones

mas logicas.
Tercera:

El rendimiento en el area de matematicas tiene relacion con los habitos de
concentracion de los escolares del ler grado nivel secundario de una I.LE.P de la
UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado (r= 0,426 y p= 0,000). Puesto que, este habito
permite al individuo tener disciplina con lo que emprenda; ya que los ejercicios

matematicos requieren de concentracion para poder resolverlas.
Cuarta:

El rendimiento en el area de matematicas se relaciona con la organizacion de
tiempo y socializacion durante el estudio de los escolares del ler grado nivel
secundario de una I.E.P de la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado (r= 0,706 y p=
0,000). Ya que, esta materia requiere de la planificacion de nuestros tiempos;
haciendo que el alumno se ordene y tenga disciplina con lo que desea aprender;
ante ello, las matematicas son un mecanismo para que la persona pueda

desarrollarse fisica, socialmente y personalmente.
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Quinta:

El rendimiento en el area de mateméticas tiene relacion con las capacidades y
distribucién del trabajo de escolares del 1er grado nivel secundario de una I.LE.P de
la UGEL N° 03 Distrito Lima Cercado (r= 0,761 y p= 0,000).



VI. Recomendaciones
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Primera:

Se debe emplear variadas estrategias, materiales apropiados, maestros bien
preparados y clases amenas, para que el estudiante disfrute la clase y captar toda su
atencion, lo que nos indica que debemos mejorar la capacidad académica de los
alumnos. Ante ello, para para adquirir un mejor conocimiento, aprendizaje, se debe
aplicar técnicas de estudio; puesto que, son métodos de ensefianzas; que tienen la
idoneidad de emprender y desarrollar conocimiento cognitivo a través de las

matematicas.
Segunda:

Si se busca optimizar el rendimiento, de la cual debe tomarse en cuenta que se deben
tener como maximo 25 alumnos, para poder realizar un seguimiento mas efectivo y
ubicar facilmente las dificultades de los estudiantes ya sean académicas, familiares o

afectivas.
Tercera:

Hacer que el alumno participe en diversas actividades académicas y culturales y
plantearse situaciones para organizar bien su tiempo y aflorar su forma de aprender;
dado que, es el mecanismo directo y eficiente para obtener tener mejores resultados;
ante ello, al alumno se le debe ensefiar a ordenarse con su tiempo, ser constantes,

a tener concentracion y aplicar habitos saludables en su dia a dia.
Cuarta:

En la clase realizar trabajos cooperativos, grupales no solo para presentar una tarea,
debe exponer para que el alumno maneje no solo la practica, sino también los conceptos
y se habitUe a la lectura formativa y la investigacion. Ante esta concepcion, de que el
alumno aprenda y tome interés, constancia y entusiasmo por aprender con instrumentos
y métodos adecuados; la cual el maestro debe realizar trabajos didacticos que llegue al

alumno, impulsando al alumno a aprender.
Quinta:

En cuanto a la evaluacién debe ser mas constante, para que el alumno se vaya
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habituando a una forma de estudiar y debe estar compuesto de razonamiento,
comunicacion matematica, resolucion de problemas y ser exigente en su resolucion y

presentacion.
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TITULO: Habitos de estudio y rendimiento en el area de matematicas en los estudiantes del 1er grado de secundaria de una Instifucion Educafiva Privada de la UGEL N° 03

Lima Cercado
Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General Oibjetivo general Hipdtesis general Variable 1: Habitos de estudio

¢ Cual es la relacion entre
los habitos de estudio de

loz estudianfes v &l
rendimiento de
las matematicas del  1er

grado nivel secundario de
una Insfitucion Educativa
de la UGEL N 03 Distrito
Lima Cercado?

Problemas especificos

Problema especifico 1

¢ Cual es Ia relacion entre
las técnicas para leer y
tomar apunies vy el
rendimiente  en el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucion Educafiva de
la UGEL N* 03 Distrito
Lima Cercado?

Determinar la relacion
entre los  habitos de
estudio v el rendimiento
en el area
de matemaficas de  los
estudiantes del 1er grado
nivel secundaric de una
Institucion Educativa de la
LGEL M* 03 Distrita Lima
Cercado.

Objefivos especificos

Objefivo especifico 1
Determinar la  relacion
entre  las técnicas para
leer ¥ tomar apuntes el
rendimientc  en el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucion Educativa de la
UGEL W* 03 Distrito Lima
Cercado.

Existe relacion entre los
habitos de estudio v el
rendimientc  en el area
de matematicas de los
estudiantes  del  ler
grado nivel secundario
de uma Institucion
Educativa de la UGEL N®
03 Diistrito Lima
Cercado.

Hipotesis especificos

Hipotesis especifica 1

Existe relacion enfre las
técnicas para leer y
tomar apuntes vy el
rendimientc en el area
de matematicas de los
estudiantes  del  Ter
grado nivel secundario
de una Institucion
Educativa de la UGEL N*
03 Distrita Lima Cercado

i Dimension Indicadores Instrumento Escalay
i . valores
Teécnicas para | Desarrolla técnicas de lectura. '
leer y tomar Desarrolla habilidades para la 1-5 Escala:
apuntes comprension y toma de apuntes. A manudo
siempre
i lo hago:(3)
Habitos de Desarrolla habilidades de atencion. A veces
concentracion hago:(2)
Munca o

Dosifica el tiempo para el estudio. 6-9 rara
Distribucion de | Actda con responsabilidad en las vez (1)
tiempo y relaciones sociales.
relaciones
socidles

Desarrolla seguridad v solvencia en 10-17

sifuaciones nuevas.
Habitos y
actitudes Relaciona lo aprendido en las
generales de | diferentes areas.
frabajo Deszarrolla actitudes positivas para 18-28

el trabajo academico.
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Proolema especifico 2
£Cual es la relacion entre
los habitos de
concenfracion vy el
rendimiento  en &l area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundaric de una
Institucion Educativa de
la UGEL M* 03 Distrito
Lima Cercado?

Problema especifice 3

2 Cual es la relacion entre
la distribucion de tiempo ¥
&l rendimiento en el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucién Educativa de
la UGEL M* 03 Distrito
Lima Cercado?

Problema especifico 4

2 Cual es la relacion entre
los habitos vy actitudes
generales de trabajo v el
rendimiento en el area de
matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundaric de una
Institucion Educativa de
la UGEL W* 03 Distrito
Lima Cercado?

Ohbjetive especifico 2
Determinar la  relacion
entre los habitos de
concentracion ¥ el
rendimiente  en el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucion Educativa de la
UJGEL W® 03 Distrito Lima
Cercadao

Objetive especifico 3
Determinar la relacion
entre la distribucion de
tiempo vy relaciones
sociales vy el rendimiento
en el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucion Educativa de la
UGEL W® 03 Distrito Lima
Cercadao

Objetive especifico 4
Determinar la  relacion
entre  los  habitos vy
actitudes generales de
trabajo v el rendimiento
£n el area
de matematicas de los
estudiantes del 1er grado
nivel secundario de una
Institucion Educativa de la
UGEL MN® 03 Distrito Lima
Cercadao

Hipotesis especifica 2

Existe relacion enire los
habitos de
concenfracion vy &l
rendimiento en el area
de matemaficas de los
estudianfes del er
grado nivel secundario
de una [Insfitucion
Educativa de la UWGEL N®
03 Distrito Lima Cercado

Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre la
distribucian de tiempo v
relaciones sociales y el
rendimiento  en el area
de matemaficas de los
estudianfes  del  ler
grado nivel secundario
de uma [Institucion
Educafiva de la UGEL W*
03 Distrto Lima Cercado

Hipotesis especifica 4

Existe relacion entre los
habitos v  acfitudes
generales de trabajo v &l
rendimiento  en el area
de matemaficas de los
estudianfes  del  ler
grado nivel secundario
de uma [Institucion
Educafiva de la UGEL W*
03 Distrto Lima Cercado

Wariahle 2: Rendimiento en el drea de matematicas

Actas de notas del area de matematicas
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Anexo 2: TEST DE HABITOS DE ESTUDIO
GILBERT WRENN

INSTRUCCIONES.

En las paginas siguientes encontraras una lista de habitos y actitudes que pueden afectarle en sus horas de
estudio, y por lo tanto perjudicar su éxito esta tarea. Usted debe indicar cudles son sus habitos y actitudes.

Procure contestar de acuerdo con lo que usted acostumbra hacer ahora, no segun lo que tendria o no tendria
gue hacer, o segun lo que hacen los demas.

Conteste todas las preguntas.

Para cada frase encontrara en la tarjeta de respuestas tres columnas: 1, 2, 3. En ellas anotara sus respuestas.
Para hacerlo bastara con que marque usted una X en la columna que mejor describe su caso particular. Marque
de acuerdo con la siguiente clave:

Si debe contestar:

Nunca o Rara vez Columna 1
A veces lo hago Columna 2
A menudo o siempre lo hago Columna 3

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Columna 1|Columna 2 |Columna 3

N° |Lista de habitos y actitudes Nuncao |Aveceslo [siemprelo
Raravez |hago hago

TECNICAS PARA LEER Y TOMAR APUNTES

1 |Leo el texto solo una vez y subrayo las palabras cuyo significado
desconozco.

2 |Identifico los puntos mas importantes de lo que estoy leyendo o
estudiando; tiendo a descartar lo menos relevante.

3 |Al estudiar para un examen, me detengo en los puntos que
encuentro dudosos.

4 |Leo en voz silenciosa al estudiar y aplico una técnica de lectura.

5 [Tomo apuntes sobre las explicaciones que da el profesor.

HABITOS DE CONCENTRACION

6 |Me resulta facil concentrarme en lo que estoy estudiando. Después
de haber terminado sé lo que he leido.

7 |[Tengo tendencia de convertir en imégenes sobre lo que estoy
leyendo o estudiando para comprender mejor.

Me alisto con facilidad para empezar a estudiar.

Tengo que estar en estado de animo, tranquilo o calmado para
empezar a estudiar o trabajar sin perder tiempo.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y RELACIONES SOCIALES DURANTE EL ESTUDIO

10 |Muchas veces las horas dedicadas al estudio me resultan
suficientes.

11 |Mi tiempo esta bien distribuido, dedico tiempo oportuno a las
actividades que desarrollo.
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12

Si mis horas de estudio son interrumpidas por llamadas telefonicas,
visitas y ruidos que me distraen, reprogramo el horario.

13

Me resulta oportuno terminar los trabajos en un determinado
tiempo; por eso logro concluirlos satisfactoriamente.

14

Me gusta estudiar preferentemente solo, salvo que tenga trabajos
grupales para reunirme a resolverlos.

15

Dedico minutos apropiados para meditar sobre los temas
estudiados.

16

Ocupo parte de mi tiempo libre para ver television, ir al cine, leer
novelas, etc.

17

El desarrollo de mi vida social (bailes, citas, paseos, etc.) no
dificulta el éxito en mis estudios.

HABITOS Y ACTITUDES GENERALES DE TRABAJO

18

Frente a los exdmenes procuro leer con calma para responder
oportunamente todo lo que sé.

19

Antes de empezar a escribir en un examen de tipo subjetivo,
preparo mentalmente la respuesta.

20

Termino mis pruebas escritas y las reviso antes del plazo fijado
para entregar.

21

Trato de comprender cada punto del curso a medida que lo voy
estudiando, asi no tengo que volver atrds para aclarar puntos
dudosos.

22

Trato de relacionar las tareas que se estudian en un curso con los
gue estudian en otros.

23

Trato de resumir, clasificar y sistematizar los hechos aprendidos,
asociandolos con materias y hechos que he estudiado
anteriormente.

24

Considero que lo aprendido en los cursos basico (matemética,
lenguaje, ciencias, etc.) son significativos para adquirir nuevos
conocimientos.

25

Trato de no estudiar solo lo indispensable para una leccion o
examen.

26

Me siento predispuesto para asimilar lo que estudio.

27

Tengo que estudiar en un ambiente adecuado sin distractores.

28

El desagrado que me producen algunas asignaturas no dificulta
el logro del éxito en mis estudios.
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Anexo 3: Validacion de expertos

ucy

univensio;
Cesa Vazio
ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

e R L S e S S SR SR
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Maestro en Docencia y Gestion
Educativa, de la UCV, en la sede Lima Norte, promocion IV, aula 516-B, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y
con la cual optare el grado de Magister.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Habitos de estudio y el rendimiento en
el drea de matematicas en los estudiantes del 1er grado nivel secundario de una Institucion
Educativa de la UGEL N° 03 Lima Cercado”, y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacién.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Bach. Taquire Espinoza, Williams Grover
D.N.I: 08418604
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ESCUELA DE POSTGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: HABITOS DE ESTUDIO

Wrenn (2003) Es la disposicion adquirida para el ejercicio constante de las personas permitiendo
que las personas puedan leer, tomar apuntes, concentrarse, programar su tiempo ‘logrando de esta
manera trabajar de manera efectiva. (p. 68)

Dimensiones de las variables:

Dimensién 1 Técnicas para leer y tomar apuntes

Garcia (2005) explicé que la lectura es el proceso activo, exigida por la participacion activa del
leyente puesto que al momento de leer su mente efectia dos trabajos distintos: descifra el
contenido comprendiendo el mensaje, involucrando para ello la descodificacion comprendiendo los
diferentes tipos de textos.

Dimensidn 2: Habitos de concentracién

La capacidad maxima de concentracién del joven o adulto normal es de 20 a 30 minutos, luego
intervienen estimulos que imposibilitan que se adquiera al maximo, al encontrarse la conciencia
acumulada, se produce el registro con fuerza, sin omision ni error, y asegura que los recuerdos
sean precisos e inalterables. (Garcia 2005, p. 76)

Dimension 3: Distribucién de tempo en relaciones sociales

Garcia (2005) explico que cuando existe una adecuada planificacién del tiempo se distribuye de
manera equilibrada las jornadas sean diarias o semanales le permite completar su labor escolar,
facilita su concentracion creandole un habito de estudio de estudiar distintas materias en un
momento y lugar determinado, aprovechando de esta manera su tiempo libre para recrearse. (p.
78)

Dimensién 4: Habitos y actitudes generales de trabajo

Soto (2004), Los elementos del ambiente de estudio para organizar sus habitos de estudio, son
importantes, debe adaptar un lugar de estudio de uso propio, debiendo ser agradable, con buena
ventilacion, tranquilo; su iluminacién siempre debe venir del lado izquierdo, la limpieza y el orden
permiten un mejor ambiente. (p. 53).
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Anexo 4: Base de datos de la variable habitos de estudio y Rendimiento en el area de

7

matematicas

RA

13
17
14
17
14
18
17
18
19
18
18
20
20
16
13
17
14
20
11
15
15
18
17
13
14
14
20
12
18
19
14
16
16
16
13
19
13
14
19
12
14
14
14

D4

D3

2
2
2
1
2

2

2
2
2
2
2
3
2
3
3
3
1
3
2
2
2

2
3
3
1
1
1
2
1

D2

2
3
1
3
3
2
3
2
2
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
3
3
1
3
3
2
2
3
3
2
2
3
1
2
2
2
3
1
3
3
2
2
2

819(10(11|12|13|14|15|16|17(18 (19|20 (21| 22|23 |24 |25|26|27|28|RA

2
2
2
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
1
3
1
3
2
2
2
2
2
3
3
3
3
2
2
2
3
2
1
2
1
3
3
2
3
2
1
3
2

D1

3|/4|5|6]|7
31 2|2|2|1
3|1 2|3|2]|2

112|111
31 2|3|3|2
3/3|3|2]|1
31 2|3|2]|3

1(1{3]2]|1
31 2|2|3|3
313|2|3]|2
3/13|2|2]|3
213|3|2]|3
213|2|2]2
3/ 2|3|3]|3
213|1|2]2

111|212
213|2|2]|3
21| 2|3|2
313|222
312|122
312|112
312|131
313|222
2121122
213|322
3383|1123

111|233
213|232
2121231

1(3(2]1]3
3|1 3[3|2]3
2|1312|3]2
2|1 2(3|12]3

1{2|1]2|2
1{2|1]2|3
1{2|1]2|1
21381231
2|13[1|3]2
3| 2(1|1]3
2|1313|2]2
21112121
2|13(1|1]2
2|13[2|3]3
2|1 2(1|1]2

2
1
3
2
2
3
2
1
2
3

1
2
2
1
2
2
3
2
2
2

10 2] 2

11 2] 2
121 2| 3
13| 3| 2
141 2| 3
15 2] 2
16| 3| 1

171 2|1
18| 2| 2
19| 2| 2

20| 3| 2

21| 2| 2
221 2|3

23| 1|2

241 2|3

25121

26| 1|2

27| 3| 2

28| 2|2

29| 3| 2

30| 2| 3

31| 2| 2

32| 1|2

33| 2|3

34| 2| 2

35|11

36| 2|2

37| 2| 2

38|21

39| 2|3

40 1|1

411 2| 2

421 1| 3

431 1| 2




88

dlelafslslslelllsRRREERREEEEREERERRREE|RE]E|e]]2
oM MmN MmN NmMmN NN NMm oM | Am MmN N NMm N M |NM N[ MmN N[N [N
N M [+ MmN M|+ [N [N [™M[NmMmmMm|(«|N ;o MmN M|« N[N [« | jMm NN |NMm N MmN MmN N MmN
— M [N [N |+ [« [N |+ [N |N [N [N | M |N [N [N N NN A MmN N A MmN MmN N A AN MmN M
N N [ M ™M N[ M oM|Nmm oM [N [™MmNNNOMmNmMm AN A MmN mMmm NN N A mm oM~ m N
N N[N [N N[N [NM MmN (AN MmN [N |NMm M NN M N M A M MmN NMm MmN MM
M [ ™M M [N NM NN N NM M NM M NMm (AN M N[ NM|NMm N Mm [N NN
N N (M ™M ™M+ [N M M| ([N |N NN NN MmN NNNNM MmN Mm NN NM N[ (MM
— |N [N [ [N [~ [N NN NMm M| N [M™M NN N A A NN NN [N M| N|Mm (NN N[N Mm
N M [N [+ [N Mm MM NM N NN MM |NN A NN M M NM MMM NM (A m MM (NN
M M ™M ™M [« NN |NNmMm MmN Nm MmN A NmNoMm MmN NN M NN Mm MmN MM
M M [N ™M N NN OMm|N (A [ M| N[N A [ [N N NMm AN Mm MM [NM N (N MmN N
M [ MM N (MmN NN NN N™MNNMm MMM N[N M N[ NM | Mm MmN (NN M
N N [+ ™M [d M NOMmMm|NNNOM|A MmN A MmN NoMmm NN A MmN mMm NN NN M Nm M Mm |
N M N ™M Mm[d |4 MmN [N NN Mm NN NN |[d o[ ™[N [N |9 N |[A A3 o (Mo NNmMm N Mm (A NN N
S M ™M ™M |9 [+ |4 N ™M [N N NMm | m™m |4 [N NN [A |9 N [d |+ N [« |Nm ™M [N |NjMmmoMm N ™M ™
™ M |+ |+ N [N |NMmMMmMm|[d|N [+ MmN |+ MmN [N ™A+ [N [+ | MmN oM ™[« [ |« M (NN oM [« ™
N N [N MmN |[H [+ N[N NN N | NN | (NN [NM N NN N M NN NN NMmM (A | mmoMm | Nm |-
— N [N [N [N [N [N ™M [™M[N|N [+ MmN |NMm|« [N ™mmmMIN [« [ |« Mm@ ™o Mm (N |+ N[N |+ N[N |jMm |« (A |m
— M N |N ™ N |+ [N [N [N |« [N |N |« |N ™M | [™m™mN[N|N [+ [N |« o ® | N MmN |« [N M|« MmN NN
N N [N N N [N [N MmN [N NMmMNOMm|NmMmNMMmMAN [N [N NoMm ™M™ | NN N NMm N AN A (|
N MO N M MmN |N [+ mmmoMm|j« |N |N |« [N |N N[N N [« [N |jMm MmN N NN ™mmMmEN ™o mMmm ||« ™ | o™
— N O N |N [N |+ [N [N [N |« [N M N |N MmN [« |™mm(N| N[N [ Mo oMm[N MmN ™[« oMo mm |« |« N |N
o M MmN MmN (™M NN AN A MmN [N N [N [H M N[N [N N N[N N[N [N N[ | (|
N N MO ™M |N [+ |+ [N [N [™MmmMmMNMmNMm™m|N ([« |NMm[AmmMm|[ | MmN oM (N |« N[N | [ Nf[Mm NN |
— N [N N | [N [« ™Mmmm™mIN™Mm|N |« M ™ |N [« ™[N [N [« [N MmN N A (M | (NN N M (NN N |
I M |+ ™M N [« |N [« [ ™M |N [N |N | N |N MmN [N™MmMMMmMIN [N NN oM« |N N MmN [N [« N N[Mm M |« NN
N N[O ™M oMm|(d |+ [N [N [™M N[N |N |« M|+ N[N |N [N [M™MN N[N |N N[ M |NMm N [dH AN Mm (N N Mm ™
— N | |N [N [« |0 [ [N [ |+ [N |N | | |N |N [N | [N [N N[N [N |+ |N N ™M |N NN [N [N NN [M|N NN ™
S A A N A S A A A AEEEREEE




W ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDADG CESAR VALLEID

Acta de Aprobacién de originalidad de Tesis

Yo, Nancy Elena Cuenca Robles tomando conocimiento de la tesis del estudiante
Williams Grover Taquire Espinoza “Habitos de estudio y el rendimiento en el area
de mateméticas en los estudiantes del 1er grado de secundaria de una Institucion
Educativa de la UGEL N° 03 Lima Cercado”. Constato que la misma tiene un indice
de similitud de 24% verificable en el reporte de originalidad del programa tumitin.
La suscrita analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender, la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la universidad
César Vallejo.

Lima, Abril del 2019

Nancy Elgna Cuenca Robles
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