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PRESENTACION
Sefiores miembros del Jurado, en cumplimiento al Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo para optar el
Grado Académico de Maestra en Psicologia Educativa, pongo ante ustedes la
Tesis titulada “Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de
cuarto grado primaria turno tarde del Colegio “Humberto Luna” Cusco - 2018”.
El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe los habitos
de estudio con respecto al rendimiento académico en los alumnos de cuarto grado
de primaria del colegio Humberto Luna. Turno tarde. El estudio corresponde al
tipo basico Correlacional - Descriptivo. Para el logro del objetivo se realizo la
medicion de ambas variables para el correspondiente procesamiento estadistico.
Pongo a vuestra consideracion el presente estudio, esperando recoger
sugerencias y observaciones conducentes a mejorar la investigacion.

La autora
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RESUMEN

El propoésito de este trabajo fue establecer la relacidn que existe entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado de
primaria turno tarde de la institucion educativa Humberto Luna Cusco en 2018.
El estudio, corresponde a una investigacion basica con disefio no experimental de
tipo descriptivo correlacional, en el cual se estudié una muestra aleatoria de 110
alumnos. Para el recojo de la informacion se utilizo la técnica de la encuesta DIT a
través de la elaboracion y aplicacion del instrumento denominado inventario de
habitos de estudio de F.F. Vicufia que consta de 62 items instrumentos que
fueron sometidos a prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,765y 0,778
respectivamente. Y validacion por opinién de docentes de la universidad. La
informacion recogida fue procesada y analizada a través del programa IBM SPSS
STATISTIC versién 21, mediante cuadros y graficos estadisticos, asimismo se
aplicé la estadistica descriptiva. Los resultados obtenidos para la variable Habitos
de estudio a partir de la muestra para la presente investigacion, en la cual el
13,3% de los estudiantes se ubican en la clase negativo, mientras que el 30,1%
se ubican en la clase tendencia negativo, el 51,8% si estan en la clase tendencia
positivo y el restante 4,8 en la categoria positivo. En cambio los resultados
obtenidos para el variable rendimiento académico segun la muestra de estudio
para la presente investigacion, en la cual el 15,7% de los nifios estan en el logro
de inicio, mientras que el 25,3% se ubican en la categoria de logro en proceso, el
59,0% en la categoria logro destacado o esperado. En consecuencia los
resultados del presente trabajo muestran el nivel de significancia con el 5% = 0.05
que existe correlaciébn entre ambos variables aplicados en los estudiantes de
cuarto grado primaria del colegio Humberto Luna.

PALABRAS CLAVE: Habitos de estudio y rendimiento académico.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship that exists between
the level of study habits and the academic performance in students of the fourth
grade of elementary school afternoon shift of the educational institution Humberto
Luna Cusco in 2018. The study corresponds to A basic research with a non -
experimental design of correlational descriptive type, in which a random sample of
110 students was studied. In order to collect the information, the DIT survey
technique was used through the development and application of the F.F. Vicufia,
which consists of 62 instrument items that were tested for Cronbach's alpha
reliability of 0.765 and 0.778 respectively. And validation by opinion of university
teachers. The collected information was processed and analyzed through the IBM
SPSS STATISTIC version 21 program, using statistical tables and graphs, as well
as descriptive statistics. The results for the variable Study Habits obtained from
the study sample for the present research, in which 13.3% of students are in the
negative category, while 30.1% are in the negative trend category, 51.8% in the
positive trend category and the remaining 4.8 in the positive category. The results
for the variable academic performance obtained from the study sample for the
present research, in which 15.7% of the students are in the category of
achievement at the beginning, while 25.3% are located In the category of
achievement in process, 59.0% in the outstanding or expected achievement
category. Concluding that the results of the present research show that with a level
of significance of 5% = 0.05 there is a correlation between the study habits and
academic performance variables in fourth grade students of the Humberto Luna

school.

KEY WORDS: Study habits, academic performance.



