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RESUMEN

El trabajo de investigacion busca explicar la relacion que existe entre las
emociones de alegria, tristeza, miedo e ira con la expresion oral de los estudiantes
del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de Cusco; por
considerarse los resultados en un solo momento es de tipo transversal de disefio
no experimental con un enfoque cuantitativo, mediante el cual se obtuvo
informacion importante de las emociones y la expresion oral de los estudiantes. La
muestra lo conformaron 27 estudiantes de un universo de 53 estudiantes, dicha

muestra se eligié de manera no intencionada.

La investigacion utilizo un cuestionario para recoger la informacion,
instrumento que fue aplicado a los 27 estudiantes del Il ciclo de la institucion
educativa Ashid Kumar Bahl, luego de ser analizados e interpretados se obtuvo los
siguientes resultados; las variables emociones y expresion oral estan
estrechamente vinculados, con un nivel muy alto, el coeficiente de correlacién de
Rho de Spearman es igual a 0.854, esto permite deducir que las variables estan
muy asociadas y los porcentajes elevados de las unidades de estudio los califican

como semejantes.

Palabras claves: Emocién y expresion oral



ABSTRACT

The research work seeks to explain the relationship between emotions of joy,
sadness, fear and anger with the oral expression of students of the third cycle of the
educational institution No. 50828 Ashid Kumar Bahl of Cusco; Because the results
are considered in a single moment, it is a cross-sectional type of non-experimental
design with a quantitative approach, through which important information about the
students' emotions and oral expression was obtained. The sample consisted of 27

students from a universe of 53 students, this sample was chosen unintentionally.

The research used a questionnaire to collect the information, an instrument
that was applied to the 27 students of the third cycle of the educational institution
Ashid Kumar Bahl, after being analyzed and interpreted the following results were
obtained; The variables emotions and oral expression are closely related, with a
very high level, Spearman's Rho correlation coefficient is equal to 0.854, this allows
to deduce that the variables are very associated and the high percentages of the

study units qualify them as similar.

Keywords: Emotion and oral expression



l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

Segun EIl Portal del Hombre (2013) las emociones son reacciones ante
algun estimulo del entorno o de nuestro propio cuerpo, esta capacidad de
reaccion permite que aprendamos y reaccionemos de una u otra manera,
desde pequefia edad. Por lo que es necesario que identifiqguen la funcién de

cada uno de ellos para que sean capaces de autorregularlas adecuadamente.

Es necesario aprender a reconocer nuestras emociones, esto permitira
regularlas de manera apropiada, para poder interactuar con los demas de
manera saludable asegurando nuestro bienestar personal. Todas las
manifestaciones de nuestro cuerpo son importantes, pero cuando nos
incomodan es necesario aprender a manejarlas, conociéndolas y

aceptandolas.

Por otra parte Descartes (1596-1650) no solo opina de las influencias de
la emocién en la razén, sino también considerando el aspecto externo, al que
considera proceso inverso, afirmando que la persona puede producir las
emociones necesarias y funcionales para desafiar a una situacion del contexto
mediante el razonamiento, por lo que para ser felices es necesario tener una
comprension completa de toda forma de interaccién entre el hombre y su

entorno, incluyendo las manifestaciones emocionales.

Partiendo de esta premisa, en el presente parrafo analizaremos el
contexto de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl, para poder
tener mas informacion sobre la interaccidbn emocional de los estudiantes del
[l ciclo con su entorno. La institucion educativa en mencion, se encuentra
ubicada en la calle Nueva Alta del distrito y provincia del Cusco, el cual atiende
a nifos del casco urbano marginal de la ciudad (Picchu La Rinconada, Tica
Tica, Puquin, Asentamientos Humanos Los Alisos, etc.), del mismo modo es
importante destacar que muchos nifios provienen de familias disfuncionales,
otros son inmigrantes de provincias que buscan mejorar su condicion social,

factores que influyen directamente en el aspecto emocional del nifio.
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1.2.

Por esto es necesario tener informacion relevante sobre la relacion de
las emociones con la expresion oral, de cdmo responden a las interrogantes
cuando sienten miedo, cual es la reaccion frente a los acontecimientos que le
causan tristeza, como reaccionan frente a los hechos que le causan ira'y que

situaciones les permite responder de manera apropiada.

El objetivo general, que se quiere arribar en la tesis, es explicar la
relacion que existe entre las emociones y la expresion oral de los estudiantes
de la Institucion Educativa Ashid Kumar Bahl de Cusco, es por eso la
importancia de mejorar la autorregulaciéon emocional en los estudiantes para
tener mejores resultados en su expresion oral y en el desenvolvimiento de su

vida personal e interaccion con su entorno.

Trabajos previos.

La Psicologa Isabel Merchan Romero (2017) en su tesis test de habilidad
de inteligencia emocional presenta las siguientes conclusiones; existe un nivel
de correspondencia entre las emociones y el género de los estudiantes,
obteniendo los mejores resultados las sefioritas, asi mismo los mejores
resultados se obtuvo en los estudiantes que provienen de familias de que
cuenta con un nivel cultural bueno y no existiendo correspondencia con las
variables titularidad y ubicacion geografica del colegio.

Manuel Sosa Correa (2008) presenta una memoria denominada escala
autoinformada de la inteligencia emocional que presenta las siguientes
conclusiones; el mayor conocimiento de cada uno permite mejorar nuestra
relacion con el entorno, las personas con desajuste emocional presentan una
actitud de no poder regular sus estados emocionales y considera que es
necesario realizar una investigacion sobre inteligencia y creatividad.

Muchos investigaciones, relacionados a las emociones, fueron
abordados desde la perspectiva de la psicologia, en esta oportunidad el
trabajo de investigacion ademas del marco psicoldgico se tendra en cuenta la
perspectiva pedagogica. Cabe resaltar las multiples afirmaciones de diversos
autores sobre las emociones, como por ejemplo Platén y Aristoteles hace
2500 afos.
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1.3. Teorias relacionadas al tema.
Segun la Real Academia Espafiola (2018) la emocidn es una alteracion
que dura mucho o poco, acompafiado con gestos del cuerpo, es decir toda
expresion que emite el cuerpo de forma atenuada o leve q acompafa al

mensaje que se quiere dar.

La emocion, de acuerdo a Fernandez y Ramos (2005), es el conjunto de
acciones menos conocido por parte de los investigadores de los procesos
cognitivos, esto debido a distintos factores, los problemas para
conceptualizarlo, las distintas maneras de enfocarlo, los complicados métodos
de estudio para entenderla, por ello el minimo desarrollo de la psicologia de
la emocion. Es decir por un lado esta el saber de la existencia de la emocion

y el no saber definirla.

Por su parte Daniel Goleman (1996) define a la emocién como toda
reaccion que realiza el cuerpo para caracterizar acciones, estos pueden ser

pensamientos, los estados bioldgicos, y los psicolégicos.

Etimologicamente el termino emocion tiene un origen latino el verbo
moveré, cuyo significado es moverse, agregando el prefijo e, le permite
ampliar el significado a movimiento hacia, lo que nos permite aseverar que la

emocion es el inicio de la accion.

De acuerdo a lo expresado por Bisquerra (2006, p 63) podemos afirmar
gue la emocion es toda reaccion a las informaciones que recibimos, lo que
varia es la intensidad con la que se reacciona, segun la evaluacion subjetiva
gue se realiza a la informacion recibida, donde intervienen saberes previos,
creencias, percepciones, criterios. Como la intensidad de la reaccion afecta
en el aprendizaje de los estudiantes, pues afectan directamente a la forma de
expresar a de responder a los cuestionarios, a lo que se debe proponer desde

el aula estrategias que permitan controlar o regular de a poco las emociones.

Diferentes investigadores propusieron diversas formas de clasificar a las
emociones por ejemplo tenemos la propuesta de Martin (1997) las emociones
los clasifica en; primarias que consiste en resaltar las expresiones faciales y

secundarias que se dan luego de una autoevaluacion.
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Segun la propuesta de Martin (1997) existe cuatro emociones
fundamentales que son; alegria, tristeza, miedo y rabia, emociones que
consideramos como dimensiones del trabajo de investigacion, es decir que

existen muchas emociones pero las mas elementales son las siguientes:

La alegria o la felicidad es una emocion que surge como respuesta a una
recompensa de sensacion agradable, es el estado en el que uno se siente
bien y es la emocién mas deseada por los nifios y nifias, es necesario la
presencia del sentido del humor en las instituciones educativas que permitan
mejorar los resultados en los aprendizajes de los estudiantes. Segun Tomkins
(1970) la alegria es producto del logro de metas y los acontecimientos

positivos que llevan consigo a la satisfaccién y el triunfo.

La tristeza es una emocion que es provocado por la desesperacion,
melancolia, pesimismo, separacion, incluye la sensacién de no pertenecer a
un grupo, la incapacidad de poder comunicar nuestros pensamientos,
sentirnos olvidados, lamentar la muerte de un ser querido. Greenberg (2000)
menciona que la tristeza aparece con el alejamiento, la separacion o la pérdida

del vinculo. Esta emocion produce pesadez o la busqueda de auxilio.

El miedo se activa debido a la percepcion de dafio o peligro, por lo que
las personas se ponen tensas y nerviosas irbnicamente el miedo motiva a las
personas afrontar los peligros, es una respuesta de alarma ante el peligro.
Greenberg (2000) afirma que el miedo es desagradable pero tiene una funcion

de supervivencia pues provoca que la persona escape del peligro.

La rabia o ira es la emocién mas intensa, se activa de diversas formas y
la caracteristica principal es la activacion de la frustracion que bloquea a las
personas y no permite lograr sus metas. Plutchik (1980) considero a la rabia
como la emocion mas peligrosa porgue consideraba que uno de los propdsitos

era destruir las barreras del ambiente.

Sobre la importancia de la regulacion emocional, Fernandez Berrocal
(2008) proponen que es importante conocer nuestras emociones, estas
aparecen sin que nos demos cuenta, por lo que es necesario identificarlos y

regularlos, esto no significa eliminar las emociones, al contrario es reorientarlo
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hacia lo positivo, identificar sus causas y adaptarlos de tal manera que no sea

perjudicial para los nifios y nifas.

Por lo que de acuerdo a Goleman (1998) la comunidad educativa en
general debe conocer sus propios sentimientos, llevar a la practica la empatia,
regular los impulsos e identificar nuestras perspectivas, para formar personas

emocionalmente fuertes.

Para el trabajo de investigacion es necesario tener en cuenta la emocion
en los nifios, dado que nuestro tema esta centrado en los nifios del 11l ciclo.
Bisquerra (2012) considera que las emociones en los nifios cumplen un rol
fundamental, pues gracias ellas los nifios y nifias son capaces de mostrar y
transmitir sus necesidades, también manifiesta que las emociones tienen
caracteristicas especificas para cada periodo de tiempo, los rasgos
caracteristicos de sus emociones son; i) intensidad es decir responden con la
misma fuerza ante una situacion, ii) frecuencia las emociones se dan de
manera constante, iii) transitoriedad es la capacidad de una emocion a otra,
iv) reflejo al inicio las reacciones pueden ser similares, v) cambio segun
transcurre el tiempo muchas emociones se debilitan mientras otras se
fortalecen y vi) sintomas conductuales las emociones ya no se expresan de

forma directa sino a través de una inquietud.

Otro concepto importante a considerar dentro del trabajo de
investigacion es lo referido a la expresion oral, al respecto Alvarez y Mora
(1995) consideran que el lenguaje oral es innato por ser un fenomeno social y
por ende un medio de comunicacion principal, por consiguiente es necesario
considerarlo como prioridad en los mecanismos de comprension oral, es decir
gue primero se da la manifestacion oral luego se adquiere la capacidad de la
escritura, partiendo de los aprendizajes de la lengua oral. Teniendo en
consideracion este punto de vista podemos manifestar que la expresion oral
se da primero en la comunicacion, por que proporciona informacion basica,

para el desarrollo de las demas habilidades de la adquisicion del habla.

Saber expresar oralmente nuestras inquietudes y necesidades es

fundamental para que nuestros receptores reciban el mensaje de manera

17



claray eficiente. Segun Flores (2004) la expresion oral viene a ser la habilidad
de comunicar de manera clara, fluida, coherente y persuasiva, utilizando con
pertinencia los movimientos corporales, gestos y mimos, asi mismo consiste
en escuchar a los demas consientes de practica el respeto y tolerancia. Por
su parte Cassany (1994) propone cuatro estrategias para fortalecer la
comunicacién oral; i) segun la habilidad pueden ser debates, adivinanzas,
trabalenguas, ii) segun el tipo de respuesta pueden ser lluvia de ideas,
recetas, iii) segun los recursos materiales, pueden ser cantar una cancion,
utilizar el tacto, el olfato, iv) comunicaciones especificas, descripciones de

personas, paisajes y pinturas.

También es importante considerar la evaluacion de la expresion durante
situaciones emocionales intensas (ira, miedo, tristeza y alegria), para poder
proponer estrategias que nos permitan regular las emociones de los nifios sin

tener que eliminarlas.

El Programa de Educaciéon Primaria (2017) al respecto considera que se
comunica oralmente en su lengua materna es una competencia del area de
Comunicacion, area que tiene por finalidad el desarrollo de competencias
comunicativas para hacer efectiva la interaccion comunicativa con los demas,
asi mismo permite comprender y representar una realidad, todo ello teniendo

siempre presente el uso del lenguaje como herramienta fundamental.

Se comunica oralmente se define, segun el Programa de Educacion
Primaria (2017) como una interaccion dinamica (participa de forma alterna;
unas veces de emisor y otras de receptor) entre uno 0 mas personas para
expresar y comprender ideas y emociones. El mismo documento explica que
la comunicacion oral es una herramienta fundamental, para lograr el desarrollo
integral de los estudiantes. Lograr la competencia en este nivel educativo
significa combinar las siguientes habilidades; i) obtienen informacion de la
comunicacién oral, ii) es capaz de deducir e interpretar la informacién de la
expresion oral, iii) ordena sus ideas de forma coherente y cohesionada iv)
recurre a las expresiones corporales y gestuales de manera selectiva, v) es
capaz de relacionarse con diferentes interlocutores y vi) es critico sobre la

forma, el mensaje y el espacio que rodea al texto oral. Por lo que expresarse

18



oralmente significa lograr las distintas capacidades propuestos en el
Programa. Asimismo partiendo de las capacidades propuestas, el programa

propone estandares de aprendizaje para cada ciclo de aprendizaje.

Para el Il ciclo, en el documento de Programacion de Educacion
Primaria (2017), propone lograr lo siguiente, al terminar el tercer Il el
estudiante debe comunicarse oralmente a través de diversos tipos de textos,
descubrir informacibn en hechos y temas, crear ideas y mensajes
manteniendo coherencia en el tema, utiliza términos que le permitan la
cohesidn, se entiende lo que pronuncia y se apoya en recursos no verbales y
para verbales. Participa e interactia de manera pertinente respondiendo a
preguntas de manera acertada. Considera también que la comunicacién oral
en el nifio y nifia comienza de forma innata y permanente durante toda su
etapa donde se involucra la vida y la mente también se apoya en el espacio

cultural o contexto de cada nifio.

Considerando lo diverso de nuestro pais a nivel cultural y linguistico, las
instituciones requieren tener en cuenta las diferentes particularidades
regionales, para poder lograr en cada uno de los estudiantes el fortalecimiento

de la expresion oral.

Las formas de expresion oral segun la pagina web EcuRed, se presentan
de dos formas la espontanea y reflexiva. Es espontanea cuando se quiere
llamar la atencion, expresar sentimientos, mencionar los estados de animo o
plantear puntos de vista, en general este tipo de expresion se desarrolla en
todo momento y de manera perenne, la principal finalidad es desarrollar una
comunicacion interactiva. Es reflexiva cuando la comunicacion se realiza de
manera planificada, es decir se analiza y piensa detenidamente lo que se
quiere decir, se utiliza en discursos, mitines, exposiciones, etc., la principal

funcion es convencer o persuadir al oyente.

Estas formas de expresion estan consideradas como dimensiones del
presente trabajo de investigacién, por las caracteristicas biolégicas,
psicoldgicas y afectivas del estudiante del ciclo, se consideré la manera en

que el nifio responde a las preguntas del cuestionario.
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1.4. Formulacién del problema.
1.4.1. Problema general.

¢ Qué relacion existe entre las emociones y la expresion oral de los
estudiantes del Ill ciclo de la institucion educativa N°50828 Ashid

Kumar Bahl de Cusco?

1.4.2. Problemas secundarios.

1. ¢Cualeslarelacion entre lairay la expresion oral de los estudiantes
del 11l ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl
de Cusco?

2. ¢Cual es la relacion entre el miedo con la expresion oral de los
estudiantes del Il ciclo de la institucién educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco?

3. ¢Cual es la relacion entre la alegria con la expresion oral de los
estudiantes del Il ciclo de la institucién educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco?

4. ¢Cual es la relacion entre la tristeza con la expresion oral de los
estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid

Kumar Bahl de Cusco?

1.5. Justificacion del estudio.

La educacion desde sus inicios se ha centrado en desarrollar actividades
relacionadas a los conocimientos o conceptos, el éxito radicaba en preparar
sesiones donde se le atiborraba de informacion a los estudiantes y estos
debian memorizar y responder de manera correcta, los demas aspectos como
la construccion del conocimiento, el desarrollo emocional y sentimental

guedando relegados o segundo plano.

Hace poco los investigadores le dieron importancia al rol que cumple el
factor emocional en las personas, considerando el espacio personal como

profesional y ampliando su campo de investigacion a las aulas de las
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instituciones educativas. Las emociones independientemente de ser positivas
0 negativas, influyen en los aprendizajes de los estudiantes, en los
pensamientos, en nuestras actitudes y emociones. Hoy en dia no es mejor o
mas inteligente el estudiante que tiene buenas calificaciones, sino aquel
estudiante que sea capaz de convivir consigo mismo y los deméas de manera

armonica, y lucha por alcanzar sus propésitos y metas.

Por lo que es necesario tener en cuenta, como profesionales, las variantes,
estrategias y actividades que permitan aflorar las emociones positivas y

negativas, para entenderlos y regularlos en beneficio de los estudiantes.

Por otra parte, la oralidad es uno de los aspectos comunicativos
predominantes de los estudiantes del lll ciclo, porque el estudiante esta en la
etapa de apropiacion de la escritura, por ello cobra su importancia, al momento
de desarrollar el presente trabajo de investigacién. Y es que la oralidad tiene
componentes como el acento, la intensidad y el tono que permiten una mejor
expresion. Los gestos, la entonacion, la buena diccién, los movimientos del
cuerpo y el rostro, complementan y facilitan la comprensién del discurso,

asimismo influye el estado de &nimo de los estudiantes.

Justificacién legal.

La ley General de Educacion (2003) en su articulo 36° expresa que la
educacion considera la evolucion fisica, afectiva y cognitiva del estudiante y en
el inciso b de dicho articulo manifiesta que la educacion promueve el desarrollo
afectivo, social, entre otras, para el despliegue de sus potencialidades y
favoreciendo la comprension de hechos. Es decir educar a los nifios en todas
sus dimensiones.

Del mismo modo en el Decreto Supremo 011 del 2012 en el articulo 62 inciso
b menciona que uno de los objetivos propuestos es tener en cuenta la riqueza
social y cultural, afectiva y espiritual del nifio para fortalecerla con el amplio
bagaje universal, uno de los aspectos que se debe resaltar por considerar al

estudiante en todas sus dimensiones.

Justificacion pedagdgica.
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Respecto a las emociones en el plano de la enseflanza Goleman (1995)
manifiesta, el aprendizaje emocional llega a introducirse lentamente en el nifio
y va fortaleciendo vias cerebrales, logrando asi determinados habitos
neuronales para aplicados en momentos dificiles y lograr el desarrollo integral
del estudiante. Ello permite deducir que es necesario fortalecer o gestionar las
emociones positivas desde la escuela para tener resultados positivos en el
transcurso de su estadia en las aulas, por consiguiente el fortalecimiento del
lenguaje oral de los estudiantes del Il ciclo de la instituciébn educativa Ashid

Kumar Babhl.

e Justificacion cientifica.

La emocion se sustenta en estudios de diversos autores, uno de ellos es
Daniel Goleman en su libro inteligencia emocional (1995) quien a través de
relatos de sus vivencias, muestra la importancia de las emociones en los
diferentes espacios y etapas del ser humano. Uno de los argumentos que llama
poderosamente la atencién es que la toma de decisiones y nuestras acciones
dependen de nuestros sentimientos como de nuestros pensamientos. Esto
quiere decir que nuestro proceder se sustenta en nuestro estado emocional
apoyado en el sustento cognitivo que cada uno posee. Del mismo modo
Goleman que las personas tienen dos mentes una que siente y otra que piensa
y esto permite la construccién del pensamiento mental, es decir la dicotomia
entro lo emotivo y lo racional permite tener una acertada decision.

1.6. Hipotesis.

1.6.1. Hipotesis general.

Las emociones y la expresion oral tienen una relacion significativa que
le permite al estudiante del Il ciclo de la institucién educativa N°50828 Ashid

Kumar Bahl de Cusco, desenvolverse de mejor manera o cohibirse.
1.6.2. Hipotesis especificos.
1. Existe una relacion directa entre la ira con la expresion espontanea

y reflexiva que se manifiesta en los estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de Cusco.
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2. Existe una relacion directa entre el miedo con la expresion
espontanea y reflexiva que se manifiesta en los estudiantes del Il
ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco.

3. Existe una relacion directa entre la alegria con la expresion
espontanea y reflexiva que se manifiesta en los estudiantes del Il
ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco.

4. Existe una relacion directa entre la tristeza con la expresion
espontanea y reflexiva que se manifiesta en los estudiantes del Il
ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de

Cusco.

1.7. Objetivos.
1.7.1. Objetivo general.

Explicar la relacion que existe entre las emociones y la expresion oral
de los estudiantes del 1l ciclo de la institucion educativa N°50828 Ashid

Kumar Bahl de Cusco.

1.7.2. Objetivos especificos.

1. Determinar la relacion que existe entre la ira con la expresion oral
en los estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco

2. Detallar la relacién que existe entre el miedo con la expresion oral
en los estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco

3. Determinar la relacién que existe entre la alegria con la expresion
oral en los estudiantes del Ill ciclo de la institucion educativa N°
50828 Ashid Kumar Bahl de Cusco

4. Detallar la relacion que existe entre la tristeza con la expresion oral
en los estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco
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2.1.

Il. METODO

Disefio de investigacion.
2.1.1. Disefo

Para el desarrollo de la investigacion se tomé en cuenta el disefio no
experimental, de caracter descriptivo porque permite describir la relacion
existente entre la emocion y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo
de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl. La caracteristica
principal del disefio no experimental es el estudio de la variable en un

momento y en un espacio especifico.

El esquema tomado en cuenta es el siguiente:

Donde: [ Ol\

M : Muestra ‘
o1 : Emocion M r
02 : Expresion Oral ‘

02

r : correlacion entre variables \ /

2.1.2. Metodologia.

Para contar con un proceso sistematico para realizar el presente

trabajo de investigacion desarrollamos la metodologia cuantitativa, que nos
permitié, a través de la encuesta, identificar la relacion entre la emocion y la
expresion oral de los estudiantes. Seguidamente se realizaron andlisis de

cada uno de los componentes de las tablas y graficos estadisticos.

2.1.3. Tipo de estudio.

Considerando los procesos de la investigacion afirmamos que el tipo
de investigacion utilizado es el transversal, debido a que permite medir el

nivel de correlacion entre la emocién con sus dimensiones y expresion
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or,14al, es decir el trabajo consiste en realizar un andlisis correlacional de

las emociones con la expresion oral, del mismo modo los resultados se

recogieron en un solo momento, por ello se empled la investigacion no

experimental, dado que se recolecto los datos en un solo momento, esto

demuestra su transversalidad.

2.2.

2.2.1. Variables.

Variable de estudio 1

Dimensiones

Variable de estudio 2

Dimensiones

Operacionalizacion de Variables.

1. Ira

Emocidn.

2. Miedo
3. Alegria

4. Tristeza

Expresion Oral

1. Espontaneo

2. reflexivo

2.2.2. Operacionalizacion de variables.

TITULO: Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo de
la Instituciéon educativa N°50828 Ashid Kumar Bahl, Cusco 2018.

Variable Conceptos OConce_pto Dimensiones| Puntaje |Valoracion
peracional

Segun la  Real|Bisquerra (2012) 1-2 |Bueno
Academia Espafiolajconsidera que las D1. Ira 3-2  IMalo
(2018) la emocion es|emociones en los
una alteracién que|nifios cumplen un rol 1-2 |Bueno
dura mucho o poco,|fundamental, pues| D2. Miedo

S |acompafiado  con|gracias ellas los 3-4 |Malo

o gestos del cuerpo,|nifios y niflas son 1-2 Malo

g es decir toda|capaces de mostrar| D3. Alegria

W |expresion que emitely  transmitir  sus 3-4 |Bueno
el cuerpo de forma|necesidades, 1-2 |Bueno
atenuada o leve gltambién manifiesta| pg. tristeza
acompafia allque las emociones 3-4 |Malo

tienen EMOCION 0-10 Bueno
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un medio de

mensaje que se|caracteristicas 11-20 |[Malo

quiere dar. especificas para

Por su parte Danielicada periodo de

Goleman (1996)|tiempo.

define a la emocién|Segun la propuesta

como toda reaccion|de Martin  (1997)

que realiza el cuerpo|existe cuatro

para caracterizarlemociones

acciones, estos|fundamentales que

pueden ser|son; alegria, tristeza,

pensamientos, losimiedo y rabia,

estados biologicos, y|emociones que

los psicoldgicos. consideramos como

Etimolégicamente el/dimensiones del

termino emocion|trabajo de

tiene un origen latino|investigacion, es

el verbo moveré,|decir que existen

cuyo significado es|muchas emociones

moverse, agregando|pero las mas

el prefijo e, lelelementales son las

permite ampliar el|siguientes: Ira,

significado ajmiedo, alegria vy

movimiento hacia, lo|tristeza.

que nos permite

aseverar que la

emocion es el inicio

de la accion.

Alvarez y MoralLas formas de o1 1-2 [Malo
5 (1999 consideran ot om0 espomea |31 fueno
n
W g |oral es innato por EcuRed, se | 1-2 |Malo
8 O |[ser un fenomenoPrésentan de dos p2. Reflexiva ——z—7—Jgoors
n social y por ende formas, la

espontanea y 0-5 IMalo
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2.3.

comunicaciéon reflexiva. Es 6—10 |Bueno
principaL por espont_anea cuando
consiguiente  es(se quiere llamar la
necesario atencion, expresar
considerarlo como fne:rt]'é?(;ﬁgtros’ o8
p”o”d‘?‘d en los estados de &nimo o
mecanlsm_qs de plantear puntos de
comprension OraLvista, en general
es decir queleste tipo de
primero se da lajexpresion se
manifestacion oralldesarrolla en todo
luego se adquieremomento y de
la capacidad de lajmanera perenne, la
escritura, principal finalidad es
partiendo de los|desarollar una
aprendizajes de la|comunicacion
Iengua oral. mtera_ctlva. Es EXPRESION
Segtin Flores (2004) reflexiva cuando laj  oraL
= comunicacion se
Ia.‘ expresion oral realiza de manera
\r?etr)]'le'd da Ser o:a planificada, es decir
cgn:lIJn?car dg se an_aliza y piensa
lara. fluida detenldam_ente _Io
giler;é ’ >;que se quiere decir,
. se utiliza en
Eﬁlré;iz'ga’ con discur_sc_)s, mitines,

. : | exposiciones, etc., la
pertinencia 0S principal funcién es
movimientos convencer o
co_rporales, ’gest_os y persuadir al oyente
mimos, asi mismo
consiste en
escuchar a los
demas consientes
de practica el
respeto y tolerancia

Poblacién y muestra.
2.3.1. Poblacion.
La institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl tiene 53

estudiantes matriculados en el tercer ciclo, ellos conforman la poblacién

de estudio. Estan distribuidos de la siguiente manera; ver el cuadro N°
01.
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Cuadro N°01:

Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl - Cusco.

N° Grado Total de estudiantes

matriculados

1. | Primer Grado 26
2. | Segundo Grado 27
TOTAL 53

FUENTE: Nominas de matricula 2018.

2.3.2. Muestra.
Por ser un trabajo no experimental, la muestra lo constituyen 27
estudiantes que han sido seleccionados intencionalmente. Ello representa el
51% de estudiantes, es decir se tom0 la totalidad de estudiantes del 2° grado
de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de Cusco.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

Por ser un trabajo correlacional, la técnica utilizada para el problema de
investigacion fue la encuesta que sus resultados se analizan en cuadros
cuantitativos, su propadsito fue recoger informacion de los estudiantes del Il ciclo de
la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de Cusco.

El instrumento especifico fue el cuestionario, utilizado para el recojo de
informacion de la variable de estudio emocion y expresion oral, elaborado con 5
preguntas considerados dentro de las dimensiones e indicadores de la matriz

operacional.

Dicho cuestionario para su confiabilidad y validez se apeld al juicio de
expertos conformado por doctores que se encargaron de corregir y validar el

instrumento.
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2.5. Métodos de anélisis de datos.

Una vez recogido las respuestas de cada estudiante, se elabor6 un cuadro
con cada una de las dimensiones en el programa Excel considerando las escalas y
la valoracion. Para el analisis de datos se elaboraron tablas para las variables y
cada una de las dimensiones considerando la categoria, frecuencia, porcentaje y el
porcentaje acumulado y estos fueron presentados en gréaficos de barras a los que
se realizaron su analisis e interpretacion respectiva. Para determinar la correlacion
entre las variables emocidon y expresion oral se utilizo el coeficiente de Rho de
Spearman y se usé la prueba estadistica de Chi cuadrado con la finalidad de
observar la independencia o no de las variables.

2.6. Aspectos éticos.

Uno de los principios a considerar para la ejecucion del presente trabajo de
investigacion es la ética, por lo que se tuvo cuidado del anonimato y la
confidencialidad de la informacion. Se anotaron en un cuaderno de campo todas
las acciones y situaciones que ocurrieron durante la aplicacion del instrumento, del
mismo modo se respeto las normas para la elaboracion del informe final, se solicitd
el permiso respetivo al director de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar
Bahl para el recojo y andlisis de la informacién que mantienen la veracidad, para lo

que se emitié una constancia de autorizacion para la ejecucién de la investigacion.
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ll.  RESULTADOS
3.1. Descripcion.
Luego de recoger la informacion se realizaron los procesos respectivos, es

necesario informar sobre las escalas de cada una de las dimensiones, estos fueron:

Tabla N° 01
Rango de puntuaciones y valoracion para la variable Emocion
DIMENSION / ]
PUNTAJE | VALORACION
VARIABLE
1-2 Bueno
D1:Ira
3-4 Malo
1-2 Bueno
D2: Miedo
3-4 Malo
1-2 Malo
D3: Alegria
3-4 Bueno
. 1-2 Bueno
D4: Tristeza
3-4 Malo
3 0-10 Bueno
EMOCION
11-20 Malo
Tabla N° 02
Rango de puntuaciones y valoracion para la variable Expresion Oral
DIMENSION / ,
PUNTAJE | VALORACION
VARIABLE
1-2 Malo
D1: Espontanea
3-4 Bueno
1-2 Malo
D2: Reflexiva
3-4 Bueno
. 0-5 Malo
EXPRESION ORAL
6-10 Bueno
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3.2. Resultados descriptivos por variables.

3.2.1. Resultados para la variable Emocion.

Estos son los resultados recogidos al aplicar los instrumentos de la variable

emocion que a continuacion se muestra de acuerdo a la categoria, frecuencia,

porcentaje y porcentaje acumulado:

Tabla N° 03
Variable: Emocion.
Categoria Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Acumulado
Bueno 17 63.0% 63.0%
Malo 10 37.0% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 01

Variable: Emocion.

Porcentajes

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

63.0%

37.0%

Bueno Malo

VARIABLE: EMOCION

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion y analisis.

El grafico N° 1 nos muestra que el 63.0% de los encuestados se ubican en

el nivel Bueno, es decir las emociones se expresan a través de alegrias que

conllevan a un estado de animo favorable, asimismo las emociones se manifiestan

también en menor porcentaje como malo a través de la ira, miedo, tristeza, etc.
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3.2.2. Resultados para las distintas dimensiones de la variable Emocion.

Tabla N° 04
Dimension: Ira.
Categoria | Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje Acumulado
Bueno 13 48.1% 48.1%
Malo 14 51.9% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 02

Dimensioén: Ira.

51.9%

52.0 1

51.0 A

500 1 48.1%

49.0 A

Porcentajes

48.0 -

47.0 -

46.0 1 1
Bueno Malo

DIMENSION: IRA

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion y analisis.

De los resultados de la tabla N° 4 podemos deducir que el 51.9% de los que
respondieron el cuestionario estan dentro de la categoria Malo, por lo que la ira es
una emocion que conlleva a la obstruccion de una meta, trasgresion de leyes,
normas; es asi que las experiencias desagradables transmiten emocion de ira

conllevando a conductas o expresiones agresivas.
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Tabla N° 05

Dimensién: Miedo.

Categoria Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje Acumulado
Bueno 10 37.0% 37.0%
Malo 17 63.0% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 03

Dimensién: Miedo.

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

Porcentajes

20.0

10.0

0.0

63.0%

37.0%

Bueno

Malo

DIMENSION: MIEDO

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion y analisis.

En el grafico N° 3, podemos visualizar que un 63.0% de estudiantes se encuentran
en la categoria Malo; permitiendo aseverar que el miedo surge a una respuesta
eventual de peligro, desconfianza o un sentimiento negativo; es asi que el miedo

representa un mecanismo de defensa o alerta y que permite mantenerse alejado o

estar a la defensiva de algo que va a suscitar.
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Dimension: Alegria.

Tabla N° 06

Categoria | Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Acumulado
Malo 8 29.6% 29.6%
Bueno 19 70.4% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 04
Dimensioén: Alegria.

70.4%

80.0 -

70.0 -

60.0 -

50.0 A

2976%
40.0 -

Porcentajes

30.0 A

20.0 A

10.0 -~

0.0 T T
Malo Bueno

DIMENSION: ALEGRIA

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion y analisis.

En la tabla N° 6, se observa que el 70.4% de encuestados se ubica en la categoria
Bueno; este resultado nos permite confirmar que la alegria esta dado por euforias,
emociones sentimientos de emocion, sentimientos espontaneos que causan alegria
y bienestar en una persona, conllevando a eventos favorables donde la persona

pueda expresarse libremente y sin ningun temor.
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Tabla N° 07

Dimensién: Tristeza.

Categoria | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Acumulado

Bueno 10 37.0% 37.0%
Malo 17 63.0% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 05

Dimensién: Tristeza.

63.0%

70.0 A

60.0 -

50.0 - 37.0%

40.0 A

30.0 A

Porcentajes

20.0 A

10.0 A

0.0 T :
Bueno Malo

DIMENSION: TRISTEZA

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion y analisis.

Los resultados del grafico N° 5, muestra que el 63.0% de los estudiantes
encuestados respondieron de manera inadecuada, es decir la tristeza provoca
disminucién de energia y entusiasmos en actividades vitales; por ende la tristeza
brinda oportunidad de llorar sobre una pérdida o una situacion suscitada; también
la tristeza no es negativa en su totalidad, tampoco es normal y mucho se debe sentir

tristeza alguna.
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3.2.3. Resultados para la variable Expresién oral.
Otra de las variables de estudio es la expresion oral, luego de la tabulacion de los

datos estos son los resultados:

Tabla N° 08
Variable: Expresion oral.
Categoria Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Acumulado
Malo 0 0.0% 0.0%
Bueno 27 100.0% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Gréafico N° 06

Variable: Expresion.

100.0%

100.0 +
90.0 A
80.0 A
70.0 A
60.0
50.0 -
40.0 +
30.0 1
20.0 A 0:0%
10.0 - y 4
0.0 T 1
Malo Bueno

Porcentajes

VARIABLE: EXPRESION ORAL

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion y analisis.

En la tabla N° 8, se observa que el 100.0% de los estudiantes encuestados se
encuentra en la categoria Bueno, permitiendo deducir que la expresion oral en los
estudiantes se desarrolla de manera espontanea y reflexiva, es decir sus
habilidades y destrezas comunicativas se desarrollar con mayor dominio tanto en

la pronunciacion como en su léxico.
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3.2.4. Resultados para las dimensiones de la variable Expresion oral.

Tabla N° 09

Dimension: Espontanea.

Categoria Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Acumulado

Malo 1 3.7% 3.7%
Bueno 26 96.3% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Gréafico N° 07

Dimension: Espontanea.

96.3%

100.0 -
90.0 -
80.0 -
70.0 -
60.0 -
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40.0 -
30.0 -
20.0 - 324
10.0 - V. 4
0.0 : .
Malo Bueno

Porcentajes

DIMENSION: ESPONTANEA

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion y analisis.

De la tabla N° 9 y gréafico N° 7, el 96.3% de los encuestados se ubican en la
categoria Bueno, es decir los estudiantes brindan sus respuestas de manera
inmediata, rapida y libre ante cualquier expresién comunicativa o actividad que se

desarrolla en aula.
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Tabla N° 010

Dimensién: Reflexiva.

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado
Malo 0 0.0% 0.0%
Bueno 27 100.0% 100.0%
Total 27 100.0%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Grafico N° 08

Dimensién: Reflexiva.

100.0%

100.0 A
90.0 A
80.0 -
70.0 -
60.0 -
50.0 A
40.0 -
30.0 A
20.0 A
10.0 -~

0.0 T T
Malo Bueno

Porcentajes

0.0%

DIMENSION: REFLEXIVA

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion y analisis.

La dimension reflexiva muestra, en el grafico N° 8, que el 100.0% de los estudiantes
se ubican en la categoria Bueno, es decir los estudiantes brindan sus respuestas
mediante consignas, o algun estimulo que oriente su pensamiento comunicativo o

|éxico durante la ejecucion de las actividades de la sesion de aprendizaje.
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3.3. Contraste de hipétesis para la correlacion entre las variables Emocion

y Expresion Oral.
3.3.1. Prueba de Hipotesis.

Para confirmar la relacion entre la variable emocién y expresion oral, se realizoé una

prueba de Independencia Chi Cuadrado y posteriormente se hizo una prueba de

asociacion de Rho de Spearman.

Tabla N° 11
Prueba de Independencia Chi Cuadrado
Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 65,4232 21 ,000
Razon de verosimilitudes 55,329 21 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,476 1 ,000
N de casos validos 27

Interpretacion y analisis:

Hipotesis

estadisticas

Ho: Emocién y expresion oral son independientes

estadisticamente

Ha: Emocion y expresion oral no son independientes

estadisticamente

Nivel de | a = 0,05
significacién
Estadigrafo de| , (J0 — E| —0,5)? | Valor calculado
contraste T Z E x? =65,423
Valor p|»=20,000
calculado
Como p < 0,05, segun los resultados de significancia,
conclusion admitimos la hipétesis alterna y afirmamos que las variables

emocion y expresion oral no son independientes

estadisticamente.
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3.3.2. Prueba estadistica para demostrar la hipétesis general:
“Las emociones y la expresion oral tienen una relacion significativa en los
estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar

Bahl de Cusco”.

Tabla N° 12
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman entre la variable Emociones y

Expresion Oral.

Error
5 Aprox. | Aprox.
Valor p estandar _
o sb Sig.
asintotico?
Correlacion de Spearman ,854™ | ,000 ,079 8,204 ,000°¢
N° de casos validos 27
Interpretacion y analisis:
Hipotesis Ho: Emociones y expresion oral no estan correlacionadas.
estadisticas Ha: Emociones y expresion oral estan correlacionadas.
Nivel de
S . a = 0,05
significacion
Estadigrafo de - Valor calculado
— Is _ .2
contraste ton t = 8,204
Valor
P p = 0,000
calculado
Como p < 0,05, aceptamos la hipétesis alterna y concluimos
gque la variable emocion y expresion oral estan
Conclusion correlacionadas. El nivel de relacion es muy alta, porque de
acuerdo a los resultados del cuadro anterior el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (ry) es igual a 0.854.
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3.3.3. Prueba de Sub Hipotesis.

Sub Hipétesis 1: “Existe una relacién entre la dimension ira y la expresion oral en

los estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl

de Cusco”.

Tabla N° 13

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman entre la dimension Ira y la variable

Expresion Oral.

Error
5 Aprox. | Aprox.
Valor p estandar _
- S Sig.
asintotico?
Correlacion de Spearman ,640** | 000 ,105 4,168 ,000¢
N° de casos validos 27

Interpretacion y analisis:

La dimension ira y la variable expresion oral no estan

Ho:
Hipotesis correlacionadas.
estadisticas H La dimension ira y la variable expresién oral estan
a
correlacionadas.
Nivel de
S . a = 0,05
significacion
Estadigrafo de - Valor calculado
— Is 1_7.2
contraste s t =4,168
Valor P
p = 0,000
calculado
Como p < 0,05, admitimos la hipotesis alterna, concluimos que
la dimension ira y la variable expresion oral estan
Conclusion correlacionadas. El nivel de correlacion es alta, segun los

resultados del cuadro anterior, donde el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman (ry) es igual a 0.640.
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Sub Hipodtesis 2: “Existe una relacion entre el miedo y la expresion oral en los

estudiantes del lll ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de

Cusco”.

Tabla N° 14

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman entre la dimensién Miedo y la

variable Expresion Oral.

Error
5 Aprox. | Aprox.
Valor p estandar _
- s Sig.
asintético?
Correlacién de Spearman ,294 ,137 174 1,537 ,137¢
N° de casos validos 27

Interpretacion y analisis:

La dimensién miedo y la variable expresion oral no

Ho:
Hipotesis estan correlacionadas.
estadisticas H La dimensién miedo y la variable expresion oral estan
a
correlacionadas.
Nivel de
S . a = 0,05
significacion
Estadigrafo de - Valor calculado
— Is 1—7'2
contraste s t =1,537
Valor p
p = 0,137
calculado
Como p < 0,05, aceptamos la hip6tesis alterna y concluimos
gue la dimension miedo y la variable expresion oral estan
Conclusion correlacionadas. La correlacion es baja, como se puede

apreciar en el cuadro anterior, donde el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman (ry) es igual a 0.294.
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Sub Hipétesis 3: “Existe una relacion entre la alegria y la expresién oral en los

estudiantes del lll ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de

Cusco”.

Tabla N° 15

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman entre la dimension Alegriay la

variable Expresion Oral.

Error
5 Aprox. | Aprox.
Valor p estandar _
- s Sig.
asintético?
Correlacién de Spearman ,528** | ,005 ,140 3,112 ,005¢
N° de casos validos 27

Interpretacion y analisis:

La dimension alegria y la variable expresion oral no

Ho:
Hipotesis estan correlacionadas.
estadisticas H La dimension alegria y la variable expresién oral estan
a
correlacionadas.
Nivel de
S . a = 0,05
significacion
Estadigrafo de - Valor calculado
— Is 1—7'2
contraste s t=3,112
Valor P
p = 0,005
calculado
Como p < 0,05, aceptamos la hip6tesis alterna y concluimos
gue la dimension alegria y la variable expresion oral estan
» correlacionadas. Ambos tienen una correlacion moderada,
Conclusion

como se puede observar en el cuadro anterior, donde el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r;) es igual a

0.528.
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Sub Hipoétesis 4: “Existe una relacion entre la tristeza y la expresion oral en los

estudiantes del lll ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de

Cusco”.

Tabla N° 16

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman entre la dimension Tristeza y la

variable Expresion Oral.

Error
5 Aprox. | Aprox.
Valor p estandar _
- s Sig.
asintético?
Correlacién de Spearman ,415* ,032 ,159 2,278 ,032¢
N° de casos validos 27

Interpretacion y analisis:

La dimensidn tristeza y la variable expresion oral no

Ho:
Hipotesis estan correlacionadas.
estadisticas H La dimension tristeza y la variable expresion oral estan
a
correlacionadas.
Nivel de
S . a = 0,05
significacion
Estadigrafo de - Valor calculado
— Is 1—7'2
contraste $ t=2,278
Valor p
p = 0,032
calculado
Como p < 0,05, aceptamos la hip6tesis alterna y concluimos
gue la dimension tristeza y la variable expresion oral estan
Conclusion correlacionadas. La correlacion es moderada el cual se puede

corroborar en el cuadro anterior, donde el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman (ry) es igual a 0.415.
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IV. DISCUSION.

Conocidos los resultados de la contrastacion de las hipétesis, continuamos con el
analisis y discusion de los resultados de la variable emocién en relacion con la
variable expresion oral, considerando los antecedentes de investigacion y el
contraste de las hipotesis planteadas; con el propésito de proponer un sustento
tedrico que permita generar un concepto que serdn soporte de las variables
mencionadas.

La hipotesis general dice: “Las emociones y la expresion oral tienen una relacion
significativa en los estudiantes del Ill ciclo de la Institucion Educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco”, el resultado de la correlacion general es 0,854 lo que
indica una correlacibn muy alta, dando a entender que las emociones son
importantes en la expresion oral de los estudiantes, pues la emocion esta ligada a
los pensamientos y que estas son vividas de formas diferentes en funcién a la
persona; ademas son estados emocionales que son vividos de manera personal
gue dependen de lo que se aprende en el pasado y la situacion en se producen, los
cuales incluyen sensaciones fisica, pensamiento y conductas; por otro lado la
expresion oral consiste en que el alumno desarrolle una competencia que permita
dominar las habilidades de la comunicacion oral de manera integrada; es decir la
expresion oral, el enfoque comunicativo deben contribuir al desarrollo educacional
los cuales deben desarrollar habilidades comunicativas con miras a mejorar los
procesos pedagogicos de los estudiantes.

Haciendo un contraste con el trabajo de José Angel (2012); que llega a las
siguientes conclusiones: EI modelo de la educacién racional, orientada al desarrollo
de contenidos, sin tomar en cuenta las dimensiones emocionales de los
estudiantes, no tiene un buen fin, pues no se conduce a nada. Es por eso que se
deben proponer cambios en las programaciones curriculares, donde se considere
a la emocién como factor relevante del proceso educativo. Asi mismo la capacidad
de regular las emociones negativas, deben tener una especial atencion, debido a
gue el control de las emociones permite mejorar sus habilidades y destrezas, cuidan
de ellos y de los demas, tienen una mejor tendencia a superar las adversidades y

estan atento a los riesgos.
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La sub hipotesis 1, dice: “Existe una relacion entre la ira y la expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco’”, el resultado de la correlacion entre la dimension y la variable es 0,640; lo
cual indica que la correlacion alta; pues la ira es una emocion que se da cuando
una persona se ve sometido a un situacion de frustracion, algo que le desagrade o
es atacada(a); conllevando a expresiones de conducta agresiva; por otro lado, la
ira también puede ser leve es decir un disgusto momentaneo o puede convertirse
en un sentimiento de odio y rencor; al mismo tiempo la ira también se apoya en
otros sentimientos como son el enfado, molestia, enojo, rabia, odio, colera, rencor,
envidia, celos, impotencia, etc.

La sub hipotesis 2, dice: “Existe una relacidon entre la miedo y la expresion oral en
los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl
de Cusco’, el resultado de la correlacion entre la dimension y la variable es 0,294;
lo cual indica que la correlacion baja; pues el miedo representa una alteracion del
animo produciendo angustia ante una situacion de peligro o un eventual perjuicio,
propio de la imaginacion o la realidad; también el miedo estad ligado a la
desconfianza de lo que pueda ocurrir algo malo.

La sub hipdtesis 3, dice: “Existe una relacion entre la alegria y la expresion oral en
los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl
de Cusco’, el resultado de la correlacidén entre la dimension y la variable es 0,528;
lo cual indica que la correlacion moderada; donde la alegria emana felicidad,
jolgorio, entusiasmo, optimismo, energia positivas con ganas de seguir adelante,
euforia donde representa sentimiento gratos y vivos de manifestarlo con signos
exteriores; es decir la alegria es una emocién donde el ser humano experimenta en
su vida y en su quehacer diario; por otro lado la tristeza juega un rol muy importante
dentro de la alegria pues sin ella no se podria sentir alegria, al mismo tiempo la
alegria ayuda a mejor la salud.

La sub hipotesis 4, dice: “Existe una relacion entre la tristeza y la expresion oral en
los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl
de Cusco’, el resultado de la correlacion entre la dimension y la variable es 0,415;
lo cual indica que la correlacibn moderada; pues la tristeza esta ligada a la perdida

de algo de los cuales no existen las posibilidades de recuperarlo; por otro lado la
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tristeza también esté caracterizada por la falta de energia y que causa un dolor en
el cuerpo pero sobre todo en el alma.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

V. CONCLUSIONES.

Segun los resultados se concluye que entre la variable emocion y
expresion oral hay una correlacion, con un coeficiente de correlacion
de 0,854 y 0.000 de significancia, valores que muestran una
asociacion muy alta, directa y significativa entre ellos. Esto permite
deducir que las variables estan muy asociadas y los porcentajes

elevados de las unidades de estudio los califican como semejantes.

De acuerdo a los resultados se afirma que entre la dimension iray la
variable expresion oral existe un coeficiente de correlacion de 0,640 y
0.000 de significancia, resultados que dan una relacién significativa,

positiva y significativa entre dicha dimension y variable.

El nivel de correspondencia entre la dimension miedo y la variable
expresion oral, es con un coeficiente de 0,294 y 0.137 de significancia,
valores que muestran un nivel de correspondencia baja, positiva,

directa y significativa entre dicha dimensién y variable.

El coeficiente de correlacion entre la dimension alegria y la variable
expresion oral es de 0,528 y 0.005 de significancia, resultados que
hacen ver una asociacion moderada, positiva, directa y significativa
entre dicha dimension y variable.

Los resultados muestran que existe una asociaciéon moderada entre
la dimensidn tristeza y la variable expresién oral, ademas existe una
correlacion con un coeficiente de correlacion de 0,415 y 0.032 de

significancia.
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V. RECOMENDACIONES

Es necesario tener en cuenta las emociones de todos los estudiantes para
lograr buenos resultados en nuestros estudiantes, las emociones intensas y
negativas deben ser reguladas de tal manera que nos permita superar los
inconvenientes que evitan el normal desarrollo de una sesion de aprendizaje.
Las emociones negativas interfieren en los aprendizajes de los nifios
manifiesta el neurélogo Richard Davidson, por lo que es importante gestionar
las emociones en los nifios, incluso desde la concepcion.

Generar un ambiente escolar que motive el cerebro emotivo y cognitivo nos
ayuda a tener nifios mas reflexivos y criticos.

La expresién oral considerada como herramienta de comunicacion permite
identificar la postura emocional de los nifios, por lo que se debe promover

espacios que permitan al nifilo expresarse de forma permanente.
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Anexo N° 01: Matriz de Instrumentos de Recoleccion de Datos.

TITULO: Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo de
la Institucion educativa N°50828 Ashid Kumar Bahl, Cusco 2018.

Variable |Conceptos Concepto Operacional |Dimensiones Puntaje Valoracion
Sentimiento muy intenso|La emocidn es un estado 1-2 Bueno
de alegria o tristeza|afectivo que D1. Ira
producido por un hecho,|experimentamos, una ) 3-4 Malo
una idea, un recuerdo,|reaccién subjetiva al ...
etc. gracias  al lenguaje, 1-2 Bueno
Las emociones  son|porque usamos .
reacciones simbolos,  signos y| D2 Miedo 3_4 Malo
psicofisioldgicas que|significados

c representan modos de 1-2 Malo
'S |adaptacion a  una 53, Aleari
; V4 . Alegria
g S|t_uaC|9n_.. 3-4 Bueno
w Etimologicamente, el
término emocién viene del
latin emotio, que significa ] 1-2 Bueno
"movimiento o impulso” D4. tristeza 3-24 |Malo
0-10 |Bueno
EMOCION
11 -20 |Malo
La expresion oral es la|Consiste en exponer, por 1-2 Malo
destreza linglistica|medio de signos D1.
B relacionada  con la|convencionales y de forma| Espontanea 3-4 Bueno
< produccion del discurso|ordenada, cualquier
g oral. Es una capacidad |pensamiento o idea 1-2 Malo
> comunicativa que abarca D2. Reflexi
O no sélo un dominio de la - Refiexiva 34 Bueno
ﬁ pronunciacion, del Iéxico y
g la gram_atlca de I_a, lengua 0-5 Malo
< meta, sino también unos
W |conocimientos EXPRESION
socioculturales y ORAL 6-10 |Bueno
pragméticos
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Cuestionario para evaluar las emociones y la expresion oral en nifios de 7 y 8 afios

(CEEN). Previamente generar una dimensién emocional al nifio (ira, miedo, alegriay

tristeza) teniendo en cuenta su edad, evitando cualquier tipo de

Nombre:

Edad: Sexo: Grado:

Estado emocional del nifio:

Juan es un nifio igual a ti, debes ayudarlo a responder cada una de las situaciones por las

cuales pasa, como crees que él responderia. No existen respuestas correctas ni

incorrectas, ayudalo respondiendo todas las respuestas que él quisiera.

ITEM/Respuesta

Dimension
oral

1. Hoy es el cumpleafios de Juan, sus padres le realizan una
fiesta, juan esta:

a. Enfadado

b. Temeroso

c. Alegre

d. Triste

___Espontaneo

___Reflexivo.

2. Una persona que Juan quiere mucho esta enferma, Juan
esta:

a. Enfadado

b. Temeroso

c. Alegre

d. Triste

___Espontaneo

___Reflexivo.

3. Juan se cay6 en el parque y sus amigos se rieron, Juan esta:
a. Enfadado

b. Temeroso

c. Alegre

d. Triste

___Espontaneo

___Reflexivo.

. Juan esta en una evaluacion y dice que las preguntas son
dificiles, Juan esta:

a. Enfadado

b. Temeroso

. Alegre

. Triste

__Espontaneo

__ Reflexivo.

. A Juan lo felicitaron, eso lo hizo sentir.
. Enfadado

. Temeroso

. Alegre

. Triste

OO0 T a0

___Espontaneo

___Reflexivo.

Gracias por tus respuestas
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Anexo N° 02: Validez de los instrumentos.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.
|.- DATOS GENERALES

Titulo del trabajo de investigacion
“Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N* 50828 Ashid Kumar Bahl, Cusco 2018"
Nombre del Instrumento Motivo de Evaluacion Cuestionano
Investigador: Br ZUTA CONDE Lucy
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Anexo N° 03: Matriz de consistencia de la investigacion.

TITULO: Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo de la institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl,
Cusco 2018.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Principal:

¢, Qué relacion existe entre las
emociones y la expresién oral
de los estudiantes del Il ciclo
de la instituciébn educativa
N°50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco?

General:

Explicar la relacion que existe
entre las emociones y la
expresion oral de los
estudiantes del Il ciclo de la
institucién educativa N°50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco.

General:

Las emociones y la expresion
oral tienen una relaciéon
significativa que le permite al
estudiante del Ill ciclo de la
institucion educativa N°50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco,

Variable: emociéon

Dimensiones; Ira, miedo,
alegria, tristeza

Variable: Expresion Oral

Dimensiones; Espontanea.

desenvolverse de  mejor | Reflexiva .
manera o cohibirse.
Problemas secundarios: Especifico: Especificos: Poblacién
1.;Cudl es la relacién entre la | 1. Determinar la relacién que | 1. Existe una relacion los estudiantes del

ira con la expresion
espontanea y reflexiva de los
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco?

2.¢Cual es la relacion entre el
miedo con la expresion
espontanea y reflexiva de los
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco?

existe entre laira con la
expresién espontanea y
reflexiva en los estudiantes
del 11l ciclo de la institucion
educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco.

2. Detallar la relacion

que existe entre el miedo con
la expresion espontanea con
la reflexiva en los estudiantes

entre la ira con la expresion
espontanea y reflexiva que se
manifiesta en los estudiantes
del Il ciclo de la institucion
educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco.

2. Existe una relacion
entre el miedo con la
expresion  espontanea vy

reflexiva que se manifiesta en
los estudiantes del Il ciclo de
la institucion educativa N°

1°Ay2°A=53 de
la institucion
educativa N°50828
Ashid Kumar Bahl
nifos

Tipo:
Correlacional
Disefo:

No experimental
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3.¢,Cual es la relaciéon entre la
alegria con la expresién
espontanea y reflexiva de los
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco?

4.¢;Cual es la relacion entre la
tristeza con la expresion
espontanea y reflexiva de los
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco?

del 1l ciclo de la institucion
educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco

3. Determinar la relacion
que existe entre la alegria con
la expresién espontanea y
reflexiva en los estudiantes
del 11l ciclo de la institucion
educativa N° 50828 Ashid
Kumar Bahl de Cusco.

4, Detallar la relacion
que existe entre la tristeza
con la expresién espontanea
con la reflexiva en los
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828
Ashid Kumar Bahl de Cusco

50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco.

3. Existe una relaciéon
entre la alegria con la
expresidn  espontanea vy

reflexiva que se manifiesta en
los estudiantes del Il ciclo de
la institucion educativa N°
50828 Ashid Kumar Bahl de

Cusco

4., Existe una relacion
entre la tristeza con la
expresibn  espontanea vy

reflexiva que se manifiesta en
los estudiantes del Il ciclo de
la institucion educativa N°
50828 Ashid Kumar Bahl de
Cusco.
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[Escriba aqui]

ANEXO N° 04: Constancia emitida por la institucion que acredite la realizacién del
estudio

“Afo del didlogo y la Reconciliacion Nacional®

‘CUSCO PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD®

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “N°51008 QENCIAS", QUE SUSCRIBE:

Deja constancia;

Que, |a profesora Lucy Zuta Conde, como parte de sus estudios de maestria
en educacidn con mencion en Psicologia Educativa en la Universidad “Cesar Vallejo”, ha realizado la
aplicacion de su trabajo de investigacion titulado. Las emoiones y la expresién oral de los
estudiantes del |1l ciclo de |a institucion educativa N° 50828 Ashid Kumar Bahl. Cusco 2018°

E! trabajo correlacional descriptivo de core transversal, consistio en recoger informacion
sobre of nivel do relasién entre ¢! matenal rancratn y la craatividad an Ins estudiantes dela
institucion educativa Ashid Kumar Bahl

Se expide |a presente a solicitud del inferesado. para fines were por
conveniente

Cusco, 04 de junio del 2018,
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Anexo N° 05: Evidencias fotograficas.

N

——
——

Coordinando actividades para la aplicacion del instrumento
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Grupo de estudiantes respondiendo alegres
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Grupo de alumnos respondiendo de manera temerosa
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Anexo N° 06: Data

VARIABLE 1: EMOCION

D1: D2: D3: TrIiDsA:(éz
Ira |Miedo Alegria a TOTV1

N° |[Nombres 1 2 3 4 | TD3 5

1. [LUZ NAYELY 1 2 3 1 4 1 8
2. |JOSMEL 1 3 1 2 3 3 10
3. |ELIAS 4 2 2 2 4 1 11
4. |LUZ AMIRA 1 3 1 2 3 3 10
5. |[JHON 4 1 2 2 4 2 11
6. |ALVARO ROY 1 2 1 2 3 2 8
7. |MIGUEL ANTONY 4 4 1 1 1 2 11
8. |XAVY CARLER 1 4 2 1 3 1 9
9. |GONZALO YURI 1 1 1 1 2 4 8
10. [DANIEL 2 4 1 2 3 1 10
11. |KOMARU 4 1 2 2 4 1 10
12. [NAYELI 1 4 2 2 4 4 13
13. [ZULEYMA 4 4 3 1 4 4 16
14. | CAMILA SAORY 1 1 1 1 2 4 8
15. |YENIFER LUPITA 4 4 2 2 4 4 16
16. |MIA CELESTE 4 4 2 2 4 4 16
17. |ADALIA DAIRA 2 4 1 1 2 4 12
18. [NILMAR ADRIANO 4 4 1 2 3 1 12
19. [DIEGO ARNALDO 4 1 1 1 2 4 11
20. |ROUSSE DEL PILAR 1 4 3 1 4 4 13
21. 4 4 1 3 4 4 16
22. 4 1 1 1 2 4 11
23. 2 4 2 2 4 4 14
24. 4 4 2 2 4 4 16
25. 4 4 1 1 2 4 14
26. 1 4 2 1 3 1 9
27. 4 1 1 1 2 4 11
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VARIABLE 2: EXPRESION ORAL

D1: Espontanea

D2: Reflexiva
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Autorizacion de publicaciéon en repositorio de la Universidad Cesar Vallejo

> 7] ESCUELA DE POSGRADO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo LUCY ZUTA CONDE, identificado con DNI 23989718 egresado de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la Universidad cesar Vallejo,
autorizo, la divulgacion y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado
“Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del 111 ciclo de la institucién educativa N°
50828 Ashid Kumar Bahl, Cusco 2018”; en el Repositorio Institucional de la Universidad Cesar
Vallejo (http://repositorio.ucv.edu.pe’), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822,Ley
sobre Derecho de autor, Art. 23 y Art. 33.

|4

DNI 23989718
Trujillo, 27 de septiembre de 2018
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Acta de aprobacién de originalidad
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo Dra. Rosa Elvira Marmanillo Manga, docente de la experiencia curricular de
Desarrollo del trabajo de investigacion, del ciclo 2018 I; y revisor del trabajo académico
titulado “Las emociones y la expresion oral de los estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa N° 50828Ashid Kumar Bahl, Cusco 2018”.

De la estudiante Zuta Conde: Lucy, he constatado por medio del uso de la herramienta

turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 18%, verificable en el
reporte de originalidad del programa turnitin, grado de coincidencia minimo que
convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las

normas del uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Cesar Vallejo.

Cusco, 14 de setiembre del 2018.

Dra .Rosa ElvirajMarmanillo Manga

DNI 23924721
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