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Presentacioén

Sefiores miembros del jurado, tengo a bien presentar la investigacion que
titula “Personalidad y autoestima en los estudiantes de 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018” cuyo objetivo fue
hallar la relacion entre las variables personalidad y autoestima.

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Tupac Amaru, del
distrito de Santiago, provincia y departamento del Cusco, se especifica que
el cuestionario se aplico a los alumnos de 5to de secundaria de esta digna
institucion educativa.

Se espera que el presente estudio sirva a la mejor compresion y guia con
respecto al tipo de personalidad y su incidencia en la formacion de la
autoestima del adolescente y que de alguna manera sirva para que los
adultos y educadores tengan una mejor visién al momento de educar a los
adolescentes en un nivel adecuado y que estos puedan sentirse

comprendidos, felices y capaces para afrontar la vida.
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Resumen

El actual estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre la personalidad
y la autoestima en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018.

La investigacion realizada tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, tuvo un
disefio correlacional, no experimental. La muestra estuvo conformada por 45
alumnos de 5to de secundaria, entre las edades de 16 y 17 afios. Se uso el
cuestionario como el instrumento de medicion de las variables, la técnica usada
para la recopilacion de datos fue la encuesta, para ambas variables. Se utilizd
instrumentos estandarizados (test) aplicandose y calificAndose de acuerdo a las

instrucciones de su manual.

Para la medida de correlacion entre ambas variables se utilizo el coeficiente de
relacion de Spearman, que segun sus resultados indicaron que, existe una
relacion positiva débil entre la personalidad y la autoestima, con un r=0.350 y un
nivel de significancia de 0.018. En los resultados se tomaron en cuenta las
dimensiones de la personalidad, hallandose que la dimension “N” (estabilidad —
inestabilidad) de la personalidad es el que tiene una relacion de tipo negativa

media con respecto a la autoestima.

Palabras clave: estudiantes — personalidad — autoestima
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between personality and
self-esteem in 5th grade students of the Tupac Amaru Educational Institution, Cusco-

2018.

The research carried out had a quantitative approach, of a basic type, had a correlational
design, not experimental. The sample consisted of 45 5th grade students, between the
ages of 16 and 17 years old. The questionnaire was used as the instrument for measuring
the variables, the technique used for the data collection was the survey, for both
variables. Standardized instruments (test) were applied and qualified according to the

instructions in their manual.

For the correlation measure between both variables, Spearman's relationship coefficient
was used, which according to his results indicated that there is a weak positive
relationship between personality and self-esteem, with r = 0.350 and a level of
significance of 0.018. In the results the dimensions of the personality were taken into
account, finding that the "N" dimension (stability - instability) of the personality is the

one that has a relation of average negative type with respect to self-esteem.

Keywords: students - personality - self-esteem
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

De la personalidad se ha dicho que tiene elementos que son estables a lo largo
del tiempo y que resultan ser consistentes en distintas situaciones, por ello los
investigadores explican que se pueda predecir, de alguna manera, de ahi la
creacion de numerosos test o cuestionarios.

Duane (2009) mencionaba que la personalidad tiene un factor ambiental y un
factor de aprendizaje, que se fortalece cada vez que hay situaciones que
refuerzan estas, como actitudes que son favorables en ciertos casos. Esta es una
de las maneras en que se podria aprender un estilo de aprendizaje.

Al decir de Eysenck (1970) la personalidad estd determinada por la herencia y el
medio ambiente, como resultado de las propiedades reales o potenciales del
organismo.

En cierta medida, existe cierto consenso en que la personalidad tiene
determinadas disposiciones permanentes en la constitucién de la persona. Asi, se
ha dicho que la personalidad se constituye a partir de la infancia y es uno de los
mayores pronosticadores del nivel de ajuste psicolégico, mas adelante al
momento de la adolescencia y la adultez (DuBois, Bull, Sherman y Roberts, 1998
(Citados por Parra y Oliva, 2004)),

Durante la adolescencia, es la etapa donde las personas necesitan mas apoyo
familiar, familia que las escuche y que los ayuden a contenerse de los nuevos
estimulos que les llegan. Siendo que algunos de los pilares basicos para el
aprecio de uno mismo, son la aceptacion y la autoconfianza. Sin una autoestima
adecuada los adolescentes se abren poco a una experiencia propia, a sus
necesidades y al conocimiento de si mismo.

Algunos autores postulan que la autoestima obedece a las disimilitudes
individuales, pues en algunas personas la autoestima es estable, en otros van
fluctuando durante esta etapa (Baldwin y Hoffmann, 2002 (Citados por Parra y
Oliva, 2004)).

Sin embargo, a pesar de que las investigaciones han sido variadas y concluyentes

se puede coincidir, que la falta de autoestima se agudiza durante la adolescencia,
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luego va mejorando a medida que las identidades se fortalecen y enfocan
(Rosenberg, 1986). Cualquiera sea la edad la falta de autoconfianza puede llegar
a ocasionar dificultades serias. Los adolescentes que no tienen autoestima son
torpes en el trato social y llegar a ser solitarios y sensibles a las criticas.

La autoestima se construye durante el proceso de socializacion, dada por la
interaccion en los diferentes agentes socializadores, como la familia, grupo de
pares, las instituciones educativas, religiosas y los medios de comunicacion; esto
se da principalmente a lo largo de la infancia, adolescencia y la juventud
(Coopersmith, 1996)

Los adolescentes que no tienen confianza en si mismos no participan en aula, o
actian escandalosamente o autodestructivamente, con malos habitos (fumar,
beber alcohol, drogas, etc.)

Se ha percibido que las personas reaccionan al ambiente en base a sus
esquemas de pensamiento, sentimientos y conductas cimentadas en sus rasgos
de personalidad, exhibiendo estructuras psicologicas que son pautas para sus
comportamientos, habitos valores, habilidades, relaciones; que son llamadas
caracteristicas adaptativas. Estas caracteristicas cambian con el tiempo a medida
que llega la maduracion bioldgica, los roles sociales y las expectativas del
contexto (McCrae y Costa, 2012)

Se ha observado en los estudiantes de 5to de secundaria de la institucion
educativa Tapac Amaru del distrito de Santiago, que en algunos casos, solo unos
cuantos suelen expresar abiertamente sus intereses y necesidades, la mayoria de
ellos actian en grupo y dicen las cosas en grupo y tienden a usar escudos, sin
decir las cosas de manera directa. Se ha observado también que los alumnos que
se son tranquilos, que no son activos, son considerados timidos y por lo tanto
faltos de autoconfianza y se considera a los vivaces como mas confiados pues

muestran actitudes mas activas y desinhibidas.

1.2 Trabajos previos
Mejia, Elizabeth y Murillo, Nancy (2014) La autoestima y el aprendizaje en el area
de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la

institucion educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito de
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Lurigancho-Chosica, Ugel N° 06, 2014. (Tesis para el grado de segunda
especialidad) Lima — Pera.

El estudio fue de nivel descriptivo-correlacional. Su objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje en el area
personal social. La muestra estuvo conformada por 88 nifios. Se usd para medir
las variables, los cuestionarios. El estudio llegé a la conclusion que existe una
relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el area personal
social.

Este estudio tiene correspondencia con la actual investigacion debido a que se
utilizé en ambos una variable similar, autoestima, la diferencia entre los estudios

es que la correlacidon se hace con variables diferentes.

Gonzales, Giofreed (2017) Tipos de personalidad y afrontamiento del estrés en
estudiantes universitarios de psicologia (Tesis para el grado de licenciado)
Arequipa — Peru.

El estudio tuvo un disefio descriptivo-correlacional. El objetivo de la investigacion
fue identificar el tipo de personalidad que afronta mejor el estrés. La muestra
estuvo conformada por 92 estudiantes. Las técnicas usadas para la recoleccion
de datos fue la encuesta para ambas variables. El estudio llego a la conclusion de
gue existe una correlacion entre las personalidades introvertidas y extrovertidas
con las habilidades de afrontamiento al estrés.

Este estudio tiene relacion con la presente investigacion debido a que se utilizé
una variable similar en ambos casos, pero la otra variable de correlacion es

distinta en ambas.

Chumacero, Dania (2015) Personalidad y autoestima en agresores de violencia
familiar que acuden a un centro hospitalario estatal de Chiclayo, 2012 (tesis para
el grado de licenciado) Chiclayo — Pera.

Estudio fue de tipo correlacional. El objetivo de estudio fue determinar la relacion
entre personalidad y autoestima en agresores de violencia familiar. La poblacion
de estudio estuvo constituida por 100 pacientes. Para la recoleccion de datos se

usé la version abreviada Mini-Mult82 y el inventario de autoestima de
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Coopersmith, adultos forma C. El estudio llegé a la conclusion de que hay una
relacion de tipo inversa y una correlacién débil y promedio entre las variables.

El estudio tiene relacion con la presente investigacion, en el uso de variables
similares; sin embargo difieren en las caracteristicas de la poblacion, pues el

estudio presente se centra en adolescentes entre los 16 y 17 afos.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Personalidad

Garcia (2014) dice que la personalidad es un aspecto que distingue a un individuo
de otro, ya que cada persona tiene un comportamiento, una actitud y reacciones
emocionales diferentes, por lo que la personalidad es una caracteristica exclusiva
de cada persona.

Asi Weiten (2006) refiere que la personalidad es un conjunto de rasgos Unicos
formadas por las conductas constates de las personas.

De acuerdo a Parkinson (2005) la personalidad es el comportamiento particular
con la que un sujeto responde ante el contexto o situacion.

La personalidad también puede comprenderse como un sistema adaptativo, que
se ha construido en base a metas y los comportamientos con otras personas;
ademas se debe considerar que la personalidad es como un esquema de
caracteristicas psicoldgicas bastantes amplias, las cuales en su mayor parte son
inconscientes, por lo que son dificiles de notar y controlar.

De acuerdo a Cloningher (2003), la personalidad es el resultado de los
comportamientos y los factores organicos como la herencia y el medio social, las
cuales dan forma a la personalidad de un sujeto.

Eysenck (1970) refiere que la personalidad esta determinados por la herencia
genética y el medio ambiente y lo define como el resultado de los esquemas
reales o potenciales del organismo. Esta definicion gira alrededor de cuatro
modelos conductuales: cognitivo (inteligencia), conativo (caracter), afectivo
(temperamento) y somatico (constitucién).

1.3.1.1 Teorias de la personalidad

a) Teoria psicodinamica

Postulada por Freud ElI comportamiento de la persona esta resuelto por los

impulsos instintivos (ello) por los mecanismos de defensa (el yo) y los valores
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morales y sociales (super yo), él supone que el ello es donde se origina la
personalidad y a partir de la cual se diferenciaban el yo y el super yo.

El ello, es heredado por la persona, el cual incluye a los instintos que se
encuentran al nacer, al cual denominé el verdadero estado psiquico y que si se
queria explicar la conducta se tenia que desentrafiar aquellos contenidos y
manifestaciones del inconsciente.

Para Jung, el inconsciente tenia dos componentes: el inconsciente personal que
estaba formado por los pensamientos reprimidos, experiencias olvidadas y por
otro lado estaba el inconsciente colectivo, que era un rio de memorias y patrones
de conducta que fluyen hacia las nuevas generaciones desde las antiguas.
También postulo la idea de arquetipo, que son los pensamientos que la
humanidad ha ido desarrollando a lo largo de los siglos y que se traduce en las
imagenes mentales o representaciones mitoldgicas.

d) Teoria humanista

Adler decia que el individuo se esforzaba por alcanzar la perfeccion, basandose
en ello, la teoria humanista se establecié y Carl Roger, su exponente, refiere que
las personas desarrollaban la personalidad en pro de una meta positiva. El
impulso biolégico que el ser humano tiene para convertirse en lo que puede se
llama, tendencia a la realizacion, ademas de ello la persona busca satisfacer el
sentido consciente de quienes son.

e) Teoria de los rasgos

Esta teoria se concentra en las acciones que ejerce el sujeto y en sus tratos y
experiencias actuales. Emplean una gran cantidad de dimensiones que, en su
mayoria, se considera son habituales en todos. Usando un conjunto de personas
como base o0 norma, se puede decir que de tres rasgos, un individuo tiene mucho
de un rasgo, poco del segundo y muy poco del tercero, es decir, la persona es
descrita por cuantos de ciertos rasgos tiene contratados con otros.

1.3.1.2 Factores que influyen en la formacion de la personalidad

a) La herencia

El ser humano trae al nacer lo que ha heredado a través de los genes, siendo un
estado inicial para la interaccion con el medio ambiente. Allport (1986) sostenia

gue la personalidad no es producto puro de la herencia, pero que todas las
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caracteristicas de la personalidad eran factibles de ser influenciados por el factor
hereditario.

b) El ambiente

Constituido por el contexto, el conjunto de eventos, estimulos especificos. Bijou y
Baer describian 4 categorias basicas de estimulos especificos los cuales son:

1. Los fisicos, que son las cosas naturales y cosas hechas por el hombre.

2. Los quimicos, que son los gases y soluciones que actiuan sobre el organismo o
la superficie de la piel.

3. Organicista, integrada por el organismo biolégico y el funcionamiento fisiol6gico
de este.

4. Sociales, que estéa referido a la accion e interaccion entre la gente y de estos
con los animales.

1.3.1.3 Teoria de la personalidad de Eysenck

Para Eysenck la personalidad tiene bases biologicas estrechamente definidas.
Una de las observaciones que hace era sobre la biologia humana,
especificamente sobre el sistema nervioso central y especialmente con lo
referente a las inhibiciones corticales, el neuroticismo (estabilidad e inestabilidad
emocional) y la introversion— extroversion, en la cual el sistema nervioso funciona
a un nivel casual. Suponiéndose que el neuroticismo surge de la capacidad de
excitacion del sistema nervioso autbnomo, mientras que la introversion-
extroversion se basa en las propiedades del sistema nervioso central.

A partir de sus estudios Eysenck llegé a un resultado en el que el neuroticismo
podria tener un origen constitucional o que proviene por medio de la herencia y
gue hay una conexién entre la conducta neurética y no neurética.

Para Eysenck algunos principios conductuales tienen una base puramente
bioldgica, la dimension estabilidad-inestabilidad emocional, asi como la herencia,
también afecta la dimension introversion-extraversion.

En su teoria, Eysenck admite la clasificacion que realizaran Hipécrates y Galeno
en cuatro tipos: melancdlico, colérico, fleméatico y sanguineo. Con ello se afirmaba
que la personalidad no solo tiene factores biologicos sino también patrones
conductuales y potenciales que tiene el sujeto, que configuran aquello que se ha
adquirido por herencia genética, ello se configura por medio de las experiencias,

el ambiente y las interrelaciones en su medio sociocultural. Asi la personalidad
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estarqd formada por las inclinaciones que tienen las personas en su actuar y
aguellas conductas que son posibles de observar.
Las disposiciones de la conducta forman una jerarquia en funcion a las
caracteristicas, que van desde el tipo, los rasgos, las conductas habituales y las
respuestas particulares, que corresponden al factor: general, de grupo, especifico
y de error, quienes permiten explicar la varianza fundamental de la personalidad,
los cuales son: la extraversion (E), el neuroticismo (N) y el psicoticismo (P)
Cada uno de los factores se considera un conjunto de rasgos o conductas que se
agrupan, pero que son independientes entre ellas. Estos factores que fueron
organizados y relacionados por Eysenck, constituyen para su teoria, las
dimensiones mas importantes de la personalidad.
Eysenck y Eysenck afirmaban basicamente, que los seres humanos al diferir unos
de otros, también se diferenciaban en ciertas dimensiones y por lo tanto sus
diferencias y similitudes podian ser medidas.
Teniendo como base sus estudios y las diferentes investigaciones: los cuatro
humores de Hipocrates, las concepciones de las dimensiones (introversiéon —
extraversion) de Jung y sus tipos quimicos, asi como los estudios de McDouugall
y de Pavlov. Sostenia que se podian concebir seis afirmaciones generales acerca
del comportamiento humano:
1. que en algun grado son generales
2. la personalidad tiene una jerarquia estructurada
3. las generalidades se podrian establecer por medio de analisis factoriales, a
nivel de habito (correspondencia de test-restest) y a nivel tipo
(correspondencia de rasgos)
4. la conducta anormal, cuantitativamente no es diferentes del normal; sino
gue no tienen limites establecidos y van de lo normal a anormal,
5. establecidas las dimensiones de la personalidad es viable situar a cualquier
sujeto en una de las dimensiones y asi describirlo.
6. las principales dimensiones son el neuroticismo, introversion-extraversion y
psicoticismo.
El enfoque de Eysenck (1970) muestra los principios elementales del analisis de

la personalidad, que son cuatro:
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- Bioldgicos: gran porcion acerca de las observaciones de Eysenck estan en
relacion con el sistema nervioso central, sefialando especialmente a las
inhibiciones corticales.

- Metodologico: utiliza el método hipotético-deductivo.

- Dinamico-estructural: postula acerca de las disimilitudes individuales,
basandose en las estructuras fisicas que colaboran en la creacion de las
conexiones del sistema nervioso. Su formulacion se basé en las
adaptaciones de las obras de Pavlov y Hull.

- Aprendizaje empirico: el proceso de aprendizaje de la dinamica y
estructura de la personalidad, es posible porque el organismo humano es
factible de ser condicionado.

De acuerdo a Eysenck la persona aprende a tener personalidad y la va

estructurando durante su aprendizaje y de acuerdo a las leyes de esta (dadas

por Hull y Pavlov).

Para Eysenck el cimiento fisiolégico de las diferencias de la personalidad se
encuentran en el sistema limbico, la formacién reticular y formaciones
paleocorticales del tronco del encéfalo. Se describe la personalidad en niveles y
se organiza jerarquicamente, donde primero estan los tipos, luego los rasgos,
respuestas habituales y respuestas especificas.

En la nocibn moderna de la personalidad se hace referencia a un concepto
superior de rasgos, estos rasgos se interrelacionan y de acuerdo a su relacién
surge un tipo.

El tipo psicologico son los rasgos organizados en una estructura (tiene maxima
generalidad y minima especificidad)

El rasgo es un conjunto de tendencias individuales en accion, son los factores de
disposicion de la conducta en diferentes situaciones (generalidad y especificidad
media)

Las conductas frecuentes provocadas por eventos iguales o semejantes con
factores especificos, son los llamados respuestas habituales.

Las respuestas especificas son aquellas actitudes que suceden y se contemplan
una sola vez, si estas se repiten muchas veces forman las respuestas habituales

(minima generalidad y méaxima especificidad).
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1.3.1.4 Dimensiones bésicas de la personalidad

De acuerdo a Eysenck son tres los factores o dimensiones para la varianza
esencial de la personalidad: extraversion (introversion-extraversion) (E),
emocionalidad (estabilidad-neuroticismo) (N) a estos le agrego una ultima en sus

cuestionarios de personalidad: la veracidad.

A. Dimension extraversion (introversion-extraversion) .- es el resultado del
equilibrio entre excitacion-inhibicion cortical. Esta dimension es
aparentemente el rasgo genotipico y es tiene relacion con que el
condicionamiento sea fécil o dificil en un grado mayor o menor. Las
diferencias de conducta entre el introvertido y extrovertido estan
establecidas por el grado de excitabilidad cortical.

Los procesos excitatorios son importantes para el aprendizaje y el
condicionamiento, mientras que los procesos inhibitorios son responsables
del desaprendizaje, el olvido y la extincién.

Los rasgos que delimitan al introvertido tipo son: sosiego, tranquilidad,
intimo y apartado. Prefiere los libros a las personas, cauteloso y lejano
excepto con sus amigos intimos. Tiende a trazar sus actividades por
antelacién y no es impulsivo. No le gustan las agitaciones, es formal y se
inclina a mantener una vida ordenada, tiene un alto nivel de autocontrol y
no es dado a la agresividad y no tiende a perder el temple. Es previsible y
confiado, un poco pesimista y con un alto valor a las normas éticas.

Al extrovertido tipo, le gustan las fiestas, relacionarse con amigos, tiene la
necesita tener a mucha gente cerca, sin gusto por la lectura o estudio para
si mismo, entusiasta, excitable y es muy inconstante. Depende del
ambiente, generalmente impulsivo, actuando sobre la impetuosidad del
momento. Competente en los quehaceres practicos y da respuestas
rapidas. Es descuidado, burlon, optimista, gusta reir y ser gracioso. Tiende
a no pensar antes de actuar, puede ser agresivo y perder facilmente la
entereza. Sus sentimientos no son mantenidos bajo un apropiado control y

no son constantemente predecibles ni confiables.
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B. Dimension estabilidad (estabilidad-inestabilidad).- unido a la
excitabilidad del sistema nervioso autbnomo, responsable del aumento de
la presion, trastornos respiratorios, secreciones gastricas, etc.

Altas tasas de neuroticismo implica una emotividad intensa y de alto tono,
son personas generalmente ansiosas, inseguras y timidas, con fuertes
bloqueos en la conducta y respuestas inadecuados con irrupciones
emocionales desordenadas.
Eysenck, propuso cuatro tipos temperamentales y sus dimensiones, los
cuales son:
o Extrovertido-inestable (colérico), susceptible, inquieto, agresivo,
excitable, variable, impulsivo, optimista, activo.
o Extrovertido-estable  (sanguineo), es sociable, expresivo,
comunicativo, sensible, tolerante, vividor, despreocupado, dirigente.
o Introvertido-inestable (melancdlico), es triste, ansioso, sombrio,
pesimista, reservado, insociable, tranquilo.
o Introvertido-estable (flematico), pasivo, cuidadoso, pensativo,
pacifico, controlado, veraz, sereno.

C. Dimensién veracidad.- se indica que aquel con una calificacién alta en
esta dimension: tiene poca objetividad en su autoevaluacion, no le gusta
mostrarse tal cual es.

Mediante esta dimensién se intenta medir la tendencia de parte de los
sujetos a “simular ser buenos”. Eysenck referia que ademas de la
disimulacion habia un factor de personalidad estable que podria denotar un
grado de ingenuidad social, pero que no se sabia de la naturaleza de esta

funcion.

1.3.2 Autoestima

1.3.2.1 Definicion

La autoestima es un complicado y dinAmico sistema de creencias, percepciones y
actitudes de una persona sobre si misma. La autoestima proporciona las actitudes
gue permite afrontar las decisiones de las dificultades de la vida.

Coopersmith (1996) refiere que la autoestima es la valoracién que hace el sujeto

acerca de si mismo, es decir, actitudes y expresiones de aceptacibn o no
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aceptacion, es la amplitud en la cual la persona se cree apta, importante, feliz y
digna.

Segun Ortufio (1978, mencionado por Moreno y Ortiz, 2009), las personas con
buen nivel de autoestima presentan caracteristicas como: mejor control de
impulsos, continuamente se autorefuerzan y refuerzan a otros, son persistentes,
se autoafirman, buscan soluciones constructivas, con escasa agresividad, tienen
una vision positiva de su propio cuerpo.

La autoestima se desarrolla de manera conveniente cuando se desarrollan
positivamente cuatro aspectos:

- Vinculacion.- resulta de la satisfaccion de establecer vinculos con quienes
son importantes para el sujeto y los demas.

- Singularidad.- el adolescente tienen el conocimiento y un grado de respeto
por las facultades o atributos que lo hacen singular o distinto, el cual se
apoya en la consideracién y aceptacién que recibe de los que lo rodean.

- Poder.- son las oportunidades y las capacidades que puede tener el
adolescente para cambiar sus circunstancias de vida significativamente.

- Modelos o pautas.- referencias que conceden al adolescente de ejemplos
apropiados, que le ayuden a crear su propia escala de valores, tener
objetivos, ideales y modales propios.

Para que la autoestima se desarrolle y se mantenga adecuadamente, estas
condiciones deben estar siempre presentes. Los padres pueden influir en la
autoestima relacionandose bien con el adolescente y organizdndole nuevas
experiencias.

1.3.2.2 Niveles y caracteristicas de la autoestima

Segun Coopersmith (1996) ademas de que existan caracteristicas de la
autoestima, también tienen niveles, las cuales también tienen sus propias
caracteristicas.

a) Autoestima alta

- Si mismo, existe una estima de si mismo, aspiraciones mayores,
estabilidad y confianza. Capacidades para construir protecciones ante la
censura y la calificacion de las acciones, juicios, valores y disposicion

favorable respecto a si mismo.
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b)

Hogar, buena aptitud y capacidad para los vinculos familiares, se sienten
mas respetados y considerados, disfrutan de mayor autonomia, comparten
pautas, valores y suefios con la familia. Tienen opiniones acerca de las
cosas, buenas o0 malas que suceden en de la familia.

Social, certeza e interés en los vinculos interpersonales; se distinguen a si
mismos como mMA&s populares, con perspectivas sociales de acogimiento y
receptividad de parte de otras personas.

Escuela, afronta de manera adecuada las tareas, con buena aptitud para
aprender conocimientos especiales y formacién personal; obra a gusto de
manera grupal o individual, con rendimiento académico superior a lo
expectativa, mas sensato en su autoevaluacién, son persistentes y
competitivos.

Autoestima promedio

Si mismo, es posible conservar una evaluacién de si mismo muy alto, pero
en otras situaciones esta estimacion puede llegar a ser baja.

Hogar, mantiene caracteristicas de los niveles altos y bajos.

Social, tiene buena posibilidad de conseguir una adecuacion social.
Escuela, en lapsos donde no hay conflicto conservan las caracteristicas de
los niveles altos, pero en los periodos de dificultad adquieren actitudes de
niveles bajos.

Autoestima baja

Si mismo, reflectan sentimientos desfavorables a si mismos, desequilibrio y
discordancia.

Hogar, tienen aptitud negativa hacia los nexos intimos con la familia, es
considerado como el rechazado y tiene una mayor dependencia; son mas
enojadizos, insensible, agresivo, intranquilo y desdefioso hacia el grupo
familiar, expresa actitudes de resentimiento y desprecio a si mismo.

Social, experimenta dificultades para reconocer la cercania de afecto o la
aceptacion, desea la confirmacién social de su visién desfavorable de si
mismo; tiene poca expectativa de ser acogido y por ese motivo tiene un
apuro particular de obtenerla, es mas proclive de apegarse al que lo

acepta.
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- Escuela, carece de inclinacion a las tareas académicas, no obra a gusto de
forma individual ni de forma grupal; no acata ciertas reglas o normas;
obtiene un rendimiento mas bajo de lo esperado; se dan por vencidos con
facilidad y no son competitivos. La estimacién del alumno es influenciado

por la valoracién que tienen otros de él.

1.4 Formulacién del problema

1.4.1 Problema general

¢ Cuél es la relacion que existe entre la personalidad y la autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru,
Cusco-2018?

1.4.2 Problemas especificos

- ¢Cual es la relacién entre la personalidad y la autoestima de si mismo en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2018?

- ¢Cual es la relacidon entre la personalidad y la autoestima del hogar en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018?

- ¢Cual es la relacion entre la personalidad y la autoestima social en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018?

- ¢Cual es la relaciéon entre la personalidad y la autoestima escolar en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018?

1.5 Justificacion de estudio

La investigacion que se realizo fue conveniente debido a que la personalidad es
un factor que puede influir en la autoestima y por lo cual puede tener la posibilidad
de ayudar al desarrollo del alumno y la aceptaciébn hacia su persona y
circunstancias; lo que puede influir en el fracaso o éxito en su vida, no solo en el
colegio, sino también mas alla de ello y en su posterior vida.

Es relevante en el sentido de que la presente investigacion es que las

conclusiones serviran como antecedentes para la poblacién escolar y tener una
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base para conocer y guiar a los estudiantes, tomando en cuenta las
caracteristicas de los alumnos, sus necesidades y su personalidad.

La investigacion fue util, para que la comunidad educativa, la institucion educativa,
profesores y padres de familia puedan tener un elemento que les ayude a
fortalecer su trabajo, ayudara a los estudiantes a conocerse y valorarse a si
mismo, y ayudara a los tutores y padres a guiar a los alumnos en base a sus
necesidades de personalidad y autoestima.

El estudio fue necesario toda vez que ayuda a mejorar el guia y a fortalecer el
sentido de si mismo y la apreciacion de hacia los pares y la familia y mejorar su
actitud hacia el estudio y sus labores. Se ayuda al refuerzo de las actitudes
positivas de los alumnos, abriendo la posibilidad de que mejoren
académicamente.

El proyecto fue viable, por cuanto fue posible acceder a la institucion educativa y
se pudo conseguir el apoyo de los docentes, padres de familia y alumnos, ya que
se les facilitd la tarea en la guia de los jévenes. La limitacion que se encontro fue
el factor economico, bibliografico y la poblacién de investigacion ya que los
resultados de la investigacion no se pudieron generalizar a otras poblaciones,

incluso si estas tuvieron de caracteristicas similares.

1.6 Hipotesis
1.6.1 Hipotesis general
Ha: Existe una relacién significativa entre la personalidad y la autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018
1.6.2 Sub hipdtesis
- Ha: Existe una relacion entre la personalidad y la autoestima de si mismo
en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2018
- Hay: Existe una relacion entre la personalidad y la autoestima del hogar en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2018
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Haz: EXxiste una relacion entre la personalidad y la autoestima social en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Tapac Amaru,
Cusco-2018

Has: Existe una relacion entre la personalidad y la autoestima escolar en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2018

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la personalidad y la autoestima en los estudiantes de

5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018

1.7.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la personalidad y la autoestima de si mismo en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2018

Determinar la relacion entre la personalidad y la autoestima del hogar en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tuapac
Amaru, Cusco-2018

Determinar la relacion entre la personalidad y la autoestima social en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Determinar la relacion entre la personalidad y la autoestima escolar en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018.
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IIl. METODOLOGIA

2.1 Disefio de investigacion

2.1.1 Tipo

En la investigacion los datos son representados en base a una medicion numeérica
y con analisis estadistico, por lo que tiene un enfoque cuantitativo,

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion basica, es la
produce conocimientos y teorias. Como la presente investigacion tiene como

propoésito producir conocimiento, entonces es de tipo bésico.

2.1.2 Disefio de Investigacion
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacién correlacional
tiene como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que exista entre

dos o mas variables, en un momento determinado.

O, Donde:

l M = muestra: 45 estudiantes
M r

T 0,= variable: personalidad

02

0,= variable: autoestima

r = relacion entre las dos variables

Figura 1. Diagrama del disefio correlacional

2.2 Variables, operacionalizacion de variables y dimensiones
Para la operacionalizacion de las variables, personalidad y autoestima; se han

realizado los siguientes cuadros:

28



Tabla 1. Operacionalizacion de la variable: personalidad

Definicién Definicion Indicadores items Escala de Nivel e
conceptual operacional medicion intervalo
La resultante La Social 1,3,5,8, Dicotomica Introvertidos

total de los personalidad Activo 10, 13, 15, Si (0-13)
patrones es el Impulsivo 17, 20, 22, No
reales o resultado de 25, 27,29, Extrovertidos
potenciales los patrones  Soledad 32,34, 37, (14 - 24)
del de conducta  Autocontrol 39, 41, 44,
organismo, que son Quietud 46, 49, 51,
estos estan determinados 53y 56
determinados por la
por la herenciay el Tranquilo 2,4,7,9, Dicotdbmica  Estabilidad
herenciay el medio Sosegadas 11, 14, 16, Si (0-11)
medio ambiente. Confiado 19, 21, 23, No
ambiente. 26, 28, 31, Inestabilidad
Eysenck Sobreactivo 33, 35, 38, (12 - 24)
(1962) Excitable 40, 43, 45,
Preocupado 47,50, 52,
55y 57
Sinceridad del 6, 12, 18, Dicotomica
sujeto 24, 30, 36, Si
42,48y54 No
Se invalida
cuando
supera el
puntaje de
4
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Tabla 2. Operacionalizacion de la variable: autoestima

Definicién Definicion Indicadores items Escala de Nivel e
conceptual operacional medicion intervalo
Es la Es la Autonomia 1, 3, 4, 7, Dicotomica Bajo
valoracion que autoevaluacién Confianza 10, 12, 13, Si (1-8)
hace el sujeto que hace la Tolerante 15, 18, 19, No Medio
acerca de si persona 24y 25 (9 - 16)
mismo, es acerca de sus Alto
decir, actitudes actitudes, (17 - 24)
y expresiones capacidades y
de aprobacién la aprobacion Buenas 6, 9, 11, 16, Dicotdmica Bajo
0 de aquello que relaciones con 20y 22 Si a-4
desaprobacion, lo hace feliz, lafamilia No Medio
es la extension sentirse Valores (5-8)
en la cual la importante propios Alto
persona se capazy digno. (9-12)
cree capaz,
importante, Buenas 5,8,14y 21 Dicotbmica Bajo
feliz y digno. relaciones con Si a-3)
(Coopersmith los pares No Medio
1967) (4-6)
Alto
(7-8)
Afrontamiento 2, 17y 23 Dicotomica Bajo
de las tareas Si a-2)
No Medio
(3-4)
Alto
(5-6)
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2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion

Para Lepkowski (2008) una poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones (citado por Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014). La poblacion debe poseer caracteristicas comunes, las cuales
se estudiaran y dara origen a los datos de la investigacion.

El presente estudio tom6 como poblacion a los alumnos de 5to de secundaria de
la Institucién Educativa Tupac Amaru, adolescentes entre 16 y 17 afios, varones y
mujeres, cuyo numero es 60, la poblacién estd considerada en la zona urbana de

Santiago.

2.3.2 Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
se le llama poblacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La muestra estuvo conformada por 45 alumnos de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, que estaban en 5to de secundaria del 2018. Para la muestra se considero

a aquellos estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion.

2.3.3 Muestreo

Debido a la poca cantidad de la poblacién se ha decidido que el instrumento se
aplique a todos los alumnos de 5to de secundaria de la Institucibn Educativa
Tapac Amaru del 2018, para después sustraer a aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion y eliminar los que no cumplian con ese criterio hasta
conformar la muestra, lo cual indicaria que la muestra seria de tipo no
probabilistico por conveniencia, lo cual al decir de Battaglia (2008), la muestra
esta formada por los casos a los que se tiene acceso (citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Tomando en cuenta todo ello se ha tomado como

muestra a 45 alumnos.
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2.3.4 Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en el 5to grado de secundaria en la Institucion
Educativa Tupac Amaru en el afio 2018
- Estudiantes de sexo masculino y femenino
- Estudiantes entre las edades de 16 y 17 afios
- Estudiantes que hayan llenado correctamente los cuestionarios y que no

hayan sobrepasado, en 4, el puntaje de veracidad del test de personalidad

2.3.5 Criterios de exclusién
- Estudiantes no matriculados en el 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Tupas Amaru en el afio 2018
- Estudiantes menores a los 16 afios
- Estudiantes mayores a los 17 afios
- Estudiantes que no hayan llenado correctamente los cuestionarios y que

han sobrepasado en 4, el puntaje de veracidad del test de personalidad

2.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnica

Una de las formas para conseguir la informacion objetiva que se quiere es
mediante las técnicas. Definiéndose como técnica al conjunto de procedimientos y
recursos de que se vale la ciencia para conseguir su fin (Eyssautier, 2006).

La técnica utilizada para la presente investigacion y para las dos variables
(personalidad y autoestima) fue la encuesta, debido a que es el mejor modo de
recoger la informacion de acuerdo a las variables, pues se trata de obtener una

informacion directa del alumno.

2.4.2 Instrumento

De acuerdo a Chasteauneuf (2009) el cuestionario es un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables a medir (citado por Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

En el actual estudio se utilizd el test de personalidad de Eysenck-forma B, para
medir la variable personalidad. Para la variable autoestima se usé el inventario de

autoestima original de Coopersmith.
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2.4.3 Validez y confiabilidad

2.4.3.1 Validez

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que el grado en que un
instrumento mide veridicamente la variable trabajada, la variable que se quiere
medir.

Los instrumentos presentados para la recopilacion de datos de este estudio han
sido validados.

El inventario de personalidad de Eysenck-forma B, fue validado por Sanchez y
Cuadras por medios estadisticos.

El inventario de autoestima original de Coopersmith, fue validado por Chahuayo y

Diaz, por medios estadisticos.

2.4.3.2 Confiabilidad

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) dicen que la confiabilidad es el grado en
gue un instrumento produce resultados consistentes o iguales, es decir, la
confiabilidad de un instrumento se determina con variadas técnicas, que al
repetirse en un mismo sujeto vuelven a tener el mismo resultado, lo cual indica su
consistencia y coherencia.

Los instrumentos presentados para la medicién con la recoleccion de datos de
esta investigacion estan estandarizados.

El inventario de personalidad de Eysenck-forma B fue estandarizado por medio de
test-retest y por medio de andlisis factorial.

El inventario de autoestima original de Coopersmith, estandarizado por medio de

la aplicacion de la prueba, usandose el alfa de Crombach para su confiabilidad.

2.5 Métodos de anélisis de datos

Se hizo uso del software estadistico SPSS, version 20, ayudado de ello se ha
hecho un analisis de los datos, obteniéndose los rangos de cada variable y las
frecuencias con los porcentajes de cada una de las dimensiones pertenecientes a
cada variable.

Para la medida de correlacion entre ambas variables se utilizo el coeficiente de
relacion de Spearman, porque los puntajes de valoracion tanto para la variable

personalidad como para variable autoestima, estan medidas en escalas de
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intervalos y asi mismo fueron categorizados en una escala ordinal. De acuerdo
con Siegel y Castellan (2012), se usa un coeficiente u otro en funcién de la escala
en la que estan las variables y no de acuerdo al diagrama de dispersion.

Mediante el estadistico de Spearman se hallara el valor de “Rho” mediante la

siguiente formula estadistica:

6Yd’

Rho = 1-
n(n-1)

Donde:

Rho: cologro de correlacidn por rangos de
Spearman

d: diferencia entrelosrangos (X menosY)

n: nimero de datos

Valor de Rho de Spearman, medida no paramétrica de asociacion. El signo de
cologro indica la direccién de la relacién y su valor absoluto indica la magnitud de
la misma, de tal manera que los mayores valores absolutos indican relaciones
mas fuertes. El coeficiente de r de Spearman puede variar de -1.00 a +1.00,
Donde:

-1.00 = correlacidn negativa perfecta

-0.890 = correlacian negativa muy fuerte

-0.75 = carrelacian negativa considerable

-0.50 = carrelacidn negativa media

-0.25 = carrelacian negativa debil

-0.10 = carrelacidn negativa muy débil

0.00 =no existe carrelacidn alguna entre las variables

+0.10 = carrelacion positiva muy déebil

+0.25 = correlacidn positiva débil

+0.50 = carrelacion positiva media

+0.75 = correlacion positiva considerable

+0.80 = correlacian positiva muy fuerte

+1.00 = correlacidon positiva perfecta
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2.6 Aspectos éticos

Los estudiantes que han sido seleccionados para la investigacion se mantendran
en el anonimato. Este estudio cumplié con las normas éticas y morales que rigen
los comportamientos humanos. La investigacion trata de obtener la relacién entre
la personalidad y la autoestima, por lo que se ha respetado los derechos de los
estudiantes a la intimidad y la informacion.
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[ll. RESULTADOS

3.1 Andlisis descriptivo

La tabla 3 y figura 2 muestran que de los estudiantes del 5to grado de secundaria
de la institucién educativa Tupac Amaru el 15.6% se presentan con personalidad
de tipo melancélico, el 22.2% tiene una personalidad colérica, el 20% es
sanguineo y el 42.2% es flematico.

Tabla 3. Tipos de personalidad

Frecuencia Porcentaje
melancolico 7 15.6
colérico 10 22.2
sanguineo 9 20.0
flemético 19 42.2
Total 45 100.0

Porcentaje

melancolico colerico sanguineo flematico

Personalidad

Figura 2. Tipos de personalidad
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En la tabla 4 y figura 3, se observan que el 35.6% de los estudiantes de la
institucion educativa Tupac Amaru tienen una tendencia a la introversion en la
dimension de su personalidad, mientras que el 28.9% de ellos es tendiente a la
extroversion; los altamente introvertidos son el 22.2% vy los altamente
extrovertidos son el 13.3%.

Tabla 4. Dimension de la personalidad: introversion-extroversion (E)

Frecuencia Porcentaje
altamente introvertido 10 22.2
tendiente a la introversion 16 35.6
tendiente a la extroversion 13 28.9
altamente extrovertido 6 13.3
Total 45 100.0

Porcentaje

attamente introvertido  tendierte a la introversion tendiente a la attamente extrovertido
extroversion

Dimensiones de la personalidad: introversion-extroversion

Figura 3. Dimension de la personalidad: introversién-extroversion (E)
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En la tabla 5 y figura 4, se ve que el 33.3% de los alumnos de 5to de secundaria
de la institucion educativa Tupac Amaru tienen tendencia a la estabilidad,
mientras que el 26.7% es tendiente a la inestabilidad; son altamente estables el
28.9% y altamente inestables el 11.1%.

Tabla 5. Dimensiones de la personalidad: estable —inestable (N)

Frecuencia Porcentaje
altamente estable 13 28.9
tendiente a estabilidad 15 33.3
tendiente a inestabilidad 12 26.7
altamente inestable 5 111
Total 45 100.0

Porcentaje

altamente estable tendiente a estabilidad  tendiente a inestabilidad altamente inestable

Dimensiones de |la personalidad: estable-inestable

Figura 4. Dimensiones de la personalidad: estable — inestable (N)
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En la tabla 6 y figura 5, se mira que el nivel de autoestima general de los
estudiantes es alto en un 60% de ellos, tienen nivel medio en el 37.8% de los
estudiantes y un nivel bajo el 2.2%.

Tabla 6. Nivel de autoestima general

Frecuencia Porcentaje
bajo 1 2.2
medio 17 37.8
alto 27 60.0
Total 45 100.0

Porcentaje

bajo medio ato

Nivel de autoestima general

Figura 5. Nivel de autoestima general
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En la tabla 7 y figura 6, se puede ver que el nivel de autoestima de si mismo en
los estudiantes es alto en un 68.9% de ellos, medio en el 26.7% de los
estudiantes y bajo en un 4.4%.

Tabla 7. Nivel de autoestima de si mismo

Frecuencia Porcentaje
bajo 2 4.4
medio 12 26.7
alto 31 68.9
Total 45 100.0

&0

Porcentaje

20

bajo medho alto

Nivel de autoestima de si mismo
Figura 6. Nivel de autoestima de si mismo
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La tabla 8 y figura 7, muestran que el nivel de autoestima del hogar de los
alumnos es en su mayoria de nivel medio con un 57.8%, esta en un nivel bajo en
un 28.9% de los alumnos y alto en un 13.3%

Tabla 8. Nivel de autoestima del hogar

Frecuencia Porcentaje
bajo 13 28.9
medio 26 57.8
alto 6 13.3
Total 45 100.0

Porcentaje

bajo medio alto

Nivel de autoestima del hogar

Figura 7. Nivel de autoestima del hogar
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La tabla 9 y figura 8, muestran que el nivel de autoestima social de los alumnos
de 5to de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru, el 15.6% tiene un
nivel alto de autoestima social, el 66.7% tiene un nivel medio y el 17.8% tiene un
nivel bajo.

Tabla 9. Nivel de autoestima social

Frecuencia Porcentaje

bajo 8 17.8
medio 30 66.7
alto 7 15.6
Total 45 100.0

Porcentaje

bajo medio afto

Nivel de autoestima social

Figura 8. Nivel de autoestima social
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En la tabla 10 y figura 9, se ve que el nivel de autoestima escolar en los alumnos
es alto en un 37.8% de ellos, medio en un 37.8% de los estudiantes y bajo en un
24.4%.

Tabla 10. Nivel de autoestima escolar

Frecuencia Porcentaje
bajo 11 24.4
medio 17 37.8
alto 17 37.8
Total 45 100.0

Porcentaje

bajo medio atto

Mivel de autoestima escolar

Figura 9. Nivel de autoestima escolar
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3.2 Prueba de hipétesis

Para probar la hipétesis de correlacion entre las variables de estudio:
personalidad y la autoestima, se procede primero a realizar una prueba de
independencia de Chi cuadrado y luego se utilizé la prueba de asociacion de
Spearman.

Tabla 11. Prueba de independencia Chi cuadrado

Personalidad autoestima
Chi-cuadrado 7,5332 17,3330
gl 3 14
Sig. asintét. .049 239

a. 0 casillas (0,0%) tienen frecuencias esperadas menares gque
5. La frecuencia de casilla esperada minima es 11,3.
b. 15 casillas (100,0%) tienen frecuencias esperadas menares
que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 3,0.

Interpretacion y analisis:

Hipotesis Ho: Las variables personalidad y autoestima son
estadisticas independientes estadisticamente

Ha: Las variables personalidad y autoestima no son
independientes estadisticamente

Nivel de significacion o= 0.05

Valor p calculado p=0.049

Conclusidn De acuerdo a los resultados el nivel de significancia es de
0.0483, el cual es menor a 0.05, por lo cual se rechaza la
hipotesis nula y por tanto que las variables personalidad y
autoestima no son independientes estadisticamente.
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Hipotesis general

Tabla 12. Relacion entre personalidad y autoestima

Autoestima general Total
bajo medio alto

Personalidad melancdlico N 0 4 3 7
% 0.0% 57.1% 42.9% 100.0%

colérico N 1 6 3 10
% 10.0% 60.0% 30.0% 100.0%

sanguineo N 0 1 8 9
% 0.0% 11.1% 88.9% 100.0%

flematico N 0 6 13 19
% 0.0% 31.6% 68.4% 100.0%

Total N 1 17 27 45
% 2.2% 37.8% 60.0% 100.0%

En la tabla 12 se observa que los alumnos que presentan una personalidad

melancolica, el 57.1% de ellos tienen un nivel medio de autoestima, mientras que

el 42.9% tienen un nivel de autoestima alta, no hay presencia de alumnos de ese

tipo de personalidad que tengan baja autoestima. Los alumnos que presentan una

personalidad colérica, el 60% tienen un nivel medio de autoestima, mientras que

el 30% tienen un nivel alto de autoestima y el 10% presenta un nivel bajo de

autoestima. Los alumnos que presentan una personalidad sanguinea, el 88.9% de

ellos tienen autoestima alta, mientras que el 11.1% tienen un nivel medio de

autoestima. Los alumnos que presentan una personalidad flematica, el 68.4%

tienen un nivel alto de autoestima, mientras que el 31.6% tienen un nivel de

autoestima medio.
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Tabla 13. Correlacién de Spearman entre personalidad y autoestima

Personalidad Autoestima
Rhode Personalidad Coeficiente de 1.000 ,a3a0”
Spearman carrelacian
Sig. (bilateral) 018
M 45 45
Autoestima  Coeficiente de qaal” 1.000
carrelacian
Sig. (bilateral) 018
M 45 45

* La caorrelacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion y analisis:

Hipotesis
estadisticas

Ho: No existe una relacion significativa entre la
personalidad y la autoestima en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Tdpac Amaru,
Cusco-2018

Hg: Existe una relacion significativa entre la personalidad
y la autoestima en los estudiantes de Sto de secundaria

de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco-2018.

Nivel de significacidn

a=0.05

Valor p calculado

p=0018

Conclusion

De acuerdo a los resultados del coeficiente de correlacion
de Spearman, se ha obtenido una correlacion positiva
debil (r=0.350), con un nivel de significancia de 0.018, el
cual es menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis
nula.
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Tabla 14. Relacion entre las dimensiones de la personalidad introversion-

extroversion (E) y la autoestima

Autoestima general Total
bajo medio alto
E altamente introvertido N 0 4 6 10
% 0.0%  40.0% 60.0% 100.0%
tendiente a la introversion N 0 6 10 16
% 0.0% 37.5% 62.5% 100.0%
tendiente a la extroversion N 1 5 7 13
% 7.7% 38.5% 53.8% 100.0%
altamente extrovertido N 0 2 4 6
% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%
Total N 1 17 27 45
% 2.2% 37.8% 60.0% 100.0%

En la tabla 14 se observa que los alumnos que son altamente introvertidos tienen
un nivel de autoestima alto del 60% y medio del 40%. Los sujetos tendientes a la
introversion tienen un nivel alto de autoestima de 62.5% y autoestima media de
37.5%. Los alumnos que son tendientes a la extroversion tienen un autoestima de
nivel alto del 53.8%, el 38.5% tienen autoestima en el nivel medio y el 7.7%
tienen un nivel bajo de autoestima. Los altamente extrovertidos tienen un nivel de

autoestima alta en un 66.7%, y un nivel medio de autoestima de 33.3%.
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Tabla 15. Correlacién de Spearman entre las dimensiones de la personalidad

extroversion-introversion (E) y la autoestima

extroversion

Autoestima introversion (E)
Rho de Autoestima  Coeficiente de 1.000 100
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 512
N 45 45
extroversion  Coeficiente de 100 1.000
introversion correlacion
(E) Sig. (bilateral) 512
N 45 45

Interpretacion y analisis:

Nivel de significacion o= 0.05

Valor p calculado p=0.512

Conclusidn

Se observan los resultados del coeficiente de correlacion

de Spearman, entre las dimensiones de la personalidad

extroversion-introversidn (E) y autoestima, de acuerdo a

lo cual se ha obtenido un nivel de significancia de 0.512

que es superior a 0.05 y por tanto no existe una relacion

entre ellos.
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Tabla 16. Relacion entre las dimensiones de la personalidad estable-
inestable (N) y la autoestima

Autoestima general Total

bajo medio alto

N  altamente estable N 0 1 12 13
% 0.0% 7.7% 92.3% 100.0%

tendiente a estabilidad N 0 6 9 15

% 0.0% 40.0% 60.0% 100.0%

tendiente a inestabilidad N 0 7 5 12

% 0.0% 583% 41.7% 100.0%

altamente inestable N 1 3 1 5

% 20.0% 60.0% 20.0% 100.0%

Total N 1 17 27 45
% 22% 37.8% 60.0% 100.0%

En la tabla 16, se observa que los alumnos que presentan una alta estabilidad en
la personalidad tienen niveles altos de autoestima (92.3%). Los sujetos que
presentan una personalidad tendiente a la estabilidad tienen un nivel de
autoestima alta del 60% y de nivel media de 40%. Los alumnos con tendencia a la
inestabilidad presentan autoestima de nivel alto en un 41.7% y autoestima de
nivel medio del 58.3%. Mientras que los que se presentan como altamente
inestables, en su mayoria tienen un nivel de autoestima medio (60%) siendo el

anico que tiene un nivel de autoestima de bajo (20%).
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Tabla 17. Correlacion de Spearman entre las dimensiones de la personalidad
estable-inestable (N) y la autoestima

estable
inestable (N) Autoestima
Rhaode estableinestable  Coeficiente de 1.000 - 633"
Spearman (M) carrelacian
Sig. (bilateral) 000
M 45 45
Autoestima Coeficiente de - 633" 1.000
carrelacian
Sig. (bilateral) 000
N 45 45
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion y analisis:
Nivel de significacion o= 0.05
Valor p calculado p=0.000
Conclusion Se observan los resultados del coeficiente de correlacion

de Spearman, entre las dimensiones de la personalidad
estable-inestable (N) y autoestima, de acuerdo a lo cual
se ha obtenido una correlacidn negativa media (r= -
0.633) con un nivel de significancia de 0.000 que es
menor a 0.05. Por lo tanto existe una relacion entre ellos.
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Hipotesis especifica 1

Tabla 18. Relacion entre personalidad y la autoestima de si mismo

Autoestima de si mismo

bajo medio alto Total

Personalidad melancdlico N 0 5 2 7
% 0.0% 71.4% 28.6% 100.0%

colérico N 1 3 6 10

% 10.0% 30.0% 60.0% 100.0%

sanguineo N 1 1 7 9

% 11.1% 11.1% 77.8% 100.0%

fleméatico N 0 3 16 19

% 0.0% 15.8% 84.2% 100.0%

Total N 2 12 31 45
% 4.4% 26.7% 68.9% 100.0%

En la tabla 18 se observa que, de los estudiantes que presentan una personalidad

melancdlica, el 71.4% tienen una autoestima de si mismo de nivel medio y el

28.6% tiene una autoestima en si mismo en nivel alto. Los estudiantes que

presentan una personalidad colérica, el 60% tiene una autoestima de si mismo

alta, el 30% esta en el nivel medio y un 10% tiene autoestima de si mismo bajo.

Los alumnos que presentan una personalidad sanguinea, tienen una autoestima

de si mismo en un nivel alto del 77.8%, un nivel medio del 11.1% y nivel bajo en

un 11.1%. Los alumnos que presentan una personalidad flematica tiene una

autoestima de si mismo de nivel alto en un 84.2%, y medio en un 15.8%.

51



Tabla 19. Correlacion de Spearman entre personalidad y la autoestima de si

mismo.
Personalidad Si mismo
Rho de Personalidad Coeficiente de 1.000 348"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) .019
N 45 45
Si mismo Coeficiente de 348" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 012
N 45 45

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion y analis

is:

Hipotesis
estadisticas

Ho: No existe una relacion entre la personalidad y la
autoestima de si mismo en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucidn Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Ha1: EXiste una relacion entre la personalidad y la
autoestima de si mismo en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucidn Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Nivel de significacidn

a=0.05

Valor p calculado

p=0.019

Conclusion

Se observan los resultados del coeficiente de correlacion
de Spearman, de acuerdo a lo cual se ha obtenido una
correlacion positiva débil (r=0.348), con un nivel de
significanciade 0.019, el cual es menor a 0.05, por lo que
se rechaza la hipodtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.
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Hipotesis especifica 2

Tabla 20. Relacion entre la personalidad y la autoestima del hogar

Autoestima del hogar

bajo medio alto Total

Personalidad melancolico N 2 4 1 7
% 28.6% 57.1% 14.3%  100.0%

colérico N 6 4 0 10

% 60.0%  40.0% 0.0% 100.0%

sanguineo N 0 8 1 9

% 0.0% 88.9% 11.1%  100.0%

fleméatico N 5 10 4 19

% 26.3% 52.6% 21.1%  100.0%

Total N 13 26 6 45
% 28.9% 57.8% 13.3%  100.0%

En la tabla 20, se observa que los alumnos que se presentan con una

personalidad melancélica, el 14.3% tienen un nivel alto de autoestima del hogar,

el 57.1% tienen un nivel medio y el 28.6% tienen un nivel bajo. Los alumnos que

se presentan con una personalidad colérica, el 40% tienen una autoestima del

hogar de nivel medio y el 60% un nivel bajo. Los alumnos que se presentan con

una personalidad sanguinea, tienen un nivel alto de autoestima en un 11.1% y el

88.9% tienen un nivel medio. Los alumnos que se presentan con una

personalidad flematica, tienen un nivel de autoestima del hogar alto en un 21.1%,

un 52.6% en un nivel medio y un 26.3% en un nivel bajo de autoestima del hogar.
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Tabla 21. Correlacion de Spearman entre la personalidad y la autoestima del

hogar
Personalidad hogar
Rho de Personalidad Coeficiente de 1.000 273
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) .070
N 45 45
hogar Coeficiente de 273 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 070
N 45 45

Interpretacion y analisis:

Hipotesis
estadisticas

Hp: No existe una relacidon entre la personalidad y la
autoestima del hogar en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Haz: Existe una relacidn entre la personalidad vy la
autoestima del hogar en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucidn Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Nivel de significacion

a=0.05

Valor p calculado

p=0.070

Conclusidn

Se observan los resultados del coeficiente de correlacion
de Spearman, de acuerdo a lo cual el nivel de
significancia es de 0.070, el cual &s mayor a 0.05, porlo

que se acepta la hipdtesis nula.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 22.Relacion entre la personalidad y la autoestima social

Autoestima social

bajo medio alto Total

Personalidad melancélico N 2 5 0 7
% 28.6%  71.4% 0.0%  100.0%

colérico N 1 7 2 10

% 10.0%  70.0%  20.0% 100.0%

sanguineo N 2 4 3 9

% 22.2%  444%  33.3% 100.0%

fleméatico N 3 14 2 19

% 158%  73.7% 10.5%  100.0%

Total N 8 30 7 45
% 17.8%  66.7% 15.6%  100.0%

En la tabla 22 se observa que los alumnos que presentan una personalidad

melancdlica tienen una autoestima social de nivel medio con un porcentaje de

71.4%, y una autoestima social baja de 28.6%. Los alumnos que presentan una

personalidad colérica el 20% de ellos tienen una nivel de autoestima social alto, el

70% tiene un nivel medio y el 10% tiene un nivel bajo. Los alumnos que presentan

una personalidad sanguinea tienen un nivel de autoestima social alto en el 33.3%

de los encuestados, un nivel medio en el 44.4% y un nivel bajo en el 22.2% de los

casos. Los alumnos que presentan una personalidad flemética, tienen una

autoestima social alta en el 10.5% de ellos, el 73.7% tiene un nivel medio y el

15.8% tiene un nivel bajo.
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Tabla 23. Correlacion de Spearman entre la personalidad y la autoestima

social
Personalidad social
Rhode Personalidad Coeficiente de 1.000 -.085
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) ST
N 45 45
social Coeficiente de -.085 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) S77
N 45 45

Interpretacion y analisis:

Hipotesis
estadisticas

Ho: Existe una relacién entre la personalidad y la
autoestima social en los estudiantes de 5t0 de secundaria

de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018

Haz: Existe una relacidn entre la personalidad y la
autoestima social en los estudiantes de 5to de secundaria

de la Institucidn Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018.

Nivel de significacion

a=0.05

Valor p calculado

pP=0577

Conclusidn

Se observan los resultados del coeficiente de correlacion
de Spearman, de acuerdo a lo cual se ha obtenido un
hivel de significancia de 0.577, el cual es mayor a 0.05,
por lo que se acepta la hipdtesis nula.
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Hipodtesis especifica 4

Tabla 24. Relacion entre personalidad y la autoestima escolar

Autoestima escolar

bajo medio alto Total

Personalidad melancolico N 2 4 1 7
% 28.6% 57.1% 14.3% 100.0%

colérico N 6 3 1 10

% 60.0% 30.0% 10.0% 100.0%

sanguineo N 0 3 6 9

% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%

fleméatico N 3 7 9 19

% 15.8% 36.8%  47.4% 100.0%

Total N 11 17 17 45
% 24.4% 37.8%  37.8% 100.0%

En la tabla 24, se observa que los alumnos con personalidad melancélica tienen
un autoestima escolar alta en un 14.3%, tienen un nivel medio de autoestima
escolar en un 57.1% y en un nivel bajo el 28.6%. Los alumnos con personalidad
colérica tienen un autoestima escolar alto el10%, el 30% tienen un nivel medio y
el 60% tienen un nivel bajo de autoestima escolar. Los alumnos con personalidad
sanguinea tienen una autoestima escolar alto en el 66.7% de ellos y en el nivel
medio el 33.3%. Los alumnos con personalidad flematica tienen una autoestima
escolar alta en el 47.4% de los casos, el 36.8% de ellos tienen un nivel medio de

autoestima escolar y el 15.8% tienen un nivel bajo.
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Tabla 25. Correlacién de Spearman entre personalidad y autoestima escolar

Personalidad escolar
Rho de Personalidad Coeficiente de 1.000 3207
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 032
N 45 45
escolar Coeficiente de 3207 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 032
N 45 45

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion y analisis:

Hipotesis
estadisticas

Hp: No existe una relacion entre la personalidad y la
autoestima escolar en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucidn Educativa Tupac Amaru,

Cusco-2018

Hag:
autoestima escolar en

Existe una relacion entre la persconalidad y la
los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2018

Nivel de significacion

a=0.05

Valor p calculado

p=0.032

Conclusidn

Se observan los resultados del coeficiente de correlacion
de Spearman, de acuerdo a lo cual se& ha obtenido una
correlacion positiva debil (r=0.320), con un nivel de
significanciade 0.032, el cual es menor a 0.05, por lo que
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna
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VI. DISCUSION

La presente investigacion tenia como objetivo determinar la relacion entre la
personalidad y la autoestima en los estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru.

A continuacion se presenta la contrastacion de los resultados obtenidos y las
hipotesis a la luz de los antecedentes y el marco tedrico.

La hipotesis general de la investigacion fue la existencia de una relacion
significativa entre la personalidad y la autoestima en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018.

En la presente investigacion se considerdé cuatro tipos de personalidad:
melancolica, colérica, sanguinea y flematica; ello tomando como base los estudios
de Eysenck, mientras que la autoestima se consider6 en los tres niveles (alto,
medio y bajo) y considerando las cuatro dimensiones que considerara
Coopersmith en sus estudios y en los cuales se baso esta investigacion.

El resultado después de aplicar las pruebas es que hay correlacion positiva débil,
de acuerdo al estadigrafo de Spearman, a nivel general se ha aceptado la
hipbtesis alterna, por lo que si hay una relacion entre ambas variables solo que
resulta ser baja.

Considerando ello se tomé también en cuenta las dimensiones de la personalidad,
adoptadas por Eysenck, es decir, la dimension E (extroversion-introversion) y la N
(neuroticismo) — estabilidad-inestabilidad —, los resultados en ambos casos
difieren; pues en la dimension E de la personalidad, la correlacion con la
autoestima resulta ser nula; pero en la dimensibn N de la personalidad, la
correlacion con la autoestima resulta ser negativa media, lo que indica que
mientras haya menos neuroticismo los niveles de autoestima son mas altos, para
especificarlo se ve que mientras el sujeto es mas estable tiene mas nivel de
autoestima, tal como se ve en la tabla 16 que aquellos que son altamente
estables en un 92.3% tienen un autoestima alta, mientras que los que son
altamente inestables solo tienen un nivel alto de autoestima en el 20% de los
casos. Al respecto hay un cierto sentido, pues los alumnos con personalidades
sanguineas y flematicas, que tienden a ser mas estables, presentan mayor nivel

de autoestima (88.9% y 68.4% respectivamente) que los alumnos que tienen
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personalidades melancolicas y coléricas (42.9% y 30% respectivamente), siendo
estos mas tendientes a la inestabilidad.

La investigacion realizada por Gonzales (2017) en su tesis titulada “tipos de
personalidad y afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios de
psicologia” refiere que las personas introvertidas presentaban menos estrategias
de afrontamiento al estrés, decia que la razén de ello es que estas personas
tenian poca tolerancia a la exposicion publica, que encontraban el placer en la
soledad, con sentimientos de inferioridad y apatia, ademas de que el
funcionamiento cerebral tendia a ser lento, y una tendencia a pensar antes de
actuar; a diferencia de las personas extrovertidas que son sociables y que les
gusta vivir intensamente, pero que también son poco pacientes y hasta llegan a
ser agresivas.

Al respecto presente investigacion en sus resultados muestra que las personas
introvertidas pueden cerrarse en si mismas por su gusto por la soledad, pero que
no necesariamente tienen sentimientos de inferioridad o poca autoestima, de
hecho tanto los flematicos como los melancdlicos — que de acuerdo a Eysenck —
son las personalidades mas introvertidas, son los que presentan, de acuerdo a los
resultados, altos niveles de autoestima. Los alumnos que se presentaban como
melancolicos y flematicos tienen mayor nivel de autoestima (42.9% y 68.4%) que
los alumnos que presentaban una personalidad colérica (30%); sin embargo hay
que notar que la personalidad que presenta el mas alto nivel de autoestima es la
sanguinea con un 88.9% de valor general.

Por ello es que si hay una relacién entre la personalidad con la autoestima esta no

tendria que ser entre la dimension E, sino con la dimension N de la personalidad.

En el estudio realizado por Chumacero (2015) titulado “personalidad y autoestima
en agresores de violencia familiar que acuden a un centro hospitalario estatal de
Chiclayo, 2012”. Refiere que hay una relacion de tipo inversa entre la
personalidad y la autoestima en agresores de violencia familiar, la poblacién que
lanzo estos resultados en el mencionado estudio presentaron perfiles de
personalidad de depresion, desviacidbn psicopatica, paranoia, picastemia,
esquizofrenia y mania, los cuales se encontraron dentro de un rango normal y en

un rango alto los perfiles de hipocondriasis e histeria. Esta relacién inversa entre
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la personalidad y la autoestima también lo corrobora el presente estudio; pues en
los resultados la dimension N presenta una relacion negativa media con la
autoestima. Entendiéndose que la dimension N — de acuerdo a la teoria de
Eysenck — esta relacionado a la labilidad del sistema nervioso, es decir, las
personas que presentan una inestabilidad emocional o sobreactividad, lo cual no
quiere decir que tengan un problema emocional necesariamente sino que
sobreactuan o tienen dificultades para recuperar el equilibrio emocional después
de una experiencia que los excite emocionalmente. Asi, se ve que los alumnos
que muestran una personalidad que tiende a la inestabilidad, melancdlicos y
coléricos, tienen menor porcentaje en el nivel alto de autoestima, los melancolicos
con un 42.9% vy los coléricos con un 30%; estos tipos de personalidades tienden a
mostrar una autoestima de nivel medio (57.1% y 60%, respectivamente); caso
curioso es el hecho de que ningun alumnos con personalidad melancdlica
muestre niveles bajos de autoestima, al menos en los aspectos generales de ella.
Ello demuestra que si hay una relacion entre personalidad y autoestima, esta
tiene que ver mas con la dimension N (estabilidad-inestabilidad) de la

personalidad.

Las sub hipétesis buscaron probar la relacion entre la personalidad y las
dimensiones de la autoestima consideradas por Coopersmith; si mismo, hogar,

social y escolar, respectivamente.

Los resultados han mostrado que el nivel de autoestima de si mismo es alta en
las personalidades fleméatica con un 84.2% (el mas alto porcentaje en este nivel),
la sanguinea con un 77.8%, seguido por la colérica con un 60%. Los alumnos con
personalidad melancélica muestra un porcentaje alto en el nivel medio de
autoestima de si mismo con 71.4%, es de observar que este mismo tipo de
personalidad no muestra niveles bajos de autoestima en esta dimensién, tampoco
lo hacen los sujetos con personalidades flematicas.

En este aspecto los resultados con el estadigrafo hallaron que existe una
correlacion positiva débil entre la personalidad y la autoestima de si mismo,
entendiéndose que la personalidad tiene poca relacion con como se percibe la

persona asi mismo. De acuerdo a Coopersmith una autoestima de si mismo en un
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nivel alto indican una valoracién de si mismo, estabilidad, confianza y deseos de
mejorar. Tomando en cuenta ello, las personalidades que ma&s muestran este
hecho en los resultados resultan ser los sanguineos y flematicos, pues tienden a
la estabilidad, lo que probablemente les dé una mejor percepcion de si mismos al
no ser volubles en sus actitudes. Se debe resaltar que los alumnos con
personalidades melancdlicas tienen un porcentaje de 71.4% en el nivel medio de
autoestima de si mismo, lo que indicaria una evaluacién de si mismos muy
positiva en ciertas circunstancias, pero no en otras; resulta curioso que los sujetos
con esta personalidad no muestren un autoestima de si mismos en un nivel bajo,
lo que si ocurre con los coléricos que tienen un 10% de sujetos con bajo nivel de

autoestima de si mismo.

Los resultados han mostrado, con respecto a la autoestima del hogar que, los
sujetos con personalidad flemética tienen un porcentaje mas alto que el resto de
sujetos en esta area. Los alumnos con personalidad sanguinea y melancdlica
tienen una autoestima del hogar de nivel medio de 88.9% y 57.1%
respectivamente; la personalidad con mayor porcentaje de nivel de baja
autoestima del hogar es la colérica con 28.6%. Los resultados muestran que no
existe una relacion significativa entre la personalidad y la autoestima del hogar.

De acuerdo a Coopersmith la escala de autoestima hogar revela las cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, ademas de la independencia y
de las consideraciones y aspiraciones familiares. Todas estas consideraciones al
parecer no guardan relacién con la personalidad, sino que es una apreciacion o

percepcion del grupo familiar que cada uno tiene o desea.

De acuerdo a los resultados mostrados la personalidad y la autoestima social, que
los alumnos con personalidad sanguinea tienen un porcentaje mayor con un
33.3% en el nivel alto de autoestima social. Teniendo en cuenta que de acuerdo a
la teoria de Eysenck, la personalidad sanguinea es sociable y vivaz, con equilibrio
y capaz de soportar fuertes excitaciones y adecuarse, es esperable este
resultado; siendo que de acuerdo a Coopersmith la escala social mide la habilidad
de una persona de relacionarse con amigos y la aceptaciéon de si mismo en el

marco social. Al respecto conviene sefalar que el porcentaje en el nivel medio,
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con respecto a la personalidad sanguinea, es de 44.4%. Las personalidades
melancélica, colérica y flematica tienen porcentajes de 71.4%, 70% y 73.7%
respectivamente, en el nivel medio de autoestima social. De los alumnos con
personalidad melancdlica el 28.6% tienen baja autoestima social.

Los resultados indicarian que no existe relacion entre la personalidad y la
autoestima social. Debido a que la mayoria de los sujetos tienen un nivel medio
de autoestima social, esta tendria poco que ver con la personalidad, sino que
dependeria de otros factores, como la aprobacion social, tomando en cuenta que
un tipo de personalidad pueda tener cierta ventaja en las relaciones sociales, esta
no determina que haya una relacion entre la personalidad y la autoestima social.

Los resultados muestran que la personalidad sanguinea tiene un 66.7% en el
nivel alto de autoestima escolar, seguida por la personalidad flematica con un
47.4%. Los alumnos con una personalidad colérica tiene en su mayoria un nivel
bajo de autoestima escolar (60%), mientras que la personalidad melancélica tiene
un 57.1% en el nivel medio de autoestima escolar. Se observa que los sujetos con
personalidad sanguinea no muestran niveles bajos de autoestima escolar.

En este aspecto los resultados con el estadigrafo hallo que existe una correlacion
positiva débil entre la personalidad y la autoestima escolar, entendiéndose que
hay una relacion, pero esta resulta ser débil. De acuerdo a Coopersmith, la
autoestima escolar es la capacidad de aprender o realizar tareas de manera
individual o grupal. Tomado en cuenta esto no es de extrafiar que la personalidad
sanguinea y la personalidad flematica tengan mayores porcentajes en el nivel de
autoestima alto en esta area por sus tendencias estables y su capacidad de

adaptacion.
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V. CONCLUSION

Primera: existe una relacion positiva debil entre la personalidad y la autoestima.
La dimension de la personalidad con la que se presenta una relacion con la
autoestima es la dimensiéon N (estable-inestable), en un sentido correlacional
negativa media. La dimension E de la personalidad (extrovertido-introvertido) no

tiene relaciéon con la autoestima.

Segunda: existe una relacion positiva débil entre la personalidad y la autoestima
en si mismo. Los estudiantes con personalidades sanguinea y flematica tienden a

tener un mayor porcentaje en el nivel alto de autoestima de si mismos.

Tercera: se acepta la hipotesis nula, no existe relacion entre la personalidad y la

autoestima del hogar.

Cuarta: se acepta la hipotesis nula, no existe relacion entre la personalidad y la

autoestima social.
Quinta: existe una relacion positiva débil entre la personalidad y la autoestima

escolar. Los estudiantes con personalidades sanguinea y flematica tienden a

tener un mayor porcentaje en el nivel alto de autoestima escolar.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera: brindar informacion y promover actividades que ayuden a que los
alumnos puedan mantener equilibrio emocional, aceptar y manejar los emociones
y experiencias de manera que no afecte su autoestima.
Segunda: fomentar la aceptacion personal, el autocontrol y una vision positiva de
uno mismo, por medio de trabajos practicos como la realizacion de manualidades
y aprendizaje de nuevas disciplinas como el yoga.

Tercero: fomentar la comunicacién de los alumnos con su familia

Cuarto: promover el trabajo en equipo y la libre expresién por medio del arte,

musica y escritura de manera grupal o individual.
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ANEXOS



Anexo 1. Instrumentos aplicados
Inventario de personalidad de Eysenck y Eysenck forma B

L CUESTIONARI




nery

N




Inventario de autoestima de Coopersmith
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Anexo 2. Fichas técnicas

®ooo

Ficha técnicainventario de personalidad (EPI)

Nombre: Inventario de Personalidad — Eysenck Forma B para adultos
(EPI)

Autor: Hans Jurgen Eysenck — Sybil Blanca Eysenck

Procedencia: Universidad de Londres, Inglaterra

Aparicion: 1964

Significaciéon: Evalua de manera indirecta las dimensiones de la
personalidad.

Administracién: Para sujetos adultos tanto varones como mujeres.
También se aplica desde los 16 afios. Basicamente colectiva pudiendo
también tomarse de forma individual.

Tiempo: Este inventario no cuenta con un tiempo determinado, aun
cuando el tiempo promedio es de 15 minutos.

. Aspectos que evalta: Dimensién “E”.- Introversion — extroversion

Dimension “N”.- Estabilidad — inestabilidad
Tipo: La prueba es estructurada de tipo verbal — escrita y con respuestas
dicotomicas.
Técnica: Se emplea la técnica de eleccion forzada: Si — No
Utilidad: orientacién del educando, clinica y consejo psicopedagogico
Metas: Los resultados permiten diselfiar la metodologia adecuada para el
desarrollo de la tarea educativa, teniendo en cuenta las diferencias
individuales, tambien ayuda a dar sugerencias al educador sobre
flexibilidad de las exigencias segun sea el caso.
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Ficha técnica del inventario de autoestima

Nombre original: Inventario de Autoestima Original (1967), version para
adultos

Autor: Stanley, Coopersmith

Traducida: M.l, Panizo (1988) Lima.

Forma de aplicacion: individual y colectiva

Duracién de la prueba: no hay tiempo limite. Aproximadamente de 10 a
15 minutos, incluyendo el periodo de instrucciones.

Correccién: de acuerdo a la clave de respuesta

. Puntuacion: cada respuesta correcta se puntéia con un punto de acuerdo

a la clave de respuesta por cada una de las escalas.

El puntaje total es el doble de los porcentajes

Puntuacion maxima 50 puntos

El resultado proporciona un puntaje que es transformado en norma
percentil mediante un baremo que nos indica el nivel de autoestima del
examinado

Area | Autoestima | Area si Hogar Social Laboral
Nivel General mismo
Bajo 0-16 1-8 1-4 1-3 1-2
Medio 17 - 33 9-16 5-8 4-6 3-4
Alto 34 - 50 17 -24 9-12 7-8 5-6

. Ambito de aplicacion: a partir de los 16 afios en adelante, con cierto nivel

formativo (secundaria)

Estandarizacién: Aydeé Chahuayo y Betty Diaz en 5.852 escolares de
Arequipa Metropolitana en 1995.

Significacién: la version para adultos del inventario de autoestima de
Coopersmith (IAC) consta de 25 items de respuesta dicotomica, verbal,
homogénea y de potencia. Elaborado con la técnica de analisis factorial y
como un cuestionario de eleccion forzada. El inventario permite medir la
autoestima a una persona a través de la evaluacion de las siguientes 4 sub
escalas:

(GEM) de si mismo general

(H) hogar

(Soc) social

(L) laboral
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Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema General

¢,Cudl es la relacion que existe entre la
personalidad y la autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion  Educativa Tdpac Amaru,
Cusco-20187

Objetivo General

Determinar la relacibn entre la
personalidad y la autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Tulpac Amaru,
Cusco-2018

Ha: Existe una relacion significativa entre
la personalidad y la autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion  Educativa TuOpac Amaru,
Cusco-2018

Enfoque:

Cuantitativo

Tipo:

Bésico o puro

Problemas Especificos

- ¢Cudl es la relacion entre la
personalidad y la autoestima de si
mismo en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2018?

- ¢Cudl es la relacion entre la
personalidad y la autoestima del
hogar en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa
Tupac Amaru, Cusco-2018?

- ¢Cudl es la relacibn entre la
personalidad y la autoestima social
en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2018?

- ¢Cudl es la relacion entre la
personalidad y la autoestima escolar
en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa
Tupac Amaru, Cusco-2018?

Objetivos Especificos

Determinar la relacién entre la
personalidad y la autoestima de si
mismo en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién
Educativa Tupac Amaru, Cusco-
2018

Determinar la relacion entre la
personalidad y la autoestima del
hogar en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Cusco-
2018

Determinar la relacién entre la
personalidad y la autoestima social
en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucién
Educativa Tupac Amaru, Cusco-
2018

Determinar la relacion entre la
personalidad y la autoestima
escolar en los estudiantes de 5to
de secundaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Cusco-
2018.

- Ha;: Existe una relacion entre la
personalidad y la autoestima de si
mismo en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Tapac Amaru, Cusco-2018

- Hay: Existe una relacién entre la
personalidad y la autoestima del
hogar en los estudiantes de 5to de
secundaria  de la Institucion
Educativa Tapac Amaru, Cusco-2018

- Has: Existe una relacion entre la
personalidad y la autoestima social
en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Tapac Amaru, Cusco-2018
Ha,: Existe una relacién entre la
personalidad y la autoestima escolar
en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Tapac Amaru, Cusco-2018

Disefio:

Descriptivo-correlacional

Donde:

M = muestra: 45 estudiantes
0,= variable: personalidad
0O,= variable: autoestima

r = relacion entre las dos variables

Poblacién: 50 estudiantes de
5to grado de educacién
secundaria entre varones y
mujeres

Muestra: 45 estudiantes de
5to grado de educacion
secundaria entre varones y
mujeres
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Anexo. 4. Constancia de aplicacion en la Institucién Educativa




Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con D.N.I.
NO

, Padre/Madre del estudiante

, estoy de acuerdo

en darle permiso de participar en la investigacion titulada: “La personalidad y su
relacion con la autoestima en los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2018”
Se me ha explicado que:

e EIl estudio serd confidencial y las respuestas solo tendran uso para el
presente estudio.

e Que, si lo deseo puedo negarme a darle permiso a mi hijo(a) de participar

en la realizaciéon de la encuesta.

La participacion de mi hijo es voluntaria, por lo cual y para que asi conste firmo

este consentimiento informado.

Cusco, de del 2018.

Firma del Padre/Madre/Tutor:
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Anexo 6. Matriz de operacionalizacién de instrumentos de la investigacion

Variable Dimensiones Indicadores Reactivos Escala valorativa Instrumentos
Personalidad Social Dicotomica
E: extroversion - | Activo 1,3,5,8,10,13,15,17,20, |Si
introversion Impulsivo 22,25, 27,29, 32,34,37,39, |No
Soledad 41, 44, 46, 49, 51, 53 y 56 Cuestionario
Autocontrol
Quietud
Tranquilo Dicotémica
N: estable - | Sosegadas Si
inestable Confiado 2,4,7,9,11, 14,16, 19,21, |No
Sobreactivo 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40,
Excitable 43, 45, 47, 50, 52, 55y 57
Preocupado
Sinceridad  del Dicotomica
L: veracidad sujeto 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48y | Si
54 No
Se invalida cuando

supera el puntaje de 4
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Autoestima

Autoestima de | Autonomia 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, | Dicotdmica
si mismo Confianza 19,24y 25 Si

Tolerante No
Autoestima del | Buenas 6,9,11,16,20y 22 Dicotémica
hogar relaciones con Si

la familia No

Valores propios
Autoestima Buenas 5,814y 21 Dicotomica
social relaciones con Si

los pares No
Autoestima Afrontamiento 2,17y 23 Dicotomica
escolar de las tareas Si

No

Cuestionario

78




Anexo 7. Data de resultados

personalidad

Variable

extraversion - intraversion E

ite27

ite32 ite34 ite37 ite39 ited1 itedd ited ited9 ite51 ite53 iteS6

ite29

itel ite3 ite5 ite8 ite10 ite13 ite15 ite17 ite20 ite22 ite25

Alum

10
un
1n
13

14
15

16
17
18
19

20
21
2
23

24
25

20
27
28
29

30
31
2
33

34
35

36
37
38
39
40
41

o)
feb-00

45
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estable - inestable N

ite28
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Anexo 8. Testimonio fotografico

82



Anexo 9. Listado de participantes

Alumnos participantes del 5to A

N° Nombres y apellidos

1 A.J.B. L.
2 D.A.C.C.
3 A.B.C.S.
4 M. A. E. M.
5 J.F.F.C.
6 M. A. H. J.
7 M. A.H. C.
8 M. V. H. H.
9 N.D. L. M.
10 S. L. L

11 G. M. H.

12 E. Q. G.

13 A.Q. Q.

14 L. N. R. B.
15 G.P.S. L
16 A.F.S. 0.
17 A.S.C.

18 A. T.A.

19 N.R. T. M.
20 M. A. V. H.
21 A.F.V.C.
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Alumnos participantes del 5to B

N° Nombres y apellidos
1 H. A. H.
2 K.Z.C.P.
3 R. C. H.
4 H.R.C. C.
5 J.A.C.C.
6 M. A. C. H.
7 M. C. E. Q.
8 V. H.C.
9 W. L.C.
10 D.M.C.
11 F.L.MH.
12 J.C.P.Q.
13 J.C.P. V.
14 E.Q. C.
15 l. Q. L.
16 L. F. Q. L.
17 A.J.R.S.
18 J.S. L.
19 M.G. S. C.
20 M. A.S. V.
21 Y.S.C.
22 Y.E.T.M.
23 L.V.T. M.
24 G.F.T.B.
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Anexo 10. Autorizacién de publicacion de tesis

J ESCUELA DE POSGRADO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
ucv

Yo YASHIRA CAROLINA DEL PINO QUISPE, identificado con DNI N° 45010122 egresado del
Programa Académico de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de
la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ) , no autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion publica de
mi trabajo de investigacion titulado “PERSONALIDAD Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
DE STO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU, CUSCO-2018";
en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), seglin lo estipulado en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

FIRMA

DNI: 45010122

Trujillo, 31 de Julio del 2018
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Anexo 11. Acta de aprobacion de originalidad

71 ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Dr. JOSE EDUARDO MAGUINA VIZCARRA docente del Area de Investigacién de la Escuela de
Posgrado — Trujillo; y revisor del trabajo académico titulado: Personalidad y autoestima en los
estudiantes de 5to de secundaria de la institucidén educativa Tupac Amaru, Cusco-2018, del
estudiante DEL PINO QUISPE, YASHIRA CAROLINA, he constatado por medio del uso de la

herramienta turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 25% verificable en el Reporte de
Originalidad del programa turinitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en

aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y

referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 31 de Julio del 2018

\Wkl-._\
< °

Dr. MAGUINA VIZCARRA, JOSE EDUARDO
DNI: 08689839

86



