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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar cómo la aplicación de 

la ergonomía incrementa la productividad en el área de producción de la 

empresa METAL – ALL S.A.C, en el distrito de Comas. Con respecto a la 

población, el tiempo que se tomó en cuenta para medir los indicadores fueron 8 

semanas antes y 8 semanas después, en las cuales se realizó la investigación.  

Este estudio de acuerdo al fin que persigue es aplicado, de acuerdo al nivel de 

conocimiento es explicativa, y de acuerdo al tipo de diseño-metodológico es 

cuasi – experimental, ya que los datos obtenidos son mediante la observación, 

que será condicionado mediante la manipulación de las variables, la ergonomía 

(variable independiente), será manipulada para incrementar la productividad 

(variable dependiente). Los instrumentos de recolección de datos fueron fichas 

de observación y registro de base de datos de la empresa para ambas 

variables.  

Esta investigación se llevó a un nivel estadístico para la comparación entre los 

estudios antes de la aplicación y después de la aplicación de la ergonomía. 

Entonces se contrastó la productividad del pre y post por lo cual obtuvimos un 

nivel de significancia menor al 0.05 y con ello se determinó aceptar las hipótesis 

acerca de la productividad en donde en efecto se puedo observar la diferencia 

entre el pre y el post. Para finalizar, entonces se logró alcanzar nuestro objetivo 

de la mejora de la productividad a través de la aplicación de la ergonomía.  

 

Palabras clave: Ergonomía, productividad, registro de datos, estudio 

estadístico. 
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ABSTRAC 

The present investigation had as objective to determine how the application of 

the ergonomics increases the productivity in the production area of the company 

Metal – All s.a.c, in the district of Comas. Regarding the population, the time 

taken to measure the indicators was 8 weeks before and 8 weeks later, during 

wich the research was carried out. 

This study according to the aim pursued is applied, according to the level of 

knowledge is explanatory, and according to the type of design. 

Methodological is quasi-experimental since the data obtained are through 

observation, which will be conditioned by manipulation of variables, ergonomics 

(independent variable) will be manipulated to increase productivity (dependent 

variable). The instruments of data collection were tabs of observation and 

registration of database of the company for both variables. 

This research was carried out at a statiscal level for comparison between 

studies before application and after application of ergonomics.  

We then tested the productivity of the pre and post, so we obtained a level of 

significance lower than 0.05 and it was decided to accept the hypothesis about 

productivity were we can actually observe the difference between the pre and 

post. Finally, we achieved our goal of improving productivity through the 

application of ergonomics. 

 

Key words: Ergonomics, productivity, data recording, stadistical study.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


