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RESUMEN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Hábitos de estudio, aprendizaje significativo, constructivismo, 

aprendizaje por asimilación.  

La presente investigación, tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

los hábitos de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes de arquitectura 

de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2019, es un estudio de tipo no 

experimental, con un diseño descriptivo correlacional, la población fue de 150 

estudiantes y la muestra estuvo conformada por 48 participantes del quinto ciclo de 

la carrera de arquitectura, quienes estudiaban el curso de diseño arquitectónico y 

respondieron a dos cuestionarios, el primero para la variable hábitos de estudio y 

el segundo para la variable aprendizaje significativo, cuyos instrumentos que fueron 

sometidos a criterio de jueces. Los resultados permiten evidenciar que existe una 

correlación positiva, con un tamaño del efecto grande (Rho>.50) entre los hábitos 

de estudio con el Aprendizaje significativo (Rho=.64) y sus dimensiones 

Experiencias previas (Rho=.60), Nuevos conocimientos (Rho=.51) y Relación entre 

nuevos y antiguos conocimientos (Rho=.53) en los estudiantes evaluados, 

permitiendo evidenciar la importancia que tienen los hábitos de estudio en el 

aprendizaje de los estudiantes, mejorando su capacidad para retener, memorizar y 

comprender lo que se les enseña en clases y cuando se preparan para los 

exámenes..  
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to determine the relationship between study 

habits and significant learning in architecture students of the Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2019, it is a non-experimental study, with a descriptive 

correlational design, the population It was 150 students and the sample consisted 

of 48 participants of the fifth cycle of the architecture career, who studied the 

architectural design course and answered two questionnaires, the first for the study 

habits variable and the second for the significant learning variable , whose 

instruments were submitted to the discretion of judges. The results show that there 

is a positive correlation, with a large effect size (Rho> .50) between the study habits 

with Significant Learning (Rho = .64) and its dimensions Previous experiences (Rho 

= .60), New knowledge (Rho = .51) and Relationship between new and old 

knowledge (Rho = .53) in the students evaluated, allowing to demonstrate the 

importance of study habits in students' learning, improving their ability to retain, 

memorize and Understand what they are taught in classes and when they prepare 

for exams. 

Keywords: Study habits, meaningful learning, constructivism, learning by 

assimilation. 

 

 

 

 

 


