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Presentacion

Sefiores Miembros del Jurado, cumpliendo con el Reglamento de Elaboracion vy
Sustentacion de Tesis de Maestria de acuerdo a la Resolucion Directoral N° 2462-
2010-EP-UCV y con la intencionalidad de optar al Grado Académico de Magister
en Psicologia Educativa presento la investigacion titulada “LOS JUEGOS
TRADICIONALES COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO PARA LA
DISMINUCION DEL ESTRES EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 464- PROGRESO- WANCHAQ- CUSCO ”, que tiene
como objetivo comprobar la influencia de los juegos tradicionales como recurso
pedagdgico en la disminucién del estrés que prevalecer en nifios de cinco afios

en la Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchag — Cusco.

El trabajo de investigacion nacié al observar que en la institucion educativa en
mencion, los nifios y nifias demostraban altos niveles de estrés producidos por

cuestiones familiares, escolares y de desarrollo de tareas.

Por consiguiente, el trabajo de investigacion se desarrolld teniendo como
problema el estrés que demostraban los nifios y nifias y la utilizacién del juego

tradicional como recurso psicopedagdgico para disminuirlo.

Es por estas razones que se han ejecutado actividades ludicas tradicionales con
la finalidad de facilitar la disminucion del estrés en los nifios y nifias, cuyos
resultados nos dan como referencia que el estrés en el marco de las dimensiones
fisiologicas, psicologicas y cognitivas ha disminuido considerablemente luego de

haber aplicado dichas actividades ludicas tradicionales.

Esperamos que el presente trabajo de investigacion contribuya a la disminucion
del estrés en los nifios y nifias de dicha institucion e incluso sirva como base para

otras instituciones educativas y ambitos educativos.

La Autora
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Resumen

La presente investigacion titulada “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO
RECURSO PSICOPEDAGOGICO PARA LA DISMINUCION DEL ESTRES EN
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 464-
PROGRESO- WANCHAQ- CUSCO ”, tuvo como muestra a los nifios y nifias de 5
afos en un ndmero de 20, con los cuales se desarrollaron veinticinco actividades
significativas de aprendizaje por un periodo de 90 dias, es decir 3 meses. Dichas
sesiones fueron aplicadas en funcion de las dimensiones de la disminucion del
estrés: fisioldgicas, psicologicas y cognitivas, aplicando una escala de valoracion
de la disminucién del estrés; disefiada con veintinueve items que fue validado por

expertos.

La investigacion tuvo como objetivo comprobar el nivel de influencia de la
aplicacion de los juegos tradicionales como recurso psicopedagoégico para
disminuir el estrés en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa
Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco y para ello se utilizé la metodologia
aplicada, aquella que permite planificar acciones, ejecutarlas, utilizarlas y verificar
Su consecuencia practica luego de un proceso de aplicacion de prueba de pre y
pos test.

Al término de dicha aplicacién se llegaron a las siguientes conclusiones: En
referencia al nivel observado de estrés que presentaron los estudiantes el 35% se
encontraban al inicio de la investigacion en estrés de nivel alto y en la evaluaciéon
del post test el 00%; en el nivel moderado al inicio en un 65% y al término en un
40% vy finalmente en el nivel de estrés bajo al inicio de la investigacion se
encontraban al 00% vy al finalizar en un 60%, porcentajes que implican que el
programa experimental de la aplicacion del juego como recurso psicopedagogico
ha demostrado un alto nivel de influencia en la disminucién del estrés en nifios y

nifias de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq —

Cusco.

Palabras clave: Juegos tradicionales y estrés.
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Abstract

The present investigation titled "THE TRADITIONAL GAMES AS A
PSYCHOPEDAGOGICAL RESOURCE FOR THE REDUCTION OF STRESS IN
CHILDREN OF THE |INITIAL EDUCATIONAL INSTITUTION N ° 464-
PROGRESO- WANCHAQ- CUSCO ", had as a sample the children of 5 years in a
number of 20, with which twenty-five significant learning activities were developed
for a period of 90 days, ie 3 months. These sessions were applied according to the
dimensions of stress reduction: physiological, psychological and cognitive,
applying a scale of assessment of stress reduction; designed with twenty-nine

items that was validated by experts.

The objective of the research was to verify the level of influence of the application
of traditional games as a psychopedagogical resource to reduce stress in five-
year-old children of the Initial Educational Institution 464-Progreso-Wanchag-
Cusco. applied methodology, that allows to plan actions, execute them, use them
and verify their practical consequence after a pre and post test application

process.

At the end of this application, the following conclusions were reached: In reference
to the observed level of stress that the students presented, 35% were at the
beginning of the high-level stress research and in the post-test evaluation, 00%; in
the moderate level at the beginning in 65% and at the end in 40% and finally in the
level of low stress at the beginning of the investigation they were at 00% and at
the end in 60%, percentages that imply that the experimental program of the
application of the game as a psychopedagogical resource has shown a high level
of influence in the reduction of stress in children of five years in the Initial

Educational Institution 464- Progreso - Wanchaq - Cusco.

Keywords: Traditional games and stress.
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Un problema frecuente observado en el Nivel Inicial en la actualidad, es el estrés
gue muestran nifios y nifias, convirtiéndose en una de las situaciones mas
preocupantes para las docentes, padres y madres de familia, porque es dificil
diagnosticarlo, resolverlo y afrontarlo. Muchos nifios y niflas muestran
agresividad, rebeldia, mal humor, depresién, aislamiento, fruto del estrés en él
gue se encuentran, estas conductas requieren un tratamiento y atencién especial,
el cual es de desconocimiento de padres y maestros.

Se ha podido observar que las causas del estrés infantil en nuestro pais son
multiples, van desde aspectos familiares, pobreza extrema, maltrato infantil,
violencia familiar, trabajo infantil, responsabilidad de cuidar o mantener a
hermanos menores, muerte o ausencia de un familiar, divorcio de los padres,
ritmo de vida; escasez de politicas de cuidado, proteccion y defensa del nifio y
nifa desde el estado que no lo amparan ni benefician; aspectos escolares,
adaptacion al contexto escolar, dificultades para realizar trabajos en el aula, la no
comprension de textos, maltrato infantil escolar, actividades o tareas
extraescolares, tareas o actividades de refuerzo en las vacaciones, como de
multiples eventos externos que los amenazan. (Revista Internacional de Psicologia
Clinica y de la Salud, 2003)

Un comportamiento excesivamente estresante en la nifiez presagia no sélo
manifestaciones de agresividad y conflictos en la etapa de la adolescencia e
incluso a posterior en la vida adulta, sino también la posibilidad de fracaso de tipo
académico, es decir escasos logros de aprendizaje, falta de autoestima,
problemas de adaptacion y socializacion, impulsividad, falta de confianza en sui
mismo, dificultad para aprender a aceptar criticas y sugerencias, escasa
asertividad, mucha sensibilidad, poco cooperacién, mucha ansiedad, excesivo
temor, afecciones en su sistema inmunoldgico y otras patologias psicologicas
durante la edad adulta, incluso el llegar al suicidio a temprana edad, debido

fundamentalmente a la situacion de estrés que viven.
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La educacion es el factor mas importante e imprescindible para el desarrollo
cerebral de un niflo de manera saludable, siendo ademas el que produce de
manera natural el desarrollo de las bases fundamentales del aprendizaje,
promueve una interaccibn empética con los adultos, facilita el progreso y
desarrollo de habilidades de socializaciéon y lenguaje, pero el estrés causa
interrupcidn del crecimiento, desmotivacion, aislamiento, agresividad y no permite
un desarrollo integral adecuado y 6ptimo del nifio y nifia.

Un entorno saludable emocionalmente, padres de familia y profesores arménicos
y estrategias adecuadas resultan importantes para un desarrollo integral
adecuado de, nifio y nifia y no adquieran habitos negativos como consecuencia
de la situacion estresante en la que viven ya sea dentro de sus familias, de la
comunidad o de la escuela.

Gerald Huher, (2010) como director en Gotinga y Mannheim del Centro de
Investigaciones de Medicina Preventiva y Neurobiologia de Heidelberg, afirma
gue los nifios y niflas al nacer cuentan con un cerebro bastante potente y requiere
ser estimulado con estrategias basadas en el juego, esta afirmacién se sustenta
en investigaciones que analizan y demuestran la influencia que tiene el juego en
la disminucién del estrés producido en el nifio o nifia.

El Journal Child Psychology, en 1984 en un articulo publicado, mencioné que
analizaron la actitud de nifios y nifias en su primer dia de guarderia, cuyas edades
fluctuaban entre los tres y cuatro afios. Al momento de su ingreso a la guarderia
se media en ellos el nivel de estrés que presentaban a través de la observacion y
al mismo tiempo con pruebas objetivas. Luego se procedié a dividirlos en
pequefios grupos en los cuales se aplicaron diversas estrategias con la finalidad
de que puedan enfrentar esos primeros minutos apartados de sus mamas. Es asi
gue uno de los grupos estuvo en un salon con la docente quien les conté un
cuento, y el otro grupo estuvo en un ambiente jugando a solas y en algunos casos
en pareja. Pasados unos 15 minutos, se analiz6 nuevamente el estrés que
presentaban las nifias y nifos.

Al terminar este estudio se hizo un analisis, concluyendo que un porcentaje muy
alto de nifios y niflas demostraban haber disminuido el nivel de ansiedad y estrés
presentado al momento de ingresar a la guarderia. Los que jugaron libremente o

en parejas lo hicieron en un tiempo mas doble que el grupo que compartio con la
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docente porque no habia intermediarios, en este caso la docente. Estas
conclusiones permiten afirmar que el juego facilita a fantasia y la integracion a
situaciones diversas o dificiles, actitud que permite afrontarlas con mas seguridad,
entonces se deduce que el estrés en los nifios y nifias, favorece la aparicion de
situaciones problematicas, los cuales se pueden evitar a través de la presencia
del adulto en actividades de juego.

En las Instituciones Educativas del Nivel Inicial no se ha tomado en cuenta este
problema ni su control, puesto que por la edad que tienen los nifios y nifias se
cree que ellos dificilmente viven situaciones estresantes, lo cual es erroneo,
desde esa afirmacion en la investigacion se han utilizado los juegos tradicionales
gue existen en la comunidad como una forma de disminuir el estrés en los nifios y

nifias, provocando efectos relajantes, estimulantes o tranquilizantes.

1.2 Trabajos previos

En este estudio se hizo un recuento de antecedentes internacionales, los cuales

se mencionan a continuacion:

- Castillo Cruz, Emelinda (2006) “Juegos tradicionales para favorecer el
estilo de vida del adulto mayor del Asentamiento Poblacional La Posta” —
Universidad de Cuba. Para ejecutar esta investigacion se utilizaron los métodos
de tipo analitico — sintético; inductivo —deductivo, cuya muestra fueron dos
circulos de 28 abuelos del Consejo Popular de Provincia Las Tunas en La Posta
Municipio de Majibacoa, con el objetivo de hacer un plan para la aplicacién de
juegos tradicionales para favorecer en los adultos mayores sus estilos de vida.
Cuyas conclusiones permiten afirmar lo siguiente: Como componente de la
calidad de vida es favorable el estilo de vida saludable, dentro de una actividad
fisica de caracter comunitario, en funcion de la aplicacion l6gica de la misma, en
base al cual se hizo un andlisis de tipo historico sobre la fundamentacion
filoséfica, socioldgica, pedagdgica y psicoldgica de la influencia de los juegos
tradicionales y el ejercicio fisico, estudio que ha permitido determinar y asumir
conceptos basicos utilizados en la investigacion y también de acuerdo a la

experiencia del trabajo realizado sobre la Cultura fisica comunitaria se trabaja
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para conseguir el vinculo estrecho entre la comunidad y su cultura para alcanzar
modificaciones en esa cultura de las comunidades denominada integral,
encontrando alternativas innovadoras para la utilizacion del juego tradicional en la

vida saludable de los adultos mayores.

- Martinez, Otero y Pérez, Valentin (2008) “El estrés en la infancia: estudio
de una muestra de escolares de la zona sur de Madrid capital”. Universidad
Complutense de Madrid, Facultad de Educacidén. Espafia. Esta investigacion
utilizé la metodologia aplicativa, su muestra fue de 156 estudiantes de nueve
afos, de las cuales 72 eran niflas y 84 nifios de quinto grado de 4 Centros
Escolares tres privados y uno publico de Madrid y el objetivo era describir
problemas y hechos de la vida cotidiana que tienen impacto negativo en nifias y
nifios de doce afios de edad. La investigacion concluyd en lo siguiente: Primero
se afirma que de las variables referidas al tipo de centro educativo, género y
nacionalidad, en las dos ultimas es donde se encuentran diferencias significativas,
es asi que en el caso de los alumnos inmigrantes las puntuaciones de valores
medios de las escalas que se refieren al estrés familiar, escolar y total vienen a
ser mas altas, ademas se demuestra que los nifios tienen mayores niveles de
estrés leve y grave.

Segundo: Los inmigrantes generalmente estan expuestos al estrés producido por
situaciones de rechazo xenofoba y racista, asi como del asimilacionismo, por ello
la inexistencia o inadecuada aplicacion de proyectos o planes interculturales en
las instituciones educativas permite que los estudiantes inmigrantes se
encuentren en una situacién vulnerable a la hostilidad, segregacion vy
discriminacion, con consecuencias psicopatolégicas. Se demuestra también que
estas consecuencias aumentan si los estudiantes no tienen el soporte
sociofamiliar y econdmico necesario. Concluyendo, entonces, que si los
estudiantes cuentan con un entorno extraescolar con recursos tanto materiales
como psicolégicos, pueden facilmente resguardar su salud psicologica y mental.
Como tercera conclusién se encuentra que los estudiantes inmigrantes, estan
mucho mas expuestos a estresores que tienen estrecha relacion con la
incertidumbre, falta de apoyo social, aislamiento, fracaso escolar, temor,

dificultades con el lenguaje verbal y no verbal, malas condiciones laborales de los
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familiares, caracteristicas inapropiadas de la vivienda, y otros y cuarta conclusiéon
gue asegura que la actuacion preventiva del estrés que realizan los centros
escolares debe contar con un programa educativo adecuado de educacién
inclusiva e intercultural, como una estrategia fundamental para que se promueva
una adecuada convivencia, ademas de contar en su implementacion de valores
fundamentales como la sensibilidad, respeto, afabilidad, responsabilidad, ademas
de la empatia, asertividad y solidaridad que permita combatir la exclusién por ser

inmigrante y como consecuencia el estrés acompafiante en los estudiantes.

La investigacion también presenta antecedentes nacionales:

- Montero Granthon, Gloria (2009) “Nivel del estrés laboral y patron de
conducta en los empleados de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle ll” investigacion que recurrio a la metodologia aplicada,
de campo y descriptiva, con una muestra de 92 estudiantes del cuarto semestre
de Informatica y Computacion, Disefio Grafico, Educacion y Artes Aplicadas de la
Universidad Técnica de Ampato tomados al azar y con el objetivo de establecer la
relacion existente entre el patron de conducta tipo A -B de los empleados de la
UNE y el nivel de estrés laboral y. Luego de su aplicacion se afirma lo siguiente:
La respuesta de estrés viene a ser un riesgo laboral muy alto en los empleados; el
sentirse estresado obedece a las demandas del medio externo y de los recursos
con los que contamos para enfrentarnos a él; el organismo se prepara para una
actividad motora intensa debido a la exposicién a escenarios de estrés: por ello se
prepara para desenvolverse de forma vigorosa y rapida ante los requerimientos
de las situaciones de estrés; al ser la respuesta de estrés frecuente, duradera o
intensa, tiene consecuencias negativas en el organismo y finalmente se ha
evaluado el nivel de estrés en funcion del andlisis y comprobacién en la

autoevaluacion usada para la valoracion.

- Lirén Eldad Levy (2009) “Controles y tolerancia al estrés en un grupo de
ninos diagnhosticados con cancer” Pontifica Universidad Catdlica del Pera.
Investigacion que utilizé el método descriptivo y como disefio el mas adecuado, el
no experimental transeccional, utlizando la muestra de 40 nifios, 20

diagnosticados con cancer y por comparacion a 20 sanos y el objetivo establecer
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e identificar si existen diferencias en la tolerancia al stress de la muestra de nifios
y nifias diagnosticados con el cancer segun las variables sociodemograficas.
Luego del analisis se concluyd que conociendo las caracteristicas de la poblacion
es importante que todas las intervenciones que se realicen estén orientadas a
mejorar y fortalecer capacidades de expresion, de tal manera que logren
exteriorizar de mejor manera la incomodidad que viven y prevenir reacciones
emocionales que se presenten, siendo estas la depresién, ansiedad y agresion,
de tal forma que permita un afrontamiento positivo por parte de los nifios, al ser
menos restrictivos y controlados con las emociones que viven.

De igual modo, es pertinente mejorar y potenciar las fuentes de soporte social de
estos nifios y nifias, porque de acuerdo a los resultados de la investigacion, estos
nifios tienden a la pasividad y al aislamiento y no buscan soporte y apoyo en sus
pares o amigos. En ese entender se debe buscar o lograr el aprovechamiento de
recursos externos y del juego en pares para calmar el malestar que vivieron estos

nifios y ninas.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1. El juego
El juego al ser innato en el nifio o nifia, viene a ser una actividad caracteristica en
la etapa infantil, que le facilita lograr su propia autonomia, su creatividad,
imaginacién y fantasia, es en el juego donde puede producir y actuar, se dice que
al realizar la accion de crear aparece en el nifio la fantasia y esta se convierte en
método de aprendizaje.
Para los nifios y nifias, esta es una etapa espiritual, y el o la docente debe
intervenir en dicha etapa promoviendo el juego, porque es la manera de participar
en su mundo y de intervenir en el proceso de aprendizaje, ademas que el jugar es
hacer y entender las cosas de manera espiritual.
La educacién en la nifiez estd basada y fundamentada a través del juego, es
gracias a él entonces que esta unida a la vida de los nifios y nifias.
Los materiales u objetos utilizados en los juegos son denominados regalos porque
ellos representan a la figura de los seres como son en la realidad y es mediante el

juego que los niflos y niflas descubren en estos objetos a las figuras como son en
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la realidad, por ejemplo una pelota, cubo, esfera, cilindro, a los objetos sélidos,
con figuras planas, triangulos, cuadrados, bastoncitos, lineas, puntos, fichas,
pajitas, botones y otros. De esta manera el nifio y nifia actda, conoce, aclara
conceptos, y descubre con suma alegria el significado simbdlico de ellos. (Cuellar,
1992).

1.3.1.1. Concepto de juego
En el entendimiento del concepto de juego, se puede mencionar a la ludica que
proviene del término latin ludus, es decir todo aquello que tiene que ver con el
juego. Por consiguiente el juego es totalmente ludico, pero en el sentido contrario
no siempre se denomina juego a todo lo ludico. Se entiende por Iudica a la
dimension del desarrollo del ser humano, como parte del mismo, ya que esta
referido a la necesidad que tiene de comunicarse, sentir, expresarse y producir en
el ser humano emociones alineadas al entretenimiento, que nos motiva e incita a
reir, gozar, sonreir, alegrarse, regocijarse en funcion de la generacion de
emaociones.
La Ludica por si misma promueve el desarrollo psico-social y la construccion de la
personalidad, se orienta a la adquisicion de saberes y valores, permite ejecutar
diversas actividades que logran en los nifios y nifilas gozo, placer, creatividad y
conocimiento. (Yturralde, 2002)
El juego no es un invento del hombre; todos los cachorros de mamiferos usan el
juego para desplegar las habilidades necesarias para su vida, es asi que las
acciones que realizan como la caza, lucha y persecucion son perfeccionadas por
ellos en un espacio carente de peligro, que se instituye como una accidn necesaria
en el aprendizaje para su vida, entonces se afirma que se establece una relacion
natural entre el aprendizaje y el juego, donde confluyen los verbos jugar y
aprender, consisten en encontrar el camino, superar obstaculos, deducir,
entrenarse, adivinar, inventar y ganar, pasarlo bien y avanzar y mejorar. (Jiménez,
2002).

1.3.1.2. La Pedagogia ltudica
Es asi entonces que nace la pedagogia ludica que nos ofrece cambios que
revolucionan el rol docente en el aula y el juego es utilizado como un instrumento
pedagogico que potencializa las dimensiones de la personalidad, la adquisicion

de saberes, el desarrollo psicosocial y el desarrollo moral, permitiendo la
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construccion de significados y lenguaje simbolico, accediendo al pensamiento y a
la relacion con los deméas dentro del mundo social en el cual el nifio se
desenvuelve.

Cuando decimos que se educa en la creatividad, la institucion educativa debe
asumir diversas estrategias y metodologias que promuevan el desarrollo de los
aprendizajes de los nifios en espacios donde exista la calidez, el afecto, la
amabilidad, la interaccién y la dinamicidad, en los cuales los docentes median
como facilitadores para el fortalecimiento de las competencias, capacidades y
actitudes para hacer de ellos y ellas seres humanos con autonomia, con actitudes
responsables, solidarias, comunicativas, expresivas, creativas y generar un
espacio vital en el marco de la globalidad y de un mundo cambiante.

Por consiguiente el juego viene a ser una herramienta metodoldgica apropiada
por ser una actividad ludica y que se retoma porque lo que se afirma es que para
los nifios y nifias casi todo en su vida es juego y debe ser aprovechado por los
adultos significativos para desarrollar sus capacidades y lograr aprendizajes.

Los nifios y nifias hallan diversion en sus juegos, esta diversion hace que se
liberen de tensiones y estrés, ademas de desarrollar habilidades sociales y
comunicativas, autonomia, libertad, toma de decisiones, desarrollo corporal,
satisfaccion y alegria que vienen a ser factores importantes del juego. Es
entonces que los nifios y niflas descubren la existencia de normas y acuerdos
gue deben cumplir, asi como tener la oportunidad de demostrar sus
potencialidades y talentos, sintiéndose importante, apreciado y valorado por los
pares y el grupo social al cual pertenece.

Suele manifestarse que en la realizacién de los juegos se conoce a los caballeros
y seforitas, en base a esta frase ser afirma que en el juego donde los nifios y
nifias exploran, sienten, usan y preparan su propio cuerpo, es decir, lo educan.
Cajiao (1996, pag. 21) manifestaba que "La educacion del cuerpo es la
construccion misma de la persona, la construccion de una identidad, la
posibilidad de preservar la vida, el camino de expresion de la conciencia, la
oportunidad de relacionarse con el mundo".

Existen principios y hechos que argumentan la necesidad de aplicar la Pedagogia

Ludica y estos principios son los siguientes:
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El juego se da solo a nivel humano como una actividad creadora que
promueve en los nifios y nifias la fantasia y la composicion.

El juego es una forma existencial del ser humano.

Se dice que son juegos serios el arte, la religion y la ciencia.

El nifio y nifia desde el vientre materno juega y la madre lo siente.

El ser humano realiza juegos diversos de manera libre y creativa.

El niflo y nifia aprende gracias a las interacciones producidas por el juego
como una experiencia totalmente vivencial y gratificante, abriendo una

serie de posibilidades.

Muy aparte de estos existe un dilema, puesto que resulta evidente que en varios

espacios como el familiar y escolar existe la disminucion de la capacidad Iudica,

imaginacion y creatividad en los nifios y nifias, es asi que se puede afirmar lo

siguiente:

La familia no crea espacios ni tiempos de juego para sus hijos e hijas.

Los docentes asumen actitudes negativas o de rechazo al juego, mas
dedica tiempo a actividades cognitivas y tranquilas.

Desde la familia o escuela se hace una separacion o division entre el
juego y el trabajo, cuando para el nifio practicamente todo es juego.

La creciente violencia y agresividad de los nifios y nifias que evita realizar
actividades ludicas para no generarse problemas en el aula o patio.

Los nifios y niflas por diversas razones tienden a estar solos, la soledad es
parte de su vida.

Influye actualmente en las actividades ludicas el avance de la tecnologia
ladica roja es decir las maquinas electrénicas, los videojuegos, la realidad

virtual, y otros que presentan escenas de violencia.

En suma estas son algunas de las variables que influyen en las actividades

lidicas y en las relaciones familiares. (Bianchi -1990).

1.3.1.3. Clasificacion del juego

Luego de haber tomado en consideracion el juego y sus principios, es importante

clasificar los juegos didacticos de acuerdo a su préactica, a su estructuracién y la

forma de utilizacion, en ese sentido se puede clasificar de la siguiente forma:

Juegos que facilitan el desarrollo de las habilidades.

Juegos que permiten la consolidacién de conocimientos.
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- Juegos que fortalecen el aprendizaje de valores.

En la institucion educativa cada uno de los docentes deben hacer una seleccion
pertinente de los juegos didacticos en correspondencia con los objetivos que se
tracen, los contenidos del proceso de ensefianza, asi como la organizacion que
se hace del proceso pedagdgico, ademas se debe garantizar su aplicacion de
acuerdo a la preparacion, conocimiento, experiencia y dominio que tienen los
docentes, para que se lleven a cabo de manera exitosa, por lo que se deduce
gue los juegos exigen preparacion solida y consciente por parte de los docentes
y animo de los estudiantes.

Los juegos didacticos o las actividades ludicas se aplican en actividades de
aprendizaje de cualquier area, en los recreos, en las actividades dirigidas a
formar hébitos o habilidades sociales y en cualquier otro momento que decida el
docente, en concordancia con los objetivos y los logros que se pretenden
alcanzar con los estudiantes. Se hace indispensable también valorar el esfuerzo
de los estudiantes al realizar los juegos y utilizar premios que tengan connotacion
emocional: aplausos, abrazos, gritos, caritas felices, y otros, lo cual es muy
valioso para lograr una solida motivacion para futuros juegos con los estudiantes.
(Motta, 2004)

Todo juguete o material ladico, implica una actividad ludica, entonces para que
esta se dé con facilidad y sea sentida como tal, debe cumplir ciertas

caracteristicas o condiciones:

- La actividad ladica conlleva consigo mismo un componente de
voluntariedad, no puede ser una actividad de obligatoriedad, como son la
mayoria de actividades escolares.

- La motivacion intrinseca va asociada a la actividad ludica.

- La actividad ludica tiene un componente de reto para los estudiantes, asi
mismo de relacion con pares o adultos significativos donde se establece
competitividad.

- La actividad ludica cuenta con un elemento afectivo que sirve de
compensacion a la persona que la realiza y crea satisfaccion. Lo ludico no

es solo una relacion persona con persona, personas u objetos, sino
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también genera creacion o participacion activa en climas calido y

agradable. (Jiménez, 2002)
El juego llevado al trabajo del aula genera un contexto propicio para que los
procesos pedagdgicos sean amenos Yy efectivos. El elemento lidico en la
educaciéon inicial aporta ventajas grandes. El juego es importante para el
desarrollo personal y social de los nifios y nifias, en el marco de la socializacion y
desarrollo de capacidades comunicativas, psicomotoras y cognitivas.
Juan Amés Comenio, siglo XVII, fue el pionero en trabajar de manera técnica y
cientifica un proyecto para integrar el juego en la educacion, mas tarde grandes y
famosos estudiosos en educacion en el siglo XVIII como Rousseau, en el siglo
XVIII Pestalozzi, o en el siglo XIX y XX Dewey apoyaron casi todas las tesis o
teorias educativas a través de la pedagogia Iudica y aprendizaje activo
Rousseau sostenia que los nifios y nifias debian aprender a través de la
espontaneidad, autonomia y libertad que el juego ofrece, de igual modo el
precursor de la pedagogia moderna Pestalozzi aportd a la educacion justamente
planteando en el espacio educativo el juego como un eje fundamental y
motivador. Dewey propuso utilizar el juego como soporte a varios proyectos y
actividades que se desarrollan en el aula, puesto que que a través de otras
estrategias no ofrecen resultados inmediatos.
El holandés Johan Huizinga en el siglo XX fue autor del estudio del juego Homo
Ludens, que desde la mirada antropol6gica conceptia el juego como una funcion
humana esencial parecida al trabajo, y enfatiza que el juego es intrinsecamente
motivador. Estudia el juego como fendmeno cultural, afirmando que toda cultura
no se inicia como juego, Sino es un juego, puesto que el juego es Mas viejo que la
cultura en si y es un fundamento antitético de la cultura.
Posteriormente destacan teorias psicologicas, entre ellas en el siglo XX las de
Vygotsky y Piaget. Vygotsky considera el juego como actividad relevante para el
desarrollo del nifio y nifia, no solo motivacional, social, sino cognitivo. En funcion
de esta premisa nacieron los pedagogos soviéticos que incrementaron actividades
lidicas en el curriculo preescolar y escolar, puesto que a partir de todas las
implicancias teoricas y practicas de ellas, se le irroga un gran beneficio

pedagogico a los juegos.
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Para Piaget en sus estudios de psicologia cognitiva menciona que el juego tiene
un lugar preponderante en los procesos de cambio y desarrollo del ser humano,
relacionando el desarrollo de cada estadio cognitivo con la ejecucién de la
actividad ludica, por ello tiene investigaciones que aportan a la formacion del ser
humano y la estrecha relacién que existe con el juego, en funcién de lo cua hace
una clasificacion de los juegos en varias categorias: juegos de reglas, simbdlicos,
de ejercicio y de construccion que facilitan el desarrollo cognitivo, psicomotor y
emocional del nifio y nifia.
Roger Caillois socidlogo francés publica la obra “Los juegos y los hombres”, en
1958, donde plantea una clasificacion del juego en categorias: simulacro,
competencia, vértigo y azar.
Catherine Garvey en 1985 manifiesta la importancia del juego infantil en el
aprendizaje, segun ella el juego demanda actividad verbal, mental y fisica positiva
en los nifios, ademas de ser placentero, divertido y de total regocijo, que le
permite al docente evaluarlo.

1.3.1.4. Fases del juego
Los juegos didacticos por si mismos presentan diversas fases:
Primero: Introduccién que comprende pasos 0 acciones que posibilitan el inicio
del juego, incluyendo acuerdos que facilitan el establecimiento de normas vy tipos
de juegos a realizarse, segundo esta el desarrollo del juego, en el que se produce
la actuacion de los nifios o nifias de acuerdo a lo establecido por las reglas del
mismo juego, tercero la culminacién, es decir el juego termina cuando un jugador
0 jugadores alcanzan la meta en funcién de las reglas establecidas, o cuando
acumula la cantidad de puntos establecidos demostrando mayor dominio vy
desarrollo de habilidades esperadas.
Los juegos didacticos fundamentalmente se disefian para el logro de aprendizajes
y el desarrollo de habilidades, competencias o capacidades especificas en las
areas consideradas en su desarrollo, permiten el mejoramiento de capacidades
como toma de decisiones individuales y colectivas, capacidad de andlisis, habitos
y habilidades para la evaluacién de informacion y habilidades sociales.
El juego es un aspecto esencial del desarrollo, favorece que los nifios y nifias
desarrollen habilidades mentales, fisicas y sociales, por ello se convierte en un

medio totalmente natural donde expresan sus fantasias, sentimientos, carifios y
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miedos de manera placentera y espontanea. Sentando las bases para la
adquisicion de capacidades que le permitan al nifio y nifia desarrollarse en etapas
posteriores de la vida y como futuro ciudadano.

El nifio y nifia de educacion inicial a través del juego descubre su cuerpo, conoce
su mundo, conoce a otras personas y se relaciona con ellas, desarrolla un mejor
vocabulario y finalmente es un medio fundamental en su desarrollo integral y
aprendizaje.

A pesar de la importancia manifestada, en los ultimos afios se ha ido perdido el
valor verdadero del juego y sobre todo de aquel tradicional debido al del avance
de la tecnologia y de la escasez de tiempo de los padres en casa. Es fundamental
recurrid a juegos tradicionales y actuales, pero que tengan que ver con el
movimiento y la accion del nifio con la finalidad de movilizar sus capacidades y
tenga aprendizajes significativos, ademas de alejarse de juegos violentos y dele
estrés que bien en casa.

Los juegos implican reglas implicitas o explicitas, algunas son construidas por
adultos o nifios, otras son preexistentes o se crean al inicio el juego, lo cual
implica iniciar dialogo con los nifios para determinar dichas reglas en el juego, y
asumir el compromiso de cumplirlos. Al mismo tiempo se recalca sobre la
importancia de no hacer trampa, porque significa no respetar dichas reglas; quien
hace trampa debe quedar fuera del juego, incluso son los jugadores los que
hacen notar dichas trampas, lo que significa que en el juego se toman en cuenta
valores y se aprenden, ser honesto es cumplir con los acuerdos. (Dinello, 2001)
El juego ensefa al nifio, porque cuanto jugamos tenemos chances de ser sinceros
y auténticos, de confrontarnos con nosotros mismos, en el juego no podemos
engafar, todos estdn pendientes de lo que hacemos, es alli donde el nifio
aprende la importancia de la honestidad, la verdad, el no hacer trampa y ser
sincero consigo mismo y con los demas, acciones que mas tarde en la vida futura
serviran para no ser capaz de engafar al otro y no permitir que el sistema acepte
nuestra trampa.

Por ello, es importante brindarles a los nifios y nifias oportunidades de organizar
juegos donde ellos puedan crear las reglas, porque frente a situaciones reguladas
por el adulto, solo se tienen dos probabilidades, el someterse a las reglas

existente o hacer trampa. Este aspecto. Este punto tiene relevancia porque el
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juego demuestra tener un valor educativo trascendental puesto que asegura el
aprendizaje de la honestidad y la autenticidad con uno mismo y luego con los
demas. (Scheines, 2000)
Basados en las teorias mencionadas, en relevante mencionar que los docentes
permitan que los nifios y nifias establezcan sus propios acuerdos y decidir qué
acciones se realizaran durante el juego. Es importante en el aula dar la posibilidad
gue los nifios tomen la palabra y el docente debe estar en posicion de
observacion atenta y de escucha como punto de inicio para organizar las
actividades, recordando que en el juego se le da oportunidad a los nifios y nifias
para expresar sus saberes previos, que generan el enlace con los nuevos saberes
y los aprendizajes significativos.

1.3.1.5. Formas de intervencion docente en el juego
El docente debe implicarse o involucrarse en el juego y es alli donde se presentan
distintas formas de intervencion en el juego:
- Intervencion antes o previa al juego, se vincula con la planificacion, donde el
docente prevé los espacios y tiempos de juego real y verdadero, también se
seleccionan los materiales interesantes y necesarios para el desarrollo del juego.
De igual modo se pueden definir las consignas y formas de invitacion que faciliten
el desarrollo del juego.
- Intervencion durante el juego, el docente toma el lugar de observador para ver lo
gue esta sucediendo o intervenir en el juego, solo si es necesario, de esa manera
puede enriquecer y potenciar el juego generando mayores aprendizajes en los
nifios y nifias, ofrecer oportunidades para lograr descubrimientos nuevos en las
formas de jugar, de los roles a desempefar, de las formas de armar los
escenarios, pero sin olvidar que un mismo juego puede ser jugado varias veces;
porque repetir es dominar el juego, es volverse experto, seguro de lo que haces
en el juego y por légica buscar otras maneras de hacer el juego.
Estas acciones realizadas durante el juego le van a facilitar al docente planificar y
proponer nuevos juegos significativos para el grupo de nifios con los que labora,
gue permitan la apropiacién de capacidades.
Del mismo modo se pueden retomar otros juegos o actividades que ofrezcan a los
nifios y nifias no solo disfrute sino desafio, y nuevos materiales para el desarrollo

del juego que cuanto mas indeterminados sean, mayores seran las posibilidades
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gue se pueden ofrecer a los nifios y nifias para generar nuevos juegos.
(Scheines, 2000).

1.3.1.6. Juegos populares
Entonces en este marco, Cervantes, C. (2009) hace mencion la existencia de los
juegos populares que se traducen en una manifestacion ladica de las tradiciones
de la poblacion, que se difunde y se encuentran ligados a celebraciones de
carécter folklérico.
Estos juegos estan ligados a las actividades y tradiciones de los pueblos, puesto
gue se han ido transmitiendo de generacion en generacion de abuelos a padres y
de ellos a sus hijos y cuyo origen se desconoce, nacieron de esa necesidad
innata del hombre de jugar, entonces estamos hablando de acciones
espontaneas, motivadoras y creativas. Sus reglas son variables, dependen de
cada zona geografica y se conocen son conocidos con hombres diversos segun la
comunidad o zona donde se desarrolla.
Estos juegos populares presentan escasas reglas y utilizan diversos materiales,
con objetivos y formas determinados de ejecucion puede ser, conquistar un
territorio, ganar un objeto, lanzar un objeto y otras. La préctica de este tipo de
juegos no tiene trascendencia y objetivo mas alla del mismo juego, no se
institucionaliza y su mayor objetivo es divertirse.
Con la experiencia de haberlos ido realizando de manera continua ha generado
gue en muchos casos se conviertan en una herramienta en las sesiones de
aprendizaje de Educacion Fisica, facilitando el desarrollo de competencias
motrices y deportivas, pero no solo en educacién fisica sino en distintas areas
porque en sus formas, reglas, canciones, retailas, 0 composiciones se asumen
particularidades de las épocas por las que ha pasado un pueblo, .por consiguiente
los juegos populares sirven como herramienta educativa para los docentes, como
estrategia divertida y como una motivacion para que los estudiantes al mismo
tiempo que se divierten aprenden.
En este sentido Cervantes, C. (2009) conceptia los juegos tradicionales como
aguellos juegos que son transmitidos de generacion en generacion, sean o no de
un lugar especifico. Son juegos llamados también autoctonos y son solemnes
cuyo origen se remonta a tiempos bastante lejanos, no es que se han trasmitido

solo de padres a hijos, sino diversas entidades e instituciones se han esmerado
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gue se mantengan conserven y divulguen en el tiempo, puesto que se encuentran
ligados a la cultura, tradiciones e historia de un pais, nacion, region o comunidad
y en la cual sus reglas son muy similares, independientemente del lugar donde se
lleven a cabo.

En este tipo de juegos los materiales utilizados son especificos y estan ligados al
contexto, a las costumbres, a la historia y a los tipos de trabajo que se ejecutan en
el lugar. Las personas que practican este tipo de juegos estan bastante
organizadas en asociaciones, clubes o federaciones, quienes incluso son los que
organizan diversos campeonatos 0 competiciones con reglas especificas casi
cambio alguno en el tiempo.

Varios de estos juegos tradicionales se fueron convirtiendo en deportes
denominados tradicionales, por la popularidad que tienen entre los habitantes de
esas comunidades y que compite con la popularidad de otros deportes llamados
convencionales, por ejemplo los bolos, la rana, la petanca, el chito, la Lucha
canaria, el palo canario, el lanzamiento de barra, el silbo, la pelota mano, la soga
tira, etc.

Es importante mencionar que los juegos tradicionales o clésicos se realizan sin
ayuda de material tecnolégico, se utiliza como recurso el propio cuerpo o aquellos
denominados recursos disponibles de la naturaleza (piedras, arena, hojas,
ramas, flores, huesos como las tabas, etc.) o también objetos caseros (papeles,
cuerdas, telas, tablas, botones, hilos, dedales, instrumentos reciclados de la
cocina o de un taller de costura).

Se le denomina también juegos tradicionales a los que se realizan con juguetes
antiguos o simples como las cometas, mufiecas, tiros o canicas, dados, pelotas,
etc.), o con aquellos juguetes que los nifilos y nifias autoconstruyen como los
caballitos con el palo de una escoba, disfraces, barcos o aviones de papel,
herramientas y otros, también estan los denominados juegos de mesa como
dados, tres en raya, la oca, parchis, barquitos y juegos de cartas.

El objetivo de los juegos tradicionales es variable y son individuales y colectivos; a
pesar de que generalmente se trata de juegos basados en la interaccion entre un
namero determinado de jugadores, donde muchas veces se reproducen roles con
un grado de fantasia y cuentan con reglas muy sencillas. En la ejecucion de estos

juegos se establecen relaciones sociales entre los nifios, sobre todo cuando se
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ejecutan en la calle (juegos de calle), y sin un control de los adultos significativos
llegando a denominarse cultura callejera infantil, de forma autdbnoma. Y también a
aquellas interacciones dentro del juego autonomo desarrolladas en la institucion
educativa son parte fundamental del curriculo oculto.
Los juegos infantiles tradicionales que aun se juegan estan relacionados con las
tradiciones y el folclore de un pueblo a través de canciones, poesias infantiles,
retahilas, bailes y otros aspectos de la cultura popular, y eso da lugar a llamarlos
también juegos populares, o etnologia ludica. De igual modo se relaciona con los
deportes autéctonos, populares, rurales o tradicionales.
Los nifios y nifias a su vez también realizan juegos no espontaneos es decir con
reglas y no dirigidos necesariamente a la diversion, sino a lograr un objetivo
establecido por sus padres o docentes. El objetivo de estos juegos dirigidos esta
expresado en términos formativos y educativos cumpliendo una funcién
importante dentro de la sociedad que tiene que ver con la organizacién adecuada
del tiempo libre que tienen ellos.

1.3.2. Estrés
En la investigacion la segunda variable esté referida al estrés, cuyo término ha
sido popular desde hace tiempo sin conocer su verdadero significado, pero
haciendo una revision bibliografica existen multiples definiciones, algunas lo
abordan como estimulo, como consecuencia 0 como respuesta. Segun Selye,
(1956) el estrés viene a ser una respuesta adaptativa del cuerpo ante los
estresores que se presentan.

1.3.2.1. Concepto de estrés

De manera alternativa se utiliza la frase respuesta de estrés para definir la
respuesta del organismo a un estimulo, y la palabra estresor o situacion
estresante, viene a ser aquel estimulo que induce la respuesta al estrés que se
vive.
Actualmente tienen auge las teorias interaccionistas que manifiestan que la
respuesta de estrés es aquel resultado que se produce de la interaccion entre las
caracteristicas de la persona y las demandas del medio, en ese sentido Lazarus y
Folkman, (1999) dicen que una persona esta estresada o bajo los efectos de un
estresor cuando se encuentra en situaciones con demandas conductuales dificiles

de llevarlas a la préactica, es decir depende de sus propios recursos y de las del
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medio para enfrentarse al estrés o se dan discrepancias entre la forma en que el
organismo percibe y las demandas del medio y que puede dar una respuesta a
esas demandas.

El organismo da una respuesta automatica al cambio ambiental, se prepara para
hacer frente a las demandas generadas por la nueva situacion, (Labrador, 2003).
Por ello es importante disponer de recursos para afrontar situaciones diversas, las
respuestas brindadas ante el estrés favorecen el conocimiento de la situacion y
sus demandas, se da un procesamiento rapido de la informacién, luego buscan
soluciones y seleccionan conductas apropiadas que permiten enfrentar la
situacion, y el organismo actia de manera mas rapida.

Al incrementarse los recursos, es decir la activacion cognitiva, fisiologica y
conductual, genera desgaste en el ser humano, si es eventual no se produciran
dificultades porque se tiene capacidad para recuperarse, pero Si se repiten
frecuentemente, puede generar trastornos psicofisiologicos.

Hans Selye, hijo del cirujano austriaco Hugo Selye de 20 afios, siendo estudiante
de la carrera de medicina en la Universidad de Praga en el segundo afio en 1930,
vio que los enfermos a quienes asistia, fuera de la enfermedad que padecian,
demostraban sintomas generales como cansancio, pérdida del apetito, astenia,
baja de peso, y otros, y generd la concepcién de estrés denominandolo el
"Sindrome de estar Enfermo". Siendo ya médico y con un Posdoctorado
desarroll6 sus famosos experimentos en laboratorio con ratas sobre el ejercicio
fisico extenuante que comprobaron que las hormonas suprarrenales,
noradrenalina y adrenalina se elevaron, hubo presencia de ulceras gastricas vy el
sistema linfatico se atrofi6, a este grupo de alteraciones lo denomind "estrés
biologico".

De acuerdo a los estudios que realizé Selye se determiné que enfermedades
desconocidas como las cardiacas, la hipertension arterial, los trastornos mentales
0 emocionales eran resultado de un prolongado estrés y que estarian
genéticamente predeterminadas. Pero continuando con las investigaciones
concluy6 gue no solo los agentes fisicos nocivos que actdan sobre el organismo
producen estrés, sino también demandas de tipo social y las amenazas del
entorno. Gracias a estos estudios se han tomado en cuenta el estudio de la

participacion de teorias biologicas, psicologicas y médicas, asi como la aplicacion
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de tecnologia de punta, encontrando también formas de tratamiento y nuevas
caracteristicas. Por todos estos estudios y aportes Selye Hans es considerado
padre del estrés.
Cuando las demandas de la vida son muy dificiles, cuando el ser humano se
siente ansioso, tenso y hay mayor rapidez en los latidos del corazdn se presenta
el estrés (stress).
El estrés es una reaccion normal en las personas sea la edad que tengan, se
observa cuando la persona reacciona a la presion exterior o interior, porque se
produce por el instinto de protegerse de aquellas situaciones presionantes
emocionales, fisicas o de peligro; por ello el estrés es una respuesta a las
condiciones externas que alteran el equilibrio emocional del ser humano y la
respuesta a este proceso viene a ser el deseo de huir de esa situacion que lo
provoca o también de poder confrontarla y es aqui donde participan los érganos y
funciones del cuerpo, asi como el corazon, el cerebro, los nervios, el flujo de
sangre, la digestion y la funcion muscular.
Por consiguiente viene a ser un estimulo que agrede emocional o fisicamente al
ser humano, cuando hay peligro real o se percibe como tal, y provoca ansiedad,
tension y reacciones fisiolégicas y son estas respuestas las que un sujeto busca
para adaptarse a las presiones que vienen del mundo interno y externo.

1.3.2.2. Causas del estrés
La causa del estrés es el instinto del cuerpo de protegerse, que es adecuado en
situaciones de emergencias, como saltar a la vereda de la pista si vemos que un
carro nos puede atropellar, pero esa situacion genera sintomas emocionales y
fisicos. El organismo reacciona y genera una respuesta a la vida cotidiana y a los
cambios 0 sucesos que se presentan a diario. Sintiéndose ansioso, preocupado,
temeroso y tenso.
El estrés genera una respuesta del organismo ante cualquier situacion de peligro,
se prepara para lidiar o huir, generando la secrecion de adrenalina, producida en
las glandulas suprarrenales, esta se dispersa por toda la sangre y se percibe a
través de receptores en el organismo, que responden de manera inmediata para
actuar y sucede lo siguiente: nuestro corazén late mas rapido y fuerte, las arterias,
los riflones e intestinos se contraen para evitar la pérdida de sangre si hubieran

heridas y se le da ademas prioridad al cerebro, al corazon, pulmones y musculos
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para que tengan mas accion; de igual modo los sentidos se agudizan y se
aumenta el estado de alerta de la mente.
Los acontecimientos de la vida diaria que causan una respuesta emocional,
puede generar estrés, por ejemplo una situacion positiva como el grado de un
hijo, y también los negativos como la pérdida de un familiar. Situaciones minimas
gue se dan porque la persona se irrita por ejemplo cuando espera mucho tiempo
en una cola, no la atienden rapido en una tienda, demoran en un tramite, no hay
taxi, etc. generan estrés.
Estas situaciones manifiestas, asi como un temblor, un incendio, un perro rabioso
gue nos quiere atacar, o perder el avion generan cambios por el estrés y resultan
convenientes, porque nos permiten tomar medidas de manera muy rapida para
responder de manera oportuna y salvar la vida, muchas personas que se
encuentran en escenarios peligrosos saltan grandes obstaculos, desarrollan
fuerza insospechada o realizan maniobras dificiles.

1.3.2.3. Consecuencias del estrés
Si bien es cierto que el estrés te ayuda muchas veces a salvar tu vida, también se
puede convertir en algo peligroso cuando la situacién se da por largo tiempo, por
ejemplo el exceso de trabajo, las presiones econdmicas, las situaciones
competitivas, y otras que se observan de manera inconsciente como una
amenaza y conlleva a que podamos encontrarnos en reacciones de defensiva,
volviéndonos suceptibles y nuestro organismo sufre por ello consecuencias que
tienen que ver con la disminucién de la funcidén renal, hipertensién arterial,
gastritis, Ulceras, problemas para conciliar el suefio y falta de apetito.
Esta comprobado que el estrés produce cambios quimicos en el organismo,
cuando éste se presenta, primero el cerebro emite sefales que activan
guimicamente la secrecibn de hormonas como la adrenalina, que inician
reacciones tipo cadena en el organismo, y aqui late mas rapido el corazén, sube
la presion arterial; la sangre que se encuentra en los intestinos se va hacia los
musculos y aumenta la insulina para metabolizar energia para el cuerpo, entonces
todas estas transformaciones evitan el peligro al que se expone el organismo.
El estrés genera una situaciéon en el organismo que estimula el acido estomacal
generando Ulceras, pérdida o aumento del apetito, aumento de la presion arterial,

angina o un paro cardiaco.
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Los sintomas del estrés desaparecen cuando el episodio cede siempre y cuando
la persona utilice tacticas efectivas para enfrentar la situacion estresante que
afecta organos y funciones del organismo, se debe aprender a reconocer los
sintomas comunes como dolores de cabeza, depresion o ansiedad, sarpullidos,
insomnio, disfuncion sexual, indigestion, nerviosismo y palpitaciones rapidas.
1.3.2.4. Tratamiento del estrés
Cuando se presenta esta enfermedad existe tratamiento fisico, pero si este no
funciona se recomienda psicoterapia, antidepresivos, tranquilizantes, o
betablogueadores como medida para corto plazo. Cuando se enfrenta una
situacion afectiva fuerte se recomienda compartir los sentimientos con los amigos
o familiares y realizar actividades de pasatiempo. Pero lo mejor es prevenir el
estrés y se recomienda realizar algun pasatiempo, practicar gimnasia o baile,
contar con amistades para compartir nuestras vivencias, hacer practicas de
relajamiento o yoga, auto-hipnosis, no tomar alcohol, drogas ni cigarrillos y evitar
usar tranquilizantes.
Si el cuadro del estrés es generado por factores negativos, generalmente va
acompafiado de depresion situacion que debe atender un profesional, porque
puede generar problemas de salud y si ya existen empeorarlos.
En funcién de la teoria vertida, existen estrategias que ayudan a disminuir el
estrés, pero primero se debe reconocer porque y cuando se tiene estrés, y eso
implica revisar la tension en el cuello y los hombros para luego seleccionar la
mejor estrategia para combatir el estrés que vivimos.
Las demandas diarias en la vida de las personas generan estrés denominado
leve, muchas veces inevitable pero necesario, solo que, si se observa que
obstaculiza la calidad de vida debe procederse de la mejor manera. Se debe
resaltar el hecho de utilizar como estrategia para disminuir el estrés el ejercicio
porque es una forma saludable de estar en mejor forma y remplazar la energia
contenida y toda la tension acumulada, también es muy buena la meditacion para
enfrentar el estrés, caminar o nadar, practicar técnicas de relajacién, estiramiento
0 respiracion profunda.

1.3.2.5. Tipos de estrés
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Cabe resaltar que el tratamiento del estrés es dificil por la existencia de diferentes
tipos de estrés, como el agudo, agudo episddico y crénico, con sintomas,
caracteristicas y duracion especificas.

a) Estrés agudo.
Este es el mas comun, es aquel que se origina por las presiones del pasado y de
las demandas actuales, se convierte en un estimulo a pequefias dosis, pero
también es agotador. Un ejemplo de este tipo de estrés es el hecho de bajar por
una pista dificultosa en una bicicleta o patines en horas de la mafana es
estimulante; pero cuando se realiza en la tarde o0 noche se presenta tension por la
oscuridad y la tension acumulada en el dia.
Si ocurre un elevado nivel de estrés agudo produce situaciones psicoldgicas
desagradables, dolor de estdbmago, cefaleas, mareos, porque es breve, por ello no
tiene tiempo suficiente para crear lesiones graves. Los sintomas de este estrés
son: se presenta en el organismo dolores y tensiones musculares: dolor de
cabeza tensional, espalda, mandibula que generan contracturas en los tendones y
los ligamentos. También desequilibrio emocional donde se combinan emociones
como la ira o irritabilidad, ansiedad y depresion; igual se presenta taquicardia,
elevacion de la presion, migrafias, manos o pies frios, sudoracién de palmas de
las manos, palpitaciones cardiacas, mareos, dificultad para respirar, problemas
digestivos como flatulencia, acidez, estrefiimiento, diarrea y sindrome del intestino
irritable.
El estrés agudo aparece en cualquier momento y a cualquier persona, es tratable
y tiene buena respuesta a dicho tratamiento.

b) Estrés agudo episodico
Es una enfermedad que sufren ciertas personas cuyas vidas estan desordenadas,
inmersas en crisis, siempre estan a la carrera y a pesar de ello normalmente
llegan tarde, no les es facil organizarse y hacer frente a presiones y demandas,
las personas que padecen este tipo de estrés reaccionan descontroladamente, se
irritan facilmente, son ansiosos y estan siempre tensos, tienen demasiada energia
nerviosa, son bruscos y al ser irritables presentan hostilidad, por ello no tienen
buenas relaciones interpersonales y el trabajar o lugar de trabajo es un foco de

nacimiento del estrés para ellos.
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Este tipo de estrés genera enfermedades las cuales general se catalogan en dos
grupos:

-Las enfermedades por Estrés Agudo, aparecen por exposicion corta e intensa a
los agentes nocivos, por situaciones que la persona debe aprender a solucionar,
se presenta de forma subita, facil de diagnosticar y reversible. Estas son: Ulcera,
estados de Shock, neurosis Obstétrica, neurosis Post Traumatica, estado
Postquirdrgico.

-Patologias por el Estrés Crbnico, que se presenta por la presencia de agentes
estresantes durante mucho tiempo pueden ser meses o afios, por ello genera
enfermedades permanentes y de gravedad.

El estrés genera al inicio alteraciones fisiologicas, pero cuando es persistente y
cronico produce alteraciones serias de caracter psicolégico y falla en érganos
vitales. Estas alteraciones son: Dispepsia, gastritis, ansiedad, frustracién, colitis
Nerviosa, insomnio, neurosis de angustia, depresion, agresividad, disfuncion
familiar, trastornos sexuales, disfuncion Laboral, trombosis Cerebral, hipertension

arterial, infarto, conductas antisociales y psicosis Severas.

La enfermedad presenta tres fases en la forma de producirse: primero se da la
reaccion de Alarma, aquella donde el cuerpo, se siente amenazado por las
situaciones y se produce una alteracion fisiolégica activando glandulas, es el
hipotalamo quien produce factores liberadores y la parte inferior del cerebro, es
decir la hipodfisis, y en los rifiones por glandulas suprarrenales o cavidad
abdominal que viajan por la sangre hasta la corteza de la glandula suprarrenal,
gue produce la cortisona y los corticoides.

Luego tenemos el Estado de Resistencia que resulta cuando el organismo es
sometido por largo tiempo a la amenaza de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos o
sociales, entonces puede adaptarse a las demandas progresivamente. Durante
esta fase sucede un equilibrio dindmico entre el medio ambiente interno y externo
del organismo.

Finalmente esta la Fase de Agotamiento, donde se presenta la disminucion
progresiva del organismo frente al estrés prolongado y que lo lleva a una situacion

de deterioro perdiendo capacidades fisiologicas y sobreviene entonces la fase de
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agotamiento donde el organismo sucumbe ante las demandas porque es aqui
donde se minimizan sus capacidades de adaptacion con el medio.

1.3.2.6. Factores del estrés
La enfermedad del estrés presenta factores diversos: Factores Psicolégicos,
referidos a la forma en que afrontamos lo que creemos gque es peligroso o es una
amenaza. Es asi que cuando se siente una amenaza al bienestar fisico o
psicolégico real o imaginada, se activan mecanismos fisiologicos, se activa el
sistema nervioso simpatico, se libera la hormona denominada adrenalina que
tiene la funcion de preparar el organismo para huir o luchar ante una amenaza,
por ello aumenta el ritmo cardiaco, el metabolismo, la respiracion, la sudoracion,
se da mayor flujo de oxigeno a los musculos. Esto se llama ansiedad o
nerviosismo.
Ante el estrés se origina la liberacion de otras hormonas denominadas
glucocorticoides, que intervienen en el metabolismo de la glucosa, que provee
energia al organismo para afrontar una amenaza.
En algunos estudios se ha observado que el estrés permanente genera
disminucién de la sensibilidad a los glucocorticoides, y se produce una respuesta
inversa, es decir una sobre activacion del sistema inmunitario y una respuesta
inflamatoria, acrecentando la posibilidad de la presencia de enfermedades
inflamatorias cardiovasculares, reumaticas, artritis, alergias, etc. Y que la
depresion haya sustituido a la ansiedad que se tuvo al inicio.
También existen los factores Fisiologicos, el estrés tiene secuelas en el
organismo, en la salud, en la conducta o respuesta a nivel cognitivo, fisiolégico, o
motor. A nivel fisioldgico genera trastornos psicofisiolégicos, que dependeran de
las respuestas fisiolégicas de los 6rganos implicados y de las reacciones que
pueda manejar una persona.
Cuando la respuesta de estrés provoca una activacion fisiolégica frecuente,
duradera o intensa, los 6rganos afectados se desgastan y no pueden recuperarse
produciéndose el agotamiento de recursos y la presencia de un trastorno
psicofisioldgico en uno o varios érganos.
Si el organismo cuenta con recursos fisicos u organicos mayor resistencia al
estrés tendra y si es al contrario los efectos seran negativos, y se afirma incluso

gue existe predisposicion bioldgica de respuesta que puede protegerlas o facilitar
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las consecuencias perjudiciales del estrés.
De igual modo estan los Factores Cognitivos, las personas presentan diferentes
formas de evaluar las situaciones estresantes, los autoeficases lo hacen
centrandose en las demandas de la situacion, es decir analizan como manejar la
situacion y se concentran en el problema; los autoreferentes lo hacen en si
mismos, se preocupan cOmo les afecta la situacion y se e centran en la emocion y
los negativistas lo hacen negando el problema o las demandas del medio.
(Labrador, 2003).
Existe una caracteristica de las personas que amortigua el efecto del estrés sobre
el sujeto, el optimismo personal, gracia a é€l, las personas que lo tienen escogen
estrategias de enfrentamiento basadas en la situacion problematica, buscando lo
positivo de la situacioén, asumiéndola como reto y no como amenaza.
El que las personas crean que pueden manejar la situacion y que depende del
esfuerzo, de las formas, de las estrategias y habilidades les permitira salir ilesos,
esto se ha comprobado en experimentos con ratas sobre indefension aprendida,
estas fueron sometidas a descargas y de las que no pudieron escapar, el
resultado es que ellas sufren de Ulceras y tumores. (Seligman, M. 1983).

1.3.2.7. Estrés infantil
En este contexto se habla también del estrés infantil entendido como las
reacciones a nivel bioldgico y psicolégico que se producen en el nifio y nifia por
situaciones que no puede controlar sin alterar su equilibrio general.
La infancia es una etapa caracterizada por cambios y adaptaciones especificas;
los nifios y nifias hacen frente a situaciones nuevas para superar las transiciones
de una etapa familiar o escolar a otra; y son estas circunstancias que generan
ansiedad y tension, induciéndolos a reaccionar de manera diferente a la que
realmente lo hacen.
La percepcion de los factores o estimulos que generan la reaccion de estrés en
los nifios y nifias, es lo que le permite que no se siente capaz de enfrentarlos o no
cree tener la capacidad de controlarse ante un factor estresante. Por ello su
comportamiento ante situaciones estresantes es determinante en el impacto que
tiene sobre su desempefio escolar, relaciones familiares, sociales, salud

emocional y fisica.
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De igual modo existen acontecimientos que estresan al nifio y nifia, los cuales
pueden ser por ejemplo: estresores familiares: separacion o divorcio de los
padres, maltrato fisico por parte de los padres u otros familiares, duelo de uno o
ambos padres, el nacimiento de un hermano, abuso sexual, y otros; estresores en
la escuela: hablar en publico, cambio de nivel o de escuela que afecta su
rendimiento, una evaluacion, no cumplimiento de una tarea, ser ridiculizado en
clase, ser molestado por otros nifios del nivel o mayores, culminar los trabajos
después que los demas compafieros, llegar tarde a la escuela, cambiarse de
salon, y otros; los estresores sociales: ritmo de vida acelerado, romper o perder
cosas, ir al dentista o al hospital, ser diferente a los demas.
Los nifios y niflas son diferentes por ello reaccionan de manera distinta ante el
estrés; y los sintomas se presentan en funcién del entorno familiar, escolar y
social, siendo los mas importantes los Factores emocionales y de conducta:
Sensibilidad, temor, escasa confianza en si mismos, preocupacion innecesaria,
tristeza, ansiedad, intolerancia, indiferencia, baja autoestima, despistados,
postergan sus deberes, muestran bajo rendimiento escolar, son exigentes y
desafiantes, molestan a otros nifios o nifias y ademas se exalta su temperamento.
Entre los factores o sintomas fisicos tenemos los siguientes: presentan sudor en
las palmas de las manos, lloran sin causa alguna, tienen constantes dolores de
cabeza y estbmago, se muerden las ufias, se tuercen o arrancan los cabellos,
llegan a miccionar en la cama, presentan perturbacién en su suefio y tienen
pesadillas.
Cuando el estrés es excesivo los sintomas fisicos en los nifios y nifias son: dolor
de cabeza, disminucion del apetito molestia estomacal, vOmitos y nauseas,
problemas para dormir, pesadillas, mojar la cama pero de manera recurrente.
De igual modo se presentan sintomas emocionales cuando los nifios y nifias
tienen un estrés excesivo: Irritabilidad, ansiedad, preocupacién, comportamiento
agresivo, necedad, no aceptan ordenes, no quieren estar solos, tienen miedos
nuUevos o recurrentes, presentan regresiones, vale decir comportamientos tipicos
de etapas anteriores a la actual.

1.3.2.8. Estrategias para disminuir el estrés
En este entender es fundamental posibilitar estrategias para disminuir el estrés

desde la escuela y familia; padres y profesores pueden trabajar en base a una
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ventaja ante situaciones como esta, porque conocen mejor que nadie a los nifios

y niflas, incluso pueden saber cuales son sus reacciones ante los factores

estresantes, por ello es relevante que ambos padres y docentes estén informados

en referencia a la forma mas adecuada de afrontar el estrés. Es importante tomar

en cuenta algunas alternativas para con los nifios y nifias, por ejemplo:

Lograr que se sienta seguro en casa y en la institucion.

Demostrarles tolerancia y que ellos aprendan también a serlo con los pares
y otras personas en diversas situaciones.

Elegir la institucion educativa mas adecuada para la personalidad del nifio
o0 nifia.

Promover que sean mas abiertos y comunicativos, para asi expresar con
libertad ideas, preocupaciones, miedos y sentimientos.

Ensefarles a practicar la asertividad, saber decir las cosas en situaciones
especificas y que aprenda a confiar en los demas, familiares o docentes
para solicitar apoyo.

Estar cerca de ellos casi siempre y hablar con regularidad.

Aprender a escucharlos activamente sin criticarlos por ningin motivo.
Lograr a través de diversas estrategias y actividades a que crezca la
autoestima de los nifios y nifias. Sin dejar de lado la demostracion de amor
y de involucramiento en actividades que le permitan ser feliz.

Se debe conocer y poner atencion a los sintomas de estrés en los nifios y
ninas.

Estar pendientes que cumplan sus tareas y obligaciones pero también que
tengan momentos de relajacion y descanso

Velar por una buena nutricion para que sean saludables.

Si en la familia o escuela se detecta que pese a las acciones y esfuerzos
desplegados en el nifio o nifia, los sintomas de estrés no se reducen ni
disminuyen en un tiempo prolongado, significa que se debe buscar apoyo
profesional.

El profesional o terapeuta aplicard pruebas adecuadas para establecer el
nivel de estrés en el nifio o nifia y el tratamiento a seguir, ademas de la

participacion de la familia en su tratamiento, qué exigirle y cuanto.
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También cabe mencionar que existen estrategias para disminuir el estrés desde el

mismo niflo o nifia, los padres y los profesores tenemos que ser conscientes que

los nifios y nifias se estresan, pero que ellos mismos deben aprender a relajarse,

son ellos mismos quienes se conocen a si mismos e incluso como reaccionarian

ante el estrés, por lo tanto se debe estar informado para enfrentar de manera

saludable la situacion desde uno mismo, por ello existen algunas estrategias

importantes:

El docente debe hablar con los padres de los problemas del nifio o nifia y si
no es posible, con alguien en quien pueda confiar y se esté seguro que
puede apoyar (profesor — amigo — pariente).

Los nifios y nifias deben relajarse, lo pueden conseguir cuando les
ofrecemos un bafio caliente, escuchando musica suave, respirando
profunda y lentamente, cerrando los ojos y realizando juegos de mesa o
incluso practicando yoga.

También es recomendable que se les permita estar solos o dedicar un
tiempo prudencial para entretenerse de su actividad o hobby favorita: tocar
algun instrumento, pintar, jugar futbol u otro deporte, bailar, leer, armar
rompecabezas, etc.

Los nifios y nifias deben aprender con el apoyo del docente a fijarse metas
realistas y llevar a cabo las actividades y tareas escolares de la mejor
manera, tratando de hacerlo bien, pero recordando que si no sale bien,
nadie es perfecto y que no todo se puede hacer bien. Ademas se puede
volver a intentar.

También los docentes deben trabajar con los nifios y nifias la autoestima,
la motivacion, la autonomia y los valores, para que cunado sufran
situaciones estresantes, estén preparados para  afrontarlas
emocionalmente de manera positiva.

Finalmente buscar estrategias desestresantes para los nifios y nifias.
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1.4 Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢, Cual es el nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso pedagogico en la disminucion del nivel de estrés de los nifios y nifias de

cinco afos de la Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchag — Cusco?

1.4.2. Sub problemas

a) ¢ Cudl es el nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion del estrés a nivel de factores fisioldgicos
en nifos y nifas de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464-

Progreso — Wanchaq — Cusco?

b) ¢ Cual es el nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion del estrés a nivel de factores
psicolégicos en nifios y niflas de cinco afos de la Institucion Educativa

Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco?

c) ¢Cual es el nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagodgico en la disminucion del estrés a nivel de factores cognitivos
en nifios y niflas de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464-

Progreso — Wanchaq — Cusco?

1.5 Justificacion del estudio

La investigacién es novedosa y relevante porque utiliza el juego tradicional en el
desarrollo de actividades de aprendizaje programadas en el Proyecto Curricular
de Aula con los nifios y niflas de tres a cinco aflos de edad, como recurso

pedagdgico para disminuir su estrés.
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Este trabajo es importante porque permite que los nifios y nifias de educacion
inicial utilizar los juegos tradicionales de su comunidad, para disminuir el estrés
producido por diversas causas y poder estar preparado cognitiva, emocional y
psicolégicamente para desarrollar diversas capacidades y aprender en un
ambiente emotivo muy positivo.

La investigacion tiene relevancia social puesto que el nifio o nifia que no tiene
estrés o que lo ha disminuido, sera capaz de desarrollar capacidades empéticas y
asertivas que cuando sea adulto le permitird tener una relacion afectiva positiva
con sus comparieros de trabajo, amigos, familiares, adultos significativos y otras
personas relevantes, asi como ser un agente de desarrollo en su comunidad, en
la region y en el pais.

Es significativo, por cuanto el mundo actual, la globalizacién, las necesidades y
demandas competitivas producen estrés en los adultos y por ende en los nifios y
nifias quienes tienen presiones familiares, de estudio, de tareas para casa, de
maltrato infantil, de exigencias escolares y otras demandas. Por esta razon la
institucion educativa inicial debe generar espacios y oportunidades que permitan
disminuir el estrés en los nifios y nifias, constituyéndose en apoyo emotivo,
afectivo y psicologico del nifio y nifia que al tener seguridad emocional y vinculo
afectivo positivo, estara en mejores condiciones de aprendizaje y desarrollo
integral.

El estudio fue viable, debido a que la investigadora trabaja en la institucion
educativa, ha aplicado las actividades de aprendizaje utilizando los juegos
tradicionales en la disminucién del estrés que presentan los nifios y nifias
fortaleciendo su desempefio y practica pedagdgica buscando interacciones
positivas entre los niflos, nifios con sus padres y nifios con la profesora, en
funcién de la cultura de armonia y paz, de una convivencia sana y democratica

que promueva cero estres.

1.5.1. Justificacion legal

En el marco de la legalidad la Constitucion Politica del Perd, en el Articulo 13,
Capitulo Il del Titulo Primero Persona y Sociedad, menciona los Derechos
Sociales y Econdomicos manifestando que la educacion tiene como fin el

desarrollo integral del ser humano, que el estado garantiza y reconoce libertad en
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la ensefianza y que los padres y madres de familia tienen el deber fundamental
de educar a sus hijas e hijos, seleccionando las instituciones educativas para
dicha educacién, ademas de ser participes plenos del proceso educativo. (CPP,
pag. 7)

Como un aspecto legal de la institucion, en su ideario institucional menciona que
los educandos tienen derecho a recibir una educacion de calidad que promueva la
adquisicion de su cultura y que en condiciones de igualdad tenga oportunidades
para desarrollar competencias, aptitudes y habilidades sociales, que desarrolle
sus capacidades en un ambiente calido y carente de estrés, que asuman su
propia responsabilidad en su educacion, sin olvidad que dicha responsabilidad le
corresponde primero a sus padres y madres.

Los nifios y nifias deben entretenerse y disfrutar de los juegos, que por finalidad
pedagogica en el aula estan orientados hacia fines educativos y donde las
autoridades publicas se esfuerzan en propiciar el goce de todos sus derechos.

El Art. 9° de la Ley General de Educacion N°28044, menciona los fines que busca
la educacion peruana, manifestando que el formar personas capaces de
conseguir su realizacion cultural, ética, afectiva, emocional, intelectual, fisica,
artistica, religiosa y espiritual permite la formacion de la identidad, autonomia y
autoestima, la integracion pertinente y critica a nuestra sociedad para ejercer la
ciudadania, asi como desarrollar habilidades y capacidades para vincular su vida
con el trabajo y poder enfrentar todos los cambios continuos que se viven en el
conocimiento, la tecnologia, ciencia, psicologia y finalmente en la sociedad”
(LGE, Pag. 9)

1.5.2 Justificacion cientifica.

La investigacion estd enmarcada en las ciencias sociales y psicologicas. Se
justifica porque permiti6 determinar favorablemente de manera experimental
utilizando sesiones de clase, la utilizacion de los juegos tradicionales como
recurso pedagdgico para disminuir el estrés en los nifios y nifias de cinco afios, en
el marco de relaciones sociales Optimas y el compartir experiencias con sus pares

y adultos significativos.
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1.5.3 Justificacion Pedagogica.

El estudio tiene importancia pedagodgica puesto que estad orientado a alcanzar
propuestas, proyectos y estrategias innovadoras para disminuir el estrés infantil
en los niflos y nifas, que en la actualidad es uno de los problemas que
observamos en la etapa escolar desde el Nivel Inicial, convirtiéndose en una de
las situaciones mas preocupantes para profesores y padres o madres de familia,
pues existen nifios y niflas que muestran diversas conductas agresivas,
depresivas, ansiosas, aisladoras, rebeldes y de tristeza, producto del estrés en él
gue se encuentran por diferentes causas, no solo ellos, sino también sus padres
y familiares, situacién que requiere tratamiento especifico y atencién familiar y
escolar.

Este problema se puede atender desde el enfoque del area Personal Social que
busca el desarrollo emocional y afectivo del nifio, su seguridad emocional y
psicolégica a través de la ejecucion de juegos tradicionales como medio para

disminuir el estrés infantil.

1.5.4 Justificacion psicoloégica.

El trabajo de investigacion tiene relevancia psicolégica, porque el juego
tradicional como recurso pedagdgico permite disminuir el estrés en los nifios y
nifias, ademas de incrementar conductas sociales de respeto por las normas,
autocontrol de impulsos, desarrollo de conductas sociales positivas,
fortalecimiento de la asertividad, empatia, fortalecimiento de la autoestima,
interaccién positiva con iguales y adultos significativos; permite una mejora de la
percepcion del propio yo, de las posibilidades de interaccion y del relajamiento
gue todo ser humano necesita para disipar su cansancio y preocupacion de
actividades cotidianas y responsabilidades asumidas, que en este caso de los
nifios y nifias que estan mas enmarcadas en situaciones de tareas y obligaciones
escolares, en situaciones familiares muchas veces dificiles e intolerables que le

generan estrés.
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1.6 Hipdtesis

1.6.1. Hipé6tesis general

Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso

psicopedagdgico en la disminucion del estrés en nifios y nifias de cinco afos de la

Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

1.6.2. Hipétesis especificas

a)

b)

H1: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales
como recurso psicopedagodgico en la disminuciéon de los
factores fisiologicos del estrés en nifios y nifias de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq —
Cusco.

H2: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales
como recurso psicopedagogico y la disminucién de los factores
psicologicos del estrés en nifios y niflas de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaqg — Cusco.
H3: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales
como recurso psicopedagogico y la disminucién de los factores
cognitivos del estrés en nifios y niflas de cinco afos de la

Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaqg — Cusco.
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1.7 Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Comprobar el nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso

psicopedagdgico en la disminucion del estrés en nifios y nifias de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

1.7.2. Objetivos especificos

a) Determinar el nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagogico en la disminucion de los factores
fisiolégicos del estrés en nifios y nifias de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaqg — Cusco.

b) Establecer el nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagogico en la disminucidon de los factores
psicologicos del estrés en nifios y nifias de cinco afos de la
Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaqg — Cusco.

c) Determinar el nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagogico en la disminucidon de los factores
cognitivos del estrés en nifios y niflas de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchag — Cusco.
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Il. METODO

2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion adopto la investigacion experimental, que permite
aplicar una ciencia a una situacion concreta especifica y se obtienen resultados
practicos que de ella se derivan. En el caso especifico de la investigacion se
buscé disminuir el estrés en los nifios y nifias de cinco afios mediante el uso del
juego como estrategia en las actividades de aprendizaje. (Hernandez, R y

Baptista, P y Fernandez, 2010)

El tipo de investigacion aplicado fue tomado en cuenta porque permite a través
de la aplicacion y utilizacion del juego como estrategia la disminucion del estrés
en nifios y nifias de cinco afios, se ha tratado de poner en practica el saber
cientifico que establece un esfuerzo para convertir conocimientos cientificos y
tedricos en practicos y tecnoldgicos, se ejecutaran actividades de aprendizaje
con los nifios y niflas, aplicando un pre test como entrada y luego de salida, que
permite comprobar las hipotesis.

El estudio es descriptivo y explicativo, descriptivo porque analiza co6mo es y cOmo
se manifiesta el fendmeno y sus componentes; explicativo porque busca
encontrar las razones o causas que provocan el evento.

Durante su desarrollo se empled la metodologia cuantitativa, tomando en cuenta
procedimientos de observacion para determinar como disminuye el estrés en los
nifios y nifias en los nifios de cinco afios de la institucion antes mencionada.

En la investigacion se utiliza este tipo de método porque ha permitido recolectar y
analizar los datos obtenidos contestando las interrogantes planteadas y probando
las hipotesis establecidas previamente, para ello se aplicé una prueba a los nifios
y nifias al inicio y al final del estudio, luego de la aplicacion de un programa
experimental en la cual se utilizé el juego como estrategia para disminuir del

estrés en los nifios de la muestra.
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En su desarrollo se tom6 en cuenta el Disefio Pre experimental, aplicando un pre-
test y post-test a la muestra, que implica pasos que realizd el investigador:
Primero se hizo la medicion previa pre test (O1) a la variable dependiente,
segundo se hizo la aplicacién de la variable independiente o experimental (X) a
los nifios y tercero se hizo de nuevo la medicién de la variable dependiente en los
nifios de la muestra seleccionada de la institucion educativa N° 464 Progreso -
Wanchaq — Cusco (post test) (02).

Este disefio es representado del siguiente modo:

O1 »X—»02

Donde:

O1: Pre Test 0 prueba de entrada

X: Variable independiente referida a la aplicacion de los juegos tradicionales
O2. Post Test 6 Prueba de salida

El tipo de disefio fue seleccionado para el trabajo de investigacion, porque permite
validar la hipotesis, se aplic6 un pre test a los nifios y nifias con indicadores
basados en la disminucion del estrés antes de la investigacion. Seguidamente se
llevaron a cabo una serie de actividades significativas utilizando como estrategia
el juego con la finalidad de disminuir el estrés en los nifios de la muestra,
terminada esta aplicacion se aplic6 un post test para comprobar la efectividad del

juego como estrategia, comprobando de esta forma las hipoétesis.

2.2. Variables operacionalizacién

2.2.1. Variable Independiente

Los juegos tradicionales como recurso psicopedagogico

2.2.2. Variable Dependiente

Disminucioén del estrés
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2.2.3. Operacionalizacion De Variables

a) Variable X: Los juegos tradicionales como recurso psicopedagdgico

DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES

CONCEPTUAL OPERACIONAL
Vienen a ser los juegos | Juegos Desarrollo de la | Participa en  actividades
transmitidos de | recuperados de la | socializacién grupales en diversos espacios
generacion en | vivencia de una y contextos identificandose
generacion, que pueden | comunidad a como parte de su grupo social
ser de un lugar | través del tiempo, | Desarrollo de la | Explora de manera auténoma
especifico o no. | que permiten | motricidad el espacio, su cuerpo y los
Tomado de Carmen | revalorar la cultura objetos, interactia en
Cervantes  Trigueros. | propia  de la situaciones de juego y de la
1998. comunidad.. vida cotidiana con seguridad

en sus posibilidades vy
cuidando su integridad fisica
Desarrollo de la | Realiza comparaciones de las
dimension acciones que realiza
cognitiva intercambiando y negociando
ideas para ponerse de
acuerdo con respecto a las
reglas, estableciendo
relaciones, combinaciones y
reflexiones sobre los distintos
contenidos del juego.

b) Variable Y: Disminucién del estrés

DEFINICION
DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Viene a ser el sindrome | El estrés esta considerado -Muestran un estado de
que presenta reacciones | como una respuesta del | Factores ansiedad, intranquilidad o
fisiologicas del organismo | cuerpo humano frente a las | psicoldgicos sensacion de desamparo,
a los agentes nocivos del | condiciones externas que miedo, cdlera, depresion y
ambiente de caracter | trastornan el  equilibrio defensa del yo
fisico o quimico que no | emocional del ser humano,
son especificas. (Hans | cuyo resultado fisioldgico | Factores - Manifiestan ~ signos vy
Selye, 1935, considerado | es el deseo de huir de la | fisiologicos sintomas por la activacion
padre del estrés) situacion que lo provoca o de los sistemas organicos
enfrentarla de manera simpatico y
violenta, puesto que es un neuroendocrino
estimulo que agrede fisica
0 emocionalmente.
Factores Manifiestan
cognitivos comportamientos de
indecision, actividad mental
acelerada, pérdida del
sentido del humor vy la
memoria.
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2.3. Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacion

La investigacion presenta una poblacion de 91 alumnos matriculados en el afio

escolar 2017, cuya edad es de cuatro y cinco afios de edad .la Institucién

Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

N° | SECCION ESTUDIANTES
01 | 4 anos Fucsia 25
02 | 5 arios Amarillo 24
03 | 5 anos Naranja 20
04 | 5 anos Verde 22
TOTAL 91

Fuente: Nominas de la I.E.l. N° 464 Progreso Wanchaq

2.3.2 Muestra

En la presente investigacion se tuvo una muestra de 20 nifios de la seccion cinco
afios Naranja de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco
(Fuente: Néminas de la I.EI N° 464 Progreso Wanchaq)

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas

En la investigacion se utilizé la técnica de la observacién, puesto que en el
marco de una investigacion experimental se aplica un programa experimental y
luego se observa el resultado de dicha aplicacion para validar el impacto de dicho

programa.
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2.4.2 Instrumentos

Durante la investigacion fue necesario utilizar y aplicar los siguientes
instrumentos:

a) Escala de valoracion de ladisminucién del estrés.
Esta es una técnica que ha consistido en la aplicacion de estrategias planificadas
y ha recogido las evidencias de manera directa a través de una escala de
medicion al inicio y final de la misma para contrastar la situacion inicial del stress
en los nifios y nifias y la situacion posterior luego de haber utilizado el juego

tradicional como recurso pedagdgico. (Ver anexo N° 04)

Para establecer la confiabilidad del instrumento se ha utilizado Alfa de Crobach

como estadistico de fiabilidad, teniendo los siguientes resultados:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,829 4

Se ha aplicado el estadistico Alfa de Cronbach como coeficiente que permite
medir la fiabilidad de una escala, ésta fue realizada por Cronbach en 1951, que
permite cuantificar ese nivel de fiabilidad para la magnitud construida a partir de
las variables observadas, mediante el cual se consideran valores del alfa que son
superiores a 0,7 o 0,8 y que garantizan la fiabilidad del instrumento. En la

investigacion se ha realizado a partir de las varianzas, con la siguiente formula:

-5
¥ — I_S—? ;
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Del mismo modo el instrumento fue validado por expertos, quienes valoraron de la
siguiente forma:

Validador 01: Dra. Patricia Luksic Gibaja

Validador 02: Dr. Wilbert Zegarra Salas

Validador 03: Dra. Belén Uscamayta Guzman

TOTAL
EXPERTOS .
INDICADIRES CRITERIOS (Promedio)

1 2 3

1 Redaccién Los indicadores e Items estan 80% 80% 80% 80%
redactados considerando los

elementos necesarios.

2. Claridad Esta formulado con un 80% 90% 90% 90%
lenguaje apropiado.

3. Objetividad Esta expresado en conducta 80% 90% 80% 80%
observable.
4. Actualidad Es adecuado al avance dela | gno0 | g0 | 900 90%

ciencia y de la tecnologia.

5. Suficiencia Los ltems son adecuados en | 50, | 905 | 909 90%
cantidad y claridad.

El instrumento mide en forma
6. Intencionalidad | pertinente las variables de 80% 90% 90% 90%
investigacion.

Existe una organizacion

i 10 0 0, 0 0,
7. Organizacion l6gica. 80% 90% 90% 90%
Se basa en aspectos teoricos
8. Consistencia cientificos de la investigacion 80% 90% 90% 90%
educativa.
Existe coherencia entre los
9. Coherencia items, indicadores, 80% 90% 90% 90%
dimensiones y variables.
. La estrategia responde al o 0 0 0
10. Metodologia propasito del diagnéstico. 80% 90% 90% 90%
PROMEDIO TOTAL 80% 90% 90% 90%

Estos resultados presentados en la tabla, demuestran que el instrumento es fiable

y cuenta con la validez de expertos.
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b).  Sesiones Experimentales

Estas sesiones se desarrollaron en un numero de 25, utilizando el juego
tradicional como recurso psicopedagdgico, asi como materiales propios de la
zona, donde cada nifio y nifia participé activamente y fuimos observando cémo

iba disminuyendo el nivel de estrés en el que se encontraban.

2.5 Métodos de analisis de datos

Los métodos utilizados en la investigacion para realizar el analisis de los

datos y seguir con la contrastacién de hipétesis, fueron los siguientes:
a) Estadistico de contrastacion

Al momento de aplicar la contrastacion entre las dos variables aleatorias X e Y,
el coeficiente de correlacion viene a ser el siguiente cociente:

TxXy
Ty - Ty

r =

2xy viene a ser covarianza de (X,Y) y Zx y Zv son las denominadas marginales, es

decir aquellas desviaciones tipicas de distribuciones.

Por consiguiente se ha determinado el valor del indice de correlacion que varia
con el intervalo [-1, +1]:

e Sir = 1, entonces existe correlacion positiva perfecta. El indice
denota una dependencia total entre las dos variables, es decir hay
una relacion directa: cuando una aumenta, la otra también aumenta
en proporcion constante.

e Si0<r<1, se afirma que existe una correlacion positiva.
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e« Sir =0, entonces se afirma que no existe relacién lineal. Pero no
necesariamente implica que las variables son independientes:
pueden existir relaciones no lineales entre dos variables.

e Si-1<r<0, sedice que existe una correlacion negativa.

e Sir=-1, se afirma que existe correlacién negativa perfecta. El indice
indica dependencia total entre dos variables denominada relacion
inversa: cuando una aumenta, la otra disminuye en una proporcion

constante.

b) Nivel de significacion:
a=0,05

c) Codificacion.
Se utilizd6 este pprocedimiento para fijar y reunir registros en funcién de las
caracteristicas que son homogéneas, numéricamente y que posibilité su rapida y

clara comprension.

d) Tabulacién.
En este procedimiento se distribuyeron los datos en funcion a codigos o

categorias que se han definido anteriormente.

e) Construccion y analisis de tablas estadisticas.
Todo el registro de informacién obtenida ha sido presentado en tablas estadisticas
en relacion a las variables de estudio, frecuencia y porcentajes y luego ha sido
analizado para formalizar la contrastacion de la informacion recabada con las

teorias existentes y las hipoétesis planteadas.
f) Analisis cuantitativo.

Se ha presentado toda la informacion obtenida en porcentajes, y esto ha permitido

realizar un proceso de interpretacion e inferencias.
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g) Sintesis y conclusiones.
El estudio ha concluido realizando un proceso de andlisis y sintesis de toda la

informacion, generando y formulando conclusiones y nuevas teorias cientificas.

h) Graficacién.
Se ha presentado los registros con graficos visuales en este caso el grafico de

barras que permite visualizar la informacion de manera clara y gréfica.

2.6 Aspectos éticos

La investigacion, cuyo propdsito fue obtener informacién necesaria sobre las
variables en estudio en la Institucion Educativa Inicial N° 464 ha contado con el
consentimiento de las madres y padres de familia, docente y directora de la
institucion para desarrollar el estudio y no ha sido copiada de ninguna otra

investigacion.
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Ill. RESULTADOS
3.1. Descripcion:

Los datos obtenidos han sido analizados e interpretados y vienen a ser el
aspecto central de la investigacion, porque ha permitido validar hipotesis y lograr

objetivos planteados.

Los instrumentos aplicados en la investigacién son los siguientes:

a) Escala de valoracion del estrés, la cual cuenta con una estructura basica
gue presenta datos informativos, valores y 29 reactivos en funcion de los
indicadores de logro que son a nivel fisiolégico 08, psicologico 12, a nivel
cognitivo 4 y a nivel emocional 5. Se aplico la escala al inicio y luego al
finalizar la investigacion con el objetivo de contrastar la situacion inicial del
stress en los nifios y nifias y la situacion posterior luego de haber utilizado

el juego tradicional como recurso pedagdgico.

b) Actividades de aprendizaje. Se desarrollaron 25 actividades con los nifios
y nifias y se evalué con una escala de valoracion como el juego
tradicional utilizado como recurso psicopedagogico ha permitido la

disminucion del nivel de estrés con el que se encuentra.

Los item han sido planteados en el instrumento en base a las dimensiones y
variables, ademas han sido analizados e interpretados, usando la frecuencia de
datos en la tabulacion construyendo luego tablas estadisticas.

Se hizo la interpretacion de los resultados en funcion de las tablas y graficos, los
cuales han representado los porcentajes obtenidos en la evaluacion a los nifios y
nifas en la escala aplicadas antes y después de la experiencia, cuyas
puntuaciones han sido sobre la validacion de la influencia del juego tradicional
como recurso psicopedagoégico en la disminucion del estrés planteado en las

hipotesis.
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Para interpretar los resultados se ha tomado en cuenta los rangos presentados en

el siguiente cuadro:

Valoracion Rangos Descripcion
1

0-30% Estrés en nivel bajo

31-60%  Estrés en nivel moderado

61-100% Estrés en nivel alto

3.2. Andlisis y presentacién de Resultados

Al inicio de la investigacion se aplicd un pre test para determinar la situacion inicial
en la que se encontraban los nifilos y nifias, luego se aplicé el programa
experimental de actividades de aprendizaje con la utilizacion del juego tradicional

y posteriormente un post test por dimensiones del estrés.

Terminada la fase experimental se hizo la tabulacién respectiva, la
graficacion y el analisis comparativo entre los resultados obtenidos en la
aplicacion del Pre Test o prueba de entrada y el Post test o prueba de salida,
aplicada a los nifios y nifias de la muestra de la investigacion, obteniendo los

siguientes resultados:

3.2.1. Anadlisis y presentacion de Resultados del Pre test

Concluida la investigacion se presentan las tablas y graficos con los resultados
obtenidos de la aplicacién de la prueba denominada de entrada, conjuntamente
gue el andlisis correspondiente determinando la situacién de estrés presentada
por los nifios y nifias antes de la intervencion del Programa experimental con las

sesiones de clase sobre la aplicacion de juegos tradicionales.
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a) Dimension: Estrés a nivel fisiologico

Tabla N° 1:
Resultados del estrés a nivel fisiologico en el Pre Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos ESTRES NIVEL 13 65,0 65,0 65,0
MODERADO
ESTRES EN EL NIVEL 7 35,0 35,0 100,0
ALTO
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL FISIOLOGICO

80
60
40 ¢ 7
20 P H
ESTRES NIVEL ESTRES NIVEL ESTRES EN EL
BAIO MODERADO NIVELALTO

Figura N° 01: Resultados del estrés a nivel fisiologico en el Pre test

Como se puede apreciar, antes de iniciar con el programa de aplicacion de
actividades de aprendizaje en el aula, se aplicé una escala de valoracion en el
nivel fisiolégico, producto de la cual un porcentaje alto de nifios y niflas se
encontraban en un nivel moderado de estrés en un 65%, otro porcentaje similar
en el nivel alto con 35% y ninguno en el nivel bajo. Interpretando de esta forma
gue la mayoria se encontraban en un nivel de stress moderado y alto y se
requerian actividades que incluyan juegos tradicionales como recurso

psicopedagdgico para disminuir su nivel de estrés.
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b) Dimension: Estrés a nivel psicoldgico

Tabla N° 02

Resultados del estrés a nivel psicoldgico en el Pre Test

Porcentaje Porcen
Frecuencia Porcentaje valido acumul|
Validos ESTRES NIVEL 10 50,0 50,0
MODERADO
ESTRES EN EL NIVEL 10 50,0 50,0
ALTO
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL PSICOLOGICO PRE TEST

s0 (7
a0 7
30
20 S
[ i
ESTRES NIVEL ESTRES NIVEL ESTRES EN EL
BAJO MODERADO NIVEL ALTO

Figura N° 02: Resultados del estrés a nivel psicoldgico en el Pre test

La aplicacion de actividades de aprendizaje con juegos tradicionales como
recurso psicopedagdgico fue un programa experimental con nifios y niflas que ha
permitido, determinar el nivel de estrés a nivel psicolégico moderado en un 50% y
alto en otro 50%, Interpretando de esta forma que se encontraban con un nivel de
estrés moderado y alto y se requerian la aplicacion de juegos tradicionales para

disminuir su nivel de estrés.
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c) Dimension: Estrés a nivel cognitivo

Tabla N° 03

Resultados del estrés a nivel cognitivo en el Pre Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélidos  ESTRES NIVEL 13 65,0 65,0 65,0
MODERADO
ESTRES EN EL NIVEL 7 35,0 35,0 100,0
ALTO
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL COGNITIVO PRE TEST

&0

80
60
ESTRES NIVEL  ESTRESNIVEL ~ ESTRESENEL

BAJO MODERADO  NIVELALTO

Figura N2 03: Resultados del estrés a nivel cognitivo en el Pre test

Los resultados que se presentan evidencian que los nifios y nifias presentan un
nivel de estrés moderado en un 65% y en un nivel alto en un 35%, lo que
implicaba que los nifios y nifas necesitaban de un programa experimental que
permita disminuir el nivel de estrés para realizar actividades cognitivas que les

permita tener aprendizajes.
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3.2.2. Andlisis y presentacién de Resultados del Post test

Se muestran los resultados del Post test que determinan la situacion de estrés
presentada por los nifios y nifias luego de la intervencion del Programa
experimental con las sesiones de clase sobre la aplicacion de juegos

tradicionales.

a) Dimension: Estrés a nivel fisiologico
Tabla N° 4:
Resultados del estrés a nivel fisioldgico en el Post Test

Porcentaje Porcentaje
~ Frecuencia Porcentaje valido ~acumulado
Validos ESTRES NIVEL BAJO 13 65,0 65,0 65,0
ESTRES NIVEL 7 35,0 35,0 100,0
MODERADO
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL FISIOLOGICO POST TEST

80
60 -
40
20 v -
0
ESTRES NIVEL ESTRES NIVEL ESTRES EN EL
BAJO MODERADO NIVEL ALTO

Figura N° 04: Resultados del estrés a nivel fisiologico en el Post test

Los resultados observados evidencian que la muestra de nifios y nifas presenta
un estrés disminuido, por lo tanto se encuentran en un nivel bajo en un 65%, en
un nivel moderado en un 35% y en un nivel alto en un 00%, lo que implica que la
utilizacion del juego tradicional como recurso psicopedagdgico en un programa

experimental ha permitido la disminucion del estrés a nivel fisiologico.
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b) Dimension: Estrés a nivel psicoldgico
Tabla N° 5:

Resultados del estrés a nivel psicologico en el Post Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilidos ESTRES NIVEL BAJO 1" 55,0 55,0 55,0
ESTRES NIVEL 7 35,0 35,0 90,0
MODERADO
ESTRES NIVEL ALTO 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL PSICOLOGICO POST TEST

60

50

40

30
20
10

ESTRES NIVEL BAJO ESTRES NIVEL ESTRES EN EL NIVEL
MODERADO ALTO

Figura N° 05: Resultados del estrés a nivel psicolégico en el Post test

Respecto a los resultados que se presentan evidencian que el estrés de los nifios
y nifias en el nivel observado en el Pre Test ha disminuido y se encuentran en un
nivel bajo en un 55%, en un nivel moderado en un 35% y en un nivel alto en un
10%, lo que significa que la utilizacion del juego tradicional como recurso
psicopedagdgico en un programa experimental ha permitido la disminucién del
estrés a nivel psicoldgico.
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c) Dimension: Estrés a nivel cognitivo

Tabla N° 6:
Resultados del estrés a nivel cognitivo en el Post Test

Porcentaje Porcentaje

) _ Frecuencia  Porcentaje valido ~_acumulado
Vilidos ESTRES NIVEL BAJO 12 60,0 60,0 60,0

ESTRES NIVEL 8 40,0 40,0 100,0

MODERADO

Total 20 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion

A NIVEL COGNITIVO POST TEST

60
50
40
30
20

w0 (" ay

ESTRES NIVEL ESTRES NIVEL ESTRES EN EL
BAJO MODERADO NIVEL ALTO

Figura N° 06: Resultados del estrés a nivel cognitivo en el Post tes

Si observamos el gréfico y tabla anterior se evidencian que a nivel cognitivo el
estrés de los nifios y niflas ha disminuido, porque se encuentran en un nivel
bajo en un 60%, en un nivel moderado en un 40% y en un nivel alto en un
00%, lo que significa que la utilizacién del juego tradicional como recurso
pedagogico en un programa experimental ha permitido la disminucion del

estrés a nivel cognitivo.
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3.2.3. Comparacién de Resultados del Pre y Post test

Luego del analisis de ambos test, es necesario presentar la comparacion de
resultados obtenidos de su aplicacién para validar la trascendencia de la
intervencién del Programa experimental con las sesiones de clase sobre la

aplicacion de juegos tradicionales en la disminucién del estrés en los nifios

Tabla N° 7:

Resultados de la comparacion entre el Pre y Post Test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vilidos ESTRES NIVEL BAJO 0 0 12 60.0
ESTRES NIVEL MODERADO 13 65,0 8 40,0
ESTRES EN EL NIVEL ALTO 7 35,0 0 0
Total 20 100,0 20 100,0

Fuente: Escala de valoracion

NIVEL DE ESTRES

65

70
60 |
50 |
40 |
30 |
20 ¥
10 0

B PRE TEST

W POST TEST

ESTRES NIVEL  ESTRES NIVEL ESTRES EN EL
BAJO MODERADO NIVELALTO

Figura N° 07: Resultados de la comparacion entre el Pre y Post Test

Respecto al estrés en el nivel que presentaban los nifios y nifias al inicio de la
investigacion, evidenciando el 35% un estrés de nivel alto y en la evaluacion del
post test el 00%, en el estrés de nivel moderado al inicio en un 65% y al término
de la aplicacion del programa experimental en un 40% y finalmente en el nivel de
estrés bajo al inicio de la investigacion se encontraban al 00% al inicio y al
finalizar en un 60%. Porcentajes que implican que el programa experimental de la
aplicaciéon del juego tradicional como recurso psicopedagdégico ha demostrado un
alto nivel de influencia en la disminucion del estrés en la muestra de nifios de la
edad de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq —
Cusco.
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3.3. Aplicacion de la Prueba de hipotesis

3.3.1. Aplicacién de la Prueba de hipotesis especifica 1

Valor de prueba = 0

t gl Sig. Diferencia de 95% Intervalo de confianza
(bilateral) medias para la diferencia
Inferior Superior
Pre Test Dimension 01 3,207 14 ,048 4,563333 1,5011 7,5656
Post test Dimensién 01 12,535 14 ,000 11,46667 9,5047 13,4287

La prueba de hipotesis se ha realizado tomando en cuenta la prueba estadistica t-
Student que permite validar la hipétesis para la aplicacion del trabajo. Se realizé el

siguiente procedimiento:

1° Formulacion de Hipdtesis Nulay Alterna

- Ho: pp=0: No existe influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucién de los factores fisioldégicos del estrés en nifilos
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq —
Cusco.

- H1: pe#0: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion de los factores fisioldgicos del estrés en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq —

Cusco.
2° Establecimiento del Nivel de significacion

El nivel es del 5%, que es igual a= 0.05, con un nivel de confianza de un
95%.

3° Estadistico de prueba

La prueba que se eligio en la investigacion es la DISTRIBUCION DE
STUDENT O DISTRIBUCION “t” relacionada con muestreo n< 30.

4° Determinacion de la Region Critica

Se ha determinado la regién critica, en funciébn a que se le considera como un
conjunto de valores del estadistico de contraste que provoca el rechazo de

la hipotesis nula y la validacion de la hipoétesis alterna
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TABLA N° 08

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Valor de prueba = 0

t gl Sig. Diferencia de 95% Intervalo de confianza para la
(bilateral) medias diferencia
Inferior Superior
Pre Test Dimension 02 1,931 14 ,044 1,80000 -,1989 3,7989
Post Test Dimension 02 10,494 14 ,000 10,20000 8,153 12,2847

5° Conclusién

El P-valor asociado al estadistico de contraste que se ha aplicado - Sig.= 0,000
viene a ser menor que 0,05 por lo tanto la hipotesis nula es rechazada. Se
demuestra con evidencia estadistica suficiente evaluando el post test en el nivel
de significacion de 0,00 sobre la hipétesis de que existe alto nivel de influencia de
los juegos tradicionales como recurso psicopedagdégico en la disminucion de los
factores fisioldégicos del estrés en los nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

3.3.2 Aplicacion de la Prueba de hipdtesis especifica 2:

Se utilizd la prueba estadistica denominada t-Student y se realizo el

procedimiento siguiente:

1° Se formulé la Hipotesis Nulay la Alterna

- Ho: pe=0: No existe influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucién de los factores psicolégicos del estrés
en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial 464- Progreso
— Wanchaq — Cusco.

- H1: pe#0: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagdégico en la disminucién de los factores psicolégicos del
estrés en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464-

Progreso — Wanchaq — Cusco.
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2° Establecimiento del Nivel de significacion

Se eligio un nivel de significacion del 5%, igual a= 0.05, con el nivel de

confianza del 95%.
3° Estadistico de prueba

Se aplicé la prueba de distribucién de Student o distribucion “t”. que deriva
de la distribucion Normal y se relaciona con la teoria denominada del

muestreo n< 30.
4° Determinacion de la Region Critica

Esta region nos permitié a través de un conjunto de valores formulados del
estadistico de contraste, determinar el rechazo de la hipétesis nula y

aceptar la alterna.

TABLA N° 09

Prueba de hipotesis especifica 2

Valor de prueba =0

t gl Sig. Diferenciade 95% Intervalo de confianza para la
(bilateral) medias diferencia
Inferior Superior
Pre Test Dimension 02 1,931 14 ,044 1,80000 -,1989 3,7989
Post Test Dimension 02 10,494 14 ,000 10,20000 8,1153 12,2847

5° Conclusion

El P-valor que se ha encontrado por el estadistico de contraste Sig.= 0,000
viene a ser menor que 0,05 por lo cual la hipétesis nula es rechazada
totalmente. Entonces se evidencia que existe suficiente estadistica
evaluando el post test al nivel de significacion de 0,00 que afirma la
hipétesis: que existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales
como recurso psicopedagdgico en la disminucidbn de los factores
psicolégicos del estrés en los nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.
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3.3.3 Aplicacion de la Prueba de hipétesis especifica 3:

Para la prueba de hipétesis se ha utilizado la prueba estadistica t-Student y se

siguio el procedimiento siguiente:

10

20

30

4°

Formulacion de Hipdtesis Nulay Alterna

- Ho: pe=0 No existe influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagodgico en la disminucion de los factores cognitivos del estrés en
nifos y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso

— Wanchaq — Cusco.

- H1: pe#0 Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagogico en la disminucién de los factores cognitivos del
estrés en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial

464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

Establecimiento del Nivel de significacion

El nivel de significacion fue del 5%, siendo igual a= 0.05, con el nivel de

confianza del 95%.

Estadistico de prueba

La prueba que se aplico fue la de DISTRIBUCION DE STUDENT O
DISTRIBUCION “t" que se deriva de la distribucion Normal y esta

relacionada con la teoria del muestreo n< 30.

Determinacion de la Region Critica

Esta region como conjunto de valores del estadistico contraste ha permitido

rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna.
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TABLA N° 10

Prueba de hipétesis especifica 3

Valor de prueba =0

t gl Sig. (bilateral) Diferencia 95% Intervalo de confianza para
_de medias la diferencia
Inferior Superior
Pre Test Dimension 3 3,756 14 ,002 2,13333 9153 3,3514
Post Test Dimension
- 26,192 14 ,000 8,40000 7,71121 9,0879

5° Conclusién

El P-valor que se encuentra asociado al estadistico de contraste que es de
Sig.= 0,000, viene a ser menor que 0,05, entonces se ha rechazado la
hipétesis nula, demostrando que existe suficiente evidencia estadistica
suficiente evaluando el post test al nivel de significacién de 0,00 aceptando
la hipétesis que afirma que existe alto nivel de influencia de os juegos
tradicionales como recurso psicopedagdgico en la disminucion de los
factores cognitivos del estrés en nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

3.3.4 Aplicacion de la Prueba de hipdétesis general.

La prueba de hipétesis se ha realizado usando la prueba estadistica t-Student,

siguiendo el procedimiento adecuado:

1° Formulacién de Hipdtesis Nulay Alterna

- Ho: pe=0: No existe influencia de los juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion del estrés en los nifios de cinco afios de

la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

- H1: pe#0: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagdgico en la disminucién del estrés en los nifios de cinco

afos de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.
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2° Establecimiento del Nivel de significacion

Este nivel fue del 5%, siendo igual a= 0.05, con un nivel de confianza alto
del 95%.

3° Estadistico de prueba

La prueba que se ha utilizado fue la denominada Distribucion “t” o
distribucion de Student derivada de la distribucién Normal, relacionada con

la teoria del muestreo denominada n< 30.
4° Determinacion de la Region Critica

Dicha regiéon se establece como un conjunto de valores derivada del
estadistico denominada de contraste que rechaza la hipétesis nula y

aceptar la hipétesis alterna.

TABLA N° 11

Prueba de hipdtesis general.

Valor de prueba =0

t gl Sig. (bilateral) Diferenciade 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Pre test 3,393 14 ,004 8,46667 3,144 13,8189
Post test 15,493 14 ,000 30,06667 25,9043 34,2291

5° Conclusion

El P-valor que se encuentra asociado al estadistico de contraste Sig.= 0,00 viene
a ser menor que 0,05 por tanto se ha rechazado la hipotesis nula existiendo
evidencia estadistica suficiente del post test por el nivel de significacion
demostrado de 0,00 a favor de la hipétesis: que existe alto nivel de influencia de
los juegos tradicionales como recurso psicopedagdgico en la disminucion del
estrés en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial 464- Progreso

— Wanchaq — Cusco.
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IV. DISCUSION

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion
denominada: “‘LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO RECURSO
PSICOPEDAGOGICO PARA LA DISMINUCION DEL ESTRES EN NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 464- PROGRESO-
WANCHAQ- CUSCO - 20177, se puede afirmar lo siguiente:

a) En cuanto al nivel de influencia en los Factores fisiolégicos del
estrés:

El estrés tiene multiples secuelas en el la salud general del organismo del ser
humano y ademas en la conducta o respuestas a nivel cognitivo, motor o
fisiologico. Por ejemplo a nivel fisioldégico provoca trastornos psicofisiolégicos, su
aparicion y desarrollo depende de las respuestas fisioldgicas que se van
activando en los 6rganos que estan implicados.
Cuando se produce la respuesta de estrés, se activa fisiolégicamente al
organismo de manera intensa, frecuente o duradera, entonces aquellos érganos
que se ven afectados se desgastan y no tienen un tiempo para recuperarse y se
producen como consecuencia trastornos psicofisiolégicos en uno o varios 6rganos
afectados, pero cuando se trata de nuestro cerebro el trastorno es mas
generalizado. Como afirma Labrador.
Tomando como referente las hip6tesis disefiadas en la investigacion, se aplico
una escala valorativa en la dimension fisioldgica del estrés, producto de la cual
un porcentaje mayor de nifios se encontraban en el nivel moderado de estrés en
un 65%, otro porcentaje similar en el nivel alto con 35% y ninguno en el nivel
bajo. Interpretando de esta forma que se encontraban en un nivel de stress
moderado y alto y se requerian actividades que incluyan juegos tradicionales para
disminuir su nivel de estrés. Lo cual se puede observar en la tabla N° 01.
Se ejecutaron sesiones de aprendizaje en el aula utilizando juegos tradicionales
a manera de recurso psicopedagdégico para la disminucion del stress, luego se
aplicé nuevamente la escala valorativa obteniendo resultados positivos, es decir
gue el nivel de estrés en los nifios disminuyd encontrandose en un nivel bajo en

un 65%, en el nivel moderado en un 35% y en un nivel alto en un 00%, lo que
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implica que la utilizacién del juego como recurso pedagogico en un programa
experimental ha permitido la disminucion del estrés a nivel fisiologico. Tabla N°
04.

En funcion de los resultados obtenidos y analizados, asi como la teoria
considerada, se puede afirmar que la primera hipotesis planteada: Existe alto nivel
de influencia de los juegos tradicionales como recurso psicopedagoégico en la
disminucién de los factores fisioldgicos del estrés en los nifios de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco ha sido validada.

b) Tomando en cuenta la influencia en los factores psicolégicos del
estres:

Los factores psicoldgicos del estrés, tiene relacion con la respuesta de cdmo se
afronta lo que se considera peligroso 0 es una amenaza para la persona, vale
decir el estresor. Algunos estresores crean reacciones parecidas en las personas,
el ejemplo clasico es del ataque de un perro, pero existen estresores comunes en
la vida cotidiana que vienen a ser subjetivos, por ello, lo que significa estresante
para una persona, puede no serlo para otra, dependiendo ademas de la situacion
psicoldgica para que le afecte o no.
Antes de iniciar el programa experimental se aplic6 una escala valorativa para
poder determinar el nivel de estrés de los nifios a nivel psicolégico fruto de lo cual
se encontrdé que tenian un nivel de estrés moderado en un 50% y alto en otro
50%, Interpretando de esta forma que se encontraban en un nivel de stress
moderado y alto y se requerian de un programa para disminuir su nivel de estrés.
Se puede apreciar los resultaos en la tabla N° 02
Finamente se desarroll6 un conjunto de actividades en los cuales se utilizaron los
juegos tradicionales como recurso psicopedagdgico y se midié nuevamente con la
escala valorativa, evidenciandose que el estrés de los nifios y nifias ha disminuido
y se encuentran en un nivel bajo en un 55%, en un nivel moderado en un 35% vy
en un nivel alto en un 10%, lo que significa que la utilizaciéon del juego como
recurso pedagdgico en un programa experimental ha permitido la disminucién
del estrés a nivel psicologico. Tabla N° 5.
Por consiguiente tomando como referencia la teoria sobre el nivel de estrés

psicologico y todos los resultados que se han obtenido se valida la segunda
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hipotesis del estudio: Existe alto nivel de influencia de los juegos tradicionales
como recurso psicopedagoégico en la disminucion de los factores psicolégicos del
estrés en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 464- Progreso

— Wanchaq — Cusco.

c) Enlo referente alainfluencia en los factores cognitivos
Las personas evallan las situaciones estresantes de manera diferente, unas se
concentran en las demandas de cualquier hecho o situacion, y por ello se les
denomina sujetos auto eficaces: es decir primero analizan y luego manejan la
situacion centrandose en el problema; otras personas lo hacen en si mismos; se
les denomina sujetos auto referentes, estos se preocupan en como les afecta la
situacion estresante y por ello se centran en la emocionalidad; finalmente existen
y los sujetos negativistas quienes niegan el problema o las demandas. Es asi
entonces que Labrador (2003) afirma que los sujetos autoeficaces llevarian mejor
la situacion estresante.
Al inicio de la investigacion se aplicO una escala valorativa del nivel de estrés en
esta dimension, enla cual se evidenciaba el estrés que presentaban los nifios y
nifias en el nivel moderado en un 65% Yy en un nivel alto en un 35%, lo que
implicaba que los nifios y nifias necesitaban de un programa experimental que
permita disminuir el nivel de estrés para realizar actividades cognitivas que les
permita tener aprendizajes. Ver tabla N° 3
Luego de aplicada la escala se desarrollaron actividades con la utilizacion de
juegos tradicionales como recursos psicopedagodgicos obteniendo los siguientes
resultados: el nivel de estrés a nivel cognitivo de los nifios ha disminuido, porque
se encuentran en un nivel bajo en un 60%, en un nivel moderado en un 40% y
en un nivel alto en un 00%, lo que significa que la utilizacién del juego como
recurso pedagdgico en un programa experimental ha permitido la disminucién del
estrés a nivel cognitivo. Tabla N° 06
Finalmente haciendo referencia a la teoria referida al nivel cognitivo del estrés y
los resultados obtenidos se valida la tercera hipotesis del estudio: Existe alto nivel
de influencia de los juegos tradicionales como recurso psicopedagdégico en la
disminucién de los factores cognitivos del estrés en los nifios de cinco afos de la

Institucion Educativa Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco.

73



d) En cuanto a la aplicacion de la escala de valoracion antes y después
del programa experimental.

El estrés como estimulo afecta fisicamente o emocionalmente o, si se percibe el
peligro como real, se sabe que los resultados son los mismos, porque genera
ansiedad, tension y reacciones fisiolégicas. Por ello se afirma que la respuesta
fisioldgica, psicolégica y de comportamiento de una persona es la que busca
adaptarse y reacomodarse a las presiones que se denominan internas y externas.
Segun Hans Selye.
En funcién a las hipotesis planteadas, se aplicd una escala valorativa del estrés
en sus tres dimensiones: fisiolégico, psicologico y cognitivo, antes y después del
programa experimental, evidenciando que un 35% de nifios y nifias se
encontraban al inicio de la investigacion en estrés de nivel alto y al finalizar el
00%, en el nivel moderado al inicio en un 65% y al término de la aplicacion del
programa experimental en un 40% y finalmente en el nivel de estrés bajo al inicio
de la investigacion se encontraban al 00% vy al finalizar en un 60%.Como se
aprecia en la tabla N° 07.
Porcentajes que implican que la aplicacion experimental del juego como recurso
educativo ha demostrado un alto nivel de influencia en la disminucion del estrés
en todas sus dimensiones, en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco. Afirmando de esta manera que la
hipotesis general y las especificas han quedado demostradas.
Contrastando la teoria con la practica realizada en la investigacion y analizando
los resultados de ambas pruebas o test, se infiere que la utilizacion los juegos
tradicionales como estrategia psicopedagoégica han permitido validar las hipétesis
y lograr los objetivos planteados y que la hipotesis general: Existe alto nivel de
influencia de los juegos tradicionales como recurso pedagogico en la
disminucion del estrés en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa

Inicial 464- Progreso — Wanchaq — Cusco ha quedado demostrada y validada.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Como resultado del estudio, podemos afirmar que existe una diferencia
significativa en el nivel de influencia de los juegos tradicionales como
recurso psicopedagdgico en la disminucién del estrés a nivel fisiol6gico
en los nifilos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchagq — Cusco. Haciendo una comparacion de la
situacion inicial y final a la aplicacién del uso de los juegos tradicionales
como recurso pedagogico; siete estudiantes demostraron un “nivel de
estrés alto” al inicio, trece en “nivel moderado” y ninguno a nivel “bajo”
(Tabla N° 1). En la medicion de post test disminuyo el estrés fisiologico
en nivel “moderado” a siete nifios y nifias, y a 13 en nivel bajo. (Tabla
N° 4).

Segunda. La utilizaciéon del juego como recurso psicopedagogico disminuyo
significativamente el nivel de estrés a nivel psicolégico en los nifios y
ninas sujetos de estudio. La tendencia fue: en el pre test en el “nivel
alto” se encuentran diez estudiantes y diez en el “nivel moderado”
(Tabla N° 2); en el post test se disminuye el estrés a nivel psicolégico,
en el “nivel alto” se encuentran dos estudiantes, siete en el “nivel

moderado” y 11 en el “nivel bajo” (Tabla N° 5).

Tercera. En el tercer resultado, podemos decir que la utilizacién del juego como
recurso psicopedagogico disminuyd significativamente el nivel de
estrés a nivel cognitivo en los nifios y nifias. De acuerdo al pre test
aplicado, se observa que en el “nivel alto” se encuentran siete
estudiantes y trece en “estrés de nivel moderado (Tabla N° 3). Con la
aplicacion de los juegos tradicionales esta situacion se mejora, de
acuerdo al post test se disminuye el estrés, en el “nivel moderado” de

los nifios y en el “Nivel bajo doce. (Tabla N° 6),
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Cuarta.

En los resultados finales de la investigacion hemos podido encontrar
gue hay diferencia bastante significativa entre la aplicacion de ambas
pruebas, con resultados que indican que en la prueba de inicio en los
tres niveles del estrés, los nifios y nifias se encontraban en un nivel alto
de estrés en 35% en inicio y en la prueba de salida en el nivel
moderado en un 65% (Tabla N° 07). Deduciendo finalmente que la

hipotesis general planteada ha sido validada.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. El Director del Area de Gestion Pedagogica y los Especialistas que
laboran en el Nivel de Educacion Inicial de la Unidad de Gestidon
Educativa Local del Cusco deben motivar y promover en los
docentes de Educacion Inicial la recuperacion y utilizacion de los
juegos tradicionales como recurso psicopedagégico para disminuir
significativamente los niveles de estrés: psicolégico, fisioldgico y

pedagdgico en nifios y nifias de cinco afos.

Segunda. Los Directores de Instituciones Educativas del nivel Inicial deben
promover e incentivar en los docentes, la utilizacion de los juegos
tradicionales como recurso psicopedagogico con el objetivo de
disminuir el estrés provocado en los nifios y nifias por diferentes

factores.

Tercera. El Director de la Unidad de Gestion Educativa Local del Cusco, debe
organizar, implementar y evaluar un programa de formacion sobre
estrategias de recuperacion y utilizacion de los juegos tradicionales en
las actividades realizadas con nifios y nifias de cinco afos de edad,
que permita fortalecer capacidades profesionales en los docentes y

elevar la calidad educativa.

Cuarta. Los docentes de las Instituciones Educativas de Inicial deben buscar
estrategias de auto formacion para fortalecer sus capacidades
profesionales en funcién de la mejora de su desempefio docente que
permita disminuir el nivel de estrés observado en nifios y nifias de su

aula utilizando juegos tradicionales como recurso psicopedagdgico.
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ANEXO N° 01: INSTRUMENTO

ESCALA DE VALORACION DEL ESTRES

DATOS INFORMATIVOS.

1.1.

1.2
1.3.

1.4.

NOMBRE DE LA I.E.l.:

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA PROFESORA:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL NINO/A:

SECCION: GENERO: | \ E

VALORES:

Estrés en nivel alto: (2)
Estrés en nivel moderado (1)
Estrés en nivel bajo (0)

INDICADORES:

Ne |

INDICADORES

[1]2]3

A nivel fisiologico

01 | Boca seca
02 | Tic nervioso
03 | Temblor
04 | Molestia estomacal
05 | Vémitos o mareos
06 | De pronto no controla los esfinteres
07 | Disminucién del apetito
08 | Insomnio y pesadillas
A nivel psicologico
09 | Ansiedad
10 | Susceptibilidad
11 | Incapacidad para relajarse
12 | Miedos recurrentes (miedo a estar solo o a extrafios)
13 | Aferrarse al adulto al momento de quedarse en el jardin (padre, madre,
abuelitos etc.)
14 | Tristeza
15 | Rabia
16 | Llanto continuo o por momentos
17 | Gimoteo
18 | Comportamiento agresivo
19 | Comportamiento terco
20 | Reaccion negativa al participar en actividades escolares
21 | Distanciamiento afectivo
22 | Aburrimiento
23 | Impaciencia
24 | Irritabilidad
25 | Depresion
A nivel cognitivo
26 | Preocupaciones
27 | Pensamientos negativos
28 | Inseguridad
29 | Olvido
30 | Tartamudeo
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ANEXO N° 02:

Educativa Inicial N° 464 - Progreso - Wanchaq - Cusco :
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Validacién del Estrés

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
1.1 TITULO DEL TRABAIO DE INVESTIGACION: Los Juegos Tradicionales como Recurso
Psicopedagdgico para la Disminucién del Esres en Nifios y Nifias de la Institucion

1.3 INVESTIGADOR : Br Holgado Grajeda, Mireya

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Procede su aplicacién [x]

Debe corregirse ||

82

V

ESCUELA DE POSTGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

wesssssevessarsnnenl

s Muy
O w Deficiente Regular Bueno Excelente
3z CRITERIOS s
Sz | INDICADORES 0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan redactados )
considerando los elementos necesarios /"(
g 2.CLARIDAD Estd formulado con un lenguaje
& apropiado. )(
Y [3.0miETIVIDAD Estd expresado en conducta observable. )(
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la
o tecnologfa. X
o
'GEJ 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y
e claridad. )(
8 6.INTENCIONALIDAD | El  instrumento mide en forma i
pertinente las variables de investigacién. )<
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. )(
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos cientificos de la
investigacion educativa. X
© 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
43 indicadores, dimensiones y variables )(
g 10.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito del X
] diagnéstico.
2 APORTE Y/O SUGERENCIAS:
&
PROMEDIO DE VALORACION: % A
4 LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

=" Pr. Wilbert Zegarra Salas
DOCENTE
Firma
DNI: ....lec B o2 Tt AR et




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Los Juegos Tradicionales como Recurso
Psicopedagégico para la Disminucidn del Esres en Nifios y Nifias de la Institucién

Educativa Inicial N° 464 - Progreso - Wanchaq - Cusco
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Validacion del Estrés

1.3 INVESTIGADOR : Br Holgado Grajeda, Mireya

9 w Deficiente Regular Bueno B'r:v:’o Excelente
2E CRITERIOS
Sz | INDICADORES 020% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan redactados )\
considerando los elementos necesarios
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje .
s apropiado. )(
“ [ 3.0BETIVIDAD Esta expresado en conducta observable. 3
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la
o tecnologia. X
o]
‘E | 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y .
S'E’ claridad. )<
8 6.INTENCIONALIDAD | El  instrumento mide en forma
pertinente las variables de investigacién. )(
7.0RGANIZACION Existe una organizacion légica. sl
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos cientificos de la )
investigacion educativa. )(
© | 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, .
1?3 indicadores, dimensiones y variables )(
g 10.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito del
i} diagnéstico. J
2 APORTE Y/O SUGERENCIAS: )
C2.. LEEXTR. LAY, Lo bl 2. Bl
O
3 PROMEDIO DE VALORACION: |0 7
4 LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién

Debe corregirse [_|
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Los Juegos Tradicionales como Recurso

1.3 INVESTIGADOR : Br Holgado Grajeda, Mireya

Wanchaq - Cusco

Psicopedagdgico para la Disminucion del Esres en Nifios y Nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 464 - Progreso -
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Validacion del Estrés

8 = Deficiente Regular Bueno Bhlfeunyo Excelente
zZ CRITERIOS
Sz | INDICADORES 020% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estén redactados
considerando los elementos necesarios L
‘é‘ 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
s apropiado. I'd
w .
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conducta observable.
v
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la
o tecnologia. v'
5.,
‘E | 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y
[ 4
£ claridad. I
8 6.INTENCIONALIDAD | El  instrumento mide en forma
pertinente las variables de investigacién. v
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica.
v
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos cientificos de la
investigacion educativa. v
© | 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
2 indicadores, dimensiones y variables 4
©
?_. 10.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito del
a diagnéstico. ¥

2 APORTE Y/O SUGERENCIAS:

3 PROMEDIO DE VALORACION:

807

4 LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién

Debe corregirse ||
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ANEXO N° 03: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO PARA LA DISMINUCION DEL ESTRES EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 464- PROGRESO — WANCHAQ — CUSCO

a)

¢Cuél es el nivel de influencia de los
juegos
psicopedagdgico en la disminucién del
nivel de estrés de los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 464-
Cusco?

tradicionales como  recurso

Progreso - Wanchaq -

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es el nivel de influencia de los
juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion del
estrés a nivel de factores fisiolégicos
en nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion  Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchaq — Cusco?

¢ Cual es el nivel de influencia de los
juegos tradicionales como recurso
psico pedagogico a nivel de factores
psicolégicos del estrés en nifios y
nifias de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial 464- Progreso -
Wanchaq - Cusco?

¢ Cual es el nivel de influencia de los
juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucién del
estrés a nivel de los factores
cognitivos en nifios y nifias de cinco
anos de la Institucion Educativa Inicial
464- Progreso — Wanchaq — Cusco?

Comprobar el nivel de influencia de los

juegos tradicionales

cCoOmo recurso

psicopedagdgico en la disminucion del
estrés en nifios y nifas de cinco afos
de la Institucion Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchaq — Cusco..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

c)

Determinar el nivel de influencia de
los juegos tradicionales como
recurso  psicopedagégico en la
disminucion de los factores
fisiologicos del estrés en nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 464- Progreso —
Wanchaq - Cusco.

Establecer el nivel de influencia de

los juegos tradicionales como
recurso  psicopedagégico y la
disminucion de los factores

psicolégicos del estrés en nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 464- Progreso -
Wanchaq - Cusco.

Determinar el nivel de influencia de
los juegos tradicionales como
recurso  psicopedagégico en la
disminucion de los factores
cognitivos del estrés en nifios y
nifias de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial 464- Progreso -
Wanchaq — Cusco.

Existe alto nivel de influencia de los

juegos

tradicionales como recurso

psicopedagdgico en la disminucion del
estrés en nifios y nifias de cinco afios de

la

Institucion Educativa Inicial 464-

Progreso — Wanchaq — Cusco.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a)

Existe alto nivel de influencia de los
juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion de
los factores fisiologicos del estrés en
nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion  Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchaq — Cusco.

b) Existe alto nivel de influencia de los

c)

juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la disminucion de
los factores psicologicos del estrés en
nifos y nifias de cinco afos de la
Institucion  Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchaq — Cusco.
Existe alto nivel de influencia de los
juegos tradicionales como recurso
psicopedagdgico en la  disminucion
de los factores cognitivos del estrés
en nifos y nifas de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 464-
Progreso — Wanchaq — Cusco.

Los juegos tradicionales
como recurso pedagogico

Dimensiones:

- Desarrollo de la
socializacion

- Desarrollo
motricidad

- Desarrollo de la
dimension cognitiva

de la

VARIABLE Y
Disminucion del estrés

Dimensiones:

- Factores psicologicos
- Factores fisiolégicos
- Factores cognitivos

PREGUNTAS DE INVESTIGACION VARIABLES E
OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE X TIPO DE ESTUDIO
Experimental

DISENO DE INVESTIGACION

01 X 02

Donde:
01: PRE TEST o Prueba de entrada o

X: Variable independiente: Juegos
tradicionales.

02. POST TEST o Prueba de salida

POBLACION
Poblacion: 92 Nifios de la IEI N° 464 —
Progreso - Wanchaq.

MUESTRA

Muestra: 20 Nifios del salén de 5 afos
Naranja de la IEI N° 464 — Progreso —
Wanchaq

METODO DE INVESTIGACION
Cuantitativo

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DATOS

- Observacion

- Aplicacién de Sesiones de clase

- Ficha de observacion y escala de
medicion para evaluar el nivel de
influencia de una variable en otra
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ANEXO N° 04: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: Los juegos tradicionales como recurso pedagdgico

DEFINICION DEFINICION DIMEMSIONES INDICADORES VALOR FINAL QUE
CONCEPTUAL OPERACIONAL ADOPTALA
VARIABLE
Vienen a ser los juegos | Juegos recuperados - Participa en actividades grupales en diversos espacios
transmitidos de | de la vivencia de una Desarrollo de la y contextos identificandose como parte de su grupo | 1: Directa: Correlacion
generacion en | comunidad a través socializacion social con la variable de
generacion, que pueden | del tiempo, que L Explora de manera auténoma el espacio, su cuerpo y | disminucion del estrés
ser de un lugar | permiten revalorar la los objetos, interactua en situaciones de juego y de la | cuyo valor es a uno.
especifico o no. | cultura propia de la | Desarrollo de la motricidad vida cotidiana con seguridad en sus posibilidades y
Tomado de Carmen | comunidad. cuidando su integridad fisica 2: Indirecta:
Cervantes Trigueros. Correlacion con la
1998. - Realiza comparaciones de las acciones que realiza | variable de

intercambiando y negociando ideas para ponerse de | disminucion del estrés
acuerdo con respecto a las reglas, estableciendo | cuyo valor es menos a
relaciones, combinaciones y reflexiones sobre los | uno.

distintos contenidos del juego.

Desarrollo de la cognitivo

TECNICAS E PROCEDIMIENTOS NATURALEZA ESCALA DE MEDICION FORMA DE MEDIR
INSTRUMENTOS
Escala de Likert , La aplicacion se
instrumento ( 20 items | hace en un tiempo Cuantitativo Ordinal Directa

de 0-2 puntos) , que promedio de
evalua los principales | aplicacion de 45
sintomas del estrés en | minutos y

funcion de la administrado en 25
aplicacion de los sesiones de clase
juegos tradicionales anterior y posterior
COMO recurso a la ejecucion de la
pedagogico misma.
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VARIABLE DEPENDIENTE: Disminucion del estrés

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VALOR FINAL QUE
ADOPTA LA VARIABLE

Viene a ser el sindrome
que presenta reacciones
fisiologicas del
organismo a los agentes
nocivos del ambiente de
caracter fisico o quimico
que no son especificas.
(Hans  Selye, 1935,
considerado padre del
estrés)

El estrés esta considerado
como una respuesta del
cuerpo humano frente a
las condiciones externas
que trastornan el equilibrio
emocional del ser humano,
cuyo resultado fisioldgico
es el deseo de huir de la
situacion que lo provoca o
enfrentarla de manera
violenta, puesto que es un
estimulo que agrede fisica
o emocionalmente.

Factores psicolégicos

-Muestran un estado de

ansiedad, intranquilidad o
sensacion de desamparo,
miedo, cdlera, depresion y
defensa del yo

Factores fisiologicos

- Manifiestan signos y

sintomas por la activacion
de los sistemas organicos
simpatico y neuroendocrino

Factores cognitivos

Manifiestan
comportamientos de
indecision, actividad mental
acelerada, pérdida del
sentido del humor y la
memoria,

- Disminucioén del estrés
en nivel alto: persona
pre contemplativa y
contemplativa de la
violencia (2)

- Disminucién del estrés
en nivel moderado
persona de
preparaciéon a cambiar
la violencia (1)

- Disminucién del estrés
en nivel bajo: persona
en accion y
mantenimiento del
cambio de la violencia

©)

compuesto por 20
items de 0-2 puntos,
que evalua en
intensidad y frecuencia
los principales
sintomas del estrés

aplicaciéon de 45 minutos
y administrado en 25
sesiones de clase
anterior y posterior a la
ejecucion de la misma.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTOS NATURALEZA ESCALA DE MEDICION FORMA DE MEDIR
Escala de Likert es un | La aplicacion se hace en
instrumento un tiempo promedio de Cualitativo Nominal Directa
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ANEXO N° 05: MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

DIMENSIONES

INDICADORES

PESO

ITEMS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Factores
psicologicos

-Muestran un estado de ansiedad,
intranquilidad o sensacion de
desamparo, miedo, colera, depresion
y defensa del yo.

55%

- Ansiedad

- Suceptibilidad

- Incapacidad para relajarse

- Miedos recurrentes (miedo a estar solo o a extrafos)

- Aferrarse al adulto al momento de quedarse en el jardin
(padre, madre, abuelitos etc.)

- Tristeza

- Rabia

- Llanto continuo o por momentos

- Gimoteo

- Comportamiento agresivo

- Comportamiento terco

- Reaccion negativa al participar en actividades escolares

- Aburrimiento

- Impaciencia

- Irritabilidad

- Depresion — Distanciamiento afectivo

2: Nivel alto
1: Nivel moderado
0: Nivel bajo

Factores
fisiologicos

Manifiestan signos y sintomas por la
activacion de los sistemas organicos
simpatico y neuroendocrino

35%

- Boca seca

- Tic nervioso

- Temblor

- Molestia estomacal

- Vomitos o mareos

- De pronto no controla los esfinteres
- Disminucion del apetito

- Insomnio y pesadillas

2: Nivel alto
1: Nivel moderado
0: Nivel bajo

Factores
cognitivos

Manifiestan comportamientos de
indecision, actividad mental
acelerada, pérdida del sentido del
humor y la memoria,

10%

- Preocupaciones

- Pensamientos negativos
- Inseguridad

- Olvido

- Tartamudeo

2: Nivel alto
1: Nivel moderado
0: Nivel bajo
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ANEXO N° 06: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

N° | JUEGOS/SESIONES DE CLASE METODOLOGIA | TIEMPO/HORA
PEDAGOGICA

01 | Aplicando el pre test a través de un | Grupal Dos horas
juego

02 | Juguemos a los caballitos con el palo | Grupal 1 hora
de una escoba

03 | Jugando a la mata chola Grupal 1 hora

04 | Juguemos a la permis la bata Grupal 1 hora

05 | Oso dormilén Grupal 1 hora

06 | Los trenes locos Grupal 1 hora

07 | Vamos a pasear Grupal 1 hora

08 | Carrera de aros Grupal 1 hora

09 | El sombrero viajero Grupal 1 hora

10 | El brujito y el mago Grupal 1 hora

11 | Los perritos Grupal 1 hora

12 | El lobo vy las ovejas Grupal 1 hora

13 | La gran cueva Grupal 1 hora

14 | Los pasos Grupal 1 hora

15 | La cola del zorro Grupal 1 hora

16 | Los caballitos Parejas 1 hora

17 | La locomotora Grupal 1 hora

18 | Llegar al lugar Grupal 1 hora

19 | Que le falta Grupal 1 hora

20 | ; Quién lo encuentra primero? Grupal 1 hora

21 | Frio caliente Grupal 1 hora

22 | De quien es esta voz Grupal 1 hora

23 | Ronda musical Grupal 1 hora

24 | Probando punteria Pequenos grupos | 1 hora

25 | Relevos con aros Dos grupos 1 hora

26 | Aplicacion del post test a través del | Grupal Dos horas
juego
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ANEXO N° 07: ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

PRIMERA ACTIVIDAD

NOMBRE: Juguemos a los caballitos con el palo de una escoba
AREA: Personal Social

DURACION: 1 blogue de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, | Demuestra agilidad y Juega
su cuerpo y los objetos, ¢ interactiia en | coordinacion de coordinando
situaciones de juego y de la vida movimientos movimientos

cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

fisica
Actla con seguridad, iniciativa y Interactiia con seguridad -Juega con agrado
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al y se relaja
autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos -Expresa
de juego, alimentacion, higiene, admiracion por el
cuidando su integridad fisica trabajo de los
demas

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
e Salimos al patio e Palos de escoba 45minutos
e Sentados en circulo dialogamos sobre nuestros | ¢ Papeles

juegos tradicionales e Plumones

e Hablamos del palo de la escoba y en que lo
utilizamos, comentamos que sirve para jugar al | e Papelotes, crayolas,
caballo. masking, lapices

e Mencionamos como podemos viajar a distintos
lugares con los caballos

e Jugamos los caballitos colocando nombres de
lugares en las esquinas del patio, para llegar

con nuestro caballo

e Dibujan, representan y socializan el juego
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SEGUNDA ACTIVIDAD

NOMBRE: Juguemos a los caballitos con el palo de una escoba

AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio,
su cuerpo y los objetos, e interactiia en
situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica

Demuestra agilidad y Juega coordinando movimientos
coordinacion de

movimientos

Actua con seguridad, iniciativa y

Interactia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja

¢ Hablamos del palo de la escoba y en que lo utilizamos, | ® Plumones
comentamos que sirve para jugar al caballo.

¢ Mencionamos como podemos viajar a distintos lugares con | e Papelotes,

los caballos crayolas,
e Jugamos los caballitos colocando nombres de lugares en las masking,
esquinas del patio, para llegar con nuestro caballo lapices

¢ Dibujan, representan y socializan el juego

confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el
autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos trabajo de los demas
de juego, alimentacion, higiene,
cuidando su integridad fisica
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio e Palos  de | 45minutos
e Estando sentados en circulo dialogamos sobre los juegos escoba

tradicionales ¢ Papeles

91



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caballito_%28juguete%29&action=edit&redlink=1

TERCERA ACTIVIDAD

NOMBRE: JUGANDO A LA MATA CHOLA
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su | Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactia en coordinacion de movimientos
situaciones de juego y de la vida cotidiana movimientos

con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

Actia con seguridad, iniciativa y confianza | Interactia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
en si mismo mostrando autonomia en las | frente a los demas al -Expresa admiracion por el
actividades cotidianas de  juego, | realizar juegos trabajo de los demas

alimentacion,  higiene,  cuidando  su

integridad fisica
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio y forman equipos de 5 integrantes. Cada equipo | e Pelota de 45
tendra el nombre de una flor. tr-apo minutos
- - . . . Plta
¢ Todos los equipos deciden quien comenzara el juego e Poste
o Se tira un dado para decidir quién comienza el juego. e Papel
crayolas

e Por turnos los integrantes de cada equipo intentan enrollar la pelota en
el poste y el otro grupo intenta devolverla para que no la enrolle. Por
cada pelota enrollada se paga una flor del equipo en la cartulina.

¢ Si un equipo logra enrollar cinco veces de acuerdo a la cantidad de
integrantes, entonces gana el juego.

e (ana el equipo que haya obtenido mas puntos

e Dibujan el juego realizado
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CUARTA ACTIVIDAD

NOMBRE: JJUGUEMOS A LA PERMIS LA BATA
AREA: Personal Social
DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera auténoma el espacio, | Demuestra agilidad y
su cuerpo y los objetos, e interactia en | coordinacion de
situaciones de juego y de la vida movimientos
cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

Juega coordinando movimientos

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

fisica
Actlia con seguridad, iniciativa y Interactua con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

e Se colocan dos ninos de un grupo frente a frente.

e Los cinco nifos del otro grupo se colocan en el medio.

e La profesora indica: jComienza el juego! Los dos
integrantes del grupo tiran la pelota a los cinco hasta que les
toque la pelota y los van “matando”.

¢ Si un nifio coge la pelota representa una vida para su grupo
y si a algun companero de su grupo le cae la pelota y lo
“matan” puede volver a entrar por la vida que cogio6

e Cuando mueren todos los integrantes de un grupo el otro

grupo entra y el juego se repite.

e Se van anotando en un papelote las “muertes y vidas”

e Profesora
e pelota
e papelote

e plumones

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
¢ Salimos al patio. e Patio 45minutos
e Los nifos forman grupos de cinco e Nifos
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QUINTA ACTIVIDAD
NOMBRE: OSO DORMILON
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio,
su cuerpo y los objetos, e interactia en
situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica

Demuestra agilidad y
coordinacion de

movimientos

Juega coordinando movimientos

Actua con seguridad, iniciativa y
confianza en si mismo mostrando
autonomia en las actividades cotidianas
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

Interactia con seguridad
frente a los demas al

realizar juegos

-Juega con agrado y se relaja
-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio

e Patio 45minutos

Todos los participantes (que seran los ositos) se ubican en un
extremo del patio y el que sera el osito dormilon se ubica en su
refugio frente al grupo de los ositos.

El osito dormilon les dice a los otros ositos que necesita descansar
y no hagan ruido y se retira a su refugio simulando descansar.

El grupo de los ositos tratan de acercarse lentamente y tratan de
despertar al oso, gritandole: {Oso dormilon!, el oso se despierta y
los persigue y los ositos corren por todo el espacio para no ser
atrapados.

El oso que es atrapado por el oso dormilon lo acompana a su
refugio y duerme junto a él, y lo ayuda a atrapar a los otros ositos,
al atrapar a otro nifo el osito es liberado y el nuevo osito lo
reemplaza.

Dibuja lo que mas le gusto del juego

Ninos
Papel
bond

Lapiz

Colores
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SEXTA ACTIVIDAD

NOMBRE: LOS TRENES LOCOS

AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su | Demuestra agilidad y
cuerpo y los objetos, e interactia en coordinacion de
situaciones de juego y de la vida cotidiana | movimientos

con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

Juega coordinando

movimientos

Acttia con seguridad, iniciativa y confianza | Interactiia con seguridad
en si mismo mostrando autonomia en las frente a los demas al
actividades cotidianas de juego, realizar juegos

alimentacion, higiene, cuidando su

integridad fisica

-Juega con agrado y se relaja
-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

¢ En el patio los ninos se ponen en una fila tomados de la cintura

e Quien conduce el juego (La profesora) da la senal haciendo
sonar el silbato.

e El tren comienza a avanzar, pero no deben de soltarse de la
cintura del companero.

e Cuando vuelva a sonar el silbato el tren loco debe detenerse y
continuar su marcha de la forma que se indique (caminando
agachados, caminando hacia atrés, saltando, caminando con las
piernas abiertas , etc

e El tren loco tiene que llegar al punto de partida sin soltarse del
companero.

e Se les da un tiempo para que los nifos puedan realizar las
indicaciones y coordinen sus movimientos.

e Forman filas de 4 o 5 nifios, tomados de la cintura y simulan
ser trenes locos y se desplazan en diferentes direcciones del

patio sin chocarse y realizando los movimientos que deseen.

e Patio 45minutos
e Nifos
Profesora

Silbato

e Tiza
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SEPTIMA ACTIVIDAD
NOMBRE: VAMOS A PASEAR
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera auténoma el espacio,
su cuerpo y los objetos, e interactia en
situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica

Demuestra agilidad y
coordinacion de

movimientos

Juega coordinando movimientos

Actiia con seguridad, iniciativa y

confianza en si mismo mostrando

Interactua con seguridad

frente a los demas al

-Juega con agrado y se relaja

-Expresa admiracion por el

vamos de paseo.

gateando al zoologico.

e Recorremos libremente y en distintas direcciones

espacio de juego sin pisar los circulos para escoger a donde

e Vamos saltando todos al parque, ahora vamos corriendo de

la mano de un amigo al cine, a ver quién llega primero

e Dibujan, representan y socializan el juego

todo el

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos trabajo de los demas
de juego, alimentacion, higiene,
cuidando su integridad fisica
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio e Patio 45minutos
e Mencionamos a distintos lugares que nos gustaria ir de | ¢ Nifos

paseo. e Tiza
e Realizamos circulos en diferentes lugares del patio y | e Tarjetas

colocamos tarjetas con diferentes imagenes (parque, con

zoologico, cine,) para ir de paseo. imagenes
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OCTAVA ACTIVIDAD

NOMBRE: CARRERA DE AROS

AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, | Demuestra agilidad y
su cuerpo y los objetos, e interactia en | coordinacion de
situaciones de juego y de la vida movimientos
cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

Juega coordinando movimientos

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

fisica
Actlia con seguridad, iniciativa y Interactia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

e Jugamos con los aros todos corren hasta la linea de llegada
haciendo rodar el aro con sus manos

e Nuevamente nos colocamos detras de la linea de partida y
hacemos girar los aros como que fueran trompos y vamos
avanzando corriendo.

e Si a algin nifio se le cae el aro al piso debera volver a la
linea de partida y comenzar.

e Quien termine primero el recorrido sera el ganador.

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio e Patio 45minutos
e Hablamos del aro y que sirve para jugar para hacerlo rodar | e Ninos
como una rueda. o Tiza
e Nos ubicamos, uno al otro lado del companero detras de la | e Aros de
linea de partida con el aro en la mano. plastico
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NOVENA ACTIVIDAD

NOMBRE: EL SOMBRERO VIAJERO
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autdnoma el espacio, | Demuestra agilidad y
su cuerpo y los objetos, e interactiaen | coordinacion de
situaciones de juego y de la vida movimientos
cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

Juega coordinando movimientos

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

fisica
Actia con seguridad, iniciativa y Interactia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio

Un nino se coloca el sombrero y los demas nifios corren
libremente por el espacio de juego.

El nifo que tiene el sombrero puesto persigue al resto para
colocarselos a uno de ellos.

El nino que tiene el sombrero no podra tocar a los nifios que
persigue solo intentara colocarles en sombrero.

Los nifios que son perseguidos no podran agacharse,
esquivar ni tocar al perseguidor, solo podran evitarlo
corriendo.

Cuando el perseguidor logra ponerle el sombrero a otro

nifo, cambian los roles.
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DECIMA ACTIVIDAD

NOMBRE: EL BRUJITO Y EL MAGO
AREA: Personal Social
DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, | Demuestra agilidad y
su cuerpo y los objetos, e interactia en | coordinacion de
situaciones de juego y de la vida movimientos
cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

Juega coordinando movimientos

fisica
Actia con seguridad, iniciativa y Interactuia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio e Patio 45minutos
e Un nifo hara de brujito y llevara una varita en su mano y | ¢ Nifos

otro nifio sera el mago y llevara otra varita.

e El resto del grupo se desplaza en el patio.

El brujito corre tratando de alcanzar a algin nino para
tocarlo con su varita y convertirlo en estatua sin poder
moverse.

El mago tratara de salvar a los nifios tocados por la varita
del bruyjito, tocandolos con su varita de mago para deshacer
el hechizo quedando liberado y vuelve a correr cuidandose

para no volver a ser tocado por la varita del brujito.

e Periodico
para las

varitas (2)
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DECIMA PRIMERA ACTIVIDAD
NOMBRE: LOS PERRITOS

AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su | Demuestra agilidad y
cuerpo y los objetos, e interactiia en coordinacion de
situaciones de juego y de la vida cotidiana | movimientos

con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

Juega coordinando

movimientos

Actta con seguridad, iniciativa y confianza | Interactiia con seguridad
en si mismo mostrando autonomia en las frente a los demas al
actividades cotidianas de juego, realizar juegos
alimentacion, higiene, cuidando su

integridad fisica

-Juega con agrado

relaja

-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

y se

cuerpo de que esta cubierto? ;Como Ladra?

e Formamos casitas, para esto necesitamos 8 ninos que se
colocan de pie y con las piernas abiertas en distintos
lugares.

o El resto de los nifos jugaran como perritos, desplazandose
libremente en “cuatro patas” por todo el patio.

¢ En un momento quien conduce el juego (profesora) dice en
voz alta “Me parece que esta por llover, busquen una casita
rapido”

e Los perritos buscan una casita y si esta libre se colocan
acurrucados entre las piernas del nifio que hace de casita.

¢ El perrito que se quedd sin casa mantiene su rol, los demas
perritos saldran a pasear por todo el patio cuando la

profesora anuncie: Paro de llover.

e profesora

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
e Salimos al patio e Patio 45minutos
¢ Hablamos del perrito, jen donde vive? ;como camina? jsu | ® Nifios
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DECIMA SEGUNDA ACTIVIDAD
NOMBRE: EL LOBO Y LAS OVEJAS
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, | Demuestra agilidad y
su cuerpo y los objetos, e interactia en | coordinacion de
situaciones de juego y de la vida movimientos
cotidiana con seguridad en sus

posibilidades y cuidando su integridad

Juega coordinando movimientos

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

fisica
Actia con seguridad, iniciativa y Interactia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
confianza en si mismo mostrando frente a los demas al -Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio

Dibujamos en el piso dos circulos enfrentados y bastante
distanciados entre si.

Dentro de uno de los circulos se colocan los nifios que seran
las ovejitas , el nifio que hara de lobo se ubica entre los dos
circulos

Cuando se da la sefial de inicio, las ovejitas van corriendo
de un circulo a otro lo hacen una y otra vez, mientras
realizan el recorrido, el lobo trata de atrapar a alguna de las
ovejas antes de que entre a uno de los circulos.

La oveja que sea atrapada se convierte ahora en lobo y el

lobo pasa a ser oveja.

e Patio 45minutos
e Ninos

e Tiza
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DECIMA TERCERA ACTIVIDAD
NOMBRE: LA GRAN CUEVA
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio,
su cuerpo y los objetos, e interactia en
situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica

Demuestra agilidad y
coordinacion de

movimientos

Juega coordinando movimientos

Actua con seguridad, iniciativa y

conflanza en si mismo mostrando

Interactia con seguridad

frente a los demas al

-Juega con agrado y se relaja

-Expresa admiracion por el

autonomia en las actividades cotidianas | realizar juegos trabajo de los demas
de juego, alimentacion, higiene,
cuidando su integridad fisica
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio ¢ Patio 45minutos
Necesitamos cinco nifios que haran de ratoncitos y los | e Nifos
demas nifos se sientan en una ronda se toman de las manos | ¢ Equipo de
y suben los brazos. sonido

Cuando comienza a sonar la musica, los ratones entran y
salen de la cueva varias veces, gateando en diferentes
direcciones.

Cuando la musica deja de sonar, los nifos que forman la
cueva bajan sus brazos, haciendo que esta se cierre los
ratones que quedan atrapados adentro forman parte de la
cueva, ubicandose en la ronda.

Cuando la musica vuelva a sonar los ratones entran y salen
de la cueva varias veces hasta que vuelva a detenerse la
musica, continuamos jugando hasta que solo quede un raton

sin atrapar que sera el ganador.
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DECIMA CUARTA ACTIVIDAD

NOMBRE: LOS PASOS
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su | Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactiia en coordinacion de movimientos

situaciones de juego y de la vida cotidiana | movimientos
con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

alimentacion, higiene, cuidando su

integridad fisica

Acttia con seguridad, iniciativa y confianza | Interactiia con seguridad | -Juega con agrado y se relaja
en si mismo mostrando autonomia en las frente a los demas al -Expresa admiracion por el
actividades cotidianas de juego, realizar juegos trabajo de los demas

1,2,3,4,5.luego indica jtres pasos de hormiga!, el grupo avanza con
pasos muy pequeiios y agazapados como si fueran hormigas mientras
cuentan a cada paso 1,2,3, después indica jdos pasos de cangrejo!, con
las manos en el piso y panza arriba dan dos pasos hacia atras mientras
cuenta 1,2 jahora como bailarines! un paso y un giro, hasta que
escuchen alto y se detienen la ultima indicacion jcon pasos de enanitos!
hasta llegar a tocarme, avanzan agachados tratando de llegar primero.

El nifio que llegue a tocar primero al compaiero que dio la orden pasa a
ocupar su lugar y el anterior se une al grupo, que vuelve al otro extremo
del cual habia salido, esperando las nuevas ordenes.

Dibujan, representan y socializan el juego

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio e Patio 45minutos
e Un nifo se coloca en un extremo del espacio y en el otro extremo se | ® Niflos

encuentran los otros nifios. e Profesora
¢ El nifio que se encuentra apartado del grupo indica los pasos que deben | e Papelotes

dar los otros ninos para llegar hasta donde ¢l se halla. e Plumones
e La profesora Indica jcinco pasos de elefante! , el grupo comienza a | e Maskin

avanzar con paso firme y pesado mientras todos cuentan a cada paso | e |gpices
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DECIMA QUINTA ACTIVIDAD
NOMBRE: LA COLA DEL ZORRO
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidady | Juega coordinando
cuerpo y los objetos, ¢ interactiia en coordinacion de movimientos

situaciones de juego y de la vida cotidiana con | movimientos
seguridad en sus posibilidades y cuidando su

integridad fisica

Acttia con seguridad, iniciativa y confianza en | Interactiia con
si mismo mostrando autonomia en las seguridad frente a los
actividades cotidianas de juego, alimentacion, | demas al realizar

higiene, cuidando su integridad fisica juegos

-Juega con agrado y se
relaja
-Expresa admiracion por

el trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio

e Un nifo se coloca una cinta a la altura de la cintura como si fuera
una cola sera el zorro y se ubica en un refugio determinado en
algln lugar del patio y el resto del grupo se encuentra por todo el
espacio alejado del zorro.

e La profesora da la senal: Atentos el zorro sale a pasear, el zorro
se desplaza por todo el patio, mientras el zorro pasea se da la
segunda sefal: A quitarle la cola al zorro, los ninos persiguen al
zorro tratando de alcanzarlo para quitarle su cola, el zorro corre
hacia su refugio escapando de ellos con su cola aun puesta se
coloca otra cinta, teniendo ahora dos colas.

e Atentos a la senal: el zorro sale a pasear, ahora a quitarle sus
colas, los niflos corren nuevamente persiguiendo al zorro para
quitarle su cola pero solo puede quitarle una cola y el nifio que le
quite la cola sera el nuevo zorro y se ira a su refugio hasta
escuchar la senal para salir. Y el niflo que era el zorro se une al
grupo para que pueda perseguir al nuevo zorro.

e Dibujan, representan y socializan el juego

Patio 45minutos
Nifos
Cintas de

tela

(50cm)
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DECIMA SEXTA ACTIVIDAD
NOMBRE: LOS CABALLITOS
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su
cuerpo y los objetos, e interactiia en situaciones
de juego y de la vida cotidiana con seguridad en

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Demuestra agilidad y
coordinacion de

movimientos

Juega coordinando

movimientos

Acttia con seguridad, iniciativa y confianza en si
mismo mostrando autonomia en las actividades
cotidianas de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

Interactua con
seguridad frente a los
demas al realizar

juegos

-Juega con agrado y se

relaja

-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio e Patio 45minutos
e Nos colocamos en pargjitas, uno detras del otro, el nifio que se ubica | ¢ Nifios
adelante tendra los ojos vendados con el pafiuelo y la cinta rodeando su | | Clrtius
cintura, el nifio que se ubica detras del anterior sostiene los extremos de Ti
e Tiza
la cinta. )
) ) ) ) e (Cajas
e Todas las parejas forman fila detras de la linea de partida marcada con
. : : ¢ Botellas
tiza en el piso y en el otro extremo se marca una linea de llegada.
Colocamos diferentes objetos en linea recta algo separados uno de otro de
hasta la llegada. plastico
La primera pareja de la fila inicia el recorrido hacia la linea de llegaday | ® Sillas
el nifo que tiene los ojos descubiertos va guiando a su compaiero para | ¢ Mufecos.
que esquive los obstaculos que se encuentran en el camino, intentando
no tocar ninguno, cuindo la primera pareja llega a la meta saldrd la | | Patiiielos
segunda pareja a realizar el mismo recorrido.
e Papelotes
Al llegar cada pareja a la meta, todo el grupo cuenta los objetos que este
' ) e Plumones
toco en su camino, gana la pareja que logro llegar a la meta tocando la
. . e Lapices
menor cantidad de objetos. P
. - . e Cinta
Dibujan, representan y socializan el juego
maskin
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DECIMA SEPTIMA ACTIVIDAD
NOMBRE: LA LOCOMOTORA
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y | Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactia en situaciones | coordinacion de movimientos

de juego y de la vida cotidiana con seguridad en | movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Actta con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interacta con -Juega con agrado y se

mismo mostrando autonomia en las actividades | seguridad frente a los | relaja

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, demas al realizar -Expresa admiracion por el
cuidando su integridad fisica juegos trabajo de los demas

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Salimos al patio e Patio 45minutos

e Dibujamos cruces separadas en todo el piso del patio y | e Ninos
haremos menos una cruz ,cada nifio se coloca sobre una | e Profesora
cruz el nifo que no tiene cruz hara de locomotora e Silbato

e La profesora toca el silbato el nifio locomotora comienza a | e Tiza
recorrer el espacio. Donde encuentre a un nifio le toca la | e Papelotes
cabeza y este se coloca detras suyo, toméandolo de la cintura | o Plumones
y los dos nifios siguen su camino hasta encontrar a otro | 4 Cinta
nino, la locomotora lo toca también en la cabeza y se une al

maskin
tren tomandose de la cintura del que va al Gltimo.

e Lapices

e El tren sigue recorriendo el lugar mientras la locomotora va
tocando las cabezas para sumar mas vagones.

e Cuando el tren tiene ya varios vagones, suena el silbato
nuevamente los nifos se sueltan del tren y corren a buscar
una cruz para pararse sobre ella y el nifio que no encontrd

una cruz libre , pasa a ser la nueva locomotora

¢ Dibujan, representan y socializan el juego
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DECIMA OCTAVA ACTIVIDAD
NOMBRE: LLEGARA AL LUGAR
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactiia en situaciones coordinacion de movimientos

de juego y de la vida cotidiana con seguridad en | movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, realizar juegos

cuidando su integridad fisica

mismo mostrando autonomia en las actividades frente a los demas al

Actua con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interactiia con seguridad | -Juega con agrado y se

relaja
-Expresa admiracion por

el trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

¢ Salimos al patio

¢ Colocamos los objetos en distintos lugares del patio.

e Los nifos se sientan detras de la linea que hacemos en el
piso del patio respetando su turno.

¢ Los ninos observan detenidamente el lugar el lugar donde se
encuentra ubicado cada objeto, el nino que comience el
juego se le vedara los ojos con un panuelo, la profesora le
indicara la accion que debe realizar: A sentarse en la silla, el
nino con los ojos vendados trata de dirigirse hacia la silla y
sentarse en ella el resto del grupo lo guia y lo alienta. Una
vez que realizo la accion, se quita el panuelo y lo entrega al
proximo participante para que se lo coloque.

e Ahora se le da la indicacion al nuevo jugador, colocarse el
cojin en la cabeza, pasar el aro por el cuerpo y asi se
continua jugando con cada nifio pero siempre con los ojos
vendados.

e Quien haya podido realizar correctamente la accion que le

indicaron ganara el aplauso de todos sus companeros.

Patio 45minutos
Ninos
Profesora
Tiza
Mesa
Silla
Panuelo
Cojin
Aro
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DECIMA NOVENA ACTIVIDAD
NOMBRE: ¢(QUE LE FALTA?
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactiia en situaciones | coordinacion de movimientos

de juego y de la vida cotidiana con seguridad en | movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Actia con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interactiia con seguridad | -Juega con agrado y se

mismo mostrando autonomia en las actividades | frente a los demas al relaja

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, realizar juegos -Expresa admiracion por

cuidando su integridad fisica el trabajo de los demas
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Todo el grupo se sienta en ronda menos dos o tres nifios que | ® Caja 45minutos

se ubican en el centro de la ronda junto a la caja que | e Corbatas
contiene las prendas para disfrazarse. e Sombreros
e Los ninos se disfrazan eligiendo entre las prendas y | e Pelucas
accesorios disponibles, mientras el resto del grupo los | e Chalinas
alienta y observa. Una vez que estin listos los nifios | ¢ Pafiuclos

disfrazados daran una vuelta alrededor de la ronda para que

e Sacos
todos puedan observar bien los accesorios que cada uno | o oros
lleva.

e Lentes

o Los disfrazados se retiran del sector del juego para que uno
de ellos se quite alguna prenda sin ser vistos por el resto
grupo. Los nifos que estan en la ronda comienzan a
llamarlos, DISFRAZADOS, vuelven al centro y el resto
trata de adivinar cuél es el nifio que se quitd una prenda y
cual es la prenda que le falta.

e El nifo que adivine sera el proximo en disfrazarse y pasara

a tomar el lugar del que fue descubierto y se ira a la ronda.
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VIGESIMA ACTIVIDAD

NOMBRE: QUIEN LO ENCUENTRA PRIMERO
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su | Demuestra agilidad y
cuerpo y los objetos, e interactiia en coordinacion de
situaciones de juego y de la vida cotidiana | movimientos

con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

Juega coordinando

movimientos

Actua con seguridad, iniciativa y confianza | Interactia con seguridad
en si mismo mostrando autonomia en las frente a los demas al
actividades cotidianas de juego, realizar juegos

alimentacion, higiene, cuidando su

integridad fisica

-Juega con agrado vy se relaja
-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

¢ Salimos al patio.

¢ Todos los nifos se sientas en semicirculo, en el centro del
mismo se ubican los objetos. Cuatro nifos se alejan y se
colocan de espaldas a ¢l.

e Uno de los nifios del semicirculo toma el silbato y lo hace
sonar por unos segundos .luego vuelve a dejarlo en el lugar
en el que se encontraba.

e La profesora da la orden: ;Quién encuentra el sonido?.

e Los nifos que estaban fuera del semicirculo parten en busca
del objeto que produjo el sonido. Quien lo toma primero se
ubica en el semicirculo.

e Los nifos que llegan después vuelven a colocarse de
espaldas a la ronda esperando escuchar un nuevo sonido.

e Luego de que todos los nifios que iniciaron el juego hayan
encontrado todos los objetos sonoros, se puede comenzar

CON un NUevo juego.

Patio 45minutos
Nifos
Profesora
Silbato
Pandereta
Maracas

Sonajas
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VIGESIMA PRIMERA ACTIVIDAD
NOMBRE: FRIO.... jCALIENTE!
AREA: Personal Social
DURACION:

1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y

cuerpo vy los objetos, ¢ interactla en situaciones coordinacion de
de juego y de la vida cotidiana con seguridad en movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Juega coordinando

movimientos

Actua con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interactia con

mismo mostrando autonomia en las actividades seguridad frente a los

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, demas al realizar

relaja

-Juega con agrado y se

-Expresa admiracion por

letras. El nifio que adivinara trata de alcanzar el libro
buscando con sus manos entre los objetos, los demas nifios
le alentaran diciendo: frio si esta lejos del objeto, o caliente
sl esta acercandose a ¢él.

e Cuando logra encontrar lo toma en sus manos y se quita la
venda de los ojos y otros dos buscan un nuevo objeto

siguiendo con las indicaciones.

cuidando su integridad fisica Juegos el trabajo de los demas
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

¢ Salimos al patio. e Patio 45minutos
¢ Dibujamos un circulo grande en el piso del patio con la tiza, | ® Nifos

todos los ninos se sientan alrededor del circulo. e Profesora
e La profesora coloca los objetos en el centro del circulo, | e Tiza

comenzamos el juego con dos nifios, uno sera el guia y el | o Pafiuelo

otro intentara descubrir el objeto elegido, ambos observan | ¢ (Cuchara

los objetos unos minutos. La profesora le vendara los 0jos | ¢ Sombrero

con un pafiuelo al nifio que intentara encontrar el objeto. o Lapiz
* El nifio que hace de guia elige un objeto de los que observa | ¢ [ ipro

en el piso sin mencionar su nombre solo dice tres | o poiolla

caracteristicas del objeto, Tiene hojas, sirve para leer y tiene descartable
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VIGESIMA SEGUNDA ACTIVIDAD

NOMBRE: ¢(DE QUIEN ES ESTA VOZ?

AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio,
su cuerpo y los objetos, e interactiia en
situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica

Demuestra agilidad y
coordinacion de

movimientos

Juega coordinando movimientos

Acttia con seguridad, iniciativa y
confianza en si mismo mostrando
autonomia en las actividades cotidianas
de juego, alimentacion, higiene,

cuidando su integridad fisica

Interactiia con seguridad
frente a los demas al

realizar juegos

-Juega con agrado y se relaja
-Expresa admiracion por el

trabajo de los demas

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio.

e Todos los nifios forman una ronda tomados de la mano

e Patio 45minutos
e Ninos

e Profesora

¢ Un nifo se encuentra en el centro de la ronda, a quien se le

venda los 0jos.

La profesora indica: jGira la ronda! Enciende una musica
alegre y los nifios que forman la ronda comienzan a girar
alrededor del nino que esta en el centro.

La profesora indica: jSe detiene la ronda! Quien se
encuentra de frente al nifo de los ojos vendados dice en voz
alta ;De quién es esta voz?

El nifio de los ojos vendados trata de adivinar el nombre de
quien le hablo, si lo logra cambian los roles.

Si no logra adivinar de quien es la voz se queda en su

posicion y la ronda vuelve a girar.

Panuelo
Equipo de

sonido
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VIGESIMA TERCERA ACTIVIDAD
NOMBRE: RONDA MUSICAL
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactua en situaciones | coordinacion de movimientos

de juego y de la vida cotidiana con seguridad en | movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Actua con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interactiia con seguridad | -Juega con agrado y se

mismo mostrando autonomia en las actividades | frente a los demas al relaja

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, realizar juegos -Expresa admiracion por

cuidando su integridad fisica el trabajo de los demas
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Salimos al patio e Patio 45minutos

e Los nifios forman una ronda y se pide un nifio voluntario a | e Nifos
quien se le venda los ojos. e Profesora

e La profesora les indica que canten la cancion de arroz con | e Palitos de
leche para cantar todos juntos y acompafar con los madera
“instrumentos” algunos nifios toman un objeto que haran | e Pandereta
sonar. La profesora indica al nifo que tiene los 0jos | ¢ Maracas
vendados que sonido debe encontrar los palitos de madera. | Sonajas

e Los nifios que tienen instrumentos lo hacen sonar, y 10s | ¢ Ppafiuclo
demas acompanan la cancion haciendo palmas.

e El nifio de los ojos vendados recorre la ronda lentamente
tratando de encontrar el sonido indicado. Cuando lo
encuentra se detiene frente a él y se quita el panuelo de los
ojos si acertd se ubica en la ronda y otro nifio entra al
centro y se venda los ojos para encontrar un nuevo sonido y
sl no acertd puede tener una nueva oportunidad, esta vez

cambiando el instrumento que debe encontrar
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VIGESIMA CUARTA ACTIVIDAD

NOMBRE: PROBANDO PUNTERIA

AREA: Personal Social
DURACION:

1 bloque de 45 minutos

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

Explora de manera autonoma el espacio, su
cuerpo y los objetos, e interactia en
situaciones de juego y de la vida cotidiana
con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su integridad fisica

Demuestra agilidad y

coordinacion de

movimientos

Juega coordinando

movimientos

Actlia con seguridad, iniciativa y confianza

en si mismo mostrando autonomia en las

Interactia con seguridad

frente a los demas al

-Juega con agrado y se relaja

-Expresa admiracion por el

actividades cotidianas de  juego, | realizar juegos trabajo de los demas
alimentacion,  higiene,  cuidando  su
integridad fisica
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
Salimos al patio y forman equipos de 5 integrantes. Cada equipo | e 10 latas 45
tendra el nombre de un color. vacias minutos
Todos los equipos forman fila detrés de una linea dibujada con tizaen | o pejota
el piso del patio. pequefia
Frente a los equipos aproximadamente a unos 2 metros de distancia, se o i

coloca la mesa con las latas uno al lado de la otra, algo separadas entre
si.

Por turnos los integrantes de cada equipo lanzan el balon intentando
derribar las latas que se encuentran en la mesa. Por cada lata derribada
se paga un circulo de color del equipo en la cartulina.

Si un equipo derriba todas las latas cuando todavia queda alguno de
sus integrantes sin lanzar, se vuelven a colocar todas las latas sobre la
mesa, y continuan arrojando el balon los que aun no lo hicieron.
Cuando todos los integrantes de uno de los equipos han lanzado el
balon, comienzan a intentar los del proximo equipo.

Luego de que todos los equipos hayan arrojado el balon se anotan en

la cartulina los circulos que alcanzo cada equipo.

Gana el juego el equipo que haya obtenido mas puntos al final.

o Circulos de
papel de
colores

(4cm de

diametro)

20 circulos

para cada

equipo

e (Cinta
adhesiva

e Mesa

e Tiza
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VIGESIMA QUINTA ACTIVIDAD
NOMBRE: RELEVOS CON AROS
AREA: Personal Social

DURACION: 1 bloque de 45 minutos
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
Explora de manera autonoma el espacio, su Demuestra agilidad y Juega coordinando
cuerpo y los objetos, e interactiia en situaciones | coordinacion de movimientos

de juego y de la vida cotidiana con seguridad en | movimientos

sus posibilidades y cuidando su integridad fisica

Actua con seguridad, iniciativa y confianza en si | Interactiia con seguridad | -Juega con agrado y se

mismo mostrando autonomia en las actividades | frente a los demas al relaja

cotidianas de juego, alimentacion, higiene, realizar juegos -Expresa admiracion por

cuidando su integridad fisica el trabajo de los demas
ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

¢ Salimos al patio. e Patio 45minutos

e Formamos dos equipos. e Nifos

e Trazamos una linea de partida donde se ubican los equipos | ® Profesora
Aros (2)

e En el otro extremo destinado al juego se prepara una linea | o Tiza

en fila uno al lado del otro.

de llegada donde se coloca un aro frente a cada equipo.

e La profesora da la indicacion: jPreparados, listos...ya!.

e El primer nifio de cada fila corre en direccion a su aro, lo
toma con sus manos y lo pasa por su cuerpo desde la cabeza
hasta los pies, hasta que caiga al piso y lo deja nuevamente
en su lugar. Luego vuelve a correr hacia su equipo, da una
palmada en la mano del compariero que esta primero y se
ubica en el ultimo lugar de la fila.

e El nuevo relevista hace el mismo trayecto que su
compaiiero de equipo y asi sucesivamente.

e Cuando hayan pasado todos los nifios, juntos aplauden al

equipo que lo hizo mas rapido.
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ANEXO N° 08: CONSTANCIAS QUE ACREDITAN LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

SENORA DIRECTORA DE LA ISTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°464 DE PROGRESO
Dra. PATRICIA LUKSIC GIBAJA
SOLICITO : AUTORIZACION PARA
APLICACION DE SESIONES DE
CLASES
Yo, Mireya Holgado Grajeda,
Identificada con DNI N°23965065
Estudiante de la ESCUELA DE
POSTGRADOS UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO
Ante usted digo:

Que teniendo la necesidad de contar con su autorizacion y apoyo para ejecutar la aplicacion de
las SECIONES DE CLASES, a partir del mes de Setiembre, Octubre y Noviembre, para adjuntar
a la Tesis en Educacién con mencion en Psicologia Educativa que vengo realizando sobre el
Tema: LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO PARA
DISMINUCION DEL ESTRES EN NINOS Y NINAS DE LA ISNTITUCION EDUCATIVA N° 464 DE
PROGRESO - WANCHAQ - CUSCO.

Por todo lo expuesto, espero se me acceda en mi peticidon en forma favorable.

Cusco,07 de Agosto del 2017

Atentamente;

Mireya Holgado Grajeda
DNI N°23965065

2
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DEL CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°464 - PROGRESO

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 464 PROGRESO DEL
DISTRITO DE WANCHAQ, PROVINCIA CUSCO REGION CUSCO, JURISDICCION
DE LA UGEL CUSsCO

OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A la Profesora Mireya Holgado Grajeda, alumna de la Universidad Cesar
Vallejo, con sede en la ciudad del Cusco quien ha realizado
satisfactoriamente la aplicacion de las sesiones experimentales, con el
titulo Los Juegos tradicionales Como recurso Psicopedagégico para la
disminucion del Estrés en nifios y nifias de la institucién educativa inicial
N° 464-progreso- Wanchaq — Cusco.

Se expide la presente Constancia, a
peticion de la interesada, para los fines que viera por conveniente.

Cusco, 07 de diciembre del 2017

Dra. Patricia Luksic Gibaja
DIRECTORA
I.E.Il. N° 464 - PROGRESO
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ANEXO N° 09: FOTOGRAFIAS
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Jugando con los nifios en el patio
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Jugando al tren con los nifios y nifias
]
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Dibujando los juegos que realizaron
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ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Dr. WILBERT ZEGARRA SALAS, docente del drea de Investigacidn de la escuela de posgrado —
Trujillo; y revisor del trabajo académico titulado: Los juegos tradicionales como recurso
psicopedagégico para la disminucién del estrés en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial
N° 464- Progreso- Wanchaq- Cusco, del estudiante HOLGADO GRAJEDA, MIREYA he constatado
por medio del uso de la herramienta turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 17 %, verificable en el reporte de
originalidad del programa turnitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias
establecidas por la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 13 de diciembre de 2018

.) Q\ g 8
ﬁ, o _.12?_4«)
‘_‘,_,,até@fﬁt

Dr. Wilbert Zegarra Salas
Docente - investigaciéon
DNI: 23899890
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

E' ESCUELA DE POSGRADO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL
ucv

Yo, MIREYA HOLGADO GRAJEDA, identificado con DNI N° 23965065 egresado del Programa
Académico de Maestria en PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo, autorizo ( X ) , no autorizo ( ) la divulgaciéon y comunicacion publica
de mi trabajo de investigacion titulado “Los juegos tradicionales como recurso
psicopedagégico para la disminucion del estrés en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 464- Progreso- Wanchaq - Cusco ”; en el Repositorio Institucional de la
UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

FIRMA
DNI:23965065

Truijillo,01 de Diciembre del 2018
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