
 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 

 

INFORMACIÓN SOBRE PREVENCIÓN DE EMBARAZO NO 

DESEADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA MANUEL SEOANE  CORRALES VENTANILLA - 

PERU 2016 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÏTULO PROFESIONAL LICENCIADA  

 EN  ENFERMERÍA 

AUTORA: 

MARLENE IVON FERNANDEZ MORALES   

ASESORA: 

Mg. Rosario  Rivero Álvarez 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

 

Cuidado de Enfermería en las diferentes etapas de Vida 

 

LIMA – PERÚ  

2016



 

ii 
 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

INFORMACIÓN SOBRE PREVENCIÓN DE EMBARAZO NO DESEADO EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MANUEL 

SEOANE  CORRALES,  VENTANILLA - PERÚ, 2016. 

 

 

JURADO CALIFICADOR  

 

 

 

 

…………………………………………………………………                                                                …………………………………………. 

              PRESIDENTE                                                                        SECRETARIO 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………….. 

VOCAL 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     DEDICATORIA 

Dedico el presente trabajo a Dios por 

iluminarme día a día en mi camino y seguir 

superando adversidades; a mi hijo Cristian 

por su amor incondicional y a mi madre Ida 

por enseñarme los valores que hoy me rigen, 

por apoyarme en todo momento brindándome 

sus consejos y por su constante motivación en 

el transcurso de mi carrera. 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Mis más sinceros agradecimientos a mi docente 

orientadora, Mg. Rosario Rivero Álvarez, por su 

incondicional  apoyo en el desarrollo de este trabajo,  

Asimismo, a todas las personas que han formado parte de 

mi vida universitaria y profesional brindándome su 

amistad, sus consejos,  su apoyo, sus ánimo y compañía en 

mis momentos más difíciles. Algunas están aquí conmigo, 

otras en mis recuerdos y en mi corazón y sin importar en 

dónde estén, quiero dedicarles la presente y con seguridad 

les digo: sé que estarán orgullosos de mí. 

 



v 
 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

 

Yo  Marlene Ivon Fernández Morales con DNI 47690607, a efecto de cumplir con 

las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de 

la Universidad Cesar Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de 

Enfermería, declaro bajo juramento que toda documentación que acompaño, es 

veraz y autentica. 

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e información que 

se presenta en el proyecto titulado,” INFORMACION SOBRE PREVENCION DE 

EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA MANUEL SEOANE  CORRALES, VENTANILLA - PERU, 2016.”, son 

auténticos y veraces. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier 

falsedad, ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información 

aportada por la cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la 

universidad Cesar Vallejo. 

 

Lima,  Diciembre del 2016 

 

 

 

…………………………………………………………………… 

 Marlene Ivon Fernández Morales  

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado: 

 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada,” INFORMACION SOBRE 

PREVENCION DE EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MANUEL SEOANE  CORRALES, VENTANILLA - 

PERU, 2016.”, la misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla 

con los requisitos de aprobación para obtener el título Profesional de Licenciada de 

Enfermería.  

 

 

 

 

La Autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

ÍNDICE 

PÁGINAS                Pág.  

PRELIMINARES…………………………………………………………………….……i 
 

Página del jurado……………………………………………………………………..…..ii 
 
Dedicatoria………………………………………………………………………………iii 

 
Agradecimiento……………………………………………………………………...….iv 

 
Declaratoria de autenticidad…………………………...…………………………..……v 
 
Presentación…………………………………………………………………..………..vi 

 
Índice………………………………………………………………………...………….vii 

 
RESUMEN 

 

ABSTRACT 

 

I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática………………………………………………………........1 
 

1.2 Trabajos previos……………………………………………………………..…….3 
 

1.3 Teorías relacionadas al tema……………….……………………………..........9 
 

1.4 Formulación del problema……………………………………..……..……….…..10 
 
1.5 Justificación del estudio……………………………...……………..…………….10 

 
    1.6 Objetivos 
 
   1.6.1 Objetivo general………………………………..…………………………..…11 

 
1.6.2 Objetivos específicos……………………………………..………………..…..12 

 

II. MÉTODO 

2.1 Diseño de investigación……………………………..………………….………….12 
 
2.2 Variable, operacionalización………………...…………………………..……13-14 

 
2.3 Población y muestra……………………………………………………..…….….15 

 
 



viii 
 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y  
confiabilidad………………….............................................................................15-16 
 
 2.5 Métodos de análisis de datos……………………….…………………….……...17 
 
2.6 Aspectos éticos………………………………………………………………….17-18 

 
III. RESULTADOS……………………………………………………..……………….19 

 
IV. DISCUSIÓN…………………………………………………………………..….…..22  
 
V. CONCLUSIONES……………………………………………………………..……..26 
 
VI. RECOMENDACIONES……………………………………………………….…….27 
 
VII. REFERENCIAS…………………………………………………………………….28 

 
 

ANEXOS 

Instrumento………………………………………………………………...…...............34 
 
Validez del instrumento por juicio de expertos…………..……………….…….……38 
 
Confiabilidad de los instrumentos-Alfa de Crombach……………………………38-39 
 
Estaninos………………………………………………………………………………....40 
 
Hoja de información y asentimiento informado…………………...……….…………41 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

RESUMEN 
 

La  prevención del embarazo no deseado en los adolescentes es crucial para evitar 

diversos problemas emocionales, socioeconómicos y de salud que trae consigo un 

embarazo precoz.   Este estudio tuvo como objetivo general determinar la 

información sobre prevención de embarazos no deseados en adolescentes de la 

institución educativa Manuel Seoane Corrales, Ventanilla - Perú, 2016. El estudio 

fue de tipo cuantitativo, diseño no experimental de corte transversal. La muestra de 

estudio estuvo conformada por 59 adolescentes. La técnica empleada fue la 

encuesta  y el instrumento un cuestionario. Resultados: La mayoría de los 

adolescentes, 62.71%, muestra inadecuada información sobre prevención de 

embarazos no deseados, 23.73%, parcialmente adecuada y 13.56%  adecuada. 

Con referencia  a la dimensión causas y consecuencias presentaron una 

inadecuada información el 47.5%. De acuerdo a la dimensión de participación de 

padres y maestros, el 49.2 mostraron que si existe una adecuada participación de 

padres y maestros. Respecto a la dimensión de utilización de métodos 

anticonceptivos, el 44.1% mostraron un nivel de información parcialmente 

adecuada.  Conclusión: La información sobre prevención de embarazos no 

deseados en adolescentes es inadecuada 

 

Palabras Clave: Información, prevención, embarazos no deseados, 

adolescentes, métodos anticonceptivos. 
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ABSTRACT 

 

Preventing unwanted pregnancy in adolescents is crucial to avoiding various 

emotional, socioeconomic and health problems brought about by early pregnancy. 

This study had as general objective to determine the information on prevention of 

unwanted pregnancies in adolescents of the educational institution Manuel Seoane 

Corrales, Ventanilla - Peru, 2016. The study was of quantitative type, non-

experimental cross-sectional design. The study sample consisted of 59 adolescents. 

The technique used was the survey and the instrument a questionnaire. Results: 

The majority of adolescents, 62.71%, showed inadequate information on prevention 

of unwanted pregnancies, 23.73%, partially adequate and 13.56% adequate. With 

regard to the dimension causes and consequences presented inadequate 

information 47.5%. According to the participation dimension of parents and 

teachers, 49.2 showed that there is adequate participation of parents and teachers. 

Regarding the dimension of use of contraceptive methods, 44.1% showed a level of 

information partially adequate. Conclusion: Information on prevention of unwanted 

pregnancies in adolescents is inadequate 

 

Keywords: Information, prevention, unwanted pregnancies, adolescents, 

contraceptive methods. 

 

 

 

 

 


