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RESUMEN

Estudio descriptivo, pre experimental, tuvo como objetivo determinar el efecto de un
programa educativo en la actuacion preventiva en desastres con promotores de salud; se
contd con una poblacion de 42 promotores de salud y se obtuvo una muestra de 35

promotores

Se obtuvo informacion mediante la aplicacion de instrumentos que ayudaron a conocer
los saberes previos de los promotores de salud en desastres, tanto en caso de sismo como
en inundaciones encontrando que el 85.7% que equivale a 30 promotores de salud, tiene
una actuacion preventiva buena en caso de sismo e inundacion, y el 14.3% que equivale
a 5 promotores tiene una actuacion preventiva regular, pero después de haber aplicado el
programa educativo se obtuvo en el pos test que 100 % de los promotores de salud tienen
una actuacion preventiva buena no se encontrdé a ningun promotor de salud con una

actuacion preventiva deficiente.

Es por ello que se concluye que el programa educativo es efectivo y contribuye a mejorar
en la actuacion preventiva de los promotores de salud en desastres, contribuyendo a la
mejora en su intervencion en la comunidad donde desarrollan sus funciones como

promotores de salud.

Palabras Clave: Promotores de salud, programa educativo, Actuacion Preventiva
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ABSTRACT

The present research work consists in the description and effectiveness of the educational
program in the preventive action in disasters before and after in case of earthquake and

floods.

Descriptive, pre-experimental study, the objective of the investigation is to determine
what is the effect of an educational program in the preventive action in disasters with
health promoters; there was a population of 42 health promoters and a sample of 35

promoters was obtained.

Information was obtained through the application of instruments that helped to know the
previous knowledge of health promoters in disasters, both in case of earthquakes and
floods, finding that 85.7% that is equivalent to 30 health promoters, has a good preventive
action in case of earthquake and flood, and 14.3% that is equivalent to 5 promoters has a
regular preventive action, but after having applied the educational program it was
obtained in the post test that 100% of health promoters have a good preventive action He

found no health promoter with poor preventive action

That is why it is concluded that the educational program is effective and helps to improve
the preventive action of health promoters in disasters, contributing to the improvement in
their intervention in the community where they perform their functions as health

promoters

Keywords: Health promoters, educational program, Preventive Action
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I. INTRODUCCION

La Realidad Problematica con respecto a los desastres naturales, vienen hacer la
interrupcion severa del funcionamiento de una comunidad causada por un peligro, de
origen natural o inducido por la actividad del hombre, ocasionando tantas pérdidas de
vidas humanas, bienes materiales, dafios a los medios de produccion, al ambiente y a los

bienes culturales®.

Los desastres naturales en el Pert son un problema de salud publica prioritario, con una
alta prevalencia de grupo poblacional expuesto. Desde tiempo atras uno de los desastres
mas frecuentes en el Perd en relacion al fendmeno del Nifio, son las lluvias, que aumentan
su volumen afio tras afo, esto causado por el incremento de la temperatura, generando

dafios materiales y personales dentro de la poblacion?.

Los desastres naturales recientes fueron las inundaciones y huaicos que afectaron la zona
costera norte del pais de Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad, estas zonas presentan
caracteristicas geograficas y climatoldgicas similares, que la hacen muy susceptible a
inundaciones, flujos de lodo y huaicos. Los dafios generados en este desastre fueron de
312,730 personas afectados, 25 personas fallecidas, mas de 400 km de carreteras

destruidas y mas de 7,800 Km de terrenos de cultivo destruidos®.

Las intervenciones realizadas por las instituciones de apoyo fueron de evacuacion, brindar
alimentacion, saneamiento, entre muchas otras. Peru cuenta con un Sistema Nacional de
Informacion de Defensa Civil (SINADECI), que involucra a las organizaciones oficiales

y no gubernamentales, coordinado por el Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI)*.

Es de suma importancia en el area profesional contar con un equipo preparado que
conozca la comunidad, que nos permitira una mejor intervencién y reconocimiento de la
zona, cuando se presente un fenémeno climatico, y por ello, que debemos preparar y
capacitar a la poblacion o a un grupo de personas organizadas como los son los

promotores de salud, en temas de prevencion.

Dentro de los antecedentes tenemos a, Medina Y, Lépez E°, que realizd un estudio
explicativo prospectivo: “Papel de la universidad para elevar la preparacion de la
poblacion ante la ocurrencia de desastres”; desarroll6 un conjunto de actividades como
talleres, conferencias, videos y debates. A través de la observacion sistematica permitio

constatar las debilidades en la percepcion de riesgo y su capacidad de respuesta en la
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poblacién. Concluyé que los actores sociales deben tomar su lugar a la hora de planificar
y aplicar politicas, promoviendo una cultura preventiva, ademéas de que los medios de
Comunicacion y Defensa Civil deben desempefiar un rol de primer orden en la

preparacion y educacion de la poblacion.

Aguirre D, Orbegoso W, Rojas M®, realizo un estudio prospectivo, analitico, transversal
y observacional para “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento con las
actitudes frente a los desastres naturales de los pobladores mayores de 18 afios de la
localidad de Huayopampa, Huanuco, 2015 en una muestra de 132 personas aplicaron
una guia de entrevista, un cuestionario de conocimientos y una escala de actitudes frente
a los desastres naturales, previo del consentimiento informado. Obteniendo que si existe
relacion entre el nivel de conocimiento bueno y regular con las actitudes positivas para la
participacion en simulacros, el disefio, elaboracion y ejecucion de plan de emergencia
ante posibles desastres naturales; Concluyen que el nivel de conocimiento se relaciona
con las actitudes frente a los desastres naturales de los pobladores de la localidad en

estudio.

Roque Y, Criollo A, Recino U, Gafas C, Barahona D’, sefialan la importancia de la
capacitacion a la poblacion en el proceso de reduccion de desastres en las comunidades,
reflexionando a la educacién continuada, analizaron las instancias encargadas y su labor
dentro de las normas establecidas. Concluyen que la pluridimensionalidad exige un
equipo interdisciplinario en la formacion debiendo ser permanente, diferenciada y
escalonada involucrado al sistema educativo escolar y superior y el disefio curricular debe
de estar fundamentado y enfocado con los avances tecnoldgicos y a las exigencias de

avance continuo de la sociedad.

Morales N8, recopil6 informacion sobre la evolucién de la “Medicina de emergencia y
desastres: los ultimos 50 afios” de eventos sucedidos de gran magnitud en nuestros
antepasados. Relatan del terremoto de 1970 de 7,8 grados Richter en Ancash, en el cual
murieron 65 000 personas y otras 160 000 quedaron heridas, mencionan otros eventos
pero sin duda el méas catastrofico fue el sucedido en Ancash. Todo esto dio origen a la
creacion de normas por parte de nuestras autoridades como del Instituto Nacional de
Defensa Civil, 1972. Por otro lado la creacion de un Hospital de Emergencias ‘José

Casimiro Ulloa’, en el cual se atiende hasta la actualidad. También se cred la especialidad
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de Medicina en Emergencia y Desastres 1992, estos avances han servido para aprender

pero aun es necesita preparar las ciudades para enfrentar y actuar en desastres.

Pérez L °, en su publicacién “Desastres climaticos: anticiparse para reducir el riesgo”
expreso que los desastres naturales son cada vez mas frecuentes y que afectan a todas la
poblacidn, sin embargo en mayor proporcion a las personas que menos tienen, pues estas
la mayoria de veces se ubican en lugares propicios para desastres naturales. Por lo cual
se plantea que lo mejor es prevenir los desastres y promover la resiliencia en aquellas
poblaciones afectadas, de esa manera se evita la pérdida de mil millones de soles anuales
gastados en los desastres ya sucedidos. Concluyo que lo mejor es anticiparse al riesgo y
conocer que amenazas pueden suceder en nuestra ciudad permite poder actuar

anticipadamente.

Chirino Y, Clemente R, investigaron “Sistemas de Alerta Temprana Escolar en caso de
inundaciones... Una propuesta educativa ambiental en gestion de riesgo”. Esto lo
desarrollaron en 3 etapas: encuestaron a docentes, elaboraron propuestas y al final vieron
la factibilidad de la propuesta desarrollada. Concluyeron que los involucrados en el

trabajo desconocian sobre los Sistema de Alerta Temprana SAT.

Hijar G, Bonilla C, Munayco C, Gutiérrez E, Ramos W*!, los autores analizaron las
intervenciones en salud puablica para la preparacién y respuesta ante los desastres
naturales en el contexto del fenémeno El Nifio, solo se enfatizaron en la mitigacion donde
es una fase planificada y oportuna, para que una amenaza no se convierta en desastre,
dejando de lado a la prevencion y adaptacion, también manifiestan los dafios vinculados

del fenémeno el Nifio en la salud.

Moreno O*2. Analiz6 diversos articulos que tuvieran un denominador en comun de paisaje
en emergencia para indagar acerca de adaptabilidad o patrones de respuesta ante
condiciones de resiliencia, agrupd todos estos articulos en “Paisajes en emergencia:
trasformacion, adaptacion, resiliencia”, concluyd en asumir el paisaje urbano de
emergencia, por ello demanda la intervencion urgente para atender la situacion, prevenir
y evitar su empeoramiento, enfatizando asi la importancia de la evaluacion de los paisajes

de emergencia 'y sus cambios sociales, politicos, econdmicos, culturales y ambientales.

Torroja HE, Investigd las “Estrategias internacionales para la seguridad humana en los

desastres naturales” lideradas por la ONU, basandose en dos grandes funciones: la
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prevencion y preparacion antes los desastres naturales y la movilizacion y coordinacion
de la asistencia humanitaria a las victimas, sefiala las creaciones de directriz y politicas
que conforman un valioso acervo de drganos y principios dirigidos a mitigar las
consecuencias de los desastres naturales, todos ellos basados en el enfoque de la seguridad

humana, esto es situando al ser humano en el centro.

El soporte tedrico de la presente investigacion se sustenta en los conceptos del Modelo
de Promocidon de la Salud establecido por Pender N. quien identifica en el individuo
factores cognitivos-preceptiales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en

conductas favorecedoras de la salud®®.

El Modelo de Promocion de la Salud (MPS), describe que la conducta del ser humano
esta relacionada con la motivacion por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano, generando en la persona cambios de comportamientos relacionados con la salud

y a la vez generar conductas saludables para un mayor bienestar fisico como emocional®®.

Pender N. en su modelo enfermero habla como el ser humano adoptan sus propias
decisiones con respecto a su salud, es por ello que motiva al personal de salud para que a
través de las acciones o intervenciones inculquen conductas favorables que potencialicen
el autocuidado para logar mayor satisfaccion de bienestar en la persona, es por ello que
la investigacion a tratar se orienta a educar a los promotores de salud con la finalidad de
potenciar su conocimiento en acciones de prevencion ante situaciones de emergencias y
desastres, las cuales seran impartidas en su comunidad con la finalidad de generar

cambios de comportamientos adecuados para el autocuidado.

El modelo de promocion de la salud trata de ilustrar la naturaleza multifacética de las
personas en su interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el estado deseado de
salud; enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y experiencias, conocimientos,
creencias y aspectos situacionales vinculados con los comportamientos o conductas de

salud que se pretenden lograr®*,

Por otro lado también nos basamos en la Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
D, en la cual se detalla que anteriormente se consideraba que el aprendizaje era sinGnimo
de cambio de conducta, sin embargo en la actualidad no es asi, el aprendizaje no es un
simple cambio de conducta, mas bien es el que va a propiciar un cambio en la experiencia

del ser humano?®.
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Es asi que la experiencia no solo esta formada por el conocimiento adquirido, sino que
también forma parte la actitud, juntos logran capacitar al individuo, teniendo como
importancia los saberes previos y experiencias y en este caso los promotores de salud
cuentan con conocimientos previos gracias a su experiencia y a la capacitacion recibida

durante sus labores en la comunidad.

Un aprendizaje seré significativo cuando los contenidos impartidos no son de manera
estatica y rigida al pie de la letra, sino es aprovechar lo que el estudiante ya sabe y lograr
que fije ese conocimiento y lo relacione con aquello que requiera aprender, es por ello el
aprendizaje significativo sera efectivo cuando el individuo ya cuenta con una estructura
de conceptos, con los cuales la nueva informacion recibida pueda interactuar. Es decir,
lograr que la nueva informacidn se conecte con un concepto relevante que ya existe en la

estructura cognitiva del individuo®®.

Se trabajé con los promotores de salud del Porvenir con la finalidad de aprovechar sus
conocimientos previos para generar la préctica en actividades preventivas de emergencias

y desastres y asi permitir su desarrollo para beneficio de la comunidad.

La investigacion planteada es importante porque va a permitir educar a promotores de
salud en temas de emergencias y desastres para una actuacion preventiva, siendo esto
prioritario en la comunidad del Porvenir donde desemperfian su labor, es por ello que
nuestro trabajo se enmarca dentro del proceso teorico - practica.

El trabajo de investigacion se desarrollé con un estudio pre experimental, disefio
descriptivo, el cual permitira desarrollar temas especificos (inundaciones y sismos) que
contribuye a la educacion de los promotores, con el fin de salvaguardar la salud de la

comunidad del Porvenir.

En tal perspectiva se hizo la siguiente pregunta ;Cual es el efecto de un programa
educativo en la actuacion preventiva en desastres con promotores de salud, EI Porvenir
Trujillo 2018?

La justificacion de estudio se enmarca en la determinacion del efecto de un programa
educativo en la actuacion preventiva en desastres con promotores de salud, tendra impacto
en la poblacion donde ocurrieron desastres de esta naturaleza (sismo e inundacion),

permitira desarrollar y practicar actividades preventivas.

Diversos estudios manifiestan que las inundaciones representan uno de los desastres mas

comunes en todo el mundo, en nuestro pais afectan a varias regiones y ocasionan muertes
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y dejan una gran centenar de damnificados. Se estima que las inundaciones son las que
ocurren con mas frecuencia y son las que més se extienden en espacio e intensidad. Asi
mismo son los més catastroficos entre los demas desastres naturales. A nivel mundial el
numero de fallecidos es aproximadamente el 40%, sin embargo esta cifra es superada

cuando nos referimos a sismos?’.

Por otro lado en el Informe de situacion de salud N° 5 realizado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) el 2007, luego de lo sucedido en Ica se determina que
ante tal situacion se requiere incrementar el trabajo en la parte de la promocién de la salud
con una estrategia que desarrolle acciones con la comunidad y las integre con mensajes
claros sobre temas relacionados a emergencias y desastres. De alli la importancia para
que en la poblacién se fomente la parte preventiva ante desastres y lograr minimizar las
inmensas perdidas a causa de los desastres naturales y mejorar la seguridad de la

comunidad?®.

Es asi que mediante esta investigacion se pretende determinar si realizar un programa
educativo tiene efecto positivo para mejorar la practica preventiva en emergencias
desastres, logrando que la comunidad del Porvenir esté preparado para afrontar un

préximo evento relacionado a emergencias y desastre (inundacién y sismo).

Para lo cual el aporte tedrico permite enriquecer y enmarcar los temas que se deben
conocer y practicar para poder adoptar una actitud preventiva frente a desastres y se basa

en la teoria de Promocion de la Salud y Teoria del Aprendizaje Significativo.

En el aporte practico permite que la poblacion pueda transformar el desarrollo de las
préacticas en la realidad, haciendo mas eficiente la intervencion educativa brindada y
permite la posibilidad de perfeccionamiento y adaptacion a nuevas condiciones.

Por otro lado el aporte metodoldgico en el presente trabajo de investigacion servira como
guia para futuras intervenciones de investigacién referente a desastres (sismo e
inundaciones) en estudios pre experimentales pre prueba pos prueba con un solo grupo,
en la cual se disefia la metodologia tedrica practica para generar actuaciones preventivas

en los promotores de salud.
Por lo tanto, se formulé la siguiente hipotesis:

H1: El programa educativo tiene efecto positivo en la actuacién preventiva en desastres

con promotores de salud El Porvenir Trujillo 2018.
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HO: El programa educativo no tiene efecto positivo en la actuacién preventiva en

desastres con promotores de salud EI Porvenir Trujillo 2018.

Teniendo como objetivo general:, Determinar el efecto de un programa educativo en la

actuacion preventiva en desastres con promotores de salud, EI Porvenir Trujillo 2018.

Ademas de contar con los siguientes objetivos especificos: Determinar la actuacion
preventiva en desastres: sismos antes y después de la intervencién educativa con
promotores de salud, EI Porvenir 2018; Determinar la actuacion preventiva en desastres:
inundaciones antes y después de la intervencion educativa con promotores de salud, El
Porvenir 2018.

Il. METODO

2.1.  Disefio de Investigacion

Pre experimental pre prueba pos prueba con un solo grupo®®.

G1 O1 X O

= G1: Grupo de estudio. Promotores de Salud

= O1: Observacion. Pre Test en actuacion preventiva en caso de sismo
Pre test en actuacion preventiva en inundaciones

»= X : Programa Educativo “Actuacion Preventiva en Desastres”

= (O2: Observacidn. Post test en actuacion preventiva en caso de sismo

Post test en actuacidn preventiva en inundaciones

2.2.  Variables, Operacionalizacion

Variable

¢ Independiente: Programa educativo

e Dependiente: Actuacion preventiva en desastres (sismo e inundaciones)

15



VARIABLE

Programa
Educativo

Actuacion
preventiva en
caso de sismo

DEFINICION
CONCEPTUAL
Es un documento que

permite organizar y detallar

un proceso pedagogico.
El programa brinda
orientacion al  docente

respecto a los contenidos que
debe impartir, la forma en
que tiene que desarrollar su
actividad de ensefianza y los
objetivos a conseguir®.

(Pérez J.)

La actuacion es que realizar
durante un sismo en la que
incluye mantener la calma,
tranquilizar a los que en ese
estén

momento contigo,

Alejarse de las ventanas y

DEFINICION
OPERACIONAL

v' Pre test y Pos

Test
v" Programa
Efectivo
v Programa
Inefectivo

v' Pre test y Pos Test

v
v

v

DIMENSIONES

Simulacro
Mochilas
emergencia
Identificacion
zona segura

INDICADORES

Programa  Efectivo
(La actuacion
preventiva sera
efectivo al
incrementarse al
menos en un nivel
que puede ser de
regular a bueno )

Programa Inefectivo

(La actuacion
preventiva es
deficiente)

Efecto Del P.E en la
Actuacion
en Desastres.

Preventiva

v' Bueno: 16 - 20
v/ Regular: 11 -15
v Deficiente: 0 -10

ESCALA DE
MEDICION

Cualitativo
Nominal

Cualitativo
Ordinal
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escaleras, Ubicarse en una
zona segura y evacuar Si €s

necesario.

Es una accion que se realiza
cuando estamos ante una
situacion de fuertes lluvias,
por lo cual es importante
Actuacion llevar a cabo una serie de

preventiva en
inundaciones

medidas que ayuden no solo
a evitar las inundaciones,
sino también a minimizar los
dafios. Ademas de estar
siempre muy pendiente de la
prevision del tiempo en tu
zona, realizar acciones nos
evitar

pueden pérdidas

innecesarias.?

Revisar Baremo Anexo N° 4

v’ Pre test y Pos Test

v

v

v

A.P.D. Sismo
v Bueno: 11 - 14
v Regular: 7 -10
v" Deficiente: 0 -6

Cualitativo
Ordinal

Rutas basicas de
autoproteccion
Medidas basicas de
autoproteccion
Maniobras de
primeros auxilios.
+

A.P.D. Inundaciones

v Bueno: 12 - 16
v Regular: 7 -11
v" Deficiente: 0 -6
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2.3.  Poblacion y Muestra

Probabilistico

v" Poblacién: 42 Promotores de Salud que pertenecen al distrito de EL Porvenir.
v Muestra: 35 promotores de salud que pertenecen al distrito de EL Porvenir.

Disefo estadistico de muestreo

NZic? } (42) (1.96)2 (15)2
(42-1)2% + (1.96)? (15)?

1

T (N-1)D? + 2%

(42) (3.84)2 (225)2
41) (4) + (3.84)2 (225)?

(161.28) (225)

164 + 864

N 3529

Criterios de seleccién de muestra

A. Criterio de inclusion:

v" Promotores de salud

<

Promotores de salud que pertenezcan al distrito de El Porvenir.

v Promotores de salud que asisten al programa educativo.
B. Criterio de exclusion:

v Promotores de salud que no desean colaborar con el estudio.

<\

Promotores de salud que no pertenezcan al distrito de El Porvenir

v Promotores de salud que no asisten al programa educativo.



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Pre test y Pos test: variable dependiente.

Este cuestionario medira el conocimiento de los promotores de salud, por medio de 15

items; 7 items para sismo y 8 items para inundaciones.
Se considero tres niveles de escala para determinar el efecto del programa educativo:

Bueno 22 - 30
Regular 13 - 21
Deficiente 0 -12

Ademas, se considero tres niveles de escala para determinar la Actuacion Preventiva en

Desastres: Sismo e Inundacion. Antes y después de la intervencién educativa:

A.P.D. Sismo A.P.D. Inundacion
v" Bueno: 11-14 ptos. v" Bueno: 12 — 16 ptos.
v" Regular: 7-10 ptos. v" Regular: 7 — 11 ptos.
v Deficiente: 0 - 6 v" Deficiente: 0 — 6 ptos.

Prueba piloto:

Con el fin de realizar los ajustes necesarios al instrumento para poder realizar la
recoleccion de datos, se procedio a la aplicacion de una prueba piloto a 10 promotores de
salud, los cuales no pertenecieron a la poblacion de estudio, pero, cumplen con los
criterios de inclusion. Esto nos permitid ajustar la redaccién de algunos items que

pudiesen dificultar su entendimiento y posterior aplicacion.

Validez:

Para tal efecto se realizd6 mediante la aprobacion de 3 expertos en el tema, quienes
procedieron a revisar los instrumentos dando las correcciones necesarias para su

aplicacion.
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Confiabilidad:

Se aplico la prueba estadistica de T- Student; los resultados dieron un valor de 0,95 a los
instrumentos para la valoracion del que hacer relacionado a la actuacion preventiva en

sismo e inundaciones, lo cual significa una confiabilidad aceptable.

2.5. Métodos de anélisis de datos

Analisis descriptivo: Se detall6 las caracteristicas de cada una de las variables
utilizando tablas estadisticas comparativas. Se emplearon cuadros que permitieron
facilitar la comprensién en cada caso, permitiendo asi la comprension que la

investigacion sea resaltante y comprensible; para ello se determiné la moda.

Andlisis inferencial. Para la constatacion de las hipétesis se utilizd T-Student de datos
relacionados para determinar la efectividad del programa educativo la relacion entre las
dos variables en estudio con una probabilidad de p< de 0.05. Para el procesamiento de
la informacion obtenida se utilizd el Paquete Estadistico SPSS version 22.0 para

Windows y Excel.

2.6. Aspectos éticos

La investigacion considerd la ética, Santillan Castillo Lorenzo?? manifiesta que implica
una reflexion sobre la moral, con una visién a nuestra propia conducta y con el
consentimiento informado se explicé a los promotores de salud que la informacion sera
enteramente con beneficios académicos y que no se publicara la informacion si ellos no
deseaban, es por ello que se detalla en el consentimiento informado, lo que consiste la
investigacion, ademas estuvieron de acuerdo que las imagenes tomas sean publicadas
para una mayor visibilidad del trabajo realizado. Aceptando su participacion y

firmando el consentimiento informado. Anexo N° 3
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I11. RESULTADOS

TABLAN°1

Efectividad de un programa educativo en la actuacion preventiva en desastres

PRE TEST POS TEST
INDICADOR
N° % N° %
BUENO 30 85.7 35 100
REGULAR 5 14.3 0 0
DEFICIENTE 0 0 0 0
TOTAL 35 100 35 100

Fuente: Instrumento para determinar el efecto de un programa educativo en la actuacion preventiva en desastres aplicado a promotores de salud, El Porvenir Truijillo 201
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TABLA 2

Actuacion preventiva en sismo — antes y después del programa educativo

PRE TEST POS TEST
INDICADORES
N° % N° %
BUENO 30 85.7 35 100
REGULAR 5 14.3 0 0
DEFICIENTE 0 0 0 0
TOTAL 35 100 35 100

Fuente: Instrumento para determinar el efecto de un programa educativo en la actuacion preventiva en desastres aplicado a promotores de salud, El Porvenir Trujillo 2018.



TABLA3

Actuacion preventiva en inundaciones — antes y después del programa educativo

PRE TEST POS TEST
INDICADORES
N° % N° %
BUENO 31 88.6 35 100
REGULAR 4 114 0 0
DEFICIENTE 0 0 0 0
TOTAL 35 100 35 100

Fuente: Instrumento para determinar el efecto de un programa educativo en la actuacion preventiva en desastres aplicado a promotores de salud, El Porvenir Trujillo 2018.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

TABLA 4

Prueba T- Student para evaluar en qué medida la aplicacion del Programa Educativo tiene efecto positivo en la actuacion

preventiva en desastres con promotores de salud. EI Porvenir Trujillo 2018

Diferencias emparejadas

Desviacién Media de error

Media estandar estandar t gl Sig. (bilateral)

Actuacion
_ Pre - Post -6.70 9.746 1.38 -4.861 49 0.000
Preventiva

Fuente: Cuestionario sobre actuacion preventiva en desastres con promotores de salud



IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion son positivos; en la Tabla 1 se observan los
resultados del pre test y post test donde se determina el efecto del programa educativo en
la actuacién preventiva en desastres, aplicados en el pre y post test, tenemos como
resultado, una disminucién en el nivel Regular pasando de 14.3% a 0% y evidencidndose
un aumento en el nivel Bueno de 85,7% a 100% , esto quiere decir que el programa
educativo tiene efecto positivo porque la actuacion preventiva en desastre mejoro
incrementando el porcentaje al nivel superior, que fue de regular a bueno comprobandose

la hipdtesis N° 1 del trabajo de investigacion

En relacion a la tabla 2, se evidencia mejora en la actuacidn preventiva en caso de sismo,
el nivel bueno se incremento alcanzando un 85.7%, demostrando que los promotores de
salud después de la intervencion educativa tiene una actuacion preventiva en sismo,

efectiva, cumpliendo con el primer objetivo especifico.

Asi mismo en relacion a la actuacion preventiva en caso de inundaciones, en la tabla 3,
se evidencia una disminucion en el nivel Regular pasando de 11.4% a 0% vy
evidenciandose un aumento en el nivel Bueno de 88,6% a 100%, demostrando que los
promotores de salud después de la intervencidn educativa tiene una actuacién preventiva

en inundaciones, efectiva, cumpliendo con el segundo objetivo especifico.

Segun los datos que se obtuvieron en el trabajo de investigacion podemos determinar que
la teoria del Modelo de Promocion de la Salud de Pender N. el cual identifica en el
individuo: factores cognitivos-preceptuales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, da como resultado la participacion en

conductas favorecedoras de la salud**.

Ello permite que los promotores al no ser personal de salud, preparandolos
adecuadamente, potenciar el conocimiento y que contribuyan en la descentralizacién de
los conocimientos de salud en desastres, modificando estas caracteristicas situacionales
y conceptuales evidenciadas en el pre test y posteriormente en el pos test, contribuyendo
como agentes que favorezcan la intervencion informada y activa en la actuacion
preventiva en desastres en sismo e inundaciones, favoreciendo las conductas dentro de

la propia comunidad, en u n trabajo en conjunto con los profesionales de salud.
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Ademaés, también tiene relacion con la Teoria del aprendizaje significativo de David
Ausubel, en la cual se detalla que anteriormente se consideraba que el aprendizaje era
sinénimo de cambio de conducta, sin embargo en la actualidad no es asi, el aprendizaje
no es un simple cambio de conducta, mas bien es el que va a propiciar un cambio en la

experiencia del ser humano®®.

En por ello que habiéndose suscitado dentro de la poblacion del porvenir desastres
naturales y siendo parte de ellos los promotores de salud, el programa educativo propicia
un aprendizaje significativo sobre los eventos suscitados en la poblacion; el programa
educativo permitira contribuir sobre la experiencia, un actuar adecuado dentro de la
poblacion, permitiendo de esta manera contar con un apoyo significativo del tema tratado

dentro de la comunidad.

También es importante saber que un aprendizaje sera significativo cuando los contenidos
impartidos no son de manera tan estatica y rigida al pie de la letra, sino es aprovechar lo
que ya sabe y lograr que fije ese conocimiento y lo relacione con aquello que requiera

aprender?®,

Es asi que cuando se aplicd el pre test, los resultados obtenidos sefialan que los
promotores de salud, conocian parte del tema en desastres, es asi que después de aplicado
el programa educativo (P.E.) de manera didactica con demostracién y re demostracion,
hemos podido fijar los conocimientos existentes y aprendidos durante en el desarrollo,
logrando una internacion de los saberes previos con el conocimiento adquirido, generando
de esta manera practica en actividades preventivas de emergencias y desastres y asi
permitir su desarrollo para beneficio de la comunidad.

Medina Y, Lopez E®, en su un estudio: “Papel de la universidad para elevar la preparacion
de la poblacion ante la ocurrencia de desastres”; desarrollaron un conjunto de actividades
educativas que contribuyeron a la mejora de los conocimientos en desastres dentro la
poblacion; es semejante al trabajo del autor en mencion porque también se utilizaron
herramientas educativas que contribuyeron a la preparacion de los promotores obteniendo
resultados positivos, y de esta manera, promover una cultura preventiva, coincidiendo
también con el autor, que los actores sociales involucrados como son los promotores de
salud, planificando una preparacion continda y significativa, permitird promover dentro

de la poblacidn, una cultura de prevencion.
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Aguirre D, Orbegoso W, Rojas M°®, realizo un estudio y determino la relacion entre el
nivel de conocimiento con las actitudes frente a los desastres naturales. Obteniendo un
nivel de bueno y regular con las actitudes positivas para la participacion en simulacros,
elaborando un disefio de plan de emergencia, y ejecutandolo ante posibles desastres
naturales; estoy de acuerdo con el autor porque también se obtuvo un nivel bueno en la

actuacion preventiva en los promotores de salud.

Ademas coincidimos con el autor, que disefiando y aplicando un programa educativo, se
incremento el conocimiento en la actuacion preventiva de los promotores de salud en
emergencia y desastre, considerando de esta manera al igual que el autor, la importancia

que tiene la educacién como herramienta para la reduccion de riesgos en desastres.

En la tabla 4, se puede apreciar en qué medida el programa educativo puede tener efecto
en la actuacion preventiva en desastres con promotores de salud, encontrandose una

T — student de -4.861 con una significancia de 0.000 (p<0.05). Lo que nos indica que la
hipétesis de que el Programa Educativo tiene efecto positivo en la actuacion preventiva
en desastres con promotores de salud. El Porvenir Trujillo 2018, ha sido demostrado con

un nivel de confianza del 95%.

27



V.CONCLUSIONES

1.

El programa educativo tuvo un efecto positivo mejorando la actuacién preventiva de los
promotores de salud en desastres en caso de sismos e inundaciones El Porvenir
Trujillo 2018.

En cuanto a la actuacion preventiva en desastres: sismos antes y después de la
intervencion educativa con promotores de salud, se evidencio que el 100% obtuvo
una actuacion buena.

En la actuacion preventiva en desastres: inundaciones antes y despues de la
intervencion educativa con promotores de salud, se evidencio que el 100% obtuvo

una actuacion buena

VI. RECOMENDACIONES

1.

Promover estrategias educativas por parte del profesional de enfermeria en la
comunidad en riesgo para el mejoramiento de la actuacion preventiva antes y
durante los desastres.

Es indispensable que el profesional de enfermeria trabaje en conjunto con las
organizaciones ante los desastres para una mejor actuacion ante los problemas de
salud.

Sensibilizar a los promotores de salud, comunidad y demas entorno a través de un
equipo de salud, para difundir la importancia de la actuacion correcta ante y
durante los desastres.

Difundir los resultados obtenidos para que la poblacion conozca, explore e
identifique los factores que condicionan el éxito de la prevencidn de los desastres,
de tal manera permitird orientar mejor las intervenciones futuras en salud
conllevando a disminuir la probabilidad de dafios tanto fisico, materiales y sobre

todo de salud en nuestra region.
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Anexo N° 2

Esquema de la Teorias que Fundamentan el Estudio

TEORIA

Modelo de

Promocion de la
Salud Nola Pende

PRE TEST

SISMOS

PROGRAMA
EDUCATIVO

Simulacro de
— SISMO

Mochila de
Emergencia

Identificacion de
Zona segura

Elaborado por: Cristian Uceda Pérez

ACTUACIACION
PREVENTIVA EN
DESASTRES

Teoria del
Aprendizaje
Significativo de
David Ausubel

POS TEST

INUNDACIONES

Rutas de
—|Evacuacion

Medidas
Basicas de
— Autoproteccién

Maniobras de
Primeros

Auxilios
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Anexo N° 3

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Efecto de un programa educativo en la actuacion preventiva en
desastres con promotores de salud El Porvenir Trujillo 2018”

El presente estudio busca determinar el efecto de un programa educativo en la
actuacion preventiva en desastres con promotores de salud, EIl Porvenir Trujillo,
para asi poder buscar las estrategias necesarias para realizar una actuacion
oportuna ante los desastres naturales y contribuir a disminuir los dafios en la
salud, materiales y econémicos, causados por estos desastres.

Cabe resaltar que los datos solo se utilizaran para fines del estudio y
académicos, de manera confidencial por lo que solo sera utilizado por los
investigadores.

Asimismo, este estudio no representara ningun riesgo ni costo para usted. Si
usted acepta participar, le solicitamos que firme este documento como prueba
de su consentimiento, lo cual nos indica que usted estd apto para participar
voluntariamente. Para ello, se le realizara un cuestionario de 10 preguntas
relacionadas con desastres (sismos e inundaciones), por la cual se le aplicara
una lista de cotejo para valorar si esta realizando una buena, regular o deficiente
actuacién preventiva en desastres (sismos e inundaciones).

Ademas si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de los instrumentos,
puede formular las preguntas que considere pertinentes, asi como también
finalizar su participacion en caso de sentir incomodidad frente a la formulacion
de algunas preguntas, y poner en conocimiento a las personas a cargo de la

investigacién, absteniéndose de responder.

Firma del participante
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Anexo N° 4
Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Efecto de un programa educativo en la actuacion preventiva en
desastres con promotores de salud El Porvenir Trujillo 2018”

Presentacion

Estimado (a) sefior (a), se solicita su colaboracion para responder el siguiente
cuestionario en la cual se realiz6 con el objetivo de conocer su conocimiento
con respecto a los desastres (sismos e inundaciones), lo cual se efectuara de
manera confidencial, asi como la obtencion de los resultados.

l. Instrucciones

A continuacién, se presenta una serie de preguntas relacionadas con los
desastres (sismos e inundaciones), en la cual usted deberd marcar con un aspa
(x) solo una alternativa, la que considere correcta.

Il. Datos Especificos

PREGUNTAS

SISMO BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

1. Un sismo es un fendmeno que se produce por un
rompimiento de la corteza terrestre.

2. Un simulacro de sismo es una practica sobre
como se debe actuar en caso de un sismo.

3. La preparacion y respuesta antes de un sismo
incluye, que cada miembro de la familia sepa qué
hacer en caso de sismo.

4. La preparacion y respuesta durante un sismo
incluye, conservar la calma.

5. La preparacion y respuesta después de un sismo
incluye, usar el teléfono Gnicamente para
llamadas de emergencias y encender la radio
para enterarte de los dafos.

35




6. La mochila de emergencia contiene: Articulos de
higiene, botiquin, bebidas, alimentos no
perecibles, abrigo, dinero, radio y linterna.

7. La identificacion de zona segura se refiere al
lugar que se encuentra fuera del area de peligro
y donde la poblacibn se puede refugiar de
manera temporal.

INUNDACION

8. Una inundacion es el desborde lateral de las
aguas de los rios, lagos y mares

9. Durante una inundacion, si la situacion lo amerita
o las autoridades lo indican, evacuar lo antes
posible.

10. Después de la inundacion, no regresar a la casa
hasta que las autoridades indiquen que lo puede
hacer.

11. Una medida de autoproteccion es sefalar e
identificar los lugares de riesgo.

12. Para controlar la hemorragia primero se debe
hacer presion directa.

13. La inmovilizacion de la fractura es para prevenir
complicaciones.

14. El RCP Basico lo puede realizar cualquier
persona capacitada.

15. EI desmayo consiste en la pérdida del

conocimiento de una forma breve, superficial y
transitoria.
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Anexo N° 5

BAREMO
Se considero tres niveles de indicadores para determinar el efecto del programa educativo en la
actuacion preventiva en desastres:
v Bueno 22 — 30 ptos.
v" Regular 13 - 21 ptos.
v' Deficiente 0 -12 ptos.

Se consider6 3 niveles de indicadores para determinar actuacion preventiva en desastre (A.P.D.)

Sismo:

v Bueno: 11-14 ptos.
v" Regular: 7-10 ptos.
v Deficiente: 0 — 6 ptos.

Se considerod 3 niveles de indicadores para determinar actuacién preventiva en desastre (A.P.D.)

Inundaciones:

v Bueno: 12 — 16 ptos.
v" Regular: 7 — 11 ptos.
v Deficiente: 0 — 6 ptos

37



Anexo N° 6
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SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS GENERALES

o g s~ w DN

Nombre de la actividad: “Actuacién y prevencion’
Tema: “Sismo”
Dirigido a: Promotores de salud del porvenir
Duracion: 45 minutos
Fecha: 14/04/2018
Responsables:

v Uceda Pérez, Cristian

[I.  PROBLEMA:
Fortalecimiento de conocimiento a los promotores de salud para una actuacién

preventiva en caso de sismo
[l.  COMPETENCIA:
3.1.CONTENIDOS:

v
v

v
v
v
3.2.CA
v
v
v

v
v

Definicién de sismo

Simulacro de sismo.

Preparacion y respuesta ( Antes, durante y después del sismo)
Mochila de emergencia.

Identificacion de zona segura

PACIDADES

Define con sus propias palabras que es sismo

Sefala los pasas para un simulacro de sismo.

Identifica las pautas para la preparacion y respuesta ( Antes, durante y después
del sismo)

Reconaoce los elementos Mochila de emergencia.

sefiala e identificacién de zona segura

3.3.ACTITUDES

Los promotores de salud demuestran participacion activa, reflexiva y con

responsabilidad durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje desarrollado
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

MOMENTOS

MOTIVACION

BASICO

ESTRATEGIAS

Se iniciara la sesion haciendo la presentacion de un

video titulado: “Destruccion de Ica” en donde se
despertara el interés de los promotores y se tratara de
persuadir el tema a tratar.

Los participantes tendran que identificar el tema a tratar.
Se realiza las siguientes preguntas motivadoras

¢, Qué observan en él video?

¢, Por qué creen ustedes que se dio esa situacion que se
presenta en el video?

¢, Cudl creen que es el tema a tratar?

Finalmente se sefialara las capacidades y actitudes a

desarrollar en esta sesion de aprendizaje.

Se utilizara la técnica de exposicion dialégica mediante
un Portafolio.

v Lluvia de ideas: Para desarrollar y fortalecer los
cada

conocimientos por intervencion que se

realizard.

RECURSOS ' TIEMPO

Recursos
humanos:
- Facilitadores
- Promotores 5 min

- Palabra.

Recursos
logisticos:

-computadora

- cartulinas
- plumones
- dibujos 25 min

- goma

INDICADORES DE LOGRO

N° de promotores de salud que
identifican el tema a tratar y muestran

interés.

N° de promotores de salud que
respondan a interrogantes en forma

asertiva.

N° de promotores de salud que

participan con conocimientos Yy
experiencias previas acerca del tema a

tratar.
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PRACTICO

EVALUACION

v' Hacer que los promotores de salud elaboren su
propio aprendizaje.

Se realizara la técnica “Encontrando los elementos de la
mochila de emergencia” en donde se buscaran los
elementos apropiados que corresponden en la mochila
de emergencia y esto ayudara a los promotores de salud

a identificar y reconocer los elementos apropiados.

Se realizara la técnica “el globo bailarin “en donde se
colocara musica y se pasara el globo por los distintos
promotores de salud y donde se quede el globo la

persona respondera a una pregunta planteada.

v' ¢ Qué es sismo?

v' ¢ Qué es Simulacro de sismo?

v' ¢Menciona los pasos para una preparacion y
respuesta (Antes, durante y después del sismo)?

v' ¢Qué es Mochila de emergencia y menciona sus
elementos?

v' ldentificacion y reconoce la zona segura de la casa.

-Facilitadores
-Promotores 7 min
de Salud

- Palabra

-globos
- papelitos
- palabra 5 min

- premios

N° de Promotores de Salud que
participan activamente en la re
demostracion de las técnicas correctas
en el reconocimiento de los elementos

de la mochila de emergencia.

N° de Promotores de Salud que
responden todas las preguntas de
acuerdo a las capacidades
propuestas, teniendo en cuenta la

técnica utilizada.
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EXTENSION

Se reforzard y retroalimentara en conjunto entregara un

premio a los participantes.

Se realizara la técnica identificacion de zona segura,
donde los Promotores de Salud reconoceran vy
mencionaran cuales son las zonas seguras en el
ambiente de donde se encuentran comprometiéndose
a realizar la identificacion con la comunidad.

Se entregara una lamina alusiva al tema.

-Facilitadoras
-Promotores
de Salud

-papel crepe

3 min

N° de Promotores de Salud

que

asumen los compromisos acordados

en la sesion educativa, para aprender

a actuar de manera preventiva en los

casos de sismo.
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CONTENIDO DEL TEMA

SISMO
l. Definicion.

Un sismo es un fenbmeno que se produce por un rompimiento en la cubierta rigida del
planeta llamada corteza terrestre. Como consecuencia se producen vibraciones que se
propagan en todas direcciones que percibimos como una sacudida o un balanceo con

duracion e intensidad variable.
Como se miden los sismos.

v intensidad.
Se refiere al efecto que produce un temblor en el suelo, las construcciones y el
ser humano. El valor de la intensidad depende del lugar en que se mida y se
expresa con numeros utilizando la escala de Mercalli. (I, 11, 111...... Xl

v" Magnitud.
Es una medida de la cantidad de energia liberada durante el temblor y a
diferencia de la intensidad su valor es Unico. La magnitud se indica con nUmeros
arabigos utilizando mayormente la escala de Richter (1, 3, 5, 8, 8.1, etc.)

Como reducir los dafos en las construcciones

v' La herramienta mas Util para para reducir el riesgo del sismo en las grandes
concentraciones urbanas es la buena calidad de la construccion

v Una medida para lograrlo es que cuenten con reglamento de construccion
adecuados para el tipo de suelo y la ejecucion de una obra y la probabilidad de
que se tengan dafos y victimas se reduce consideradamente.

Simulacro de sismo.
Un simulacro es un ensayo o practica sobre cémo se debe actuar en caso de un sismo.
Ventajas.

v' Comprueba con anticipacion si las acciones de preparacion son eficientes.

v’ Estar bien entrenados para actuar correctamente ante una emergencia o
desastre

v" Fomentar la cultura de la proteccion civil entre los miembros de la familia y la
comunidad.

Los pasos a realizar en un simulacro para casos de Sismo son los siguientes:



A N NN
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v

maginar algunas situaciones de emergencia probable en tu hogar y localidad.
Fijar responsabilidades a cada uno de los miembros de la familia.

Emitir la voz de alarma.

Interrumpir inmediatamente las actividades y desconectar los interruptores de
gas, electricidad y agua que estén funcionando

Repliegue hacia las zonas de seguridad previamente identificadas hasta que
termine el sismo.

Recorrer las rutas correspondientes.

Conducirse con orden. No corras, No empujes, No grites.

Llegar al punto de reunién convenido.

Revisar que nadie falte y que todos se encuentren bien.

Evaluar los resultados y ajustar los tiempos y movimientos

Preparacion y respuesta

Antes:
v" Con tu familia En el hogar:
- Prepara un plan para enfrentar los efectos sismicos.
- Periédicamente organiza simulacros, con el objeto de que cada miembro de
la familia sepa qué hacer y acuerden un lugar de reunién en caso de sismo.
- Procura que todos porten identificacion, especialmente los nifios, ancianos y
personas con discapacidades, de preferencia con numero telefénico y tipo de
sangre.
- Es conveniente gque conozcas la profesion o actividad laboral de tus vecinos,
por si llegaras a necesitar ayuda.
v' En tu area de trabajo:
- Solicita a la Unidad Interna de Proteccién Civil la practica de simulacros y la
capacitacion para tareas especificas en caso de emergencia.
Identifica
v' Lugares mas seguros del inmueble, preferentemente con la asesoria de un
ingeniero civil o arquitecto.
v/ Salidas principales y alternas.
v' Comprueba que las salidas y los pasillos estén siempre libres de obstaculos y
operen correctamente.
Durante:
v' Conserva la calma.



No permitas que el panico se apodere de ti. Tranquiliza a quienes estén a tu

alrededor.

v’ Dirigete a los lugares de menor riesgo previamente seleccionados. Con ambas
manos cubrete la cabeza y colécala junto a las rodillas.

v" No uses elevadores ni escaleras.

v Aléjate de objetos que puedan caerse, deslizarse o romperse.

v Si es posible, cierra las llaves del gas, baja el interruptor principal de la
electricidad y evita encender cerillos y/o cualquier fuente de posible incendio.

v" En lugares publicos y con muchas personas (cines, teatros, estadios, salones de
clase):

- No grites, no corras, no empujes. Sal serenamente si la salida no esta
congestionada; en caso contrario, permanece en tu propio asiento,
colocando los brazos sobre la cabeza y bajandola hacia las rodillas. Si
puedes, métete debajo de la silla 0 la mesa.

- No te apresures a salir. El sismo dura sélo algunos segundos. Es posible
gque termine antes de que lo hayas logrado.

Después

v/ Efectla una verificaciéon de los posibles dafios de la casa.

v' Si es necesario, haz uso del lugar de reunion familiar previamente establecido
para saber dénde esta cada quién.

v" NO hagas uso del inmueble si presenta dafios.

v NO enciendas cerillos, velas, aparatos de flama abierta o aparatos eléctricos,
hasta asegurarte de que no haya fuga de gas y en su caso reportalas.

v' Efectla una verificacion de los posibles dafios de la casa.

v Si es necesario, haz uso del lugar de reunién familiar previamente establecido
para saber donde esta cada quién.

v" NO hagas uso del inmueble si presenta dafios.

v" NO enciendas cerillos, velas, aparatos de flama abierta o aparatos eléctricos,
hasta asegurarte de que no haya fuga de gas y en su caso reportalas.

v' Usa el teléfono Unicamente para llamadas de emergencias, enciende el radio
para enterarte de los dafios y recibir informacion. Colabora con las autoridades.

v' Prepérate para futuros sismos (llamados réplicas). Las réplicas tienen menor
intensidad que la sacudida principal, pero pueden ocasionar dafios adicionales.

v' Aléjate de los edificios y zonas dafiadas.

Tener a la mano:



Mochila de emergencia.

Nadie sabe en qué momento puede ocurrir un terremoto. Un movimiento teldrico no
avisa el dia y la hora por lo que es importante siempre mantener una cultura de
prevencion. Dentro de ello, se puede destacar la preparacion de una ‘mochila de
supervivencia’, llamado también ‘combo de la supervivencia’, con articulos
indispensables para sobrevivir a las primeras 24 horas de ocurrido el sismo y Colocar

en un lugar de facil alcance durante la evacuacion.
Contiene:

v Articulos de higiene:

- Gel antibacterial (1)

- Papel Higiénico (2)

- Toallas de cara o mano (4)

- Paqguete de pafios humedos (1)
v Botiquin:

- Botiquin de primeros auxilios

v' Bebidas y alimentos no perecibles:

Comida enlatada (2)minimo

Paquete de galletas de agua (2)

Agua embotellada sin gas de %2 litro (4)

Chocolate en barra (2)
v' Abrigo:
- Manta polar
- Pantuflas
v" Dinero:
- En monedas (lo necesario para realizar algunas llamadas o hacer compras
si es posible)
v' Comunicacion:
- Linternay baterias (1)
- Radio portatil (1)
- Silbato (1)
- Agenda de teléfonos de emergencia (1)
- Utiles para escribir (1 juego)
- Plumodn grueso (1)

v" Diversos:



- Bolsas de plastico resistente (10)

- Cuchilla multiproposito (1)

- Guantes de trabajo (1)

- Cuerdas de poliéster (7mts)

- Encendedor (1)

- Plastico para piso o techo (3m2)

- Cinta adhesiva multiusos (1)

- Petete “alfombra de paja o tela” (1)

- Mascarilla (2)

Identificacion de zona segura

Se refiere al lugar que se encuentra fuera del area de peligro y donde la poblacién se
puede refugiar de manera temporal hasta que las autoridades indiquen que ha pasado
el peligro o hasta la movilizacién hacia los albergues temporales. En algunos casos

puede ser posible que las zonas seguras se conviertan en albergues temporales.
Para su identificacion se consideraron aspectos como:

v’ Zona féacil de acceder por la poblacién, la misma que esté ubicada en zona segura.
v’ Libre de obstaculos, tales como: cables de alta tensién, presencia de paneles
publicitarios en mal estado, obstruccion de las vias por comerciantes u otros.

v Cantidad de poblacion que se quiere evacuar.

En casa

En el caso de un sismo, se recomienda ubicarse en sitios estructuralmente mas
resistentes (columnas o muros de carga, marcos de puertas) y alejados de objetos que

puedan caer encima (armarios, estanterias, lamparas).

Sabras si un muro es firme cuando al golpearlo no suena hueco. Existe una teoria
denominada el Tridngulo de la Vida que recomienda situarse junto a muebles robustos
como mesas, camas Y sillones porque en caso de que una pared se venga abajo se

generara un espacio, como una especie de tejado, en el que poder resguardarse.

Si te encuentras en un pasillo, un pilar o el marco de una puerta (sin cristal) siéntate en
el suelo, con las piernas levantadas y flexionadas para proteger el cuerpo y cubre tu

cabeza con las manos o0, mejor aun, con un cojin, casco o cualquier otro objeto.
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SESION DE APRENDIZAJE
DATOS GENERALES

Nombre de la actividad: “Una sola Fuerza”
Tema: “Inundaciones”

Dirigido a: Promotores de Salud

Duracion: 45 minutos

Fecha: 21/04/2018

Responsables:

% Uceda Pérez, Cristian

PROBLEMA:

Desconocimiento de la familia sobre la enfermedad que sufre la madre, la

importancia de hacer ejercicio diariamente y de una alimentacion saludable.

[I.
V.

X/

VI.

COMPETENCIA:
CONTENIDOS:

Definicion de Inundaciones

Rutas de Evacuacion

Medidas basicas de Autoproteccién

Maniobra de Primeros Auxilios: heridas, fracturas, desmayo, Rcp Basico.

CAPACIDADES

Define con sus propias palabras que son inundaciones.

Identifican las rutas de evacuacion

Identifica las medidas béasicas de autoproteccion: antes, durante y
después.

Realiza las maniobras de primeros auxilios: heridas, fracturas, desmayo,

Rcp Basico.

ACTITUDES

Promotores de Salud demuestra participacion activa, reflexiva y con

responsabilidad durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje.



ESTRATEGIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO INDICADORES DE LOGRO
Se iniciara la sesion haciendo la presentacion de | Recursos N° de Promotores de la familia que
un video de los eventos suscitados por el nifio | humanos: identifican el tema a tratar y
costero en 2017. muestran interes.
Los participantes tendran que identificar el tema a | Facilitadores
tratar. Seguidamente se realizaran las siguientes 5 min
) - Promotores N° de Promotores que respondan a
) preguntas motivadoras _ _
MOTIVACION interrogantes en forma asertiva.
; _ - Palabra.
¢,Qué observan en el video?
¢ Por qué creen ustedes que se dio esa situacion? ReCUIsos
logisticos :
¢, Cual creen que es el tema a tratar?
-computadora
Finalmente se sefalara las capacidades vy
actitudes a desarrollar en esta sesion de | -cafion

aprendizaje.

multimedia




Se utilizara la técnica de exposicion dialégica | -computadora N° de Promotores que participan
mediante diapositivas. . con conocimientos y experiencias
-cafidén
) ) _ ) previas acerca del tema a tratar.
i v' Lluvia de ideas: Para desarrollar y | multimedia _
BASICO o 25 min
fortalecer  los conocimientos por cada
intervencidn que se realizara.
v' Hacer que la familia elabore su propio
aprendizaje.
Se realizard la Redemostracion, donde los | -Facilitadores N° de Promotores que participan
promotores realizaran un simulacro ejecutando y | _ Promotores | 7 activamente en la redemostracion
min
explicando las rutas de evacuacion, las medidas Sl de las rutas de evacuacion,
- Palabra
basicas de autoproteccion (antes, durante y medidas basicas de autoproteccion
. después) y maniobras de primeros auxilios -Gasa. antes durante y después y aplica
PRACTICO _ _ o :
(heridas, fracturas, Maniobra de Heimlich | -Maderas correctamente las maniobras de
desmayo, Rcp Basico). s primeros auxilios.
Elasticas.
-Puntas  de

tela




Se realizara la técnica “el globo bailarin “en donde
se colocara musica y se pasara el globo por los

-Facilitadores

N° de Promotores que responden
todas las preguntas de acuerdo a

distintos promotores y donde se quede el globo el | Promotores las capacidades propuestas,
) promotor explicara y realizard una pregur]ta - Palabra 5 min te'nllendo en cuenta la técnica
EVALUACION | planteada por las personas a cargo de la sesion utilizada.
educativa. -Gasa.
v' ¢ Que son inundaciones? -Maderas
_ : P
v c,Mermone las rutas de gvacuac!op. Vendas
v’ ¢Cudles squ las medidas basicas 'de Elésticas.
autoproteccion: antes, durante y después?
v ¢ CoOmo realiza las maniobras de primeros | -Puntas  de
auxilios: heridas, fracturas, desmayo, | tela
maniobra de Heimlich Rcp Basico?
Se reforzard y retroalimentard en conjunto
entregara un premio a los participantes.
Se realizara la juramentacion en donde se @ -Facilitadoras N° de Promotores que asumen los
comprometeran a realizar y participar de manera compromisos acordados en la
_ ) -Promotores » _
activa en casos de desastre, ademas de educar al sesion educativa, para aprender a
EXTENSION resto de la poblacion. -Diplomas actuar frente a una inundacion.
Se entregara diploma. 3 min




INNUNDACIONES

DEFINICION: Una inundacion es el desborde lateral de las aguas de los rios,
lagos y mares que cubre temporalmente los terrenos bajos adyacentes. Suele

ocurrir en épocas de lluvias intensas, marejadas y en caso de tsunami.

RUTAS DE EVACUACION

RECONOCER EL SITIO DONDE NOS ENCONTRAMOS

¢ l|dentificar los, materiales del lugar es importante, ya que es una
caracteristica que incrementa o disminuye el riesgo al que esta expuesta
la familia.

e Con relacién a la ubicacion, hay que analizar los riesgos potenciales, si
esta ubicada cerca de una quebrada, un rio, una acequia, lagunas, mar,
redes de gas; si se encuentra cerca de edificaciones en mal estado,
rodeada de cables eléctricos que esta colgantes y que atraviesan la
acera arboles con posibilidad de caerse, entre otros.

e Reuvisar el estado de las instalaciones eléctricas, de las cafierias, de las
paredes, muros, techos, entre otros.

e Hacer un croquis del lugar y sus alrededores.

e Senfalar los lugares de riesgo y las recomendaciones para disminuir tal
riesgo.

e Marcar los lugares que involucran peligros; tales como paredes
inestables, roturas o desniveles en el piso, cables sueltos, desagles sin

tapa, macetas, repisas y estantes sin sujetar a la pared, entre otros.

MEDIDAS DE PREVENCION:

ANTES:

Tome nota de los pasos que debe seguir para estar preparado ante una

inundacion.

e Llenar recipientes con agua limpia, en caso de que el agua de la llave se
contamine.

e Mover a un lugar alto los elementos de mas valor.



« ldentificar una ruta de evacuacioén, y otras vias alternativas y estar preparado
para evacuar.

« Tener a mano el kit para emergencias.

o Ubicar los elementos téxicos (venenos) en gabinetes cerrados y fuera del
alcance del agua.

e Guardar en un buen lugar algo de comida, agua y ropa.

o Colocar documentos importantes en una bolsa de plastico para que no se
destruyan con el agua.

o Tener a mano una linterna y asegurarse de que tenga pilas.

e Tener un radio para estar informado acerca de la emergencia y posibles
instrucciones.

o Cortarlaluz, aguay gasy evacuar si la situacion lo amerita o las autoridades
asi lo indican.

Si esta en el exterior:

o Sillega a un area inundada, dar la vuelta y tomar otra direccion.
« Sielauto se detiene o se atasca, abandonarlo de inmediato y subir a un lugar

alto.

DURANTE:

« Si la situacion asi lo amerita o las autoridades lo indican, evacuar lo antes
posible.

« Estar atento a las indicaciones que se dan por radio y/o television.

« No acercarse a cables ni postes de luz.

e Buscar un lugar mas seguro como una escuela o una iglesia.

« Sinecesita cambiar de lugar, solo lleve lo necesario.

« No caminar cerca de donde esta el agua, pues el nivel puede subir
rapidamente.

o No intentar cruzar cauces de rios, pues el agua lleva muchas cosas como

troncos u objetos que pueden golpearlo fuertemente.
DESPUES:

« Noregresar ala casa hasta que las autoridades indiquen que lo puede hacer.



« No acercarse a construcciones que es posible se derrumben.

« Limpiar sustancias como medicamentos, y gasolina.

o No tocar ni pisar cables eléctricos caidos.

« No tomar alimentos ni comida que haya sido mojada por el agua de la
inundacion.

« No mouvilizar los heridos, es mejor avisar a las personas especializadas para
este tipo de ayuda.

e Escuchar la radio o ver la television para obtener informacion sobre la

emergencia, y posibles instrucciones de la autoridad a cargo.

DESARROLLAR LA ESTRATEGIA DE ACCION

Esta debe ser una actividad, en la que igualmente a la anterior, debe participar
toda la familia, es parte del Plan Familiar de Emergencia, tener presente que
para estar preparados y hacer frente a situaciones de emergencia o desastre,

debe ser conocido por todos los miembros de la familia.

En este sentido, el Plan sirve no solamente para saber cémo actuar ante un
caso de emergencia o desastres, sino que es una oportunidad para que los
miembros de la familia mejoren las condiciones de seguridad en sus hogares,

para convertirlo en un sitio seguro para vivir, tales como:

» Reforzar estructuras de la casa. Si tiene dudas al respecto, debe
consultar con un ingeniero, un maestro de obras. Reparar instalaciones

eléctricas y filtraciones de agua.

* Fijar repisas y muebles altos a la pared y dejar libre de muebles las

salidas de evacuacion de la casa
* Elaborar la estrategia de accion involucra tener en cuenta:
a) Si podemos quedarnos en el interior del lugar.

e Ubicar los lugares mas seguros de la casa, que son aquellos en los que
la familia puede estar a salvo en caso de una emergencia o desastres.

e Determinar la o las rutas de evacuacion de la casa.



e Hacer simulacros de evacuacion familiar, para medir el tiempo que se
demora la familia en evacuar.

e Tener presente que si en la familia hay nifios pequefios, adultos
mayores 0 personas con discapacidad, se requerird mayor tiempo, por
lo que debe tener presente que necesitaran ayuda de otros miembros
de la familia. Determinar las acciones que desarrollara cada miembro de
la familia.

Establecer el nimero telefénico para comunicarse a través del 119.
Determinar los responsables de las mochilas de emergencia.

MANIOBRAS DE PRIMEROS AUXILIOS

PROTOCOLO DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS

e Evaluar la Escena
e Determinar el estado de conciencia.
e Evaluacién inicial (JPaciente que no tiene Pulso iniciar RCP.
e Paciente con signos vitales, atender lesiones segun orden de gravedad.
e Pedir ayuda (llamar al nimero de Emergencias).
e Trasladar al herido.
HEMORRAGIAS

Es el sangrado de cualquier vaso sanguineo dafiado puede llegar a ser

peligroso y puede ser interna o externa.
Caracteristicas

e Abdomen rigido y blando.

e Sudoracion excesiva

e Ansiedad

e Sed (no dar de beber agua)

e Cambios bruscos de temperatura
CONTROL DE HEMORRAGIA

1. Presion directa sobre herida: Consiste en aplicar presion en el mismo

lugar del sangrado.



Elevacién de la extremidad: Consiste en elevar la extremidad afectada e
Inmovilizar (Cuando la causa es una fractura con afectacion vascular).

Presion directa sobre arteria

4. Torniquete: Aplicar especialmente en situaciones de emergencia critica,

ya que conlleva disminucién casi completa e incluso anulacion de la

irrigacion.

FRACTURAS

Es la pérdida de continuidad de la sustancia 6sea o cartilaginosa. Es la

discontinuidad de los huesos a consecuencia de golpes, fuerzas o tracciones

cuyas intensidades superan la resistencia del hueso.

Signos y sintomas

Deformidad
Edema/Cambio de color
Sensibilidad / Dolor
Sonido aspero (Crujido)
Impotencia funcional

Fragmentos Expuestos

Razones para lainmovilizacion

Evitar el dolor

Prevenir o minimizar complicaciones
Dafio de musculos.

Laceracion de piel.

Restriccion del flujo sanguineo.
Sangrado excesivo.

Paralisis de la extremidad.

METODOS DE INMOVILIZACION

Cabestrillo y corbata (Util y suficiente para inmovilizar extremidad
superior).
Entablillado (Utilizar tablillas o cualquier elemento rigido).

Férulas (De material rigido)

Métodos de inmovilizacién



e Lainmovilizacion funcional, se usa cuando no se tiene ningun material
de inmovilizacion.

e Se usa en miembros superiores e inferiores y consiste en juntar la
extremidad afectada a la extremidad sana. También funciona con los
dedos de la mano.

LA MANIOBRA DE HEIMLICH

Técnica que consiste en abrazar a la victima por la espalda y con la fuerza del
pufio posicionado adecuadamente generar presion positiva para ayudar a

expulsar el cuerpo extrafio. Puede aplicarse a la persona sentada o de pie

Cuando este solo: colocar el puiio arriba del ombligo mientras se sostiene el
pufio con la otra mano. Inclinarse sobre una silla 0 encimay llevar el pufio

hacia si con fuerza y presionando hacia arriba.

REANIMACION CARDIO PULMONAR (RCP)

Es el conjunto de maniobras destinadas a sustituir y restaurar la respiracién y la

circulacion espontanea.
Cadena de Supervivencia

Es el conjunto de acciones sucesivas y coordinadas que permite salvar la vida

de la persona que es victima de una emergencia Cardio-Respiratoria

Para realizar la reanimacion cardiopulmonar o RCP basica a un adulto:




= Antes de nada, llama al servicio de urgencias para que envien un
equipo de emergencias mientras realizas la RCP basica. De esta

forma, podras aplicar los primeros auxilios para evitar posibles

dafios cerebrales mientras llega la ambulancia.

= Sila persona no respira, presiona su nariz cerrando las fosas

nasales, de forma que las vias respiratorias de la nariz queden

cerradas. Toma una bocanada de aire y colocando la boca con

fuerza sobre la de la persona, exhala el aire completamente.

Realiza este proceso dos veces.

= Sila persona no respira ni tiene pulso, has de encontrar el punto

exacto para hacer compresiones de pecho. Sigue las costillas
flotantes hasta el punto donde se unen en el esternén. Una vez en

el extremo inferior del externo, mide tres dedos sobre el extremo, en

ese punto has de hacer la presion. Para hacer las compresiones de pecho,
cologue la palma de una mano encima del esternén y agarra esta mano

con la otra de forma que los dedos se mantengan atras mientras presionas.

= Realiza las compresiones de pecho. El nUmero ideal de compresiones de
pecho, es de 100 por minuto, lo que equivale a un poco menos de dos por
segundo. Realiza quince compresiones de pecho seguidas, empujando
enérgicamente y con firmeza el esternén, de forma que se comprima entre
5 a 7 centimetros. Después de realizar las quince compresiones de pecho,

repite el proceso desde el principio.

En el Nifio: Hacer 30 compresiones con el talon de la mano o con ambas
manos en el tercio inferior del esterndn con una fuerza que deprima 3 cm de

profundidad del térax.

En el Lactante: Con los dedos anulares y medio, perpendicularmente al
esternén un dedo por debajo de la linea intermamilar o un dedo por encima del
apéndice xifoideo, presionar 3 cm de profundidad en el térax a un ritmo de
30/2.



DESMAYO

Consiste en la pérdida del conocimiento de una forma breve, superficial y
transitoria. Se debe a una disminucién mas o menos brusca del flujo sanguineo

que llega al cerebro.
Sintomas:

e Sensacion de mareo y nauseas.
e Visidn borrosa
e Desvanecimiento.
¢ Piel de la cara palida, fria y sudorosa.
e Flojedad en las piernas
Actuacion:

Colocar a la victima boca arriba.

Aflojar la ropa que oprima el cuello o la cintura.

Levantarle las piernas (posicion anti-shock).

Comuniguese con un servicio de urgencias.
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Anexo N° 7

Fotografias del programa educativo en actuacion preventiva en desastres:
sismo e inundacion
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