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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo demostrar que la aplicacion
del Programa tutorial Disciplina Positiva influye en el clima sociofamiliar de los
estudiantes del tercer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Privada “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe- 2019. Se sustento en la Psicologia Social,
ligado al paradigma de Nelsen y la Teoria del clima sociofamiliar de Moos; este estudio es
de enfoque cuantitativo, experimental aplicada y con disefio cuasi experimental; realizado
en una poblacién muestral de 50 estudiantes quienes oscilan entre 14 a 16 afios de edad;
teniendo a la Disciplina Positiva como variable independiente y al clima sociofamiliar
como variable dependiente. Las técnicas que se emplearon fueron la observacion, el diario
de incidencias y el test FES como instrumento aplicado antes y después de la ejecucion del
programa. Para los resultados, se valié de pruebas de normalidad y la prueba U de Mann-
Whitney reflejdndose que los resultados del grupo experimental en el pos test son
significativamente mayores que los resultados del pos test del grupo control por ser Sg.
Bilateral menor que 0.05, quedando demostrada la hipdtesis de estudio y confirmandose asi

la eficacia de la aplicacion del programa.

Palabras clave: Disciplina, disciplina positiva, familia, clima sociofamiliar.



ABSTRACT

The objective of this research was to demonstrate that the application of the
Positive Discipline tutorial Program influences the socio-family environment of the third
grade “A” students of high school education at “Jorge Basadre Grohmann” Private School
Ferrefiafe — 2019. It was based on Social Psychology, linked to Nelsen paradigm and the
Moos socio familiar environment theory. This study is quantitative, experimentally applied
and with a quasi-experimental design; it was made in a sample population of 50 students,
who range between 14 and 16 years old; having the Positive Discipline as an independent
variable and the socio—family environment as a dependent variable. The techniques used
were the observation, the incident diary and the FES test as an instrument applied before
and after the execution of the program. For the results, it was used normality tests and the
Mann - Whitney U tests reflecting that the results of the experimental group in the post
tests are significantly greater than the results of the post test of the control group for being
Sg. Bilateral less than 0.05, the study hypothesis is being demonstrated and thus

confirming the effectiveness of the application of the program.

Key words: Discipline, positive discipline, family, socio familiar climate.



. INTRODUCCION

En el quehacer docente se vivencia un sinnumero de situaciones rutinarias, desde
poco control de impulsos hasta desbordantes llantos de los estudiantes, producto de
puniciones fisicas y psicoldgicas por sus padres o apoderados sin saber de qué forma poder
ayudarlos. Y si a esto le afiadimos que provienen de familias disfuncionales, la presion que
tienen por aprobar una determinada area o el llenarse de mera preparacion intelectual; solo
se consigue aumentar su frustracion, descuidandose lo més esencial: El fortalecimiento
emocional. Ante esta realidad palpable, uno de los temas que nos preocupa como
educadores es el de la disciplina asociada con el clima familiar. Es lamentable que, en
pleno siglo XXI adn se siga teniendo como estereotipo que la disciplina es mera tarea de
los profesores, cuando en verdad, representa un trabajo integral entre el trinomio familia-
estudiante- docente, pues nace como fuerza positiva desde el seno familiar para influir

Optimamente en el &mbito escolar, sin llegar a extremos de autoritarismo o permisividad.

En el d&mbito mundial, en Estados Unidos, se realizd la National Conference &
Exhibition (2018) de la Asociacion Americana de Pediatria, donde a través de un protocolo
de crianza positiva se concientizaba a los progenitores referente a la relevancia de utilizar
estrategias socioafectivas ligadas a la escucha activa, empatia y el respeto mutuo como
herramienta de correccidn ante un comportamiento negativo, en oposicién a correcciones

violentas, las cuales s6lo originan el deterioro del clima familiar.

A nivel latinoamericano, el afio pasado, en Ecuador se incorpord el programa de
disciplina positiva dentro de la curricula educativa como propuesta innovadora, que no
solo incide en el &mbito familiar, sino que repercute en la préctica pedagogica; apuntando
hacia un modelo educativo que busca disminuir la agresividad, cambiando reglamentos
internos por manuales de convivencia, normas por acuerdos; fomentando asi, el desarrollo

de relaciones socioafectivas saludables y un clima armonico escolar.

A nivel nacional, en un reportaje periodistico realizado en la ciudad de Lima, se
declaré la indisciplina como realidad educativa alarmante en alumnos sobretodo de
primaria; lo que no solo provocaba un bajo rendimiento académico, sino ademas efectos

negativos en su autoestima. Uno de los factores, radicaba en gran porcentaje, en el



desconocimiento sobre formas de corregir a los menores, teniendo como concepto
equivocado que disciplina es sindénimo de rigidez y que “la crianza de antes a base de

golpes ha sido mejor™.

En nuestra region, el grupo La Republica, a principios de este afio, en una entrevista
realizada a la Autoridad Educativa Regional, Daniel Sudrez Becerra, preciso que si bien los
directores tienen una gran responsabilidad en fomentar una convivencia escolar saludable,
es en el hogar donde se forja la conducta de los estudiantes. Es por ello, que los exhort6 a
involucrarse constantemente en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, siendo
los colegios fuente abierta de informacion, tanto de aspectos académicos como

conductuales.

A nivel local, la directora de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) —
Ferrefiafe, Mg. Gloria Elizabeth Jiménez Pérez, en una entrevista realizada durante la
Apertura del buen afio escolar 2019, manifestd que en toda organizacién escolar, donde el
comun denominador es la conducta negativa, causa un clima emocional tenso; por ende,

dicho comportamiento escolar estaria relacionado con factores afectivos.

Entonces, la Institucion Educativa Privada “Jorge Basadre Grohmann” ubicada en
la Calle llo N° 509 de la cuidad de Ferrefiafe, es una comunidad de aprendizaje- nivel
secundario, con 9 afios al servicio de la educacién y que alberga a 200 estudiantes
mayormente provenientes de zona rural. Pese a ser una institucién privada y que cada aula
cuenta con la cantidad apropiada de 25 estudiantes, se ha observado que un 50% de ellos
poseen actitudes negativas como desanimo para realizar sus tareas, mostrarse muy
callados, llorar de manera desconsolada, manifestando que es a causa de la separacion de
sus padres o ausencia de ellos; en otros casos, actuar con rebeldia, atribuyendo su
comportamiento a los castigos fisicos y palabras hirientes que utilizan sus apoderados al

momento de corregirlos.

Situacion gue no es ajena sobretodo en los estudiantes del tercer grado “A de la
I.E.P. “Jorge Basadre G”- nivel secundaria, ya que docentes y auxiliares registraron en sus
diarios de incidencias, casos de conflictos familiares y dificultad en la resolucion de

problemas; lo que conlleva a que se muestren intolerantes; originando como resultado un



comportamiento escolar inadecuado que tiene sus raices en una atmdsfera familiar poco
favorable (Diario de incidencia, 2019- 04-10). Es por eso que, con la preocupacion de
impartir una educacion de calidad, fomentando el desarrollo integral del educando (aspecto
cognitivo- afectivo y actitudinal) y tomando como referencia diversas investigaciones, se
ha creido conveniente revertir la situacion planteada por medio de un programa tutorial,
haciendo uso de estrategias de tipo afectivo para la mejora del clima sociofamiliar;

garantizando asi, el éxito de la ensefianza y el aprendizaje.

Los trabajos previos que se tendran en cuenta para este estudio se consignan a nivel
internacional, nacional y regional. A nivel internacional; Jiménez (2018), realiz6 una
investigacion de Maestria, con el objetivo de aplicar una gama de estrategias relacionadas a
modular comportamientos negativos dentro y fuera del aula; promoviendo la ejecucion de
un programa basado en la psicologia individual, siendo los resultados gratificantes, tanto
en el rendimiento académico como en la promocién de sanas relaciones desde el ambito
familiar; reafirmando asi, la relevancia del acompafiamiento pertinente de los agentes

educativos, sin llegar a optar al castigo como medio de correccion disciplinar.

Es maés, la familia debe ser la primera opcion de recreacion que el adolescente
prefiera pasar mayor tiempo y eso es tarea directa de los padres en propiciar las
condiciones adecuadas para un hogar acogedor y sosegado (Badia, Del Mar y Daura,
2018).

Para el crecimiento integral del adolescente se requiere tanto de emociones
positivas y negativas; sin embargo, es una desventaja cuando éstas Gltimas aparecen con
frecuencia, presentandose asi dificultades de tipo académico y social (Rubalcaba, Orozco,
Gallegos y Nava, 2018).

Frente a la separacion de los padres, ya de por si el clima familiar se degrada, es
entonces su obligacion en disgregar sus problemas conyugales de su labor como
progenitores; siempre apostando por los derechos del menor (Contreras, Paulsen y Gomez,
2017).



Al evaluar la relacion entre las formas de crianza con los severos problemas
conductuales, se percibe que el castigo recibido durante la infancia puede llegar a trastocar
las relaciones interpersonales del adolescente, convirtiéndolo en una persona cohibida que
posee miedo al exteriorizar sus sentimientos o que, en casos extremos, le parece normal

recibir apodos de su medio social (Galvez, Vera, Trizano y Polanco, 2017).

Un ambiente calido requiere que la autorregulacion entre en accion pues los padres
estdn llamados a direccionar las emociones e impulsos de sus hijos, pese a que la

adolescencia es una etapa complicada (Garcia y Carpio, 2017).

Gorritxo (2017), realizé un estudio de Maestria con el objetivo de promover un
clima positivo de valores en nifios de sexto grado. La metodologia que utilizd fue
participativa, ya que el maestro desempefid un rol fundamental mediante el dialogo
reflexivo reinvirtiendo las conductas negativas de los estudiantes. La modalidad del
programa consistié en desarrollarlo con padres durante doce sesiones, organizadas por tres
blogques: gestion emocional, disciplina positiva y resolucion de conflictos. Los resultados
fueron gratificantes puesto que los padres de familia lograron adoptar estilos de crianza
saludables, reflejandose en actitudes adecuadas por parte de sus hijos.

Cabe sefalar que el padre tiene mayor influencia de modelo a seguir en las nifias y
que, por su parte la madre, sirve de ejemplo para los nifios; por lo consiguiente el
compromiso se vuelve mas arduo, en la cual las percepciones de los hijos deben ser

totalmente positivas para un autoconcepto definido (Molina, Raimundi y Bugallo, 2017).

En concreto, el rol preponderante que desempefia el clima sociofamiliar durante la
etapa de cambios propios de la adolescencia les permite asumir con liderazgo los
obstéaculos presentados en su vida personal, transformandolos en oportunidades (Zambrano
y Almeida, 2017).

Almendarez, Carrasco y Gonzalez (2016), desarrollaron una investigacion de
Maestria con el propdsito de fortalecer la disciplina positiva en jovenes del nivel superior
de la Escuela Normal “Mirna Mairena Guadamuz”. Como metodologia disefiaron un plan

de accion de herramientas ligadas a las directrices de Jane Nelsen y teoria de Adler. Los



resultados fueron favorables en la mejora de sus relaciones interpersonales; guardando
similitud con el presente estudio, en que el programa tutorial desarrolld talleres ligados a
las cinco dimensiones de Nelsen: Amabilidad y firmeza, conexion, eficacia a largo plazo,

competencias valiosas y desarrollo consciente de capacidades.

Cuando las relaciones intrafamiliares son ejemplares desarrollan la capacidad de
afrontar cualquier tipo de eventualidad, por lo que cada hogar posee sus propios recursos

para una crianza productiva (Ortega, Buelga y Cava, 2016).

Para un clima armonioso se le atribuye la unién familiar y la obediencia como
factor supremo, partiendo de un acompafiamiento compartido y con el fin de mejorar las

relaciones interpersonales (Sotomayor, Pineda y Valenzuela, 2016).

El &mbito familiar constituye el primer escenario de formacién de vinculos
socioafectivos que le permiten al estudiante interiorizar acuerdos sociales, emociones
morales y juicios valorativos, apuntando hacia una identidad personal solida, la cual
repercutird en una convivencia beneficiosa en diversos contextos, tales como amigos,
escuela, barrio, etc.; por ende, erradicar asi todo tipo de violencia (Valdés, Carlos, Tanori
y Madrid, 2016).

Barajas y Prada (2015), realizaron un estudio de Maestria de tipo correlacional para
comprobar la relacion entre familia y comportamiento disciplinario. Participaron 67
estudiantes y como instrumento utilizaron encuestas. A su vez, los resultados evidenciaron
que el 47.32% de estudiantes, provenientes de hogares con padres ausentes, casi nunca
mantenian una comunicacién asertiva, mientras que el 60% provenientes de hogares
constituidos, pero con padres muy permisibles presentaron mayor consumo de alcohol y
drogas, resultados que sumados a otros problemas sociales como la pobreza y

delincuencia; perfilan a los jévenes con un comportamiento violento y antisocial.

Desde ese punto, la familia es el primor del autoaprendizaje y coaprendizaje
subjetivista que fusionados dan como resultado una dindmica familiar positiva, respaldada
por la valoracién de la misma como fuente de disfrute (Demarchi, Aguirre, Yelay Viveros,
2015).



Es un comdn denominador, que €l o la adolescente reaccione impulsivamente para
hacer notar su voz de protesta ante los descuidos afectivos familiares; no obstante, si estos
impulsos no se llegan a controlar tendriamos futuros sujetos instintivos (Riafio, Guillén y
Buela, 2015).

A nivel nacional; Diaz, Lacerna y Mestanza (2019), desarrollaron una investigacion
de Maestria con el fin de analizar el como repercute la interaccion familiar en el fracaso
escolar en 125 estudiantes, empleandose como instrumento un cuestionario. Los resultados
reflejaron que efectivamente, frente al escaso compromiso de los progenitores se
acrecentaba la cantidad de desaprobados durante el afio escolar. Asimismo, exhortan a que
una crianza positiva no radica en la cantidad de tiempo brindado sino en la calidad del
mismo. Dicha investigacion es el claro ejemplo que el rendimiento escolar esta

directamente cohesionado con el clima familiar.

Nahui y Riveros (2018), con su tesis para optar el grado de Maestria, determina el
nivel de relacion entre el clima sociofamiliar y el rendimiento académico, afirmando que si
bien, el adolescente comparte mayor cantidad de tiempo con grupos de amigos o en la
escuela; sin duda alguna, es el embrion familiar el que interviene en el moldeamiento de su

personalidad, influyendo en el desarrollo de competencias de aprendizaje.

Por consiguiente, si los menores se desenvuelven en una atmosfera cargada de
violencia, entonces perjudicard en su proceso de integracion social con sus pares;
concluyendo asi que los hijos necesitan seguir un patrén de responsabilidad que

retroalimente su comportamiento hacia un estilo de vida enriquecedor (Ramirez, 2018).

Rodriguez (2018), en su estudio de Maestria, aplicd un programa de pedagogia de
la ternura, con el objetivo de disminuir la agresion fisica; en una muestra de 26 estudiantes;
destacandose la relevancia de aplicar programas tutoriales, pues permite que todos los
involucrados participen de manera activa, apuntando a crecer emocionalmente saludables;
en este caso, los estudiantes de tercer grado del colegio “Jorge Basadre”- Ferrefiafe, se
sentirdn amados por sus padres y ya no pondran como parametros, el provenir de hogares

disfuncionales.



Tacas (2018), realizé un estudio de Maestria, en una muestra de 57 estudiantes,
determinando que el 44.49% de adolescentes que vivencian un clima desfavorable familiar
muestran conductas negativas. Es ahi donde radica la importancia de pertenecer a un
ambiente sosegado, debido a que se fomenta lazos afectivos entre padres e hijos,
contribuyendo a la promocion de la conciencia social en las nuevas generaciones, inmersos

en la praxis de valores.

Por otro lado, el impacto que genera la disfuncion familiar en la convivencia
escolar y la forma de cémo ésta influye en la evolucion personal del educando; se visualiza
en los efectos negativos que los adolescente sufren ante la separacion de sus padres,
encerrandose en su propio mundo, aislandose de sus comparfieros; 0 en caso contrario,

queriendo Ilamar la atencion con actos de rebeldia (\VVélez, 2018).

El docente no esta ajeno a esta situacion, pues si el estudiante proviene de un lar
violento, dificilmente se podra concentrar en actividades escolares, siendo el principal
motivo para que el maestro emplee estrategias adecuadas que propicien el trato horizontal
entre ambos, a miras del bienestar del educando (Chuquimajo, 2017).

Saucedo (2017), en su estudio de Maestria, aplico un programa denominado “Nos
respetamos” con el fin de disminuir la agresividad en adolescentes; sefialando al docente
como principal agente de acompafiamiento tutorial. Se focaliz6 una muestra de 26
estudiantes; en la cual el 58% de alumnos bajaron su nivel de agresividad, después de la
realizacion del programa. Hoy en dia, se puede observar a adolescentes con poco control
de sus impulsos y como justificacion a su agresividad culpan la ausencia de sus padres y
los insultos al ser corregidos, sefialando que son el fiel ejemplo del trato hostil que

reciben.

Alipio (2016), en su investigacion para optar el grado de Maestra en Psicologia
educativa, sefialdo que existe una correlacion entre clima familiar y la autoestima,
tomando como muestra a 77 estudiantes del nivel secundario, demostrando la influencia

del &mbito familiar en el surgimiento del amor propio y autorespeto del adolescente; lo



que significa que los padres son los responsables directos de una crianza asertiva hacia
sus hijos, fomentando la honestidad emocional e imagen afectuosa de su Yo interno.

Chavez (2016), en su estudio para Maestria, aplicO un programa denominado
“Convivamos felices” para mejorar la conducta asertiva de 10s nifios, evidenciandose que
si la labor de los progenitores se encamina hacia la disciplina positiva, se propiciara el
cumplimiento de metas desde la bldsqueda de la excelencia y el poder argumentar sin
temor sus puntos de vista; promoviendo la capacidad de perdon hacia los errores de sus

padres.

Joaquin (2016), en su investigacion de Maestria, manifiesta que es vital la
depuracion de métodos castrantes de correccion, los cuales deben ser sustituidos por una
gama de oportunidades que les facilite a los puberes resolver conflictos y estar preparados
a las demandas de este mundo globalizado.

Silvera (2016), en su tesis de Maestria, con una muestra de 81 participantes y de
tipo pre experimental, determind la importancia de los talleres para fortalecer el clima
familiar, afirmando que el primer nucleo de socializacion del individuo es la familia,
representando éste, el punto de partida para que el adolescente interiorice acuerdos de

convivencia.

A nivel regional, Flores (2016), en su estudio de Maestria, concluye que si el clima
familiar es tenso, los hijos adolescentes estarian propensos a conductas inapropiadas; por
ello, propone una cohesion sélida entre ellos asociada a una comunicacién asertiva y
estilos de crianza positiva. Ademas, considerando los resultados de este estudio
correlacional, se evidencia que la familia es la primera fuente de valores, recomendandose

la ejecucion de programas de integracion.

Cuando se refiere a la mejora del contexto familiar, lo atribuimos a la figura de los
padres, olvidandonos de la dinamica que ejercen los hermanos, ya que muchas veces el
adolescente se siente desplazado por el hermano menor, sintiendo que le esta hurtando todo

la atencion de sus progenitores (Nifio y Suclupe, 2015).
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Quijano y Rios (2015), realizaron una investigacion, concluyendo que el segundo
grado de secundaria es considerado como el grado escolar més dificil, puesto que proyecta
un nivel de agresividad alto; a comparacion de otros y teniendo como principal factor
adolescentes que vivian en asentamientos donde existia pandillaje juvenil, provocando en
primera instancia la presion del grupo y los que se resistian a no pertenecer, eran victimas

de agresiones fisicas — verbales.

Garcés (2015), llevo a cabo una tesis de Maestria cuyo objetivo era comprobar la
efectividad de los talleres asociados a estrategias dinamicas, tales como juegos draméticos
para mejorar el clima sociofamiliar en adolescentes que vivian en hogares disfuncionales.
A su vez, después de la aplicacion del estimulo se reflejo la disminucion del nivel de
agresividad de tipo psicoldgica en un 91%; apreciandose que si los padres concientizan que
para corregir a sus hijos no es necesario mecanismos extremos; la realidad seria distinta
puesto que se fortaleceria las relaciones interpersonales, obteniendo asi logros de
aprendizaje. En definitiva, es fundamental que los apoderados se involucren en talleres que

fomenten el respeto por el bien comun.

Por consiguiente; para comprender las principales teorias que le dan sostenibilidad
al presente estudio, partimos de la premisa que, la disciplina positiva es una propuesta
innovadora que fortalece el vinculo entre hogar y escuela hacia una educacion integral,

orientada a una cultura democrética de valores (Jiménez, 2018).

Adler (1967), con su teoria de Psicologia individual, actualmente llamada
Psicologia social; sefiala que la formacion de la personalidad surge desde el nacimiento y
va evolucionando, a medida que el adolescente se muestre resiliente frente a las
adversidades; aungue, en todo este proceso es ideal el acompafiamiento pertinente de los
padres; lo que significa que no hay justificacion para que ellos no ofrezcan tiempo de
calidad, logrando de este modo, educar con firmeza y amor. Asimismo, esta investigacion
se sustentd en el Paradigma de la Disciplina Positiva que se propagd con la doctora Jane
Nelsen y en colaboracion de Lynn Lott; fundadoras de Positive Discipline Association,
bajo el lema Firm & Kind que significa Firme y amable; el cual rechaza rotundamente el

trato autoritario o totalmente permisivo apostando por un enfoque positivo ligado a la
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colaboracion y respeto mutuo, que tiene sus cimientos en un clima familiar calido hasta

una convivencia armoniosa en el ambito escolar (Nelsen, 1998).

Por ende, la disciplina positiva es un medio fundamental que contribuye a que los
padres comprendan empéticamente las conductas negativas de sus hijos, fomentando una
comunicacion asertiva y la toma de conciencia sobre sus actos (Save the Children, 2016).
Del mismo modo sus bases giran en torno a tolerar los pensamientos y sentimientos de los
integrantes familiares, un vinculo acogedor y ameno, reconocer las metas proyectadas a un
corto, mediano y largo lapso de tiempo. En cuanto a sus principios estan asociados con el
didlogo fluido, amor, comprension, disfrute de espacios entre los miembros familiares y

ayuda mutua (Rojas, Sanabria y Suarez, 2016).

Cabe resaltar que para Nelsen existen cinco dimensiones de la disciplina positiva,
tales como: Amable y firme, conexion, eficaz a largo plazo, habilidades para la vida y
desarrollo de capacidades, siendo claves para la ejecucion de este programa. En la
dimensién Amabilidad y firmeza, el binomio padre-hijo debe ser cortés y motivador al
momento de expresar sus decisiones, puntos de vista, intereses y necesidades. Lo que
concierne a la Conexion, consiste en fomentar que cada miembro de la familia se sienta
valorado, cdmodo y substancial de pertenecer a ese hogar. En la tercera dimension Eficaz a
largo plazo, reflejado en la trasmision formativa de habilidades y valores los cuales
duraran toda su vida. En relacion a las Habilidades para la vida, se evidencia en la
autoconsideracion y amor por el préjimo, el grado de resiliencia e integracion. Finalmente,
en el Desarrollo de capacidades, trata sobre la orientacion que asumen los padres para

inculcar maduracién personal en la formacién de capacidades de sus hijos (Jiménez, 2018).

A su vez, este programa tiene sus cimientos en elementos como la motivacion, es
decir, fortalecer habilidades para que cada integrante familiar sea feliz y dicha alegria la
contagie a los demas; compromiso y cooperacién, permiten comprender lo que el otro
siente al momento de comportarse, buscando un equilibrio emocional en equipo; clima
escolar favorable, al vivenciar un clima sociofamiliar positivo repercutira en su
desenvolvimiento académico y por ultimo; ambiente propicio, en otras palabras, un
ambiente sosegado y con energia positiva, alejado de tensiones o frases hirientes (Jiménez,

2018). Ademas, desde el enfoque educativo, la disciplina positiva es primordial sobretodo
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en esta etapa de constantes cambios, puesto que se sienten incomprendidos por sus
progenitores, es ahi, donde radica su desafio, reemplazando términos como “poder” y

“venganza” por “amabilidad” y “constancia”; empleando expresiones tiernas saludables.

Por otro lado, la teoria de Aprendizaje Cognoscitivo Social describe la forma como
el ser humano aprende de las experiencias sociales, teniendo un gran control cognitivo
sobre sus conductas, lo que significa que, por estar inmerso en situaciones negativas, no

necesariamente se tenga que reproducir dicho comportamiento (Bandura, 1987).

Siguiendo el lineamiento de la Teoria Humanista se afirma que es necesario
revalorar los talentos y destrezas del ser humano, lo que implica una motivacion
trascendental (Rogers, 1951). Ante ello, si esta teoria la contextualizamos a nuestra
realidad, representa un gran aporte, ya que los adolescentes requieren que sus progenitores
les brinden las facilidades necesarias para que ellos demuestren sus habilidades y
preferencias; ligado a la libertad personal y madurez emocional; generando un clima
positivo. Es ahi, donde la perspectiva de Maslow (1943) se hace presente concibiendo a la
persona como un todo; exhortando a los maestros que como guias educativos deben
enfocarse en las potencialidades de sus estudiantes, considerando sus intereses,

promoviendo su motivacion personal y fortaleciendo la autorrealizacion.

En torno a la segunda variable; si los padres apuestan por un espacio familiar
positivo repercutird significativamente en sus hijos reflejado en el respeto de los acuerdos
de convivencia, lo que conlleva a una solida personalidad (Buendia, 1999). Considerando
lo citado; se tendra como soporte tedrico a la teoria del clima sociofamiliar que sostiene la
valoracion de los rasgos ambientales familiares, vinculadas a la conexion entre ellos
(Moos, 1985). Esta teoria cuenta con tres bloques y cada uno de ellos con sus respectivas
areas (Garcia y Carpio, 2017).

Con respecto a la dimension Relaciones, consiste en el nivel de didlogo fluido
basado en la autonomia y conexién entre padres e hijos. Esta conformado por tres areas:
Cohesion, asociado con el soporte afectivo mutuo; Expresividad, evidenciado en la
autodeterminacion de exteriorizar su mundo interno; Conflicto, basado en el autocontrol de

reacciones con ira y colera. En cuanto a la dimension Desarrollo, se refiere a la reflexion
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sobre la relevancia de las etapas de la formacion personal dentro del ambito familiar. Est4
constituida por cinco areas: Autonomia, grado de firmeza y conviccidn de posturas para la
solucion de problemas; Actuacion, modo de actuar con espiritu competitivo; Intelectual-
Cultural, trata sobre el compartir aficiones de tipo costumbristas, politico y eruditas;
Social- Recreativa, alude a la interaccion de espacios familiares y Moralidad- Religiosa,
relacionado a la praxis de valores morales y espirituales. Por Gltimo, la Estabilidad, gira en
torno a la organizacién en el seno familiar. Tiene dos areas: Organizacion, permite la
planificacion adecuada en asumir roles como padres e hijos y Control, ligado a la

vigilancia positiva para una direccion pertinente del hogar (Garcés, 2015).

En primera instancia, el clima sociofamiliar no solo se caracteriza por la promocién
de una comunicacién empatica que evita conductas violentas, sino que al ser una tematica
interdisciplinar repercute en la salud escolar, potenciando la nutricion y actividad fisica del
estudiante (Kolbe, 2019). No obstante, los principales riesgos que inducen a los
adolescentes hacia comportamientos negativos se originan en familias con alto indice de
agresividad, debido al paupérrimo soporte emocional, afectando sus estados de identidad
(Sznitman, Zimmermann & Petegem, 2019). Lo maés curioso del caso, es que la mayoria de
hijos que no cuentan con la presencia de una figura paterna son los mas propensos en
convertirse en rebeldes por excelencia, como una respuesta de llamar la atencion de los
suyos, pero a la vez marcando una distancia afectiva con sus madres, debido a la vergiienza
que sienten al momento de entablar dialogo con ellas (Sim, Adrian, Zeman, Cassano &
Friedrich, 2009). Por ello, para evitar estos peligros, es necesario la cohesién entre padres e
hijos, pues cuan mayor sea su trato positivo tendran garantizado relaciones romanticas de
adultos jovenes (Fosco, Van, Xia & Feinberg, 2016). Caso contrario sucede cuando los
hijos absorben el estrés de sus padres, contaminando de cierto modo su atmdsfera
emocional y haciéndoles mas complejo el enfrentar los desafios presentados en su
transcurrir vivencial (O’Toole, Dadds, Burton, Rothwell & Catts, 2018).

Para un adolescente que ha recibido afecto desde su infancia dentro del seno
familiar no le atemoriza la presion de ser aceptado o rechazado por un grupo (Cerezo,
Ruiz, Sanchez & Arense, 2018). Sin embargo, si desde muy nifio estuvo acostumbrado a

recibir castigos corporales y burlas como medidas equivocas de correccion, se va a
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acostumbrar a ser tratado de esa misma forma por parte de sus comparieros, propiciando

severamente cambios de conducta (Morales, Martinez, Nieto & Lira, 2017).

Ante este tipo de situaciones, una solucion eficaz es la disciplina positiva, puesto
que establece lazos de firmeza basados en la tolerancia, previniendo que los adolescentes
sufran ante conflictos familiares (Martinez, Rodriguez, Alvarez & Becedo6niz, 2016). Mas
aun, los padres se formulan una serie de interrogantes en relaciébn a como corregir
adecuadamente y la respuesta es muy facil, con actitud y paciencia, siendo estos los pilares
indispensables para un clima familiar positivo (Cantero & Tapia, 2017). A esto se le afiade,
la influencia de la idiosincrasia cultural en la formacion personal, porque a comparacion de
los adolescentes de Europa que son mas independientes, los adolescentes latinoamericanos
perciben una educacion tradicional por parte de sus progenitores; por ejemplo, el
desconocimiento tecnoldgico, llegando a restringirles su uso, cuando lo mas apropiado
seria proponerle horarios y darle una utilidad con fines educativos; previniendo el famoso

sintoma de incomprension (Aierbe, Orozco & Medrano, 2014).

Es conveniente subrayar, que muchos de los progenitores sienten que ya han
agotado todos los mecanismos para mejorar el clima sociofamiliar, acudiendo al modelo de
vida familiar cristiana, como fin Ultimo de crianza positiva, asentada en la practica de
virtudes como la fe, esperanza y caridad (Suwito, 2018). Desde esta perspectiva, es
primordial que cada sujeto familiar reconozca y desempefie Optimamente su funcion ligado
a la cooperacidn, tal es el caso de la madre sobreprotectora que predispone no sélo a un
nifio dependiente, sino propenso a manifestaciones violentas (Garbacz, 2019); o casos mas
peculiares, hijos que tuvieron que superar sin ayuda profesional la separacién de sus
progenitores y los conllevo al aislamiento social, estan predispuestos a convertirse en
futuros padres agresores (Martinez, Delgado, Ingles & Garcia, 2019). Es asi que la
adolescencia como etapa camalednica se convierte en un arma de doble filo, pues si el
clima es tenso acrecentara la distancia emocional, lo que traeria como trasfondo la
vulnerabilidad del adolescente frente a otros problemas como drogas, embarazo precoz,
alcohol, depresion, ansiedad y sobretodo bullying (Talevi et al., 2018); siendo éste ultimo
el que afecta su proyecto de vida, manteniendo a la familia siempre alerta para que no
permita el derrumbe de la motivacién transcendental (Abadio, lossi, Mariano & Luiz,

2015). En definitiva, es indiscutible que la funcion de los progenitores es preservar la salud
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emocional de sus hijos, desterrando con las cadenas de la incomprension (Ruiz, Moral,
Llor & Jimenez, 2018).

De igual modo, un clima familiar sosegado causa un valor agregado: Felicidad en la
promocion del ajuste emocional (Fiese, Winter, Anbar, Howell & Poltrock, 2008). Méas
aun, la preocupacion emerge cuando este vinculo se deteriora, puesto que los adolescentes
cubren esas falencias aferrandose a las redes sociales para hallar en una comunicacion
virtual con desconocidos, el amor que no encuentra en casa, provocando que estén
propensos al ciberacoso (Buelga, Ferrer & Cava, 2017). Es mas, dichos vacios pueden ser
suplidos por la emocion que sienten ante conductas adictivas en vez del algarabio por el
disfrute de espacios de recreacion familiar (Bastard, Duclos, Romo & Godart, 2017). Es
ahi, la relevancia de los programas tutoriales, pues incentivan hacia un clima
consistentemente saludable en relacion a la bioconducta (Woods, Priest & Roberson,
2019). El bienestar dentro de ambito familiar se refleja en el enlace entre padres e hijos,
que van desde el involucramientos en sus hobbies hasta la preocupacion por alguna
enfermedad (Alfredsson, Thorvaldsson, Axberg y Broberg, 2018). Reforzando lo anterior,
una practica de crianza monitoreada admite un desenvolvimiento fructifero del adolescente
a miras hacia un ciudadano que aporte al progreso de su pais (Luebbe & Bell, 2014). Todo
lo contrario a un ambiente negativo que alude el auge de una autoestima en riesgo,
ocasionando que los puberes reemplacen la motivacién deportiva por experimentar el
consumo de sustancias toxicas; haciendo asi mas larga la brecha de amor filial (Hakan,
Insan & Nurullah, 2017).

Por tanto, de lo anteriormente expuesto, se formula el problema: ;Cémo influye la
aplicacion del Programa tutorial Disciplina Positiva en el clima sociofamiliar de los
estudiantes del tercer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Privada “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe- 2019?

Tedricamente se enfoca desde un paradigma de la disciplina positiva basado en el
pensamiento de Alfred Adler (1967), bajo la perspectiva de la Psicologia individual o
social, con lineamientos de Jane Nelsen (1998) y en la teoria del clima sociofamiliar de
Moos (1985). Por ello; con esta propuesta se promovera un comportamiento saludable a

través de la conexion familiar. En cuanto al impacto social; radica en el perfil del
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educando orientado no sélo a una preparacion meramente académica, sino al
fortalecimiento de la dimension socioafectiva; logrando con este programa afianzar
vinculos de comunicacidn asertiva. En el aspecto préactico; aportd con la implementacion y
ejecucion de un Programa tutorial denominado “Disciplina Positiva”, el cual abarc6 ocho
talleres, con la participacion activa del trinomio educativo, sustentado en el desarrollo de
las dimensiones del programa. Se utiliz6 material didactico y sociodramas.
Metodologicamente, es una investigacion cuantitativa; no obstante, se le dio el dinamismo
al ser de tipo experimental aplicada; lo cual se evidencia en el disefio y aplicacion del
programa como estimulo. En resumen; los resultados obtenidos serviran como marco

referencial para futuras investigaciones.

Asimismo se plante6 como objetivo general; demostrar que la aplicacion del
Programa tutorial Disciplina Positiva influye en el clima sociofamiliar de los estudiantes
del tercer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada “Jorge

Basadre Grohmann” Ferreniafe- 2019.

Como objetivos especificos tenemos: Identificar el nivel del clima sociofamiliar en
los estudiantes del grupo experimental y del grupo control, a través de un pre test; disefiar
y aplicar el programa tutorial Disciplina Positiva para mejorar el clima sociofamiliar de los
estudiantes del tercer grado “A” como grupo experimental; evaluar el nivel del clima
sociofamiliar en los estudiantes del grupo experimental y grupo control, a través de un pos
test; comparar los resultados obtenidos del pre test y pos test aplicados a los estudiantes del
grupo control y grupo experimental, luego de haber aplicado el estimulo y contrastar los
resultados del pos test aplicado a los grupos control y experimental, mediante una prueba

de hipotesis.

La hipétesis de investigacion nos dice que la aplicacion del Programa tutorial
Disciplina Positiva mejora significativamente el clima sociofamiliar de los estudiantes del
tercer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada “Jorge

Basadre” Ferreiafe.
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1. METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo experimental aplicada y enfoque cuantitativo
porque se valié de pruebas estadisticas para analizar los logros obtenidos. Asimismo, su
disefio es cuasi experimental, puesto que se manipuld intencionadamente la variable
independiente para afectar a la variable dependiente, mostrandose al tercer grado “A”
como grupo experimental y al tercer grado “B” como grupo control; aplicando el estimulo

(programa) al grupo experimental. EI esquema es el siguiente:

Donde:

G.E: Grupo experimental.

G.C: Grupo control.

O1l1y O3: Pruebas de entradas.

02y O4: Pruebas de salida para ambos grupos.

X: Variable Independiente Programa tutorial Disciplina Positiva.

2.2.0peracionalizacion de variables
Variable independiente (V1): Programa tutorial Disciplina Positiva.

Variable dependiente (VD): Clima sociofamiliar.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
AMABILIDAD Y | Brinda supervision con generosidad.
FIRMEZA Posibilita una discusion amigable  expresando
sentimientos.
Llegan acuerdos en un tiempo especifico.
Formula preguntas y no sermones.
Es un programa CONEXION Ere}gsnlute acompa_namlento a_traves de la confianza.
beneficioso para la uida las expectativas y no etiquete.
formacién en nifios v Disfruta espacios en familia.
adolescentes basada en Escucha activa y reflexiva.
VARIABLE Es el hecho de utilizar la | amor y comunicacion. | EFICACIA - A | Planifica por adelantado.

LARGO PLAZO

INDEPENDIENTE: | disciplina como una | Asimismo esta variable se Promueve una atmosfera calmada. Lista de cotejo
PROGRAMA fuerza positiva y no | operacionaliz6 en cinco Enfoca el futuro en vez del pasado
TUTORIAL como un medio de | dimensiones cac_ia una con Traza metas a largo alcance
E(IJSS?-:-T\L/!A"\IA represion (Nelsen, 2002) f:;;;ztivamentelndlcadores COMPETENCIA | Utiliza la honestidad emocional.
e (- S VALIOSAS Aplica las .3R de “Recuperacion”
visualizados en la lista de -
. . Crea una rueda de opciones
cotejo como instrumento. . — —
Cuida el lenguaje “Menos es mas
DESARROLLO Involucra soluciones en vez de castigos.
CONSCIENTE Expresa respeto mutuo
DE Incita a la cooperacion.
CAPACIDADES [ Desarrolla responsabilidad y creatividad
VARIABLE El clima sociofamiliar es | Se define | RELACIONES Cohesion Escala de Clima
DEPENDIENTE: el vinculo positivo que | operacionalmente en tres Expresividad Social en la Familia
CLIMA emerge en la interaccién | dimensiones, donde la Conflicto (FES) de Moos y
SOCIOFAMILIAR entre padres e hijos, | primera dimension | DESARROLLO Autonomia Trickett (1993).
basado en la praxis de | relaciones cuenta con tres Actuacion
valores y reflejado en la | indicadores; la segunda Intelectual — cultural
interrelacion de aportes | dimensién desarrollo posee Social recreativo
positivos (Moos, 1985). cinco indicadores y la - ——
altima dimensién Moralidad religiosidad
estabilidad  tiene  dos | ESTABILIDAD Organizacion
indicadores; visualizados Control

en la Escala FES de Moos.
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2.3. Poblacion y Muestra (criterios de seleccion)

La poblacion estuvo constituida por 50 estudiantes del tercer grado de nivel
secundario de la LLE.P “Jorge Basadre G” Ferrefiafe; la cual presentd las siguientes
caracteristicas: Incluyd a estudiantes de ambos sexos cuyas edades oscilaban entre los 14 y
16 afios y de condicion socioecondmica media, provenientes en su mayoria de familias
disfuncionales y de zona rural, es decir, de los distritos de Pueblo Nuevo y Manuel
Antonio Mesones Muro.

Tabla 1
Distribucién de la poblacién de estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de

la Institucion Educativa Privada “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe-2019.

TURNO  GRADO SECCIONES SEXO N° DE % %
ALUMNOS POR TOTAL
SEXO
F M F M
TERCERO A 10 15 25 20 30 50
MANANA B 10 15 25 20 30 50
TOTAL 02 20 30 50 40 60  100.0

Nomina de matricula con fecha Marzo del 2019.

En la tabla 1 se observa que del total de la poblacion, 20 (40%) de los participantes

son del género femenino y 30 (60%) son del género masculino.

Con respecto a la muestra fue no probabilistica y coincidié con la poblacion;

tomandose en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusién: Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa e

incorporados durante el afio.

Criterios de exclusion: No se excluyo a ningun estudiante.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas

Una técnica es aquella herramienta que facilita detallar exhaustivamente lo
visualizado (Hernandez, Fernadndez y Baptista, 2014). Las técnicas de recoleccion de datos
que se utilizaron fueron técnicas de gabinete, subdivididas en técnicas de fichaje (fichas
bibliogréaficas, textuales, comentario) y técnicas de campo como la observacién (Lista de

cotejo y diario de incidencias) y la encuesta (Escala FES).

2.4.2. Instrumentos

Un instrumento debe ser concebido como un insumo empleado por el indagador
para recoger minuciosamente datos asociados con la variable independiente y dependiente

(Hernéndez, Fernéndez y Baptista, 2014).

- Escala del Clima Social Familiar

La Escala del Clima Social en la Familia (ESCALA FES) de R.H. Moss y E.J.
Tricket fue elaborada en 1989 (EE.UU), con una adaptacién espafiola TEA ediciones S.A.
Madrid- Espafia y una estandarizacién por Ruiz y Guerra (Lima-1993) tiene por finalidad
evaluar la conexidn entre los integrantes de una familia. Su administracion es individual o
colectiva, la duracién de esta evaluacion es de 20 minutos por cada escala y posee una
valoracién dicotomica (Verdadero- Falso). La correccion se realiza con el apoyo de un
software y para su puntuacion directa se contabiliza las marcas de las columnas divididas,

correspondiente a la sub escala valorada.

Se caracteriza por estar compuesta por 3 dimensiones y 10 indicadores: La
dimension Relaciones con 3 sub escalas; la dimension Desarrollo integra 5 indicadores y
la dimension Estabilidad consta de 2 sub éareas; la cual describid el nivel de clima
sociofamiliar que reflejan los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la

I.E.P “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe. Esta conformada por 90 items.
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Validez y Confiabilidad

Fue validado con el método por diferencia de grupos y el estadistico t de student,
con un nivel de significacion de 0,01 correspondiente a la sub escalas: expresividad,
conflicto, autonomia, actuacion, intelectual- cultural, organizacion y control; las &reas
cohesion y social- recreativa poseian una significacion de 0,05 y por ultimo, la sub escala

moralidad- religiosidad con un 0,20.

En este caso, para su confiablidad se empled el método Division por Mitades y se
corrobord con el estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de confiabilidad

de 0,85, avalado por los estudios de Ruiz y Guerra (1993).

- Lista de cotejo

Instrumento de recojo de informacion de la variable Programa tutorial Disciplina
Positiva, la cual consta de 20 preguntas, divido en cinco blogues con cuatro interrogantes
correspondientes; basada en el paradigma de Jane Nelsen. Se le aplicé a los estudiantes con
los fines ya mencionados y con respecto a la puntuacion varia segin lo marcado, es decir,
Si (1 punto) y NO (0 puntos); asimismo las categorias de calificacion abarcan desde lo
logrado hasta lo deficiente. Cabe resaltar que la lista de cotejo se elabord no precisamente
para evaluar el disefio del programa, sino para que en su ejecucion se observard como éste

funciona en la préactica misma.

Validez y Confiabilidad

En el caso del programa se sometid a las pruebas de criterio de juicios de expertos,
quienes fueron profesores de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, a

través de un informe de validacion.

2.5. Procedimiento

En primer lugar, se planifico el programa tutorial Disciplina Positiva para influir
en el clima sociofamiliar de los estudiantes del grupo experimental. Luego, para la
recoleccion de datos se solicitd la autorizacion del director de la Institucion Educativa

“Jorge Basadre Grohmann”; mediante una constancia de permiso formal emitida por la

22



Universidad para la aplicacion del proyecto. De igual forma, se realiz6 una reunion con los
padres de familia para informales sobre el propdsito e impacto del programa. Después, por
medio de un acta con sus respectivas firmas y autorizaciones, se les pidid el
consentimiento para proceder a la aplicacion de los test, antes y después del estimulo, en
los estudiantes del grupo experimental y grupo control; y la mera aplicacion del programa
solo al grupo control. Para finalizar, se procedio al analisis de los resultados, conclusiones

y recomendaciones.

2.6. Métodos de analisis

En esta investigacion se utilizd la estadistica descriptiva para la elaboracion de
tablas y graficos estadisticos. Ademas, se empled la estadistica inferencial para comprobar
la efectividad de los talleres que conforman el programa por medio de pruebas de
normalidad y la prueba U de Mann-Whitney. Este proceso dio lugar al uso del Programa
Microsoft Office Excel y Statistical Product and Service Solutions (SPSS) en su version
23.

2.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se centr6 en la sinceridad y honestidad como principio ético,
puesto que con los resultados obtenidos no se perjudico la integridad de los participantes.
Ademas, se baso en la veracidad de los datos adquiridos, respetandose la autoria de las
fuentes de informacion; la responsabilidad de seguir los lineamientos propios del formato
de investigacion cuantitativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo y

por ultimo, el consentimiento de los participantes involucrados en el program
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I11. RESULTADOS

De acuerdo con el primer objetivo especifico, que consistié en identificar el nivel
del clima sociofamiliar, tenemos que; antes de aplicar el programa, se tomé el pre test de
Clima Social en la Familia - FES a los estudiantes del grupo experimental que pertenecen
al tercer Grado “A” y a estudiantes del grupo control que pertenecen al tercer Grado “B”,
con la finalidad de evidenciar la problemética observada en los estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Jorge Basadre Grohmann” de la
ciudad de Ferrefiafe, obteniendo los resultados tanto por dimensiones como de la variable
en general, que a continuacion se presentan:

Tabla 2
Resultados de las dimensiones de la variable clima sociofamiliar en los estudiantes del

grupo experimental y control, segun pre test.

PRE TEST RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD

EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL

NIVEL f % f % f % f % f % f %
Deficitaria 6 24 6 24 4 16 3 12 8 32 6 24
Mala 9 36 7 28 18 72 15 60 9 36 11 44
Promedio 10 40 12 48 3 12 6 24 8 32 8 32
Tiende a buena 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0
Buena 0 0 0 0 0 0 0 o0 0 0 0 O
Excelente 0 0 0 ©0 0 0 0 o0 0 0 0 O
Total 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100

FUENTE: Resumen de Resultados del Pre Test de Clima Social en la Familia - FES aplicados a los
estudiantes del grupo experimental y control.

En la tabla 2 se puede apreciar que el 100% de los estudiantes del grupo
experimental, van del nivel promedio al nivel deficitaria, en las dimensiones Relacién y
Estabilidad; excepto en la dimension Desarrollo, donde el grupo control presenta sélo un
estudiante (4%) en Tiende a buena y el resto (96%) también van del nivel promedio al
nivel deficitaria; ademas, se visualiza en la dimension Relacion, que la mayoria se
encuentra en el nivel promedio, mientras en las dimensiones Desarrollo y Estabilidad, la
mayoria se encuentran en el nivel malo, lo que indica en forma global que existe
problematica moderada en la dimension Relacién y problematica critica en las dimensiones
Desarrollo y Estabilidad, situaciones que se tuvieron en cuenta al momento de disefiar la

propuesta.
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Tabla 3

Resultados del nivel del clima sociofamiliar en los estudiantes del grupo experimental y

control, segun pre test.

PRE TEST CLIMA SOCIAL

EXPERIMENTAL CONTROL

NIVEL f % f %

Deficitaria 0 0 0 0
Mala 10 40 5 20
Promedio 15 60 19 76

Tiende a buena 0 0 1 4

Buena 0 0 0

Excelente 0 0 0 0
Total 25 100 25 100

FUENTE: Resumen de Resultados del Pre Test de Clima Social en la Familia - FES aplicados a los
estudiantes del grupo experimental y control.

Resultados Pre Test (%) del Clima Sociofamiliar
del Grupo Control y Experimental
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Figura 1 Observamos en el grafico que la mayoria de los estudiantes (mas del 50%) se
encuentran en el nivel promedio, le siguen considerables porcentajes (40% del grupo
experimental y 20% del grupo control) en el nivel malo; asimismo, ningun estudiante se
encuentra en el nivel bueno ni excelente, excepto un estudiante del grupo control (4%) que
se encuentra en el nivel de Tiende a bueno; por lo tanto, de manera global antes de aplicar
el programa, existia una problematica considerable en el clima sociofamiliar de los

estudiantes, tanto en el grupo experimental como control.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se disefié y aplicd un programa tutorial
denominado “Disciplina Positiva” como estimulo al grupo experimental (tercer grado

“A”), basado en los lineamientos de Nelsen.

Referente al tercer objetivo, después de aplicar el programa al grupo experimental,
se tomd el pos test de Clima Social en la Familia - FES a los estudiantes del grupo
experimental y control, con la finalidad de evidenciar el cambio en el grupo experimental,
y la problematica todavia existente en el grupo control, obteniendo los resultados tanto por

dimensiones como la variable en general que a continuacion se presentan:

Tabla 4
Resultados de las dimensiones de la variable clima sociofamiliar en los estudiantes del

grupo experimental y control, segun pos test.

POS TEST RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD
EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL
NIVEL f % f % f % f % f % f %
Deficitaria 0 0 7 28 0 0 5 20 0 0 7 28
Mala 0 0 6 24 1 4 12 48 0 0 14 56
Promedio 1 4 12 48 0 0 8 32 4 16 4 16
Tiende a buena 1 4 0 0 0 0 0 O 6 24 0 O
Buena 0 0 0O o 0 0 0 O 6 24 0 o0
Excelente 23 92 0 o0 24 96 0 O 9 36 0 0
Total 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100

FUENTE: Resumen de Resultados del Pos Test de Clima Social en la Familia - FES aplicados a los
estudiantes del grupo experimental y control.

En la tabla 4 se evidencia que los resultados de las dimensiones Relacion,
Desarrollo y Estabilidad del clima sociofamiliar en el grupo control, el 100% van en
disminucion del nivel promedio al nivel deficitaria, esto refleja que el problema continla
en el grupo control y asi seguird mientras no se apliquen correctivos; mientras que los
resultados de las dimensiones Relacion, Desarrollo y Estabilidad del clima sociofamiliar,
en el grupo experimental, el 100% van en aumento del nivel promedio al nivel excelente,
excepto en el nivel Desarrollo donde 1 estudiante que representa el 4% se encuentra el
nivel malo; en consecuencia, de manera global se afirma que existié una mejoria en todas
las dimensiones de la variable clima sociofamiliar y esto gracias a la aplicacién del

programa tutorial como alternativa de solucion al problema.

26



Tabla 5
Resultados del nivel del clima sociofamiliar en los estudiantes del grupo experimental y

control, segun pos test.

POS TEST CLIMA SOCIAL

EXPERIMENTAL CONTROL

NIVEL f % f %

Deficitaria 0 0 0 0
Mala 0 0 8 32
Promedio 1 4 17 68

Tiende a buena 0 0 0 0

Buena 0 0 0 0

Excelente 24 96 0 0
Total 25 100 25 100

FUENTE: Resumen de Resultados del Pos Test de Clima Social en la Familia - FES aplicados a los
estudiantes del grupo experimental y control.

Resultados del Pos Test (%) del Clima Sociofamiliar del
Grupo Control y Experimental
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Figura 2 Observamos en el grafico que la mayoria de los estudiantes del grupo control
(68%) se encuentran en el nivel promedio, le sigue un considerable porcentaje (40%) en el
nivel malo, ningln estudiante se encuentra en el nivel bueno ni excelente, lo que indica
que todavia perdura una problematica en el clima sociofamiliar de los estudiantes del
grupo control; a diferencia del grupo experimental, que la gran mayoria (96%) se ubican en
el nivel excelente, a excepcion por un estudiante (4%) que se sitda en el nivel promedio.
Por ende, en el grupo experimental hubo un cambio importante en el clima sociofamiliar y
esto se debio a la ejecucion del programa.

En lo que se refiere al cuarto objetivo, la comparacion de resultados, se demostro

por medio de la comparacion de estadigrafos, evidenciados en la siguiente tabla:
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Tabla 6
Comparacion de los estadigrafos de las dimensiones de la variable clima sociofamiliar del

grupo experimental y control en el pre y pos Test.

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Relacion_pre_experimental 25 10,00 18,00 13,2400 2,04695
Desarrollo_pre_experimental 25 15,00 27,00 21,3600 3,14749
Estabilidad_pre_experimental 25 3,00 12,00 8,5600 2,25610
Relacion_pre_control 25 8,00 18,00 13,5200 2,93144
Desarrollo_pre_control 25 15,00 31,00 22,4800 3,53695
Estabilidad_pre_control 25 5,00 12,00 9,3600 2,01825
Relacion_pos_control 25 8,00 16,00 13,0400 2,37136
Desarrollo_pos_control 25 13,00 29,00 22,3200 4,38482
Estabilidad_pos_control 25 5,00 14,00 8,8000 2,12132
Relacion_pos_experimental 25 16,00 27,00 23,9200 2,54820
Desarrollo_pos_experimental 25 23,00 45,00 40,0000 4,48144
Estabilidad_pos_experimental 25 11,00 18,00 16,6400 1,57797

Como podemos observar en la tabla 6, en el pre test del grupo experimental y
control de acuerdo al Baremo (Anexo 5), los estudiantes se ubicaron en la categoria bajo en
las tres dimensiones, lo mismo ocurre en el pos test del grupo control, indicando con esto
la problematica de las dimensiones y sus respectivas sub dimensiones (ver
operacionalizacion de variables); aunque de acuerdo al Baremo en el pos test del grupo

experimental, los resultados caen en la categoria excelente.

Tabla 7
Comparacion de los estadigrafos de la variable clima sociofamiliar del grupo
experimental y control en el pre y pos test.

GRUPO Estadistico
PRE EXPERIMENTAL  Media 43,16
Desviacion estandar 5,153
Minimo 36
Méaximo 52
CcVv 11,93%
CONTROL Media 45,36
Desviacion estandar 4,821
Minimo 38
Maximo 58
cVv 10,63%
POS EXPERIMENTAL  Media 80,56
Desviacion estandar 7.719
Minimo 50
Méaximo 89
CcVv 9.58%
CONTROL Media 44,16
Desviacion estandar 5,072
Minimo 37
Maximo 55
CV 11,49%
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De la Tabla 7 se aprecia que la media del pos test del grupo experimental (80,56) es
significativamente mayor que las medias, tanto del pre test del mismo grupo como la del
pos test del grupo control, y que de acuerdo al baremo del instrumento cae en categoria
excelente (Ver anexo 05); de igual manera su CV de 9,58%, lo que indica que el grupo es
homogéneo (CV < 33,33%).

Con respecto a la comparacion en porcentajes tenemos:

Tabla 8
Resultados en porcentaje (%) comparativos de la variable clima sociofamiliar en el pre y

pos test de los grupos experimental y control.

RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD CLIMA SOCIAL
EXPERIMENTAL  CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST

CATEGORIAS % % % % % % % % % % % % % % % %

Deficitaria 24 0 24 28 16 0 12 20 32 0 24 28 0 0O O 0
Mala 36 0 28 24 72 4 60 48 36 0 44 56 40 0 20 32
Promedio 40 4 48 48 12 0 24 32 32 16 32 16 60 4 76 68
Tiende a buena 0 4 0 0 0 0 4 0 0 24 0 0 0 0 4 0
Buena 0 0 o0 0 0 0 0 o0 0 24 0 O 0 0 o0 0
Excelente 0 92 0 0 0 9% 0 O 0 36 0 O 0 9% O 0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Como podemos visualizar en la tabla 8, 1os resultados del pos test del grupo
experimental han mejorado con respecto a los resultados del pre test y del pos test del

grupo de control, y esto debido a la aplicacion del estimulo.

En lo que concierne al Gltimo objetivo, se contrastd los resultados del pre y pos test

de ambos grupos Y la aplicacion de una prueba de hipétesis, evidenciandose que:

Tabla 9
Resultados de la prueba de Normalidad.
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GRUPO Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE  EXPERIMENTAL ,186 25 ,025 ,915 25 ,040
CONTROL ,092 25 ,200" ,961 25 438
POS EXPERIMENTAL ,210 25 ,006 ,743 25 ,000
CONTROL ,126 25 ,200" ,945 25 ,189
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La prueba de normalidad que se toma en cuenta es la de Shapiro-Wilk (por ser las
muestras menor que 50), cuyos valores indican que tanto en el pre test como en el pos test,
la prueba que se realiza es la No paramétrica (U de Mann-Whitney), ya que uno de los Sig.
es menor que 0.05.

Con respecto a la prueba de contrastacion de hipotesis se evidencian en las
siguientes tablas:

Tabla 10

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney del pre test muestras independientes.
PRE TEST

U de Mann-Whitney 241,500

W de Wilcoxon 566,500

Z -1,384

Sig. asintdtica (bilateral) ,166

De la tabla 10 podemos observar que el Sig. Bilateral es mayor que 0,05; indicando

con esto que en el Pre test ambos grupos parten con resultados similares.

Tabla 11

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney del pos test muestras independientes.
POS TEST

U de Mann-Whitney 3,500

W de Wilcoxon 328,500

z -6,002

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

De la tabla 11 se visualiza que el Sig. Bilateral es menor que 0,05; indicando con
esto que en el Pos test los resultados del grupo experimental son significativamente

mayores que los del grupo control, lo cual demostro la hipétesis del presente estudio.
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IV. DISCUSION

Llegar a un salon de clases y notar la tristeza, desdnimo y rebeldia en nuestros
estudiantes, es una realidad a la cual no se le puede ser indiferente, puesto que como
docentes contamos como aliado, en nuestro perfil profesional, a la motivacién
trascendental, siendo ésta la que nos impulsa a ayudarlos, sobre todo en situaciones tan
palpables de conductas poco saludables y justificadas por ellos mismos, al decir que

provienen de hogares con un clima tenso.

Estas dificultades provenientes de una inestabilidad socioafectiva en la familia, tal
como se apreciaron el objetivo 1, el cual consistié en identificar el nivel del clima
sociofamiliar en el grupo experimental y control, a través de un pre test, que el 100% de
estudiantes se encuentran en la categoria promedio hacia abajo, indicando asi la presencia
de un problema considerable, tanto en la variable dependiente como en sus dimensiones

relacion, desarrollo, y estabilidad familiar.

Es maés, en relacion a las dimensiones, se obtuvo el bajo puntaje visualizado en las
respuestas del test, por cuanto en la dimension Relaciones familiares, con sus elementos
Cohesidn, expresividad y conflicto, de acuerdo a la tabla 2 y 3, su sumatoria cae en un
promedio de categoria bajo; lo mismo ocurre en la dimension Desarrollo, considerando a
la autonomia, actuacién, intelectual — cultural, social — recreativo, moral — religioso y
evidenciandose nuevamente puntajes deficientes, en la dimension de Estabilidad, definida

por elementos de Organizacion y control (Garcia y Carpio, 2017).

Una realidad méas palpable son los resultados deficientes en torno a la dimensién
Estabilidad, debido a la escasa organizacion desde el embrion familiar. Es mas, si nos
centramos de forma especifica, en la sub area Organizacion, se observd la escasa
planificacion para asumir roles como hijos y en el indicador Control, la debilidad de una

vigilancia positiva (Garcés, 2015).

Ante ello, Flores (2016), sostiene la relevancia de programas de integracion

familiar, porque representan la mejor alternativa para la cohesion solida entre los
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miembros del hogar, asociada a estilos de crianza positiva; tal como es la esencia de esta

investigacion.

Gracias al disefio y aplicacion del programa tutorial (objetivo 2) reflejados en los
resultados de la tabla 4 y 5, se lleg6 a superar situaciones tales como estudiantes con un
nivel bajo de didlogo fluido, escasa autonomia, poca conexion con sus padres, débil
soporte afectivo, escasa autodeterminacion y descontrol de reacciones impulsivas (Garcia y
Carpio, 2017).

Ante ello; Garcés (2015), reafirma la importancia de desarrollar talleres que
apuntan al desarrollo biopsicosocial de los adolescentes, puesto que se fortalecen las
relaciones interpersonales, obteniendo asi logros de aprendizaje. En definitiva, es
fundamental que los progenitores o apoderados se involucren también en la participacion

de los mismos.

Teniendo en cuenta lo mencionado; los talleres basado en la promocion de valores,
permiten reinvertir la paupérrima capacidad para la solucion de problemas, el débil espiritu
competitivo y transformar a estudiantes sin metas; en adolescentes con un proyecto de
vida, valorando la figura de sus padres, tanto fisica, afectiva, cognitiva y espiritual, como
lo reafirma Suwito (2018), el cual dice que muchos de los progenitores sienten que ya han
agotado todos los mecanismos para mejorar el clima sociofamiliar, acudiendo al modelo de
vida familiar cristiana, como fin Gltimo de crianza positiva, asentada en la practica

espiritual de virtudes como la fe, esperanza y caridad.

Si tenemos que contrastar dicho estudio seria con lo logrado por Gorritxo (2017),
quien realizé un programa para promover el clima positivo, conformado por doce sesiones
y organizado en tres blogques gestion emocional, disciplina positiva y resolucién de
conflictos; obteniendo resultados gratificantes, ya que los padres de familia lograron
formar lazos de amor sélidos, demostrados en actitudes positivas de sus hijos. Ahora bien,
la diferencia con esta investigacion es que la muestra es con estudiantes y que en vez de

sesiones, se trabajaria con talleres dindmicos.
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El objetivo general de la investigacion fue demostrar que la aplicacion del
Programa tutorial Disciplina Positiva influye en el clima sociofamiliar de los estudiantes
del tercer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada “Jorge
Basadre” Ferrefiafe- 2019. Por lo consiguiente, esta investigacion surge de la necesidad de
mejorar el contexto familiar, la cual se ve afectada por conductas negativas, que no solo
obstaculizan la comunicacion asertiva entre sus integrantes, sino que, perjudican la

socializacion con sus pares y repercute en su desenvolvimiento escolar.

Ahora bien, para el disefio del mismo se consideraron los siguientes antecedentes:
Almendarez, Carrasco y Gonzélez (2016), elaboraron un plan de accion de herramientas y
recursos ligados a las directrices de la psicologa educativa Jane Nelsen y teoria de Adler,
donde los resultados fueron favorables, justificandose en el cumplimiento responsable de
trabajos académicos, por parte de los educandos; pero sobretodo, en la mejora de sus
relaciones interpersonales dentro y fuera de la comunidad educativa; guardando similitud
con este estudio, ya que promociona la honestidad emocional, ligada al principio Educa

con amor, como mecanismo de correccion.

Por su parte; Rodriguez (2018), aplicé un programa de pedagogia de la ternura, con
el objetivo de disminuir la agresion fisica; en una muestra de 26 estudiantes; destacandose
la influencia significativa de los programas, pues permite que todos los involucrados
participen de manera activa, apuntando a crecer emocionalmente saludables; en este caso,
los estudiantes de tercer grado “A”, se sentiran amados por sus padres y ya no pondran

como parametros, la disfuncionalidad de su hogar.

Es necesario subrayar, que tedricamente el disefio del programa, se sustentd en el
paradigma de la Disciplina Positiva, basado en el pensamiento de Alfred Adler y la
Psicologia individual o social, con lineamientos de Jane Nelsen; en segunda instancia, la
Teoria de Moos, con aportes de la Teoria Social de Albert Bandura y el modelo Humanista

de Carl Rogers, desde una perspectiva de Maslow.

En sintesis; es un innovador modelo de educacion que promueve conductas

saludables a partir de un clima armonioso e intenta concebir integralmente al adolescente,
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fomentando su seguridad y confianza ante los desafios presentados en su transcurrir

vivencial.

Cabe resaltar que este programa se caracterizd por ser dinamico, integrador y
creativo conformado por ocho talleres, que contiene estrategias y técnicas que promovieron
una atmosfera sosegada, se realizaron dos veces por semanas con una duracion de 45 min y
esta disefiado para estudiantes, que flucttan sus edades entre los 14-16 afios; la distribucion
de los talleres se realizaron de acuerdos a las dimensiones Amabilidad y firmeza, conexion,
eficacia a largo plazo, competencias valiosas y desarrollo consciente de capacidades;
orientado al rechazo de autoritarismo o permisivismo; por ende, apostando por una crianza
enriquecedora, como alternativa fructifera en la formacion de los menores. En cuanto a las
metas y tiempo establecido, se aplico a 25 estudiantes del tercer grado “A” de educacion
secundaria de la |.E anteriormente mencionada que correspondieron al grupo experimental,

desde mayo hasta junio del afio 2019.

Asimismo, se utilizé6 una metodologia activa y participativa, basada en técnicas
como bingos de familia, macro cloze de casos, descubriendo el mensaje, flujo de escritura
sentimental, cartel de imagenes; dinamicas como la ollita, rondas, prestando melodias;
actividades de integracion espiritual, presentacion de casos y socializando testimonios, etc.
Es fundamental recalcar, que el programa previamente a su aplicacion, fue validado a

criterio de juicio de expertos cuyos resultados se ven en los anexos del presente estudio.

Con respecto al objetivo especifico 3, es decir, evaluar el nivel del clima familiar
después de la ejecucién del programa, a través de un pos test, se aprecio que todavia el
100% de los estudiantes del grupo control se encuentran de la categoria promedio hacia
abajo (Ver tablas 4 y 5), indicando con esto que el problema es tendencioso mientras no se
apligue ninguna medida correctiva; lo contrario sucede en el grupo experimental pues los
resultados salieron favorables para los estudiantes, ubicandose en su totalidad con

promedios excelentes (Ver figura 2).
Dichos resultados son avalados por autores como Jiménez (2018), que concluye que

es sustancial aplicar una gama de estrategias relacionadas a modular comportamientos

negativos; promoviendo la ejecucion de un programa basado en la psicologia individual,
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siendo los resultados gratificantes, tanto en el rendimiento académico como en la
promocion de sanas relaciones desde el &ambito familiar; reafirmando asi la relevancia del
acompariamiento pertinente de los agentes educativos, sin llegar a optar al castigo como

medio de correccion disciplinar.

Ademas, Chavez (2016), que obtuvo logros significativos al aplicar un programa
denominado “Convivamos felices” para mejorar la conducta asertiva de los nifios,
concluyendo que si la labor de los progenitores se encamina hacia la disciplina positiva,
propiciara el cumplimiento de metas desde el bien comun; promoviendo la capacidad de
perdon hacia los errores de sus padres.

De acuerdo a la comparacion de resultados del pre test y pos test aplicados a los
estudiantes del grupo control y experimental, luego de haber aplicado el estimulo, tal como
lo menciona el objetivo 4, es notable la mejoria del clima familiar en los estudiantes del
tercer grado “A”; conllevandonos a la reflexion de que si los menores se desarrollan en una
atmosfera cargada de violencia, perjudica su proceso de integracion social con sus pares;
llegando a la conclusion que los hijos necesitan seguir un patron de responsabilidad que
retroalimente su comportamiento hacia un estilo de vida enriquecedor (Ramirez, 2018).

Para lo cual, en primer lugar se compararon los resultados observandose una
primera diferencia entre el pre test y pos test del grupo experimental (Ver tablas 6, 7 y 8),
en segundo lugar se demuestra que los resultados del grupo experimental en el pos test son
significativamente mayores que los resultados del pos test del grupo control, conforme se
observa en el resultado de la prueba U de Mann-Whitney en la tablas (9, 10 y 11), por ser

Sg. Bilateral menor que 0.05.

En sintesis, quedd demostrada la hipétesis de estudio: la aplicacion del Programa
tutorial Disciplina Positiva mejora significativamente el clima sociofamiliar de los
estudiantes del tercer grado “A” de educacidon secundaria de la Institucion Educativa

Privada “Jorge Basadre” Ferrefafe.
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V. CONCLUSIONES

1. Al aplicar el pre test, se observd un paupérrimo nivel del clima sociofamiliar tanto
para el grupo control y experimental, puesto que en el primero, un 20% de
estudiantes se ubicaron en la categoria “mala”, 76% en “promedio” y el 4% en
“tiende a buena”; mientras que, en segundo grupo, el 40% corresponde a la
categoria “mala” y un 60% en “promedio”. Para ambos grupos, en las categorias
“buena” y “excelente” no se ubicaron ningun estudiante; evidencidndose de este

modo la problematica presentada.

2. Se disefio y aplico el programa Disciplina Positiva al grupo experimental;
sustentado en la Teoria de la Psicologia Social de Adler, bajo los lineamientos de
Nelsen, conformado por ocho talleres de una duracién de 45 minutos
respectivamente, con el uso de materiales didacticos y técnicas creativas de
integracion familiar, en donde los estudiantes respondieron satisfactoriamente en

las actividades planteadas.

3. Al aplicar el pos test, se evidencio que el nivel del clima sociofamiliar para el
grupo control presentaba un 32% de estudiantes en la categoria “mala” y un 68%
en “promedio”; mientras que en el grupo experimental, el 96% se ubicaron en la

categoria “excelente” y un 4% en “promedio”.

4. Al comparar los resultados alcanzados, tanto del pre test como del pos test, se
visualiz6, que después de la aplicacion del estimulo, existi6 una variacion
significativa en los porcentajes del grupo experimental; lo que demuestra la mejora

del clima sociofamiliar en el grupo en mencion.

5. Al aplicar la prueba U de Mann- Whitney, se obtuvo un coeficiente menor a 0.05;
quedando asi demostrado la eficacia del programa; por ende, comprobandose la

hipétesis planteada.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los psicopedagogos realizar talleres de integracion familiar, donde
se les ayude a los padres de familia a involucrarse con estrategias y técnicas propias de este

programa, garantizando asi el bienestar emocional de sus hijos.

Se sugiere a los docentes que enriquezcan su labor tutorial proponiendo proyectos
educativos ligados a la dimension socioafectiva de los estudiantes y participando de un

trabajo multidisciplinar.

Se recomienda al Director de la IEP. “Jorge Basadre Grohmann” seguir apostando
por la aplicacion del programa en todos los grados faltantes de la comunidad educativa
para resolver la problemética en forma general; por ende, capacitando a los profesores en

lo que se refiere a su labor tutorial.

Se sugiere a la Directora de la Unidad de Gestién Educativa Local UGEL Ferrefiafe
considere esta propuesta dentro del marco tutorial en las diversas instituciones de la
ciudad, ya sea del nivel primario o secundario, puesto que para lograr una educacion de
calidad, no solo se debe centrar en capacitaciones ligadas al logro de competencias, sino
también, en el fortalecimiento emocional del educando y que mejor con programas

enriquecedores como el plasmado en esta investigacion.
Se recomienda a los futuros investigadores, que al momento de aplicar el programa

tutorial, consideren como muestra a los padres de familia, pues eso significaria el

ingrediente completo a miras de un contexto agradable para el adolescente.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANEXO 01

LISTA DE COTEJO PARA EL RECOJO DE INFORMACION DE LA VARIABLE

PROGRAMA TUTORIAL DISCIPLINA POSITIVA

INSTRUCCIONES: Estimados estudiantes, a continuacion, tienes 20 preguntas, para lo

cual se le pide marcar la opcion que consideres correcta.

INDICADOR ITEM SI | NO
< 1. ¢Cuéndo pides permiso a tus padres para salir del hogar, ellos
N te monitorean con quién sales, a donde vas y te brindan las
5 orientaciones para tu autocuidado personal?
o 2. ¢Cuando tus padres te corrigen, cuestionas las situaciones no
E previstas que emergieron, con preguntas reflexivas que te
< permita expresar tus sentimientos?
= 3. ¢Tus padres en vez de imponer sus érdenes autoritariamente,
o Ilegan a acuerdos en un tiempo especifico?
<§E 4. ¢Tus padres evitan los sermones y los reemplazan por
< preguntas basadas en la tolerancia y comprension?
5. ¢Tus padres te escuchan con atencion e interés cuando les
cuentas tus experiencias y valoras su confianza?
P 6. ¢Tus padres te etiquetan con expresiones como “Nunca vas a
X cambiar”, “Deberias ser como tus hermanos”?
S 7. ¢Disfrutas espacios de recreacion con tus padres (ir al cine, al
S parque, etc.)?
8. ¢Tus padres te escuchan con interés tus necesidades y te
invitan a reflexionar sobre tus acciones?
o 9. ¢Tus padres generan dialogo contigo a largo plazo para ver tus
:E % acciones de mejora?
oo 10. ¢ Tus padres generan confianza cuando expresas lo que piensas
39 y sientes?
L E(C 11. ¢ Tus padres conocen tus proyectos o metas?
- 12. ¢ Tus padres te motivan a qué te coloques metas alcanzables?
13. (Tus padres te expresan muestras de afecto (“Te amo hijo”,
£ abrazos, “te quiero”, “besos en la frente”, etc.)?
g 2 14. ;Al momento de que tus padres te corrigen, te ayudan a
w g reflexionar sobre las consecuencias de tus actos?
Eg 15. (;Tu_s padres te brindan una segunda oportunidad cuando te
= > equivocas?
8 16. ¢ Tus padres expresan amor con menos palabras y mas
acciones significativas?
W 17. ;Tus padres, ante conductas negativas, te invita a que
Souw menciones soluciones?
2' c < 18. (Se da el respeto mutuo en tu familia?
= § > 19. ¢Participas con tus padres en actividades de proyeccion social?
(Lg § % 20. ¢ Tus padres te asignan responsabilidades (limpieza de la casa,

etc.)?
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e Si:1punto
e No: 0 puntos.

Las categorias de calificacion son:

e |LOGRADO: 14 — 20 puntos.

e EN PROCESO: 08 — 13 puntos.

e DEFICIENTE: 01 — 07 puntos.
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FICHA TECNICA DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: PROGRAMA TUTORIAL DISCIPLINA POSITIVA

Técnicas: observacion

Instrumentos: Programa tutorial Disciplina positiva — lista de cotejo basado en
Jane Nelsen

Autor: Fernandez V, J. R. Afo: 2019

Monitoreo: Fernandez V, J. R.

Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa Privada “Jorge Basadre Grohmann”
— Provincia de Ferrefiafe.

Forma de Administracion: directa

VARIABLE DEPENDIENTE: CLIMA SOCIOFAMILIAR

Técnica: la observacion
Instrumentos:

- Escala Clima Sociofamiliar (ESCALA FES).
Nombre original: “The Social Climate Scales: Family, Work, Correctional
Institutions and Classroom Environment Scales.”
Authors: R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickett.
Adaptacion espafiola: Seccion de Estudios de TEA. Ediciones de TEA. Ediciones,
S.A., CES: Fernandez — Ballesteros, R. y Sierra, B., de la Universidad Autbnoma
de Madrid, 1984.
Afo: 1984
Duracién: Variable, veinte minutos por cada escala, aproximadamente.
Significacion: Se trata de cuatro escalas independientes que evalGan las
caracteristicas socio ambientales y las relaciones personales en familia, trabajo,
instituciones penitenciarias y centros escolares.
Tipificacion: Baremos para cada una de las escalas elaboradas con muestra
espafiolas.
Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa Privada “Jorge Basadre Grohmann”
— Provincia de Ferrefiafe (estudiantes- padres).

Forma de Administracion: Individual o colectiva.
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INFORME SOBRE JUICIOS DE EXPERTOS PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

UMVERGBAC OFSAR VALLESS

“" COLUCLA UE riDIUNAVY

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDAR INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DE DATOS
1.1.APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.#44, ' Manddeg
1.2. GRADO ACADEMICO QUE OSTENTA: .. Maga/ ?wlogm wealove
1.3.INSTITUCION DONDE TRABAJA: .Umidad % s j«lﬂ;—m bicaline. Foeal - farnbe
1.4 TITULO DE LA

Tadenal 8

: d( ‘7 " y .” . A
1.5.NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR: ........ &sZa. ot _celogo e direpli

I. DATOS INFORMATIVOS:

"

Il. ASPECTOS A VALIDAR:

CRITERIO INDICADORES DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

5 |10 |15 )20 [25/30|35/40 )45 | 50| 55|60 | 65|70 | 75|80 | 85 |90 | 95 |100

Esta redactado
1. CLARIDAD (a) con lenguaje e
apropiado.
Describe  ideas
relacionadas con 1
la realidad a
solucionar.
Sustentado en
aspectos teoricos e
3. ACTUALIZACION Glantifioos de
actualidad.
El  instrumento
4 ORGANIZACION | S0ntiene v
organizacion
logica.
El  instrumento
contiene ¥
5. SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y
calidad.
Adecuado  (a)
5. para mejorar la vd
INTENCIONALIDAD | gestion
educativa.
Basado (a) en
7.CONSISTENCIA | aspectos tedricos v
cientificos.
Entre las
variables,
indicadores y el "]
instrumento.
El  instrumento
responde al
9. METODOLOGIA pplols.  del ~
diagnostico
Util y adecuado
10.PERTINENCIA | (a) para la -
investigacion

2. OBJETIVIDAD

8. COHERENCIA

TOTAL
1. OPINION DE APLICABILIDAD:

FIRMA DELEXPERTO
DNI: ¥065P72 3
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) S e PosteRano

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDAR INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS INFORMATIVOS: y / (h 1w
1.1.APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:.. /1. /¢ fww Mm : . -
1.2. GRADO ACADEMICO QUE OSTENTA: &acloro, it | Qi b ouecon. o b Ecluc
1.3.INSTITUCION DONDE TRABAJA: Dirceriow eglonal ol Eeliucaeior . )
1.4.TiTULo DE LATESIS: Proopomvno. Tadowal *Diachline, Sk g,m», L Blimno.

AN S, R 'M/,‘; de Lo Ioliloinks Edrcolino, * ”T Danadrt Grotam
1.5.NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR: [.fo, oo Coly e Dinviplive. Torivoo.

Il. ASPECTOS A VALIDAR:

CRITERIO INDICADORES DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

5 |10 |15 |20 {25{ 30| 35|40 | 45 | S0 | 55|60 | 65| 70| 75|80 8 | 90 | S5 | 100

Esta redactado .
1. CLARIDAD (a) con lenguaje /

2. OBJETIVIDAD

3. ACTUALIZACION | 35Pectos tedricos Vil

4. ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA aspectos en 4

6.
INTENCIONALIDAD gesﬁm

7.CONSISTENCIA | aspectos tedricos /7

Entre las

variables, 2

indicadores y el

instrumento.

El  instrumento /
responde al

9. METODOLOGIA asit del

diagnéstico

Util y adecuado )

10.PERTINENCIA | (a) para la S

8. COHERENCIA

TOTAL

ill. OPINION DE APLICABILIDAD: ] 7 e
A?/«:’;V/Wfﬁf//vw% ............................................

....................................................................................................................................

FIRMA DEL EXPERTO _
DNI: ¥4 172019
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m ESCUELA DE POSTGRADO

UNVERSIBAL CESAR VALLRIS

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDAR INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS
M/”

. DATOS INFORMATIVOS: ,
1.1.APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:.%W.’?&@...
(7

1.2. GRADO ACADEMICO QUE OSTENTA: L 1 07
1.3.INSTITUCION DONDE TRABAJA: Lwmimtrpictacl %w W ot Yogpra
1.4, TITULO DE LA TESIS: ?"’W'W il ”.@m yya %& i

1.5.NOMBRE DEL INSTRUMENTOAVALIDAR 6’4'»5» ol ‘6»(70 %,M/,aw ?og»{'u

Il. ASPECTOS A VALIDAR:

CRITERIO INDICADORES DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5 [10]15 [20[25[30]| 35|40 |45 [ 50| 55|60 65| 70| 75|80 85|90 95 100
Estd redactado
1. CLARIDAD (a) con lenguaje /
apropiado.
Describe  ideas
relacionadas con
2. OBJETIVIDAD la reaidad a
solucionar.
Sustentado en
3. ACTUALIZACION | SPectos tedricos /
cientificos de
actualidad.
El instrumento
4 ORGANIZACION | Oontiene v
organizacion
logica.
El  instrumento
contiene
5. SUFICIENCIA aspectos  en I/
cantidad y
calidad.
Adecuado  (a)
6. para mejorar la N
INTENCIONALIDAD | gestion
educativa.
Basado (a) en /
7. CONSISTENCIA aspectos tedricos
cientificos.
Entre las
variables,
8. COHERENCIA ionrso:y. 4 V]
El  instrumento
i responde al
9. METODOLOGIA propésito del /
diagnostico
Util y adecuado ¥
10.PERTINENCIA | (@) para la %
investigacion
TOTAL

lil. OPINION DE APLICABILIDAD:

FIRMA DEL EXPERTO
DNI: A 526127



RESULTADOS DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Tabla 12:

Resultado de validacion de la Escala del Clima social familiar segln juicio de expertos

Promedio de Descripcion
valoracion

Juez 1: Bricefio Hernandez, Roxita 99 Muy buena
Nohely.

Juez 2: Llaguento Zurita, Jhoanna 100 Muy buena
Marild.

Juez 3: Herndndez Fernandez, Bertila. 100 Muy buena
Promedio total 100 Muy buena

Segun el criterio de jueces, se obtuvo una puntuacion de 100, lo que corresponde a la categoria “Muy buena”,

es decir, que se encuentra apto para la aplicacion de la presente investigacion.
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TEST CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA - FES

INSTRUCCIONES

Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir.

Después de cada una estan las palabras SI 'y NO.

Leo cada pregunta y conteste poniendo una cruz o una aspa sobre la palabra Sl, o la palabra NO, segun sea su
modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. Tampoco hay preguntas de truco.
Trabaja rapidamente y no pienses demasiado en el significado de las preguntas.

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente uno a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos.

En nuestra familia peleamos mucho

En general ninglin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia

O O|NO|OAWN|F-

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11 | Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el rato"

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14 | En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.).

17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 | En mi familia es dificil "desahogarse™ sin molestar a todos.

23 | Enlacasa aveces nos molestamos tanto que golpeamos o0 rompemos algo

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25 | Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.

29 | En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra c6lera

34 | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor".

36 | Nos interesan poco las actividades culturales

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 | No creemos ni en el cielo o en el infierno

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante

40 | En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario

42 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 | Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
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47

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno o malo

49

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

51

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

53

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos.

54

Generalmente en mi familia cada persona s6lo confia en si mismo cuando surge un problema.

55

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.

56

Algunos de nosotros tocan algln instrumento musical.

57

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o el colegio.

58

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe

59

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y lograr paz

64

Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios derechos

65

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras literarias

67

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion o por interés.

68

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas

75

"Primero es el trabajo, luego es la diversién" es una norma en mi familia.

76

En mi casa ver televisién es mas importante que leer.

77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78

En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80

En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

86

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88

En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES
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HOJA DE RESPUESTAS FES

NOMBRE:
EDAD: Sexo (M) (F) GRADO INST.
N° HERMANOS LUGAR QUE OCUPA EST.CIVIL:
LUGAR DE PROCEDENCIA
SUB
ITEMS ESCALAS | PD | PB
1 11 21 31 41 51 61 71 81
VIF[V[F[VIF[V [F[V[F[V][F]V % V[F CO
2 12 22 32 42 52 62 72 82
V]F[V[F[V][E[ V [ F|V[F[V[F[V Vv V[F EX
3 13 23 33 43 53 63 73 83
V]IF|V[F[V][F] V [F [V[F|[V]F]V v V[F Cl
4 14 24 34 44 54 64 74 84
V]F[V[F[V][E[ V [ F|V[F[V][F[V Vv V[F AU
5 15 25 35 45 55 65 75 85
VIF[V[F[V[F] V [ F|[V[F[V]F[V Vv V[F AC
6 16 26 36 46 56 66 76 86
VIF|[V[F[V][E[ V [ F|V[F[V][F[V Vv V[F IC
7 17 27 37 47 57 67 77 87
V]F[V[F[V][E[ V [ F|V[F[V[F[V Vv V][F SR
8 18 28 38 48 58 68 78 88
VIF[V[F[V[F] V [ F|[V[F[V]F[V Vv V[F MR
9 19 29 39 49 59 69 79 89
V]F|[V[F[V][E[ V | F|V[F[V][F][V Vv V[F OR
10 20 30 40 50 60 70 80 90
VIF|V[F[V]E[ V [ F|V[F[V][F[V Vv V[F CN
FECHA DE EVALUACION : ..uuievviieeeenneenan.
........ VTN
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BAREMOS NACIONALES ESCALAS DEL CLIMA SOCIOFAMILIAR- FES

ESTANDARARIZACION POR DIMENSIONES

PUNTAJE RELACION | DESARROLLO | ESTABILIDAD | CATEGORIA
70a80 21 amas 33 amas 18 Excelente
65 20 32 17 Buena

56 a 60 19 30a31 16 Tiende a buena
41 a55 14a18 25a29 11a15 Promedio
31a40 12a13 19a24 8al0 Mala
0a30 0all 0al8 0Oa7 Deficitaria
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ANEXO 02

AUTORIZACION POR PARTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA LA
APLICACION DEL PROGRAMA TUTORIAL

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

“JORGE BAsaDRE (.~

FEROLUCION DIREC TORAL N° 504 - 2010 - GR LAMI/GREDALGEL 55 R

iUna nueva gestion para
una mejor Educacion...!

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES”

Ferrefiafe, 05 de junio del 2019
Seiora:
Ge ofrecemas una Dra. Mercedes Collazos Alarcén
it w: Directora de la Escuela de Posgrado

& Rissuamisnte. Universidad Cesar Vallejo - Filial Chiclayo

&Desenvelvimiento
de Ftabilidades

& Destrezas

Valares

4 Simulanes del
Centre Pre
UNPRG

Presente.

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente y asimismo comunicarle respecto al
documento hecho llegar a mi despacho referente a la Srta. Jessica del Rocio Fernandez
Velasquez estudiante del |1l ciclo de la Maestria en Psicologia Educativa de la Escuela que
Falleres usted dirige.

Wjednez Esta Direccion autoriza a dicha estudiante a desarrollar su Proyecto de Tesis, siendo el trabajo
Dectamacién a realizar Programa tutorial “Disciplina Positiva” para el clima sociofamiliar en estudiantes de
ovatoria la institucion educativa “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe.

Danza

Jngles

P N N N 'S

Dibujoy
pintura

;;;

/

poicaligica ( >)
\Igg%hana 16 V:lchezﬂ &)

//

Dir. de la Institucién Educatlgé;
Jorge Basadre Grohmann

Catle Ita N°509 Gelef: 913815752 jorgebasadue.nafe@gmail.com ‘



ANEXO 03

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION POR PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUGNIDAD”

ACTA N°O1

Reunion con padres de familia de la IEP “Jorge Basadre Grohmann™ para que confirmen la
participacion voluntaria y el compromiso responsable de sus menores hijos en el proyecto
Programa tutorial Disciplina Positiva para el clima sociofamiliar.

En la sala de profesores de la IEP “Jorge Basadre Grohmann™ , siendo las 6:00 p.m. del dia
23 de mayo del 2019 se reunieron la docente responsable del proyecto en mencion, Lic.
Jessica del Rocio Fernandez Velasquez, con los padres de familia de los estudiantes del
Tercer grado “A”. Asimismo, se contd con la presencia del Director Héctor Chanamé
Vilchez.

En la reunion se trataron los siguientes temas:

1) Informacion detallada sobre el programa tutorial y sus beneficios.

2) Autorizacién y compromiso responsable para la participacion de sus menores hijos en el
taller.

3) QUIEN SUSCIIDE, ...uiiiiiiiiti it identificado con
DNIL..o con domicilio
............................................................... , autorizo la participacion responsable
en los talleres de integracion propios del Programa tutorial Disciplina Positiva, con la
finalidad de fomentar conductas saludables, propiciar la praxis de valores y sobretodo la
mejora del clima sociofamiliar de mi menor hijo
............................................................................................... , trabajando
de manera colectiva, el trinomio (estudiante- padre de familia- maestro).

Por lo expuesto, me despido reiterando mi compromiso a través de este documento como
aval y para constancia establezco mi firma.

La reunidn finalizo a las 7:00 p.m. con la conformidad y el compromiso asumido por parte
de los padres de familia.

Para mayor constancia se anexa las firmas de los padres de familia.

Héctor Chanamé Vilchez Jessica del Rocio Fernandez
Director Veldsquez

Responsable
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ANEXO 04

PROGRAMA

@

Programa tutorial Disciplina Positiva para el clima sociofamiliar
en estudiantes de la Institucion Educativa “Jorge Basadre

Grohmann” Ferrefafe.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

AUTORA: JESSICA DEL ROCIO FERNANDEZ
VELASQUEZ
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— —
PROGRAMA TUTORIAL DISCIPLINA

POSITIVA

l. DATOS GENERALES

1.1. GRED: Lambayeque.

1.2.  UGEL.: Ferrefiafe

1.3.  INSTITUCION EDUCATIVA: “Jorge Basadre Grohmann”- Privada
1.4.  DIRECCION: Calle llo N° 509.

1.5. NIVEL: Secundaria

1.6. TURNO: Tarde

1.7. PARTICIPANTES: 25 estudiantes

1.8. N° DE SESIONES: 08 talleres.

1.9. DURACION: Mayo- junio

1.10. DIRECTOR: Mg. Héctor Chanamé Vilchez

1.11. RESPONSABLE: Br. Jessica del Rocio Fernandez Velasquez.

DEFINICION DEL PROGRAMA
Es un conjunto de talleres didacticos basados en un enfoque de respeto y empatia

para la toma democratica de acuerdos saludables de convivencia, desde el seno familiar,
para repercutir significativamente en el &mbito escolar. Asimismo, se sustenta en una
perspectiva de conexion y significancia, teniendo como propésito mejorar el clima
sociofamiliar, a través de herramientas creativas, motivacionales y sobretodos faciles;

alejadas de los tradicionales castigos y culpas.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA
El presente programa tutorial denominado “Disciplina Positiva” tendra como

protagonista a los estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de la institucion en
mencion; con la finalidad de promover una atmosfera familiar calida. Ademas, esta ligado
a cinco dimensiones: Amabilidad y firmeza, conexién, eficacia a largo plazo, competencias
valiosas y desarrollo consciente de capacidades. Cabe subrayar, que contara con ocho
talleres que seran realizadas dos veces por semana y brindaran los mecanismos pertinentes
para orientar a los adolescentes a modificar su conducta, considerando como férmula clave,
a las Tres Rs: Reconoce- Reconeéctate- Reconcilia; aplicadas en primera instancia, desde el
embrion del hogar hasta &mbito escolar.
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FUNDAMENTACION
El paradigma de la Disciplina Positiva se fundamenta tedricamente en el

pensamiento de Alfred Adler y el desarrollo de la Psicologia individual o social, con
lineamientos de Jane Nelsen; en segunda instancia, se sustenta en la Teoria del Clima
Familiar de Moos, anexada con la Teoria Social de Bandura y el modelo Humanista de
Carl Rogers, desde una perspectiva de Maslow. Ademas, es un innovador modelo de
educacién que promueve el desarrollo proactivo en un entorno e intenta concebir
integralmente al individuo, orientando sus comportamientos y emociones hacia una meta
determinada. Considerando lo expuesto, es necesaria la ejecucion de un programa tutorial,
cuya finalidad es fortalecer lazos sélidos entre padres e hijos, generando un clima
armonioso en el rubro escolar, apuntando hacia un perfil enriquecedor que amerita un
futuro ciudadano. Asimismo, se justifica en propiciar que los adolescentes, a pesar que
atraviesan por esta etapa complicada, una gama de estrategias que les permita
familiarizarse con el amor y la capacidad de perdon hacia sus padres, partiendo sin duda
alguna, desde comportamientos saludables, garantizado de este modo, un clima familiar

enriquecedor unido a una convivencia escolar positiva.

OBJETIVOS

5.1. Objetivo general
Mejorar el clima sociofamiliar en los estudiantes del tercer grado

“A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada “Jorge
Basadre Grohmann” Ferrefiafe — 2019, a través del Programa Tutorial

“Disciplina Positiva”.

5.2. Objetivos especificos

- Fomentar la comunicacion empatica, respeto mutuo, autonomia
y responsabilidades, mediante talleres de integracion para
mejorar el clima sociofamiliar.

- Promover el autocontrol de emociones conflictivas, a través de
dinamicas reflexivas para favorecer el clima sociofamiliar.

- Evaluar su participacion activa en espacios de disfrute,

fomentando la conexion familiar.
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VI. DISTRIBUCION DE SESIONES

Construido por la investigadora FERNANDEZ VELASQUEZ, Jessica del Rocio.

DIMEN INDICADOR SESION OBJETIVO FECHA Y | RESON
SION HORA SABLE
APERTURA DEL PROGRAMA Y APLICACION DEL PRE TEST 27 -05-19
5:00 pm I
Brinda supervision con | Taller 1: “;Qué Promover la toma 07 -06-19
generosidad. deseas para tus de conciencia ante 6:00 pm N
Posibilita una discusion | padres?” las correcciones que
amigable expresando utilizan tus padres. V
AMABILI | sentimientos.
DAD Y E
FIRMEZA Llegan acuerdos en un | Taller 2: Fomentar una 13 -06-19 S
tiempo especifico. “Preguntar vs comunicacion fluida 5:00 pm
Formula preguntas y no | Ordenar” y asertiva con tus T
sermones. padres.
Transmite Taller 3: Fortalecer lazos de 14 -06-19 I
acompafiamiento a través | “Participamos en | confianza mutua sin 5:00 pm G
de la confianza. el mundo de los “etiquetas” .
Cuida las expectativas y no | abrazos”. A
CONEXIO | etiquete.
N Disfruta  espacios  en | Taller 4: Crear y disfrutar 20 -06-19 D
familia. “Nos convertimos | espacios de 5:00 pm O
Escucha activa y | en termémetros” reflexién familiar.
reflexivamente R
Planifica por adelantado. Taller 5: Propiciar un clima 21 -06-19
“Practicamos el familiar  saludable 5:00 pm A
Promueve una atmosfera | Tiempo Fuera” basado en metas.
EFICACIA | calmada.
A LARGO | Enfoca el futuro en vez del
PLAZO | pasado.
Traza metas a largo
alcance.
Utiliza la  honestidad | Taller 6: Nos Reflexionar  sobre 27 -06-19
emocional. involucramos en consecuencias  de 5:00 pm
COMPETE | Aplica las .3R  de | el mundo de las ser corregidos con
NCIAS “Recuperacion”. 3Rs. castigos o premios.
VALIOSAS | Crea una rueda de | Taller 7: Crear espacios de | 28-06-19
opciones. “Empoderar Vs cercania como 5:00 pm
Cuida el lenguaje “Menos | Rescatar” fuente alentadora de
es mas”. un clima positivo
familiar.
Involucra soluciones en | Taller 8: Promover lazos de
vez de castigos. “Amamos ser amor y perddn,
Expresa respeto mutuo. hijos de retos” asumiendo 04 -07-19
DESARRO responsablemente el 5:00 pm
LLO Incita a la cooperacion. rol como hijos.
CONSCIE
NTE DE Desarrolla responsabilidad
CAPACID y creatividad.
ADES
CIERRE DEL PROGRAMA Y APLICACION DEL POST TEST 09-07-19
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VII.

VIII.

XI.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA
Es un programa dindmico, integrador y vivencial. Proviene del paradigma de la

disciplina positiva de Jane Nelsen con lineamientos de la Psicologia individual o social de
Adler y ligada a la teoria del clima sociofamiliar de Moos. Consta de ocho talleres que
contienen estrategias y técnicas creativas que promoveran un clima armonioso, se ejecutara
dos veces por semanas con una duracion de 45 min y esta disefiado para los estudiantes,
que fluctdan sus edades entre los 14-16 afios.

METAY TIEMPO
El presente programa sera aplicado a 25 estudiantes del tercer grado “A” de la

institucion ya antes mencionada, con un periodo de tiempo desde mayo hasta junio, dos
veces a la semana con una hora pedagdgicas por cada taller (45 minutos).

METODOLOGIA
Los talleres se llevaran a cabo utilizando una metodologia activa y participativa,

basada en técnicas creativas como bingos de familia, macro cloze de casos, descubriendo el
mensaje, flujo de escritura sentimental, cartel de imagenes; dinamicas como la ollita,
rondas, prestando melodias; actividades de integracion espiritual, presentacion de casos y

socializando testimonios.

PERFIL DEL FACILITADOR

- Liderazgo frente al trabajo en equipo.
- Dominio del constructo tedrico y practico del programa.

- Espiritu motivador, dinamico, mediador y empatico.

RECURSOS - TECNICAS E INSTRUMENTOS
Humanos: Investigadora, padres de familia, tutores, estudiantes; materiales:

proyector, USB, laptop, pizarra, plumones para pizarra, hojas de color y decorativas,
papelografos blancos y de color, plumones para papel, limpiatipo, mota, hojas impresas,
fotocopias, impresora, camara fotografica, celular, parlante, cartulinas, goma, tijera, cinta
de embalaje, globos, chapitas, témperas, pinceles, silicona, lapiceros, corrector, borrador,

folders, palitos de chupete, rosas, fotografias, plato descartable, bolsas de azucar;
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XIl.

X1

financieros: Las actividades del programa serdn autofinanciadas.; instrumentos:

Observacion- Diario de incidencia, lista de cotejo. Aplicacion del test.

EVALUACION

12.1. Evaluacion inicial: aplicacion del pre test.
12.2. Evaluacion en proceso: aplicacion de lista de cotejo.

12.3. Evaluacion final: aplicacién del post test

REFERENCIAS

Nelsen, J. (1998). Disciplina con amor. Bogota: Planeta.
Rogers (1951). Teoria Humanista. Recuperado de http://bibliotecaparalapersona-

epimeleia.com/greenstone/collect/librosl/index/assoc/HASH012f/0ed517f8.dir/doc.
pdf.

Moos, R. & Trickett, F. (1997). Escala del Clima Social Escolar. Espafa: Editorial TEA.
Recuperado de
https://www.academia.edu/9395724/EL_CLIMA_SOCIAL_FAMILIAR_Y_ LAS
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1323/1/2012 _.

Martinez, E. (2018). Programa “Pitufeando” en la disminucion de las conductas
disruptivas y en mejora de las habilidades motrices basicas, 2017. Tesis para optar
el grado académico de Doctor en Educacion. Universidad “Cesar Vallejo”. Escuela
de Posgrado. Chiclayo, Pera. Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/13725.

Garceés, J. (2015). Talleres de juegos dramaticos para disminuir la conducta agresiva de
los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria del Consorcio Educativo
Particular “Talentos”- José Leonardo Ortiz- Chiclayo. Tesis de Maestria en
Psicologia  Educativa.  Universidad Cesar  Vallejo.  Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/16775/Garc%C3%A9s_CJDP.p

df?sequence=1&isAllowed=y
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

“JORGE BASADRE GROHMANN”- § TALLER 1 Z NIVEL SECUNDARIO
FERRENAFE
Dimension: AMABILIDAD Y FIRMEZA
Indicadores - Brinda supervision con generosidad.
- Posibilita una discusion amigable expresando sentimientos.
Objetivo - Promover la toma de conciencia ante las correcciones que utilizan tus padres y
reflexionar sobre el impacto que éstas generan en tu desarrollo personal como hijo.
Materiales - Mota, plumones, cartulinas.
Carteles

DENOMINACION

“:.Qué deseas para tus padres?”

|.E.P Area Grado Seccion Duracién Fecha
“Jorge Basadre Grohmann”- Tutoria Tercero “A” 45 min 07/06/2019
Ferrefafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide al estudiante que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Colores y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.
Se les pide que descubran el mensaje oculto DISCIPLINA POSITIVA,; a traves de la técnica El abecedario. ¢Cual es el mensaje oculto?
Luego, se presenta la siguiente problematica:
Rosita Ilegd muy triste, llorando a clases de Biologia porque su mama al corregirla le habia dicho: “Eres mala hija” “Me gustaria que fueras como tu
hermana”. Entonces, con el apoyo de sus compaferitos, Rosita tomo la decision de contarle a su tutora. Ante tal situacion, la docente propicio un didlogo
afectivo con la adolescente y citd a los padres de la menor.
¢Cual es el problema que agobiaba a Rosita? ¢ Quiénes influenciaron en la decision de Rosita? ;Qué medidas tomo la docente?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una lluvia de ideas.
Con el proposito de recoger los saberes previos, los estudiantes responden las siguientes preguntas:
¢ Qué relacidn existe entre el caso y el mensaje oculto?
¢ Tus padres se parecen a la mama de Rosita?
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(Qué entiendes por “Disciplina Positiva™?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se plasma el DILEMA:
¢Consideras qué la forma como te corrigen es la mas positiva? ;Por qué?
Deducen el tema.
Se les declara la sesion.
HOY ¢Qué deseas para tus padres?
Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es promover la toma de conciencia ante las correcciones que utilizas tus padres y reflexionar sobre el
impacto que éstas generan en tu desarrollo personal como hijo.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Representamos situaciones cotidianas”

La docente, por medio de la técnica FICHERO DE COLORES, solicita que los estudiantes, segin sus equipos de trabajo, elijan un respectivo fichero sin
descubrir la frase plasmada. Luego, al mismo tiempo, todos los equipos voltean su ficha y leen en voz alta la situacion cotidiana que les tocd; comentando la
situacién y elaborando un breve guion.

Después, voluntariamente los estudiantes representan situaciones como: MAMA TE ODIO- PAPA TENGO ENAMORADO- ;POR QUE SE SEPARARON?
— SALI DESAPROBADO EN TRES AREAS.

ACTIVIDAD 02: “Socializamos informacion sobre la Disciplina Positiva.”

Utilizando la dinamica CARTELES DESORDENADOS, los estudiantes deducen el orden correcto de los carteles, los cuales contienen aspectos
fundamentales sobre la Disciplina Positiva (historia- concepto- importancia- propdsito- dimensiones). La docente investigadora refuerza el tema mediante una
exposicion y presentacion de casos que apuntan hacia respuestas ¢ Qué deseas para tus padres?

CIERRE ( 5 minutos)

Después, la docente les explica sobre los beneficios del programa y les formula las siguientes preguntas:
(Estan de acuerdo en participar en el Programa tutorial “Disciplina Positiva”?
Se les entrega una carta de compromiso como evidencia de su participacion responsable en los talleres programados.
Finalmente, se realiza la metacognicion:
- ¢ Qué aprendi?
- ¢Como aprendi?
- ¢Para qué sirve lo aprendido?
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Después de la hora del taller
Se les designa como tarea que realice un listado sobre el perfil de padres que desean, en forma de un

DECALOGO: YO DESEO QUE MIS PADRES SEAN...Y lo plasmen en la puerta de su dormitorio.
A la vez, cada dia al despertarse, se les sugiere decir el saludo de la mafiana acompafiado de un rasgo
del decélogo, para que el padre se vaya familiarizando con dichas caracteristicas.

Prof. Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Mg. Héctor Chanamé Vilchez
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

TALLER 2 NIVEL SECUNDARIO
“JORGE BASADRE GROHMANN”"-
FERRENAFE [ |

Dimension: AMABILIDAD Y FIRMEZA
Indicadores - Llegan acuerdos en un tiempo especifico.
- Formula preguntas y no sermones.
Objetivo - Fomentar una comunicacion fluida y asertiva con tus padres.
Materiales - Carteles
Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Preguntar vs Ordenar”

I.E.P Area Grado Seccion Duracion Fecha
“Jorge Basadre Grohmann- Tutoria Tercero “A” 45 minutos 13/06/2019
Ferrenafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide a los estudiantes que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: NUmeros y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segln sus roles.

Se les pide que escuchen y observen la secuencialidad de las imagenes del video tutorial YO TE EXTRANARE; completando las siguientes frases sueltas:
Lo que sucedio... Lo que ha causado esta situacion... Como deben sentirse ante ello... Como deberia actuar...
Luego, se presenta la siguiente problematica:
Nicole tiene 15 afios y sus compafieritos del salén la han invitado a una fiesta. Sin embargo, ella no sabe como pedirle permiso a su padre. Entonces pidid
el consejo de sus amigos. Ante ello, Nicole tomé la decision de escaparse de su casa y asi poder disfrutar con “libertad” del evento.
¢Por qué Nicole no le pidié permiso a su padre? ¢Por qué decidio escaparse? Si tU hubieras actuado como Nicole {Como hubieran reaccionado tus
padres?
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Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una lluvia de ideas.

Con el proposito de recoger los saberes previos, los estudiantes participan de la dindmica Juego de roles, la cual consiste que en pareja, se intercambian el
rol de progenitor e hijos, fijandose en palabras clave como: lo que “piensas”, “escuchas” y “decides”.

Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se les motiva a que participen de la dindAmica EL CANGREJO, ordenando las letras de cada palabra para

descubrir asi el dilema: REALIDAD — ESPECTATIVA

Ve a lavarte los dientes ¢Qué necesitas hacer para que tus dientes estén limpios?

Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “;Preguntar Vs Ordenar?”
Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es fomentar una comunicacion fluida y asertiva entre hijos y padres.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Hacemos preguntas curiosas”

La docente investigadora presenta un cuadro comparativo entre REALIDAD — EXPECTATIVA, donde los estudiantes comentan su situacion familiar en
torno a las acciones presentadas; por ejemplo, Yo me ubico en realidad porque mis padres me tratan asi 0 Yo en cambio, me gustaria que mis padres me
corrijan asi. Ademas se hace un reforzamiento sobre la importancia de una comunicacion asertiva.

ACTIVIDAD 02: “Socializamos nuestras preguntas.”

Por medio de la técnica CALIGRAMA, los estudiantes deciden que icono representativo plasmar; puede ser una mano, el pie, la silueta del rostro o cuerpo,
etc.

Dentro del dibujo, rellenarlo con las preguntas que les gustaria que formulen sus padres al momento de reflexionar sobre sus conductas.

CIERRE ( 5 minutos)

Finalmente, los estudiantes entonan la cancion “Color de esperanza”, sellando asi su compromiso de mejorar sus comportamiento y la voluntad de “obedecer
con amor” ante preguntas correctivas.

70




Después de la hora del taller

Se les designa como tarea que cada vez que sus padres los corrijan verticalmente, ellos como hijos
den ejemplo de paciencia y mansedumbre, aplicando técnicas de respiracion, ingresando a su
dormitorio para escuchar su cancién favorita como mecanismo de espera hasta que la molestia de sus
progenitores disminuya. A la vez compartir con ellos la ficha informativa sobre el tema.

Mg. Héctor Chanamé Vilchez Prof. Jessica del Rocio Fernandez Velasquez
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

TALLER 3
“JORGE BASADRE GROHMANN” - NIVEL SECUNDARIO
FERRENAFE

Dimension: CONEXION
Indicadores - Transmite acompafiamiento a través de la confianza.
- Cuida las expectativas y no etiquete.
Objetivo - Fortalecer lazos de confianza mutua sin “etiquetas”
Materiales - Papelotes y plumones
Carteles
Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Participamos en el mundo de los abrazos”.

I.E.P Area Grado Seccion Duracion Fecha
“Jorge Basadre Grohmann- Tutoria Tercero “A” 45 min 14/06/2019
Ferrenafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide al estudiante que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Estaciones y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.
Se les pide que escuchen y observen una presentacion en Powtoon donde se les presenta una historieta llamada ABRAZOS

¢Un adolescente indisciplinado es desalentado? ¢ Cual es el significado del abrazo en la historieta? ; Ustedes abrazan a sus padres?
Luego, se presenta la siguiente problematica:

Martin tiene 15 afios y ha ganado el primer puesto en el concurso de Matematica. Sin embargo, se siente muy triste porque sus padres nunca llegaron a la
premiacion, a tal punto que, cuando Martin lleg6 a casa no recibid ningin abrazo.
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¢ Crees que Martin odiara a sus padres por tal motivo? ;Por qué?
¢Alguna vez tus padres se han comportado como los padres de Martin? ¢ Cuantas veces abrazas a tus padres?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una lluvia de ideas.
Con el propdsito de recoger los saberes previos, mediante la técnica los seis sombreros, los estudiantes responden a diversos aspectos relacionados con
muestras de afecto

¥ %Y ¥ %Y ¥y ¥y SOMBRERO BLANCO: EXPRESAS PAZ.
. . 1l . | SOMBRERO ROJO: EXPRESAS AMOR.
2 A o-m 0 5 m SOMBRERO NEGRO: EXPRESAS TRISTEZAS.

. . ; ; ._"‘”-i SOMBRERO AMARILLO: EXPRESAS LUZ.
N IR i 1 SOMBRERO VERDE: EXPRESA VERDE.
tan® Aap® Aap" daaf # # a1 SOMBRERO AZUL: EXPRESA VERDAD.

Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se les incentiva a que descubran el mensaje oculto en EL BINGO. Cabe resaltar que las palabras ocultas son:
CONFIANZA- ETIQUETAS

¢ Qué significan estas palabras en tu trato cotidiano con tus progenitores?
Deducen el tema.
Se les declara el taller

HOY “Participamos en el mundo de los abrazos”

Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es fortalecer lazos de confianza mutua sin “etiquetas” entre padres e hijos.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Nos involucramos en el mundo de los abrazos”

La docente investigadora entrega una ficha informativa sobre la CONFIANZA FAMILIAR y se les pide que subrayen las ideas mas relevantes del texto.
Luego, mediante un debate, los adolescentes manifiestan sus puntos de vista sobre “el uso de etiquetas”; como por ejemplo, Eres un ocioso- ya no confio en ti,
etc.; generando asi canalizar sus impulsos negativos por reacciones enriquecedoras.

ACTIVIDAD 02: “YO SOY UN ABRAZO”

Los estudiantes, a manera de un teléfono encadenado, comienzan a repartir abrazos entre sus compafieros, manifestando la sensacion percibida y rescatando la
importancia de este tipo de muestras de afecto.

CIERRE ( 5 minutos)

73




Finalmente, los estudiantes entonan la cancion “PERFECTO”, sellando asi su compromiso de confianza hacia sus padres, el cual consiste que en vez de
RESPONDER GRITANDO, repartir abrazos, besos y palabras de afecto.

Después de la hora del Taller
Se les designa como tarea a los estudiantes que realicen un diario donde cada dia escriban las
muestras de afecto que le dedican y reciben de sus padres considerando la técnica de los sombreros.

Mg. Héctor Chanamé Vilchez Prof. Jessica del Rocio Fernandez Velasquez
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TALLER 4 NIVEL SECUNDARIO

“JORGE BASADRE GROHMANN”"-
FERRENAFE

<

Dimension: CONEXION
Indicadores - Disfruta espacios en familia.
- Escucha activa y reflexiva.
Objetivo - Crear y disfrutar espacios de reflexion familiar.
- Escucha activa y reflexivamente
Materiales - Mota, plumones, cartulinas.
Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Nos convertimos en termometros”

|.E.P Area Grado Seccion Duracién Fecha
“Jorge Basadre Grohmann- Tutoria Tercero “A” 45 minutos 20/06/2019
Ferrenafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide a los estudiantes que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Figuras geométricas y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.

Se les pide que descubran frases ocultas en el pupiletras relacionadas con expresiones que usualmente utilizan los padres
¢Vamos al cine, hijo?... Te invito un helado... Nos tomamos una foto, hija... ¢Almorzamos juntos?... Si deseas conversar con alguien,
cuenta conmigo
Se les pide a los estudiantes que una vez encontradas en el pupiletras, deben asociarlas mediante carteles
Luego, se les presenta la cancion LLEVALA AL CINE como problematica:
¢ Cuantas veces has salido a pasear con tus padres? ;Alguna vez, ti has sido el promotor de esas salidas?
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- ¢Disfrutas espacios de diversion con tus padres?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en un constructor de ideas.
Con el proposito de recoger los saberes previos, los estudiantes participan de la dindmica GUSANITO DEL SABER, la cual consiste que cada representante
de los equipos saltardn como si fuera una rayuela y donde pierdan el equilibrio se les preguntara lo que se plasme en el cartel de color del gusano:

- ¢Qué entiendes por autoritarismo? ¢ Tus padres son permisivos contigo? ¢Qué es la escucha activa? ;Desayunas, almuerzas o cenas con tus padres?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se les formula el dilema: ¢Por qué crees que es importante disfrutas espacios de recreacion con tus padres?

Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “Nos convertimos en termémetros”
Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es crear y disfrutar espacios de reflexion familiar.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Mejor salgo con mis padres”

La docente investigadora entrega una ficha informativa sobre el tema a tratar y realiza una lectura encadenada activa. Luego, los equipos de trabajo, en
papelotes analizan las preguntas claves que fomente un dialogo ameno y lo asocian con iconos, tales como, el reloj y espacios de recreacion.

ACTIVIDAD 02: “ Un mundo como Black”

Los estudiantes participan de un foro sobre lo que observaron de la pelicula BLACK, relacionando las formas de correccion de la nifia con su transformacion
gracias a los espacios de disfrute.

Posteriormente, se les hace un reforzamiento sobre recomendaciones para cultivar una escucha activa.

CIERRE ( 5 minutos)

Finalmente, los estudiantes reflexionan respondiendo las siguientes preguntas:
¢Qué aprendi?

¢ Como aprendi?

¢Para qué me sirve lo aprendido?

Después de la hora del taller
Se les designa como tarea que preparen un detalle para sus padres y que compartan espacios de
integracion con ellos
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Mg. Héctor Chanamé Vilchez

Prof. Jessica del Rocio Fernandez Velasquez
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TALLER 5

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“JORGE BASADRE GROHMANN"- E

—

NIVEL SECUNDARIO

FERRENAFE Dimension: EFICACIA A LARGO PLAZO
Indicadores - Planifica por adelantado.
- Promueve una atmosfera calmada.
- Enfoca el futuro en vez del pasado.
- Traza metas a largo alcance.
Objetivo - Propiciar un clima familiar saludable basado en metas.
Materiales Carteles, globos.
Parlante — Hojas de color- USB- proyector
DENOMINACION
“Practicamos el Tiempo Fuera”
I.LE.P Area Grado Seccion Duracion Fecha
“Jorge Basadre Grohmann”- Ferrefiafe. | Tutoria Tercero “A” 45 minutos 21/06/2019
Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez
Director: Mg. Héctor Chanameé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracién y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide a los estudiantes que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Libros de Bibliay que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.

Se les pide que escuchen el audio denominado “HOY HE VUELTO”, fomentando su participacion activa, a través de comentarios
- ¢Qué significa el titulo? ¢ Te has distanciado de tus familiares? ¢ Los involucras en tus suefios?
Luego, se presenta la siguiente problematica, utilizando como caso la parabola EL HIJO PRODIGO
¢El hijo menor desobedecio porque el padre no le dedicaba tiempo?
¢El padre mas dedicaba tiempo al hijo mayor? ¢Cuanto tiempo demoro el hijo menor en reflexionar? ; Cuanto tiempo demoro el padre en perdonar?
Los estudiantes emiten sus opiniones, textualizandolas en globos y soltandolos.
Con el proposito de recoger los saberes previos, los estudiantes, en parejas, preguntan: ¢Cuanto tiempo tus padres te ofrecen? ;Cuanto tiempo ofreces tu
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como hijo?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se les presenta la técnica El bingo literario para que descubran la frase: TIEMPO FUERA
- ¢ Qué sera mas importante “Tiempo de cantidad” o “tiempo de calidad™?
Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “Practicamos el tiempo fuera”
Se les declara la dimensién y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es propiciar un clima familiar saludable basado en metas.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Mi familia: mi mayor meta”

La docente investigadora entrega una ficha informativa MIS METAS Y MI FAMILIA, realiza una lectura encadenada activa. Luego, los equipos de trabajo,
en papelotes socializan la informacion, fomentando un dialogo ameno y asociando con iconos, tales como, meta, reloj y familia.

ACTIVIDAD 02: “Vivenciamos el mundo de Escritores de la Libertad.”

Los estudiantes observan detalladamente la pelicula Escritores de la Libertad e identifican el proposito comunicativo y la apreciacién de cada actantes.
Asimismo realizan un testimonio sobre cdmo alcanzar metas a pesar de los problemas en casa.

CIERRE ( 5 minutos)

Finalmente, los estudiantes responden a las preguntas:
¢ Qué aprendi?

¢Cémo aprendi?

¢Para qué me sirve lo aprendido?

Después de la hora del taller
Se les designa que realicen un portafolio con las metas trazadas a corto, mediano y largo plazo,
considerando como fuente de motivacion a Dios y a sus padres.

Mg. Héctor Chanamé Vilchez Prof. Jessica del Rocio Fernandez Veladsquez
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

TALLER 6 NIVEL SECUNDARIO
“JORGE BASADRE GROHMANN”"-
FERRENAFE

Dimension: COMPETENCIAS VALIOSAS
Indicadores - Utiliza la honestidad emocional.
- Aplicalas 3R de “Recuperacion”.
Objetivo - Reflexionar sobre consecuencias de ser corregidos con castigos o
premios.
Materiales - Carteles
Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Nos involucramos en el mundo de las 3Rs”

|.E.P Area Grado Seccion Duracién Fecha
“Jorge Basadre Grohmann- Tutoria Tercero “A” 45 minutos 27/06/2019
Ferrenafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide a los estudiantes que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Virtudes y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.

Se les pide que analicen una historieta presentada que refleja una problematica basada en las tipicas peleas de los papas.
- ¢Has visto discutir a tus padres? ¢ Qué haces mientras tus padres discuten? ;Como te sientes?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una red de ideas.
Con el proposito de recoger los saberes previos, participan en la dinamica LA CHARADA, en la cual consiste que los estudiantes descubran las 3Rs:
RECONOCER- RECONCILIAR- RESOLVER. ¢Que entiendes por cada uno de estos terminos?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, los estudiantes responden el dilema: ¢Sabias que asi como existen las 3Rs ecoldgicas también existen la 3Rs de
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la disciplina positiva? ¢ Cuéles seran?
Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “Nos involucramos en ¢l mundo de las 3Rs”
Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es reflexionar sobre consecuencias de ser corregidos con castigos o premios.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Promovemos la honestidad emocional”

La docente investigadora entrega una ficha informativa sobre el tema a tratar y realiza una lectura encadenada activa. Luego los estudiantes exponen sus
posturas por medio de una mesa redonda. Seguidamente, la investigadora ante las dudas suscitadas ejecuta la retroalimentacion correspondiente.
ACTIVIDAD 02: “Jugamos a las 3Rs.”

Los adolescentes participan de la técnica “Embajador de disciplina positiva”, la cual consiste en la presentacion de casos televisivos, donde los estudiantes
tendran que reformular el actuar de los actantes frente a esta situacion, evidenciandose estrategias de crianza saludable, desde el papel de hijo.

CIERRE ( 5 minutos)

Finalmente, los estudiantes responden las siguientes preguntas:
¢Qué aprendi?

¢ Como aprendi?

¢Para qué me sirve lo aprendido?

Después de la hora del taller
Se les designa como tarea que anoten en su diario cOmo reaccionaron frente situaciones complicadas
con sus padres y como reinvirtieron la situacion utilizando las 3Rs.

Mg. Héctor Chanamé Vilchez Prof. Jessica del Rocio Fernandez Veladsquez

81




INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TALLER 7

“JORGE BASADRE GROHMANN”- NIVEL SECUNDARIO
FERRENAFE
Dimension: COMPETENCIAS VALIOSOS
Indicadores - Crea una rueda de opciones.
- Cuida el lenguaje “Menos es mas”.
Objetivo - Crear espacios de cercania como fuente alentadora de un clima
positivo familiar.
Materiales - Carteles, pelotita
Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Empoderar Vs Rescatar”

|.E.P Area Grado Seccion Duracién Fecha
“Jorge Basadre Grohmann”- Tutoria Tercero “A” 45 minutos 28/06/2019
Ferrefafe.

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del taller. Se le pide a los estudiantes que ha sido elegido como coordinador (a) que coloque su cartel con el nombre de su
equipo: Nombres de familiares y que los integrantes asuman sus responsabilidades, segln sus roles.

Se les pide que canten un rap con la palabra EMPODERAR vy con la palabra RESCATAR, ligandolo con un problema:
¢ Qué sensacion sentiste al cantar utilizando la palabra EMPODERAR?
¢ Qué sensacion sentiste al cantar empleando el término RESCATAR?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una cruz categorial.
Con el propdsito de recoger los saberes previos, los estudiantes comentan, a traves de testimonios, los momentos en donde han requerido de sus padres y no
estuvieron presentes.
- ¢Cudl crees que hayan sido los motivos?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, responden el dilema: ¢ Cuél crees que sea una palabra doblemente positiva EMPODERAR o0 RESCATAR?
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Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “Empoderar Vs Rescatar”
Se les declara la dimensién y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es crear espacios de cercania como fuente alentadora de un clima positivo familiar.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “Empoderamos rescates”

La docente investigadora entrega una ficha informativa sobre el tema “ME PORTO BIEN PORQUE ME AMO” y realizan una lectura encadenada activa.
Luego, los estudiantes eligen una pelotita, la cual tendran plasmadas las ventajas de practicar conductas saludables.

ACTIVIDAD 02: “Comparamos términos claves.”

Los estudiantes demuestran lo que aprendieron completando el cuadro comparativo con acciones ligadas a EMPODERAR - RESCATAR

CIERRE ( 5 minutos)

Los estudiantes responden:
- ¢Que aprendi?
- ¢Como aprendi?
- ¢Para qué aprendi?

Después de la hora del taller
Se les designa como tarea que realicen un album multimedia familiar donde los padres acierten que
fotografias se relacionen con EMPODERAR- RESCATAR.

Mg. Héctor Chanamé Vilchez Prof. Jessica del Rocio Fernandez Veladsquez
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TALLER 8
“JORGE BASADRE GROHMANN” - NIVEL SECUNDARIO
FERRENAFE

Dimension: DESARROLLO CONSCIENTE DE CAPACIDADES

Indicadores - Involucra soluciones en vez de castigos.
- EXxpresa respeto mutuo.

- Incita a la cooperacion.

- Desarrolla responsabilidad y creatividad.

Objetivo - Promover lazos de amor y perddn, asumiendo responsablemente el
rol como hijos.
Materiales - Carteles

Parlante — Hojas de color- USB- proyector

DENOMINACION

“Amamos ser hijos de retos”

I.E.P Area Grado Seccion Duracion Fecha

“Jorge Basadre Grohmann”- Ferrefiafe. | Tutoria Tercero “A” 45 minutos 04/07/2019

Docente tutora: Jessica del Rocio Fernandez Velasquez

Director: Mg. Héctor Chanamé Vilchez.

PRESENTACION (10 minutos)

La docente realiza las actividades de rutina: saludo, verifica el orden, oracion y limpieza del aula. Asimismo, en conjunto se recuerda algunos acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo del Gltimo taller. Se le pide al estudiante, que ha sido elegido como coordinador (a), que cologue su cartel con el nombre
de su equipo: PADRES vy que los integrantes asuman sus responsabilidades, segun sus roles.

Se les pide que escuchen y observen la secuencialidad de las imagenes del video tutorial AMAMOS SER HIJOS DE RETOS; donde aparecen sus padres con
mensaje de dedicacion
¢ Qué emocion sientes? ¢ Recuerdas las palabras de tus padres?
¢ Te gustaria que te los digan presencialmente?
Los estudiantes emiten sus opiniones, organizandolas en una lluvia de ideas.
Con el prop6sito de recoger los saberes previos, los adolescentes responden: Después de tantas experiencias compartidas en este programa ¢;Coémo puedes
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definir a la disciplina positiva, en qué fundamentos se basa y cuél es su importancia?
Con el fin de propiciar el conflicto cognitivo, se les muestra un arbol con fotografias de ellos y se les pide que escriban una promesa de amor para sus padres

Deducen el tema.
Se les declara el taller
HOY “Amamos ser hijos de retos”
Se les declara la dimension y los indicadores.
Ademas, se hace énfasis que el objetivo del taller es promover lazos de amor y perdon, asumiendo responsablemente el rol como hijos.

DESARROLLO (30 minutos)

Informacion y orientacion

ACTIVIDAD 01: “El cartero de la Disciplina Positiva lleg6”

La docente investigadora les motiva que se acerquen a buscar la cartita que esta destinada para ellos, dentro de una anfora. Cuando todos ya posean ese detalle
se les incentiva a que lean silenciosamente; no obstante se lanza a pregunta ¢Alguien desear leer sus carta voluntariamente?

ACTIVIDAD 02: “Sesion del perdéon”

Una vez que terminan de leer sus cartas, se les pregunta quien fue el emisor, persuadiendo para que cada uno de los estudiantes mencionen el nombre de sus
progenitores. Es ahi donde los padres de familia van ingresando, segin como sean llamados por sus hijos.

Luego, utilizando una vela se realiza la oracion de amor familiar y al mismo tiempo apagan la vela roja.

Finalmente, participan de la técnica EL DECRETO DE DISCIPLINA POSITIVA, intercambiando pulseritas con sus hombres respectivamente.

CIERRE ( 5 minutos)

Como ultimo paso, se les solicita a los padres que indiquen como ha mejorado el comportamiento de sus hijos en todo este lapsus de tiempo.
Se realiza la metacognicion colectiva:

¢Qué aprendimos?

¢ Como aprendimos?

¢Para qué nos sirve lo aprendido?

Después de la hora del taller

Se les designa como tarea que realicen un “Michi” que contenga las preguntas claves para una crianza
positiva y que las plasmen en el dormitorio de sus padres, y solicitarles a ellos que cada vez que
sientan que estan siendo cumplidas las retiren de las paredes.

................................................................. Prof Jess'ca del ROCI’O Fernéndez Velésquez
Mg. Héctor Chanamé Vilchez
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ANEXO 05

FIGURAS COMPLEMENTARIAS

La docente investigadora y los estudiantes del tercer grado “A” de la
Institucion Educativa “Jorge Basadre Grohmann” - Ferrefiafe
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Los estudiantes del tercer grado “A” participando activamente de los
talleres del programa tutorial.
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Los estudiantes socializando temas como escucha activa, expectativa y

realidad, honestidad emocional, etc.

X
=
=
=
=
=
=
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Ultimo Taller: Sesion del Perdén. Estudiantes del tercer grado “A” y
participacion de padres de familia.




ANEXO 06

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acufia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES , , ,
Apellidos y nombres: FERNANDEZ VELASQUEZ JESSICA DEL ROCIO

D.N.L : 47491948

Domicilio : Calle Arica 215 Pueblo Nuevo- Ferrefiafe
Teléfono : Fijo: 074-456299 Movil: 959542400
E-mail : fv03018@gmail.com

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad: Presencial
(] Tesis de Pregrado
Facultad :

Tesis de Post Grado
. Maestria [ Doctorado
Grado : Maestra en Psicologia Educativa
Mencion
3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:
FERNANDEZ VELASQUEZ JESSICA DEL ROCIO

Titulo de la tesis:

PROGRAMA TUTORIAL DISCIPLINA POSITIVA PARA EL CLIMA SOCIOFAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE BASADRE GROHMANN”
FERRENAFE.

Afo de publicacion : 2019
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:

A través del presente documento, Autorizo a publicar en texto completo
mi trabajo de investigacién o tesis.

Firma : / ﬂ Fecha: 26-09-2019

Jessica del Rocio Fernandez Velasquez
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ANEXO 07

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

S ESCUELA DE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO \l POST GRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, MANUEL RAMOS DE LA CRUZ, Asesor del curso de Disefio y Desarrollo del trabajo
de investigacién y revisor de la tesis de la estudiante, JESSICA DEL ROCIO FERNANDEZ
VELASQUEZ, titulada: Programa tutorial Disciplina Positiva para el clima sociofamiliar en
estudiantes de la Institucion Educativa “Jorge Basadre Grohmann™ Ferrefiafe., constato que la
misma tiene un indice de similitud de 16 % verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el

uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Chiclayo,14 de setiembre de 2019

DR. MANUEL RAMOS DE LA CRUZ
DNI: 17570208

CAMPUS CHICLAYO

Carretera Pimentel km. 3.5.
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ANEXO 08

REPORTE DE TURNITIN

Programa tutorial Disciplina Positiva para el clima sociofamiliar
en estudiantes de la Institucién Educativa “Jorge Basadre
Grohmann” Ferrenafe.

INFORME DE ORIGINALIDAD

16. 10, 2« 154,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 O°/
(¢

Trabajo del estudiante

H

repositorio.uss.edu.pe 1 Y
(4]

Fuente de Internet

i

Submitted to Universidad Nacional del Centro 1 )
%
del Peru

Trabajo del estudiante

&

repositorio.ucv.edu.pe <1
(1]

Fuente de Internet

s

dspace.unitru.edu.pe <19
0

Fuente de Internet

i

repositorio.upao.edu.pe <1 "
(V]

Fuente de Internet

B B

repositorio.unheval.edu.pe <1 .
(1]

Fuente de Internet

Submitted to Unive

Catolica de Santa

_wr (3rrozsk
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ANEXO 09

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA LA JEFA DE UNIDAD DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Fernandez Veldsquez, Jessica del Rocio
INFORME TiTULADO:

Programa tutorial Disciplina Positiva para el clima sociofamiliar en estudiantes de la Institucién
Educativa “Jorge Basadre Grohmann” Ferrefiafe.

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

SUSTENTADO EN FECHA: 06 de Agosto de 2019.

NOTA O MENCION: Aprobada por Unanimidad.

-~ h;r‘ 7y

\ \

\;Qs Qo) b7
S YRR >

i

93



