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RESUMEN 

El propósito de esta investigación fue promover el deporte en los adolescentes del distrito El 

Porvenir a causa de los problemas de pandillaje juvenil que se ven en la actualidad, por lo que 

se decidió trabajarlo desde uno de los colegios más simbólicos del distrito, la I.E. Francisco 

Lizarzaburu. Este estudio tuvo como objetivo general fortalecer la educación física a través de 

estrategias de comunicación audiovisual, tomando como muestra los treinta alumnos del tercer 

grado E de secundaria en el 2019.  

La investigación es de enfoque Cualitativo, diseño Socio Crítico / Investigación acción y se 

utilizaron los instrumentos de recolección de datos como la entrevista, guías de análisis de 

contenido y observación. 

Los resultados obtenidos nos muestran que los adolescentes prefieren los deportes 

tradicionales como el fútbol y el vóley, y la planificación de sesiones de los docentes no son 

las ideales en cuanto a lo teórico y emocional. Las estrategias de comunicación audiovisual 

fueron altamente productivas en cuanto a los objetivos que se buscaba en el estudio, 

mostrando un progreso en cuanto a la identificación de los alumnos con el curso de educación 

física. 

Se concluye que los jóvenes de ahora muestran más atracción por lo audiovisual y poseen 

grandes habilidades que necesitan el apoyo y motivación de las personas que los rodean para 

poder desarrollarlas y tentar un mejor futuro. 

 

Palabras clave: Estrategias de comunicación audiovisual, educación física, motivación. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to promote sport in the adolescents of the El Porvenir district 

because of the problems of youth gangs that are currently seen, so it was decided to work from 

one of the most symbolic schools in the district, the I.E. Francisco Lizarzaburu. The general 

objective of this study was to strengthen physical education through audiovisual 

communication strategies, taking as a sample the thirty students of the third grade E of 

secondary in 2019. 

The research is of qualitative approach, Socio-critical design / Action research. Data collection 

instruments such as interview, content analysis and observation guides were used. 

The results obtained show us that adolescents prefer traditional sports such as football and 

volleyball, and the teacher plan the sessions isn´t the ideal in the theoretical and emotional. 

The audiovisual communication strategies were highly productive in so far ass the objectives 

that were sought in the study, showing progress in terms of identifying students with the 

physical education course. 

It‟s concluded that young people now show more attraction for audiovisual and have great 

skills that need the support and motivation of the people around them to develop them and to 

try a better future. 

 

Keywords: Audiovisual communication strategies, physical education, motivation.  


