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RESUMEN

La presente investigacion realizada, tuvo como objetivo determinar si la aplicacion
de un programa de habilidades sociales logra desarrollar la inteligencia emocional en
estudiantes del 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Karl Weiss” de la ciudad
de Chiclayo en el afio 2019, tomando como referencia los fundamentos de la teoria de
inteligencia emocional y habilidades sociales. Este estudio es de tipo cuantitativa-aplicada,
realizado a una poblacion de 111 estudiantes, con un grupo experimental conformado por 27
estudiantes del 6° de primaria y un grupo control de 24 estudiantes. El instrumento utilizado
para medir y recopilar informacion a traves de un pre y post test después de la aplicacion del
programa fue el “inventario de Inteligencia Emocional Baron Ice: Na”. En base a los
resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del programa, existieron diferencias
significativas en lo que respecta el nivel de inteligencia emocional general, evidenciando en
un inicio en los estudiantes del grupo experimental un 92,6% nivel bajo y después de la
aplicacion del programa un 60,7% nivel alto y 32,1% medio. Por lo que se concluye, el
impacto positivo del presente programa en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes, logrando desarrollar sus capacidades para identificar y controlar sus emociones;

asi como también, fortalecer y mejorar sus relaciones interpersonales.

Palabras clave: Habilidades Sociales, Inteligencia Emocional, Programa, Relaciones
Interpersonales.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine if the application of a social skills
program manages to develop emotional intelligence in 6th grade students of the "Karl Weiss"
Educational Institution of the city of Chiclayo in 2019, taking as reference the foundations
of the theory of emotional intelligence and social skills. This study is quantitative-applied,
conducted on a population of 111 students, with an experimental group consisting of 27
students from the 6th grade and a control group of 24 students. The instrument used to
measure and collect information through a pre and posttest after the application of the
program was the "Emotional Intelligence Inventory Baron Ice: Na". Based on the results
obtained before and after the application of the program, there were significant differences
regarding the level of general emotional intelligence, evidencing 92.6% of the students in
the experimental group and after the application of the program a 60.7% high level and
32.1% medium. As it is concluded, the positive impact of the present program on the
development of the emotional intelligence of the students, managing to develop their abilities
to identify and control their emotions; as well as, strengthen and improve their interpersonal

relationships.

Keywords: Social Skills, Emotional Intelligence, Program, Interpersonal Relations.



