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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo principal el determinar la relacion entre la
impulsividad y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal del distrito de Puente Piedra, 2019. Esta investigacion tuvo un disefio no experimental
de corte transversal de tipo descriptivo correlacional. Con una muestra fue de 320 estudiantes
de ambos sexos de un colegio estatal del distrito de Puente Piedra. En torno a los instrumentos
empleados para la recoleccion de datos fue la Escala de Impulsividad de Barratt (1993) y el
Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (2014). Se obtuvo como resultado una
correlacion de Rho=.428**, con una significancia de p=.000 (sig.>,05) entre la impulsividad
y la adiccion a las redes sociales. En otras palabras, la impulsividad y la adiccién a las redes

sociales es directamente proporcional.

Palabras claves: Impulsividad, adiccion y redes sociales.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the relationship between
impulsivity and addiction to social networks in high school students of a state school in
Puente Piedra district, 2019. This research had a no experimental cross sectional design
correlational descriptive type with a sample of 320 students of both sexes from a state school
in the district of Puente Piedra. The Barratt Impulsivity Scale (1993) and the Social network
addiction questionnaire (2014) were around the instruments used for data collection. A
correlation of Rho= .428** was obtained, with a significance of p=.000 (sig>,05) between
impulsivity and addiction to social networks. That is, impulsivity and addiction to social

networks is directly proportional.

Keywords: Impulsivity, addiction and social networks.
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