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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal, determinar la relación 

entre la impulsividad y la adicción a las redes sociales en estudiantes de una universidad 

nacional de Ica, 2019. La investigación tuvo un diseño no experimental de corte transversal. 

En cuanto a los instrumentos de medición empleados para la recolección de datos fueron la 

escala de impulsividad de Barratt – BIS11 (1993) y el cuestionario de adicción a las redes 

sociales -  ARS (2014), con una muestra de 291 estudiantes de ambos sexos de una 

universidad nacional de Ica. Esta investigación tuvo como resultado una correlación directa 

de Rho= .778 y significativa p=.000 (sig.<0.05) entre la impulsividad y la adicción a las redes 

sociales. Asimismo, se pone en manifiesto la correlación de la variable impulsividad con los 

factores de adicción a redes sociales obteniendo mayor correlación en el factor obsesión 

(Rho= .637), por otro lado, se evidencia la correlación de adicción a redes sociales con las 

dimensiones de impulsividad obteniendo una mayor correlación en la dimensión motora 

(Rho= .738). por otro lado, se determinó un nivel promedio de impulsividad (39 %) y un 

nivel promedio de adicción a redes sociales (95.7 %). 

 

Palabras clave: impulsividad y adicción a redes sociales. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research work was to determine the relationship between 

impulsivity and social media addiction in students of a national university of Ica, 2019. The 

research had a non-experimental cross-sectional design. As for the measuring instruments 

used for data collection, the Barratt impulsivity scale - BIS11 (1993) and the social media 

addiction questionnaire - ARS (2014), with a sample of 291 students of both sexes from a 

national university of Ica. This research resulted in a direct correlation of Rho = .778 and 

significant p = .000 (sig. <0.05) between impulsivity and social media addiction. Likewise, 

the correlation of the impulsivity variable with the factors of addiction to social networks is 

revealed, obtaining a greater correlation in the obsession factor (Rho = .637), on the other 

hand, the correlation of addiction to social networks with the dimensions is evident of 

impulsivity obtaining a greater correlation in the motor dimension (Rho = .738). on the other 

hand, an average level of impulsivity (39%) and an average level of addiction to social 

networks (95.7%) were determined. 

 

Keywords: Impulsivity and addiction to social networks.                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 

 

 

 

 


