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RESUMEN
La presente investigacion de tipo correlacional, tuvo como objetivo establecer la relacion en
los estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de
secundaria de instituciones educativas publicas de Los Olivos 2019. Utilizando los
instrumentos psicometricos como la ACCA escala de dependencia emocional de Anicama,
Cirilo, Caballero, Aguirre y el cuestionario de Estilo de Crianza Familiar CF-29 de Erika
Estrada Alomia, la muestra de la investigacion fue de 175 participantes adolescentes varones
de secundaria obtenido por un muestreo no probabilistico, los estadisticos utilizados fueron
estadisticos descriptivos, los resultados de la investigacion evidenciaron en la variable estilos
de crianza que el estilo de crianza Negligente es el que predomina (65.7%) , mientras que en
la variable dependencia emocional se puedo evidenciar que la mayoria de adolescentes estan
en categorias tendencia a la dependencia (34%) y dependiente emocional (22.9%), asimismo
se pudo comprobar que existe correlacion directa significativa entre estilo de crianza
democratico y dependencia emocional hacia la pareja (rho=-,486**) , cumpliendo con la
significancia de p<.05, de igual manera existe correlacion inversa significativa p<.05 entre
estilo autoritario y dependencia emocional hacia la pareja (rho= ,279**), por otro lado no
existe correlacion significativa (p>0.112) entre estilo de crianza negligente y dependencia
emocional hacia la pareja (rho=,121), finalmente y de la misma forma no existe correlacion
significativa (p>0.160) entre estilo de crianza permisivo y dependencia emocional hacia la
pareja (Rho=,107), demostrando asi en el presente estudio que los estilos de crianza si tienen
influencia para que pueda desarrollarse la dependencia emocional hacia la pareja, sin

embargo no son determinantes en su desarrollo total.

Palabras clave: Violencia, dependencia emocional hacia la pareja, estilos de

crianza, adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this correlational research was to establish the relationship in parenting styles
and emotional dependence towards the couple in male high school students of public
education institutions of Los Olivos 2019. Using psychometric instruments such as the
ACCA scale of emotional dependence of Anicama, Cirilo, Caballero, Aguirre and the Family
Breeding Style questionnaire CF-29 by Erika Estrada Alomia, the research sample was 175
male adolescent high school participants obtained by non-probabilistic sampling, the
statistics used were descriptive statistics, The results of the investigation showed in the
parenting styles variable that the Negligent parenting style is the one that predominates
(65.7%), while in the emotional dependence variable it can be evidenced that the majority
of adolescents are in dependency tendency categories ( 34%) and emotional dependent
(22.9% ), it was also found that there is a significant direct correlation between democratic
parenting style and emotional dependence on the couple (rho = -, 486 **), complying with
the significance of p <.05, in the same way there is a significant inverse correlation p <.05
between authoritarian style and emotional dependence on the couple (rho =, 279 **), on the
other hand there is a weak inverse correlation (p> 0.112) between negligent parenting style
and emotional dependence on the couple (rho =, 121) Finally, in the same way there is a
weak inverse correlation (p> 0.160) between permissive parenting style and emotional
dependence on the couple (Rho =, 107), thus demonstrating in the present study that
parenting styles do have influence so that emotional dependence towards the couple can

develop, however they are not determinants in their total development.

Keywords: Violence, emotional dependence on the couple, parenting styles, adolescent



l. INTRODUCCION

El fendmeno que esta constante en el tiempo y es un problema que produce gran malestar
a la sociedad es la violencia, ya que en nuestro pais se da frecuentemente tanto en las calles
con la delincuencia, vandalismo, como en el hogar donde se produce de la misma manera
agresiones tanto fisicas como psicoldgicas, las personas mas wvulnerables en estos caso son
las mujeres y nifios, como detalla la OMS (2017). Las estadisticas mundiales datan que el
(35%) de mujeres alrededor del mundo fueron victimas de agresiones fisicas y sexuales por
parte de su pareja. La tercera parte del mundo (30%) de las mujeres refiere que en sus
relaciones de pareja sufren agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas. Un 38% de los

homicidios causados hacia las mujeres se produce por su conyugue.

Es importante resaltar que la dependencia emocional influye determinantemente en esta
problematica porque sus caracteristicas como la baja autoestima, pasividad, idealizacion del
par, estan dentro de la violencia, explicando el aspecto psicologico de esta. Es por ello que
ver el desarrollo de las personas durante su crianza tendria gran relevancia para predecir
conductas futuras por lo que los estilos de crianza tiene gran importancia porque alli se
forman los primeros vinculos sociales y afectivos. Como lo explica Cuervo (2010) nos dice
es importante la influencia de la familia en la nifiez ya que ahi se desarrollan inicialmente
las relaciones afectivas y sociales, estas se instauran en los individuos a través de las normas,
valores, sobre todo la cultura, todo ello relacionado a la autonomia del individuo, control de

emociones, habilidades sociales, conductas adaptativas, entre otros.

Esta es una problematica muy resaltante en nuestro pais tal que el MIMP (2017) nos dice
que mediante su Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS)
brindd, en el afio 2017, 95,317 atenciones de casos de violencia contra las mujeres e
integrantes del grupo familiar. De estos, el 85% (81,009) de las victimas fueron mujeres y el
15% (14,308) hombres. Los tipos mas frecuentes de violencia que afectaron a las mujeres
fueron: violencia psicoldgica (40, 221), violencia fisica (32,041), violencia sexual (8,419) y

violencia econémica (328).



MIMP (2015) Los varones que mas han denunciado agresiones pertenecen a los distritos de
Villa El Salvador, Cercado de Lima, San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y Los
Olivos

Es importante resaltar la incidencia de este mal en el pais ya que sigue ocurriendo con mucha
frecuencia y no ha disminuido, ya que durante mucho tiempo el tema de violencia hacia la
mujer ha sido objeto de muchas investigaciones, donde siempre se resalta la idea de una
mujer victima permanente en una relacion de pareja, dejando de lado las posibilidades de
ver al hombre en esas condiciones, sin embargo en los Ultimos tiempos se ha visto con mayor
frecuencia los casos donde los hombres son violentados por parte de su pareja y que es muy
relevante para la comunidad cientifica haciendo énfasis en la psicologia, concretando que
este tipo de problematica no discrimina ni sexo, edad y género ya que se puede producir en
todo tipo de poblacion. Como dice Martinez (2014), resalta en su articulo que la violencia

de pareja va incrementando y que se da en mujeres y hombres de la misma manera.

Asimismo la relacién entre estilos de crianza y dependencia emocional se podria explicar
desde los efectos de la crianza y las consecuencias en la adultez, describiendo que si en esta
etapa de la vida (nifiez) se da la crianza de manera hostil e inadecuada generaria necesidades
y conflictos emocionales, lo cual lo llevaria a percibir lo inadecuado como sano, es por ello
que la crianza tiene un rol importante como dice Baumrind (1996) citada por Shahla, Talib,
Abdullah y Mansor (2011) define la crianza como la suma de conductas y comportamientos
ejercidos por los padres y trabajado de manera individual o grupal , para asi generar
conductas del hijo que permita un desarrollo adecuado, para finalmente no generar
dificultades emocionales y comportamentales. De la misma forma como nos dice Castelld
(2005) que las causas de la dependencia emocional estdn en relaciones no satisfactorias y
la carencia de afecto en edades tempranas, mantenedor de una vinculacion excesiva del
exterior de la autoestima, factor sociocultural y bioldgico. El autor resalta que los dos
primeros factores podrian dar rasgos de dependencia emocional, pero es mas probable que

los cuadros planteados sean la que lo desarrolle.

La importancia de hacer esta investigacion en adolescentes, es porque se tiene entendido que
es un proceso complicado, ya que se puede argumentar que muchos pudieron tener una
infancia con violencia y poca valoracion constante, por lo que un mal proceso podria causar
dependencia emocional como dice Castelld (2006) define al dependiente emocional como

una persona insatisfecha emocionalmente que tiene un pensamiento irracional e inadecuado



sobre si mismo y los demas, se toma resalta que lo saludable es que un individuo tenga una
buena apreciacion de uno mismo y pueda compartir con otra persona sin sentir necesidades
afectivas y generar un mal concepto de una relacion, para cuando se de una separacion no

genere conflictos emocionales y en casos més delicados patologias.

En los estudios previos tenemos a varios autores que han investigado estas variables a nivel
nacional como Anicama (2016) Investigd sobre la relacion entre dependencia emocional y la
autoeficacia en alumnos de psicologia de una universidad de Lima, con una muestra de 377
jovenes. Las pruebas administradas fueron la escala de dependencia de Anicama y la escala
de autoeficacia de Schawarzer. Los resultados dieron que hay diferencias significativas entre
la primer variable Dependencia Emocional y el género, donde los varones representan la
media superior al de las mujeres en varios componentes, finalmente el resultado total de las
variables evidencio una relacion débil y demostrativa entre ambas p<0,01. Asi mismo
Mamani, B. & Quispe, E. (2017). El objetivo fue estudiar la relacion entre los estilos
parentales y dependencia emocional en alumnos de una universidad privada de Lima Este. El
marco tedrico utilizado para la variable estilos parentales fue propuesto desde el trabajo
descrito por Steinberg (1993), asimismo el instrumento utilizado fue la ECS (Escala de estilos
parentales) constituida por tres dimensiones control conductual, autonomia y compromiso,
en el caso de dependencia emocional se utilizd el cuestionario de dependencia emocional de
Beckt (1995). La muestra estuvo conformada por 212 estudiantes, los resultados del estudio
dieron que los estilos parentales no se asocian a la dependencia, sin embargo se pudo
evidenciar una relacion significativa entre la dimension de compromiso y dependencia
emocional (p<0.05). Finalmente se concluye que no existe asociacion significativa entre
dependencia emocional y los estilos parentales, siendo otros factores que contribuyen al

desarrollo de la dependencia emocional.

De la misma manera tenemos a Sanchez (2018) la investigacion tuvo como objetivo hallar la
correlacion entre estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Villa El Salvador, la muestra estuvo constituida por 320
estudiantes de 3ero sec a 5to sec de ambos géneros, con edades entre los 14 y 18 afios, los
instrumentos psicométricos utilizados fueron la escala de estilos de crianza de Steinberg y la
escala dependencia emocional ACCA, en los resultados se evidencié que el estilo de crianza
autoritario y negligente son los mas prevalentes, asimismo el 14.1% de la muestra estan en
categoria dependiente emocional, se hallaron diferencias significativas (p<0.05) segun edad

en el compromiso y segun edad y genero en control conductual, para la variable de



dependencia emocional se pudo evidenciar diferencias significativas (p<0.05) segin género
en la ansiedad por la separacidn, expresiones limite, abandono de planes propios e
idealizacion de la pareja, también se hallé una correlacion significativa (p<0,05) inversa entre
el factor compromiso, percepcion de su autoeficacia y apego a la seguridad y correlacion
significativa positiva (p<0.05) entre el factor de miedo a la soledad, blsqueda de aceptacion,
expresiones limites, compromiso y autonomia psicologica, por ultimo en el factor conductual
se pudo evidenciar una correlacion significativa inversa (p<0.05) con la idealizacion de la
pareja y el apego a la seguridad. La investigacion evidencid correlacion significativa inversa
entre los factores (p<0.05) entre los factores del estilo de crianza: compromiso y control

conductual con el nivel de dependencia emocional.

También, en Lima, Rivera (2017) el objetivo fue la relacion entre la dependencia emocional
y la agresividad en 500 estudiantes de psicologia de una universidad privada cuyas edades
daban entre 17 y 25 afios, con condiciones de haber tenido una pareja. Se utilizd la Escala de
dependencia emocional (ACCA) y el Cuestionario de agresion (AQ). Los resultados
mostraron que el nivel de dependencia de muestra es promedio (48.6%) mientras que el 9.2%
presenta un nivel muy alto de dependencia emocional, por otro lado, el 51.4% muestra un
nivel promedio de agresividad, siendo solo el 9.8% quienes presentaron un nivel muy alto de
agresividad. Finalmente, se halld que existe una relacion positiva entre el area verbal de
agresividad y las apego a la proteccion o seguridad (r=.105, p=.019); percepcion de su
autoeficacia (r=.143, p=.001) y una relacion positiva entre la hostilidad y el abandono de
planes propios para satisfacer los planes de los demés (r=.104, p=.02). De la misma manera,
Pingo (2017) en su investigacion se estudié la relacion entre dependencia emocional y
afrontamiento en alumnos de la carrera de medicina, la muestra estuvo conformada por 296
individuos, de nivel ler al 14vo ciclo de ambos géneros, administrando los siguientes
instrumentos  psicoldgicos el inventario de dependencia IDAE y el inventario de
afrontamiento para adultos CRI-A, asimismo el disefio fue descriptivo — correlacional, se
concluy6 que los porcentajes totales de dependencia emocional en los estudiantes estan entre
46% y 45% y nivel medio de afrontamiento de 35% y 39%. Por otro lado Postigo y Pinto
(2017), los autores tuvieron como objetivo establecer la relacion entre los estilos de
socializacion parental y el consumo de alcohol en adolecentes de instituciones educativas
publicas de un distrito de la ciudad de Arequipa, se utilizo el cuestionario de estilos de

Socializacion Parental (ESPA29) de Misitu y Garcia (2004), teniendo como resultados que



el estilo de crianza predominante en el padre es el Negligente (35.7%), seguidamente los
resultados dieron estilo democratico (11.3%) y estilo autoritario (31%), en el caso de las
madre de la misma forma el estilo negligente es el mas predominante (49.9%), asimismo los
otros resultados fueron democratico (11%) y autoritario (21.4%), en el caos del hijo el estilo
predominante de la misma forma es el negligente (17%) mientras que las hijas mujeres
(32.4%). Por otro lado, Tomas (2016) investigd la relacion entre estilos de crianza y felicidad,
con una muestra de 102 jovenes de la Lima Metropolitana, los cuales estuvieron divididos en
38 varones — 64 mujeres, las edades estaban entre 16 y 28, se utilizd un disefio correlacional
— predictivo, las pruebas administradas fueron la escala de crianza y la escala de felicidad.
Los resultados obtenidos fueron que la relacion entre las dimensiones de las dos variables
estudiadas en la muestra es significativas. Se realizd un analisis de regresion multiple, donde
se verifico que el componente rechazo — padre y calidez emocional — madre explican el 23%
de la varianza general en la variable felicidad. Luego, Sartori (2014) realizd un estudio en
una clinica sobre dependencia emocional de pareja, la investigacion tuvo una muestra de 60
personas, la prueba administrada fue el inventario de dependencia emocional de Aiquipia y
posteriormente los resultados evidenciaron que el porcentaje de la muestra con dependencia
emocional es 80%. Finalmente en el analisis comparativo se tuvo como resultante medias
altas de la variable en mujeres segin estado civil soltera a diferencia p=0,05 de las casadas,
divorciadas y convivientes. Por ello, Mallma (2014) indag6 las relaciones intrafamiliares y la
dependencia emocional en alumnos de la carrera de psicologia, se utilizd un método no
experimental, disefio correlacional, asimismo la muestra utilizada fue de 467 alumnos
considerando ambos sexos y del 1ero al 11mo ciclo, las edades estaban entre 15 y 39, también
los requisitos eran tener pareja 0 haber tenido una al menos. Los instrumentos administrados
para la investigacion fueron la escala de dependencia emocional de Anicama, también la
escala de relacion intrafamiliar ERI, inicialmente aplicando un piloto para la adaptacion,
donde el resultado fue que existia correlacion altamente significativa, entre los puntajes p<0,5
Finalmente los resultados de la investigacion realizada dieron que 31% de la muestra esta
dentro de la categoria dependiente emocional y con respecto a la otra variable el 57% tiene
un nivel promedio. Constatando se registraron diferencias significativas del total y Ilas
dimensiones de dependencia emocional, finalmente Narro (2018) estudio la relacion entre
estilos de crianza y el desajuste del comportamiento psicosocial en 504 adolescentes de Villa
El Salvador. El estudio es de disefio transaccional y de tipo cuantitativo correlacional,

utilizando como instrumentos, la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de



Desajuste del Comportamiento Psicosocial de Sanchez y Reyes. Los factores de los estilos
de crianza mas prevalente son: autonomia psicoldgica en el 28.0%, compromiso 29.2% vy
control conductual 30%, todos ellos por encima del promedio, los cuales en su combinacion
presentan estilos de crianza autoritativos; también identifican relacion significativa (p<0.05)
entre el control conductual y, la inestabilidad emocional, baja autoestima y desconfianza, y
relacion altamente significativa (p<0.001) con agresividad, resentimiento y desajuste
familiar. Por otro lado, los trabajos previos a nivel internacional tenemos a Estévez y Urbiola
(2015) realizé el andlisis de la dependencia emocional segun datos demograficos de edades,
desadaptaciones temprana en los individuos en un noviazgo Yy finalmente sexo, para la
investigacion se utilizd una muestra de 1092 alumnos en colegios y universidades, en cuanto
a los instrumentos administrados fueron el cuestionario de esquemas de Young Yy también el
cuestionario de dependencia emocional en una relacion sentimental, finalmente los resultados
obtenidos evidencian que en el caso de los hombres tienen un nivel alto de dependencia
comparado con el de las mujeres. Constatando la correlacion entre las variables estan desde
0.115 hasta 0,369. De igual manera Llerena (2017) realizd un estudio sobre creencias
irracionales y dependencia emocional en alumnos de Ambato Ecuador, la muestra utilizada
fueron de 120 estudiantes, los instrumentos utilizados fueron el test de creencias irracionales
de Albert Ellis, en el caso de la segunda variable el cuestionario de dependencia emocional
de Lemos y L., los resultados obtenidos evidencias la existencia de una relacion directa entre
las variables (p<0.05), especificando las creencias de perfeccion, castigo y ansiedad las que
tienen mayor relacion con la dependencia emocional. Por otro lado la variable dependencia
emocional presenta Unicamente un 8.33% de personas en categoria grave de la muestra y 17%
en nivel moderado.

A continuacion, para explicar como surgieron las investigaciones sobre estilos de crianza
empezamos desde las teorias de Lewin (1939) Dentro del Liderazgo Situacional, Plantea la
relacion del estilo de liderazgo de cada persona, relacionando el estilo de direccion con el
nivel de madurez del grupo Dandose en el estudio sobre democracia y autocracia le dieron
la oportunidad al autor de comprobar que los ciertos tipos de liderazgo tienen influencia
directa hacia la conducta de los individuos en un grupo. Como por ejemplo en el liderazgo
democratico era el ideal y mas aceptado por los participantes estudiados. Asimismo el
liderazgo autocratico era manifestado como hostil y agresivo comparado con el tipo de
liderazgo mencionado anteriormente. Plantea la relacion del estilo de liderazgo de cada

persona, relacionando el estilo de direccion con el nivel de madurez del grupo



Asimismo, los aportes para la comunidad cientifica de Lewin (1939) prontamente tienen
nuevos estudios, se hacen en la empresa, ejército, en las ciencias en trabajos comunitarios y
en el ambito familiar, para ello Lewin construye un instrumento (encuesta) dirigida hacia los
nifios recabando informacion sobre la estructura en el ambito familiar. Este instrumento
presento cuatro grandes tipos lo cuales se inclinaban a la ejecucion y toma de decisiones por
los padres clasificadas en autocracia, autonomia, cooperacion concentrada de los dos,

liderazgo (de la mujer o marido).

Finalmente, Lewin (1939) promueve la tradicion de investigar los tipos de liderazgo u otras
variables asociadas a los tipos (autocratico, andrquico, democratico), que se apliquen al
campo familiar. Que posteriormente sean retomadas por otros investigadores, tomando el
caso de Baumrind, cuyo aporte sobre los estilos de crianza se explican en las siguientes bases

tedricas.

Asimismo el modelo de Diana Baumrind es el primero en plantear los estilos de crianza

explicados a continuacion.

Los aportes tedricos de Kurt Lewin sobre los estudios de grupos influencié a Diana Baumrind
para para que posteriormente se hiciera popular por plantear los estilos de crianza, haciendo

énfasis al igual que Lewin sobre los déficit del control autoritario.

Papalia, Wendkos, & Duskin, (2010), presenta el aporte de Baumrind (1966), quien realizo
una investigacion en la que estudio 103 nifios preescolares de familias. A través de
entrevistas, prueba y estudios domiciliarios, evalu6 como se desempefiaban los nifios,
identifico los tres estilos de progenitores y describi6 lo patrones caracteristico del
comportamiento de los nifios criados segin cada uno de ellos, postulando asi tres estilos de

crianza (democratico, permisivo, autoritario)

Maccoby & Martin citado por Papalia (2005) Brindan nuevos aportes a los conceptos
planteados por Baumrind e integran un nuevo tipo de crianza, llamado negligente
caracterizado por el poco interés en el cumplimiento de una obligacion o a las necesidades de

los hijos.

Por consiguiente se establecen cuatro tipos de crianza partiendo de dos dimensiones definidas

de la siguiente forma:

Grado de control: Esta dimension se caracteriza por plantear estrategias de los padres para

mantener el poder sobre sus hijos utilizando el uso de la amenaza, el castigo fisico, poca



afectividad, y por ultima la indiferencia, asi intentando que los individuos analicen su propia

conducta

Comunicacion padres-hijos: Se hace uso fundamentalmente del dialogo, los padres
promueven la comunicacion familiar tomando en cuenta las opiniones de todos los miembros
este tipo se puede categorizar como alto, pasando al siguiente nivel que seria el medio se
toma en cuenta las opiniones sin embargo no se aplican, y finalmente el ultimo nivel que es

el bajo donde no hay comunicacion familiar y los hijos no son escuchados.

Exigencias de madurez: Hace referencia a promover la autonomia en los hijos, por ejemplo
estas son bajas cuando al individuo no se le confian responsabilidades porque es subestimado
u desvalorado, son altas cuando al individuo se le dan tareas tomando en cuenta las

dificultades y apoyando las capacidades que tiene el sujeto para realizarlas.

Afecto en la relacion: Se consideran dos formas de vincularse afectivamente, de manera
adecuada es cuando el padre entiende e interviene en las necesidades de su hijo, le demuestra
su carifio abiertamente y le dan seguridad e promueven una autoestima saludable, por otro
lado la manera inadecuada son aquellos padres que no suelen mostrarse carifiosos con sus

hijos y son despreocupados a las necesidades de ellos.

Martin y Maccoby (1983) plantean cuatro tipos o estilos de crianza que se describirdn a

continuacioén:

Estilo Democratico: Menciona a los padres que siguen este modelo son afectuosos
abiertamente, comunicativos, estan al tanto de las necesidades de sus hijos y establecen
limites. Baumrind (1971 mencionada por Flinn 2013).Caracterizado por ser de aquellos
padres que demuestran autoridad, son flexibles, hacen predominar el dialogo y la
comunicacién promoviendo la confianza, por consiguiente un instaurando un ambiente
adecuado en familia, generan autonomia en los individuos y preocupdndose por las
necesidades de sus hijos, por ultimo dando afecto e impulsando una buena autoestima.

Estilo Autoritario: Baumrind (1971 mencionada por Flinn 2013).Se orienta a la rigidez en
su trato, poca flexibilidad, comunicacion y fundamentalmente al poder buscando manejar
las conductas con castigos, sin interesarse en captar las necesidades y la tranquilidad de su
hijo. Este estilo denota que el padre ejerce poder absoluto sin tomar en cuenta opiniones, las
normas son fundamentales y rigidas, son desinteresados y muestran poca afectividad

generando malas relaciones de padre a hijo e incrementando el resentimiento en ellos.



Estilo Permisivo: Baumrind (1971 mencionada por Flinn 2013). Estos padres carecen de
autoridad y no establecen normas, su comunicacion es pasiva y no hacen uso de castigos,
finalmente hacen todo por satisfacer las necesidades de sus hijos quitdndoles la autonomia y
las responsabilidades. Las caracteristicas de los padres que se encargan las responsabilidades
de sus hijos, no establecen limites por lo que suelen presentarse dificultades conductuales,
tienden a dejar que sus hijos no tengan normas dentro y fuera de su casa, generando en ellos
falta de autonomia.

Estilo Negligente: Baumrind (1971 mencionada por Flinn 2013).Define este estilo como el
padre que no asume sus responsabilidades, asimismo que no tiene el interés por comunicarse,
también presenta poca exigencia y no manifiesta carifio hacia sus hijos. Se caracterizan por
ser los padres que no demuestran afecto, son desinteresados por las necesidades de sus hijos,
no delegan sus responsabilidades, no hay una supervision u atencién y la comunicacion es
escasa.

Definiendo el concepto de la variable tenemos:

Por otra parte Martin y Maccoby (1983) y Baumrind (1966) definen los estilos de crianza,
como una serie de caracteristicas conductuales relevantes que los padres muestran al ejercer

actividades educativas Y disciplinarias en sus hijos.

Para Flores, Cortés y Gdongora (2008) lo definen como el proceso por el cual el progenitor
se involucra prioritariamente contribuyendo la supervivencia donde protege su salud fisica

y psicologica, finalmente garantizando su bienestar.
Definiendo conceptos sobre la variable tenemos:

La familia es un sistema constituido por vinculos que satisfacen las necesidades psicologicas,
bioldgicas, siendo asi un foco importante para la vida psiquica de todos los seres humanos.
Ceberio (2013). Destacando que la familia es un ente importante para el desarrollo de cada

individuo y evidenciando que somos una especie potencialmente social.

Asimismo explicando los estilos educativos tenemos a Ato, Galian y Huéscar (2007), Son
considerados como factores que pueden proteger o dafian los patrones de comportamiento y
repercutir en el desarrollo de los alumnos, refiriéndose a tener en cuenta lo importante que
es tener una supervision adecuada y asimismo un control del mismo ya que un mal manejo

puede traer como consecuencia conductas disruptivas.



Siguientemente tenemos la teoria de Dependencia Emocional planteada desde la teoria
conductual de Skinner en 1957, donde posterior mente serian las bases para la teoria

conductual cognitiva de la dependencia emocional del Dr. Anicama

Skinner (1957) postula la teoria de la conducta verbal indicandola como una mediadora de
consecuentes y considerando que es una variable dependiente, ya que su sufrimiento esta
basada en la relacion entre la interaccion de emisor, receptor y ambiente, las cuales
contribuyen a la conservacién de la conducta de cada uno, es decir la influencia de las
relaciones entre la conducta del individuo y los estimulos del ambiente hacen que la conducta

se conserve, estando finalmente bajo tutela de estimulos verbales.

Asimismo Skinner (1957) explica que las consecuencias de los refuerzos se producen por
controlar los estimulos, a través de la conducta verbal emitida, iniciando desde la referencia
de ahi considerandola como un con una caracteristica especial de la conducta operante, para
despues resaltar que existe una vinculacion entre la conducta verbal y las consecuencias que
son reforzadas o no, se convertirian en una variable que podria modificar el control
especifico de otras y denotando un cambio dependiendo de la fuerza con la que se pronuncia.
Finalmente explicando como el control de estimulos solo de pendera de la manera y
caracteristica con la que la conducta verbal se refuerce del hablante, siendo especifico o
general, la cantidad del refuerzo y sus influencias u consecuencias en la conducta del oyente,

tales como modificaciones del estado emocional, energia con la que se day las acciones.

Desde el enfoque teoria conductual — cognitiva tenemos: Para Anicama (2014), la
dependencia emocional es una “Clase de Respuesta" esto fue postulado inicialmente por
Skinner para explicar la conducta verbal y posteriormente por Anicama en 1999 para
explicar coémo se da el desorden mental y las conductas violentas, donde el autor postula
que la dependencia emocional es un tipo de respuesta que formula el organismo en los
diferentes modos de interaccionar hacia el medio. El individuo serd influenciado por un
estimulo al cual dara una respuesta especifica que traera conductas que se volveran
inicialmente en habitos luego en rasgos y por ultimo dependencia, siendo una jerarquia.
Anicama, Cirilo, Caballero, Aguirre (2013) define a la dependencia emocional como una
respuesta especifica de un individuo y sus diferentes modos de interaccion con el ambiente,

autonémica, motor, cognitivo y social.

Para Anicama et al., (2013) existen nueve areas de la dependencia emocional.
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Miedo a la soledad. Necesidad excesiva por tener a su lado a la pareja ya que cuando no esta
siente mucho temor y un sentimiento de abandono lo cual se manifiesta con ansiedad,

pensamientos irracionales.

Expresion limite. Son actitudes u acciones de agresion hacia uno mismo con la finalidad de

mantener a su par con el sobre toda las cosas.

Ansiedad por separacion. Temor o ansiedad excesiva por la posible separacion de la pareja,

causados por la inseguridad por lo que hace plantea estrategias para aferrarse a su pareja.

Busqueda de aceptacion y atencion. La blsqueda intensa de la atencion donde el individuo
hace muchos esfuerzos por el ser el centro de atencidn para su pareja o los deméas individuos,

y en caso que no obtenga esa atencién no se sentira feliz.

Percepcion de su autoestima. El dependiente emocional tiene una percepcion erronea sobre
uno mismo lo que hace desvalorizarse y sentirse indtil e incompetente para poder cumplir

sus objetivos e realizar planes, proyectos.

Percepcion de su autoeficacia. Se refiere a las capacidades del individuo para sentirse bien

consigo mismo e intentar mostrarse seductor para gustarles a las personas.

Apego a la seguridad o proteccion. La persona dependiente busca la seguridad y proteccion

en su pareja mas no en si mismo.

Idealizacion de la pareja. Sobrevaloracion de la pareja llegando al punto de satisfacer sus

necesidades haciendo cualquier esfuerzo, por el valor otorgado.

Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas. Hace referencia a

renunciar a los propios planes y poner sus necesidades por encima de todo.

Asimismo dando mas un concepto mas amplio sobre la dependencia emocional desde una
perspectiva cognitiva, tenemos al autor Castelld (2005) quien es referente importante del tema
y el menciona que la dependencia emocional esta planteada como esquema que en conjunto
presenta aspectos emocionales, motivacionales, comportamentales y cognitivos, guiados a otros
como una fuente de placer o satisfaccion y seguridad en si mismo, que conlleva a tener creencias

equivocadas sobre el amor, sobre siy la vida compartida con la pareja.

Asimismo la formulacion del problema de la investigacién es la siguiente:
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¢Que relacion existe entre estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes
varones de secundaria en instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, 2019?

La justificacion de la investigacion estd dividida en tres niveles descritos de la siguiente
manera:

A nivel tedrico esta investigacion tiene gran relevancia para nuestra sociedad ya que en
nuestro pais la incidencia en violencia va incrementando, por lo cual este proyecto se hace
con la finalidad de aportar al campo de la investigacion, ampliando los conocimientos a
través del estudio de la relacién que hay entre estilos de crianza y dependencia emocional,
ya que hay muchos estudios enfocados a la violencia a la mujer sin embargo este es un

vistazo desde la perspectiva del varon.

Por otro lado a nivel préctico esta investigacién se quiere realizar porque existe la necesidad
de mejorar la manera de relacionarse sentimentalmente de modo que no generen
dependencia emocional y mejorar los vinculos de padres e hijos a través de los estilos de

crianza en los alumnos de quinto de secundaria.

A nivel social es de suma importancia realizar esta investigacion por que promueve un
aporte a la sociedad, es por ello que se debe seguir indagando sobre este tema ya que puede
contribuir a una mejor calidad de vida y bienestar en las personas, ya que este mal viene
incrementando desde hace muchos afios y genera preocupacion también en el género
masculino constatando finalmente con Hernandez (2014) afirmando segUn su investigacion
gue la dependencia emocional mayormente se evidencia en niveles altos en mujeres, sin
embargo en la etapa de la adolescencia la dependencia se da en hombres y mujeres de la
misma forma, posteriormente se afirma que hay factores tanto culturales como biologicos

que hacen que la dependencia emocional se genere en uno mas que el otro.

Por otro lado esta investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre cada uno de
los estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de
secundaria de instituciones educativas publicas de Los Olivos 2019. De igual manera se
plantearon ocho objetivos especificos de esta investigacion, inicialmente describir cada uno
de los estilos de crianza en los estudiantes; describir la dependencia emocional en los
estudiantes; describir la dependencia emocional hacia la pareja y cada uno de los estilos de
crianza en los estudiantes segun tipo de relacion; describir la dependencia emocional hacia
la pareja y los estilos de crianza en los estudiantes segun edades, establecer la relacion en el

estilo democréatico y dependencia emocional hacia la pareja; establecer la relacion entre
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estilo autoritario y dependencia emocional hacia la pareja; establecer la relacion entre estilo
negligente y dependencia emocional hacia la pareja; establecer la relacién entre estilo
permisivo y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de secundaria de

instituciones educativas publicas de Los Olivos 2019.

La hipbtesis general de la investigacion es la siguiente, los estilos de crianza influyen en
niveles mayores y menores en la dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes
varones de secundaria en instituciones educativas publicas de Los Olivos 2019. Asimismo,
se plantearon cuatro hipdtesis especificas las cuales son, a mayor estilo de crianza
democratico, menor dependencia emocional hacia la pareja; a mayor estilo de crianza
autoritario, mayor dependencia emocional hacia la pareja; a mayor estilo de crianza
negligente, mayor dependencia emocional hacia la pareja; finalmente a mayor estilo de
crianza permisivo, mayor dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de

secundaria en instituciones educativas publicas de Los Olivos 20109.
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1. METODO

2.1 Disefio de investigacion

Las variables investigadas son estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja
que tienen naturaleza cuantitativa, por lo cual no pueden ser calculadas directamente es por

ello que utilizard un cuestionario para constatar el nivel de cada una.

Alarcon (2010) es una investigacion no experimental, tiene como finalidad no manipular las

variables y para luego de una observacion hacer un analisis.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) el estudio es correlacional tiene como finalidad

examinar la relacion entre dos variables de estudio en un mismo entorno u contexto.

Simbolizado en un grafico de la siguiente manera:

V1

e
N

Especificando cada punto:

V2

V1: Medicidén de (estilos de crianza)

M: Muestra
V2: Medicion de (dependencia emocional)

r:Relacion

2.2 Operalizacion de las variables

Variable Estilo de Crianza

14



Definicion conceptual

Martin y Maccoby (1983) y Baumrind (1966) definen los E.D.C. como una serie de
caracteristicas conductuales relevantes que los padres muestran al ejercer actividades

educativas Yy disciplinarias en sus hijos
Definicién operacional

La variable estilos de crianza fue medida a través de la escala de estilos de crianza ECF-29

el cual tiene cuatro dimensiones.
Dimensiones con indicadores

Democratico tiene como indicadores padres reflexivos, escuchar a los hijos, expresar afecto
(afecto explicito), otorgar responsabilidades adecuadas, por otro lado tenemos Autoritario
que tiene como indicadores afirmacion de poder a través del castigo escasa comunicacion,
busqueda de auto eficiencia en los hijos de manera rapida, no mostrar afecto abiertamente
(afecto implicito), asi mismo estd la dimension Negligente que tiene como indicadores Poca
0 nada de exigencia de control y limites, falta de establecimiento de dialogo, falta de
responsabilidades en los hijos, desinterés por vincularse afectivamente y por ultimo esta la
dimensién Permisivo chantaje como medio de control, dialogo no compartido, excesiva

satisfaccion de las necesidades del hijo, no promover la autonomia en sus hijos.

ftems

Democratico: 25,27,6,9, 14, 18, 29, 2,21
Autoritario: 8,26, 15,12,1,22,4
Negligente: 11, 28, 23, 19, 17,7
Permisivo: 3, 5,10, 13, 16, 20,24

Escala de medicion
Escala Licker - Politomica con las alternativas nunca, awveces, a menudo y siempre.
Variable dependencia emocional

Definicion conceptual

Anicama (1999). La dependencia emocional es un tipo de respuesta que formula el
organismo en los diferentes modos de interaccionar hacia el medio: emocional, motor,

autonémica, cognitivo Yy social, son nueve componentes de esta variable
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Definicion operacional

La variable dependencia fue medida a través del instrumento de la escala de dependencia

emocional el cual tiene nueve dimensiones.
Dimensiones

Tiene diez dimensiones, teniendo una para poder ver el nivel de mentiras que puede cometer
el participante y anular la prueba las siguientes son expresiones limites, percepcion de su
autoeficacia, ansiedad por separacion, percepcion de su autoestima, idealizacion de la pareja,
deseabilidad social, abandonos de planes propios para satisfacer al par, miedo a la soledad,

busqueda de aceptacion y atencion, apego a la proteccién o seguridad.
ftems

Miedo a la soledad: 1,2, 3,4

Expresiones L.: 6,7,8,9,10
Ansiedad por sep.:  11,12,13

Busqueda de acep: 15, 16, 17

Perce. De autoes.: 18, 19, 20, 21

Apego a la seg.: 23, 24, 25, 26

Perce. Autoefic.: 27, 28, 29, 30, 31
Idealizacion de p.: 33,34, 35

Abandono de pl.: 36, 37, 38, 39, 40, 41
Deseabilidad S.: 5,14, 22, 32,42
Escala de Medicion

Dicotomica Sio No

Niveles

Dependiente, tendencia a la dependencia, estable emocionalmente y muy estable
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2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacion

Alarcén (2013) define la poblacién explicAndola como un conjunto o grupo de individuos
de donde se sacard un promedio para la muestra. Es necesario definir la poblacion en
términos de sus niveles educativos, caracteristicas geograficas, demogréficos, sociales y

sobre otros que se consideren relevantes para el estudio.

La poblacion estd constituida por todos los estudiantes varones quinto de secundaria, los

cuales son un total de 324 alumnos de instituciones educativas publicas, Los Olivos.

Del colegio I.E Jorge Basadre Grohmann se contara con todos los alumnos varones de quinto

de secundaria los cuales llegaron a un total de 173.

Del colegio I.E Carlos Cueto Fernandini 3087 se contard con todos los alumnos varones de

quinto de secundaria con un total de 151
2.3.2 Muestra

La muestra es de 175 estudiantes varones en instituciones educativas I.E Jorge Basadre

Grohmann y L.E Carlos Cueto Fernandini 3087 del distrito de Los Olivos

NxZ>xpxq
d*x(N-1)+Z > xpxq

n =

Clasificando las caracteristicas:
Z: Nivel de conflanza (95%)
N: Tamafio de la poblacion (324)
n: Tamafio de muestra (175)

e: Margen de error (5%)
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2.3.3 Muestreo

Se utilizd un muestreo no probabilistico que se caracteriza  por dirigirse segun la
intencionalidad y el criterio del evaluador, investigador. Por consiguiente fueron
seleccionados en base a esas funciones. Finalmente esta direccionada segin la
investigacion 'y no dependen de la probabilidad, es decir se da a través de la seleccion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
Criterios de inclusion:

- Estudiantes varones
- Estudiantes de edades entre 15 y 18 afios

- Estudiantes de quinto grado de secundaria

Criterios de exclusion:

Estudiantes mujeres

Menores de 15 afios

Que las pruebas estén incompletas

- Que no sean de nivel secundario

2.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnica
Alarcon (2013) Refiere que un cuestionario es un conjunto de preguntas ordenadas
previamente utilizadas, con la finalidad de tener informacion relativa a objetivos de

investigacion, asimismo. EI cuestionario sirve para generar datos necesarios.

2.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumentos psicoldgicos psicométricos: Permite una medicidn objetiva de una muestra
conductual, por lo que como consecuencia se pueden hacer  descripciones de las

caracteristicas y asimismo hacer comparaciones de los individuos evaluados en diferentes

etapas de la vida.
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Instrumento 1

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de estilos de crianza familiar — ECF-29.

Autor: Estrada Alomia, E. — Misare Condori, A.

Aplicacion: Individual - colectivo

Edad de la aplicacion 12 — 18 afios

Objetivo: Identificar pensamientos, actitudes y creencias que el

sujeto con respecto a su forma de percibir el estilo de

crianza de sus padres.

Dimensiones Democratico, sobreprotector, negligente e autoritario.
Tiempo Entre 20 — 25 min.
Materiales Protocolo de evaluacion.

a.1 Breve historia del instrumento

La escala de estilos de crianza CF — 29 fue creada en el distrito de Los Olivos en el afio 2017,
la muestra que utilizaron para validar fue de 609 estudiantes de instituciones educativas
publicas de Los Olivos e Independencia el resultado fue el adecuado lo cual le dio la

confirmacion de que este instrumento es fiable y de uso para la comunidad cientifica.

a.2 Calificacién e interpretacion

Los puntajes emitidos son de escala tipo Likert teniendo en cuenta 5 alternativas nunca, a

veces, a menudo y siempre

e Conceptos que evalia:

>

L)

*

Establecimiento de limites, normas, reglas, disciplina.

L)

*
°

Nivel de comunicacion.

X4

Nivel de exigencias para la autonomia de sus miembros.

L)

L)

o

Tipo de expresion de afecto entre los miembros.

- Validez y confiabilidad
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a.3 Validez

El método de extraccion fue el de maxima verosimilitud, mientras que el de rotacion fue el

de Oblimin, que es una forma de rotacion oblicua.

Numally (1987) Los valores factoriales resultantes fueron superiores a 0,30. Los cual nos
dice que es probable que los reactivos favorezcan sustancialmente a la evaluacion de los

estilos de crianza, aportando solidez a nivel factorial.
a.4 Confiabilidad

El presente instrumento sometio a sus items al alfa de Cronbach para calcular la consistencia
interna existentes entre los items, examinando la correlacién media de cada item con lo
demas que conforman el instrumento. La confiabilidad para las dimensiones fueron:
Autoritario (0,67), Democréatico (0,84), indulgente (0,65), Permisivo (0,65), lo cual da un
panorama de posibles variables latentes, las cuales fueron confirmadas posterior mente a

través de un analisis factorial confirmatorio.

a.5 Piloto
Confiabilidad por consistencia interna

Barraza (2007) afirman que la consistencia interna da un resultado descriptivo de las
evaluaciones de confiabilidad basadas en la relacion promedio de elementos dentro del
instrumento. Hay muchas formas de calcular este coeficiente, los mas usados son Alfa de

cronbach y método de divisibn por mitades.

Para comprobar la confiabilidad de esta escala se realiz6 una prueba piloto con un total de
50 estudiantes de hombres de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de
Los Olivos. Para ello se utilizd el método de estadistico de confiabilidad Alfa de cronbach

que dio un resultado de 0,924 para la prueba total. (\VVer anexo E)

Validez de instrumento con la prueba V de Aiken

En la prueba se pueden obtener valores entre 0 y 1, mientras mayor sea el valor mas valido
sera el contenido. Es asi como Escurra (1988), utiliza la siguiente formula para validar el

contenido:
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(N(C-1))

La S representa toda la sumatoria del valor Si asignado por los jueces, la N es el total de
jueces a los cuales sometieron la prueba y por Ultimo la C, esta constituido por los valores

asignados en el cuestionario 1y O (pertinente y no pertinente).

Los resultados de la V de Aiken en la escala de estilos de crianza familiar CF — 29. La
resultante indica que los puntajes obtenidos son adecuados y ningin item tendra que ser

eliminado del instrumento quedando originalmente con 29 elementos. (Ver anexo E).

Instrumento 2

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de dependencia emocional ACCA
Autor: Anicama —C.-C.-A.
Aplicacion: Individual - colectivo

Edad de la aplicacion

Tiempo
Materiales
Afo

Poblacion

15 — 60 afios.

Entre 20 — 25 min.
Protocolo de evaluacion.
2017

Pert - Lima

a.1 Breve resefia histérica

La escala de dependencia emocional fue creada en Lima en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, Anicama creo su propia teoria basado en los aportes tedricos del
psicologo Skinner sobre la respuesta verbal y con su teoria “una clase respuesta” creo junto

con sus colegas este instrumento muy reconocido, de uso frecuente por diversos
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investigadores. Asi mismo los autores compararon la prueba con muchas otras de la misma

variable, consiguiendo resultados gratificantes, paso por diez jueces para ser validado.

a.2 Calificacion e interpretacion

Los puntajes emitidos son de tipo de variable dicotomica si y no, Luego de hacer el conteo
de los items segun la clave de respuestas indicada, se procede a buscar en los baremos
respectivos su ubicacion en el percentil que permitira establecer la respectiva categoria
diagnostica. (Ver anexo E)

a.3 Validez

Fueron diez los jueces quienes evaluaron la validez de contenido obteniendo un total de
cuarenta y dos item, siendo sus valores entre 0,8 a 1 con un p<0.01., ademas se sometid a
una prueba de validez item — test, teniendo relaciones desde .278 a 0.635 con una p<0.001 y
p<0.01.

El instrumento tiene relacion alta con todos los factores de la escala de dependencia de

Londofio y L., cuando p<0.1 para el factor bisqueda de atencion.

a.4 Confiabilidad

La consistencia interna alfa de Crombach fue de 0.786, luego tras someterlo al

método estadistico de Guttman resulto 0.826, ambas para una p<01
a.5 Piloto
Confiabilidad por consistencia interna

El método de alfa de cronbach para la confiabilidad esta basado en el promedio de las relaciones
entre los items, los valores asignados estan entre 0 y 1 donde “0” significa una confiabilidad nula
y 1 esta representado como confiabilidad absoluta, siendo un punto medio 0.70 (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

Para comprobar la validez y confiabilidad del instrumento empleado se realiz6 una prueba

piloto teniendo como participantes un total de 50 estudiantes varones de nivel secundario de
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instituciones educativas publicas de los Olivos. Para obtener la confiabilidad se utilizo el
método estadistico alfa de Cronbach, los resultados fueron de 0.757 de la prueba. (Ver anexo
E)

Validez de instrumento con la prueba V de Aiken

Para obtener la validez se utilizé la validez de contenido V de Aiken donde todos los items
fueron calificados con un puntaje perfecto de 1 teniendo una aprobacion por parte de los
cinco jueces expertos en la especialidad y determinando que el instrumento es valido para

su aplicacion. (Ver anexo E)

2.5 Procedimiento

En primer lugar se realizaron las solicitudes para obtener los permisos de los instrumentos
psicométricos, de las variables Estilos de crianza y Dependencia emocional, en el caso de
estos no se tuvo dificultades con la adaptacion porque ambas son hechas en el Perd, asimismo

corresponden a afios recientes.

Con el objetivo de acceder poder evaluar a la muestra, se realizd una solicitud redactada en
escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo con el titulo “Estilos de crianza y
dependencia emocional en estudiantes varones de secundaria de instituciones educativas
publicas de Los Olivos, 20197, dirigida a los dos directores de colegios de Los Olivos (I.E
Jorge Basadre Grohmann y Cueto Fernandini) seleccionados para la investigacion, donde
habia muchos estudiantes varones de 5to de secundaria, asimismo se les pidid6 su
participacion para poder completar las pruebas ya que cumplian con todos los criterios, de

igual manera se les explico el objetivo y la finalidad de la investigacion.

La aplicacion de pruebas fue coordinada con los maestros de tutoria en ambos casos, para
no interrumpir los horarios de clase correspondientes, usando finalmente la hora académica
de los tutores de cada aula para iniciar con cada aplicacion, el tiempo de esta fue la prueba
CF -27 (Estilos de crianza) 30 minutos y la ACCA (Dependencia emocional) 45 minutos,

por dltimo los estudiantes no tuvieron problemas para resolver las pruebas.

La recoleccion final fue registrandose 175 estudiantes varones de secundaria del distrito de

Los Olivos.

23



2.6 Método analisis de base de datos

En cuanto al procesamiento y analisis de datos de la presente investigacion, se realizaron las
siguientes técnicas: Se elabor6 una base de datos. Asimismo se utilizd el programa
estadistico SSPS para establecer si los datos presentan distribucion normal, se aplic la
prueba de normalidad de kolmogorov-Smirnov (K-S), al no presentar distribucién normal,
se emplearon estadisticos no paramétricos (correlacion de Spearman). Se elaboraron tablas
y graficos respectivos para la interpretacion de resultados. Se utilizd el método estadistico
descriptivo  teniendo una organizacion y resumen de los datos en forma cuantitativa, de la
misma forma organizar los datos que contengan observaciones de mas de una variables nos

permite estudiar la relacion que existe entre ellas.

2.6 Aspectos éticos

Para la presente investigacion, se tuvo en cuenta las bases de Declaracion de Helsinki,
protegiéndose el derecho a la autodeterminacion, intimidad y confidencialidad de la
informacion personal de las personas para colaborar voluntariosamente en dicho estudio.
Asimismo se hara uso del consentimiento informado para su participacion del presente

estudio.

En 1978 en el Informe de Belmont se redactd, los primeros documentos escritos sobre
bioética, de la investigaciobn que estdn basados en el caracter an6nimo de su opinion y en
los cuatro principios fundamentales de la ética en la salud: no maleficencia, beneficencia,

autonomia ' justicia.

Se respetaron los derechos de autor, la informacion utilizada fue tomada de fuentes

confiables (libros, revistas cientificas de investigacion y webs).

Se respetaron los horarios establecidos, ingresando a las aulas, donde se aplicaron los
instrumentos a la muestra seleccionada, los docentes y estudiantes ya tenian conocimiento,
mediante la expresion oral del objetivo de la investigacion y el manejo ético, tomando en
cuenta los lineamientos éticos de los psicdlogos que estdn descritos en el cddigo de ética
profesional del psicologo peruano. Colegio de Psicologos del Pert (2017). Reafirmando su

participacion de manera voluntaria y con confidencialidad en la investigacion.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad

Variables Estadistico GL Sig,
Dependencia 0.148 175 .000
Emocional
EC_Democrético 0.225 175 .000
EC_Autoritario 0.293 175 .000
EC_Negligente 0.308 175 .000
EC_Permisivo 0.342 175 .000

En la tabla 1, se puede observar a través de la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov
que presenta un valor de significancia menor al .05, tanto en la Dependencia Emocional,
como, en los Estilos de Crianza, lo cual manifiesta que la distribucion de los datos no se
ajusta a una distribucion normal, por lo que se entiende que estos pertenecen a un conjunto
de datos de tipo no paramétrico, por lo que se utilizara estadisticos apropiados para esta

categoria.

Tabla 2

Descripcion de la variable de estilos de crianza

Estilos de Baja Tendencia Tendencia Alta
crianza baja alta
Democrético F 93 16 50 16
% 53.1 9.1 28.6 9.1
Permisivo F 157 8 10
% 89.7 4.6 5.7
Negligente F : 49 115 11
% 28.0 65.7 6.3
Autoritario F 109 32 34
% 62.3 18.3 19.4

En la tabla 2, se puede observar que, de los Estilos de crianza, el que predomina es un rango
de tendencia alta es el estilo de crianza Negligente con un 65.7% y asimismo el estilo de
crianza democratico teniendo un 28.6% en tendencia alta y un 9.1% en categoria alta.
Demostrando que el existe un estilo de crianza predominante inadecuado en la muestra de

adolescentes varones.
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Tabla 3

Descripcion de la variable Dependencia emocional

Muy Estable Tendencia a Dependiente
estable la emocional
dependencia
Dependencia F 11 63 61 40
Emocional % 6.3 36.0 34.9 22.9

En la tabla 3, se puede observar que la variable Dependencia Emocional obtuvo su mayor
puntaje en el nivel Estable con el 36%, demostrando ser una persona con una autoestima
valorizada, con seguridad, y buena apreciacion de si mismo. Sin embargo cabe resaltar
que 34% de la muestra estd en categoria tendencia a la dependencia y 22.9% son
dependientes emocionales lo cual podria decir que 56.0% podrian ser dependientes

emocionales.

Tabla 4

Descripcion de la dependencia emocional hacia la pareja en adolescentes varones de

secundaria segun tipo de relacion

dependencia emocional

Muy Estable Tendencia a Dependiente
estable la emocional
dependencia
Tiene Sl F 6 39 31 24
pareja o ha % 6,0 39,0 31,0 24,0
tenido NO F 5 24 30 16
% 6,7 32,0 40,0 21,3

En la tabla 4, se puede observar que en el grupo que Sl tienen pareja se encuentran en la

categoria estable con un 39,0%, sin embargo el 31% y el 24 % siendo 55% posiblemente

26



dependientes de los adolescentes varones de la muestra. También se evidencio que el
grupo que NO tiene pareja tienen una tendencia a la dependencia con un 40,0% y 21%

estan en categoria dependientes emocionales de los participantes.

Tabla 5
Descripcion de la dependencia emocional hacia la pareja en adolescentes varones de

secundaria segun edades

dependencia emocional
Muy Estable Tendencia a la Dependiente

estable dependencia emocional
Edades 15-16 F 6 37 32 26
% 59 36,6 31,7 25,7
17-18 F 5 26 29 14
% 6,8 35,1 39,2 18,9

En la tabla 5, se aprecia que en las edades de 15 — 16 afios existe un mayor porcentaje en la
categoria estable con 36,6% Yy de igual manera presenta un 31.7% y 25.7 % teniendo un
57.4% de personas posiblemente dependientes, de adolescentes varones de la muestra. Sin
embargo para las edades de 17 — 18 afios existe una tendencia a la dependencia emocional

con un 39,2% y 18.9% ya son dependientes emocionales de los participantes.
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Tabla 6

Descripcion de Estilos de crianza en estudiantes varones de secundaria segin edades

15- 16 17 - 18
tendencia  tendencia tendencia tendencia

baja baja alta alta baja baja alta alta

democratico F 52 9 27 13 41 7 23 3
% 51.5 8.9 26.7 12.9 55.4 9.5 31.1 4.1

permisi\/o F 92 3 6 0 65 5 4 0
% 91.1 3.0 5.9 0.0 87.8 6.8 5.4 0.0

negligente F 0 32 63 6 0 17 52 5
% 0 31.7 62.4 5.9 0 23.0 70.3 6.8

% 61.4 13.9 24.8 0.0 63.5 24.3 12.2 0

En la tabla 6, se percibe que en las edades de 15 — 16 afios el porcentaje mayor obtenido

es en el estilo de crianza negligente se obtuvo el 62,4% que se encuentra en una categoria

de tendencia alta Por otro lado para las edades de 17 — 18 afios el porcentaje mayor

obtenido es, en el estilo de crianza negligente se obtuvo el 70,3% que se encuentra en

una categoria de tendencia alta.

Tabla 7

Descripcion de Estilos de crianza de estudiantes varones de secundaria segun tipo de

pareja
sitiene pareja no tiene pareja o ha tenido
Baja tende_ncia tendencia alta baja tende_ncia tendencia alta
baja alta baja alta
. F 54 11 28 7 39 5 22 9
democratico o g, 110 280 70 520 67 293 120
N E 86 6 8 0 157 8 10 0
permisivo . g5 6.0 8.0 0 94.7 2.7 2.7 0
_ F 0 28 65 7 0 21 50 4
negligente 0 28.0 65.0 7.0 0 28.0 66.7 53
L F 65 21 14 0 44 11 20 0
autorrtario % 65.0 21.0 14.0 0 58.7 14.7 26.7 0

En la tabla 7, se puede apreciar que los participantes de la evaluacion que Sl tienen

pareja muestran un porcentaje mayor en el estilo de crianza democratico categorizandose
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como baja con 54,0%, asimismo en el estilo permisivo se ubica en la misma categoria
con un 86,0% y en el estilo de crianza autoritario con un 65,0% de la misma manera. Por
otro lado en el estilo de crianza negligente se muestra con un porcentaje mayor en la
categoria de tendencia alta con un 65,0%, lo cual evidenciaria que en la muestra de
adolescentes varones que Sl tienen pareja predomina el estilo de crianza negligente. Para
los participantes que NO tienen pareja se puede observar que el mayor porcentaje
obtenido en el estilo de crianza democratico es de 52,0% ubicAndose en una categoria
baja, asimismo en el estilo de crianza permisivo se muestra un porcentaje mayor en la
misma categoria con 94.7% y de la misma forma el estilo de crianza autoritario con un
porcentaje mayor de 65,0%. Pero en el estilo de crianza negligente muestra un porcentaje
mayor en la categoria tendencia alta con un 66,7% teniendo como referencia al igual que
en la primera variable donde se podia evidenciar el estilo de crianza negligente como

predominante en las practicas de crianza de la muestra.

Tabla 8

Relacion entre estilo Democratico y dependencia emocional

Dependencia Emocional

Rho de Democratico p -486™
Spearman

Sig. (bilateral) 0.000

N 175

En la tabla 8, se determina a través del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
una correlacion inversa moderada con un valor de Rho= -,486**, esto indica que tiene
una correlacion altamente significativa, teniendo como significancia de p= 0.000,
cumpliendo con la significancia de p<.05. Esto quiere decir que, a mayor estilo de crianza

Democratico, menor seré la dependencia emocional que se desarrollara.
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Tabla 9

Relacion entre estilo Autoritario y dependencia emocional

Dependencia Emocional

Rho de Autoritario p 219**
Spearman
Sig. (bilateral) 0.000
N 175

En la tabla 9, se determind a través del coeficiente de correlacién de Rho de Spearman,
una correlacion directa y altamente significativa con un valor de Rho= ,279**, esto
indica que tiene una correlacion altamente significativa p<.05, esto quiere decir que, a
mayor Estilo de crianza Autoritario que lleve el individuo, mayor serd la dependencia

emocional que este desarrolle.

Tabla 10

Relacién entre estilo Negligente y dependencia emocional

Dependencia Emocional

Rho de Negligente p 121
Spearman

Sig. (bilateral) 0.112

N 175

En la tabla 10, se obtuvo un resultado de una correlacion nula, con un valor de Rho=,
121, asimismo con una significancia nula (p>0.112), concluyendo que el estilo de crianza

Negligente no es contribuyente para el desarrollo de la dependencia emocional.
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Tabla 11

Relacion entre estilo Permisivo y dependencia emocional

Dependencia Emocional

Rho de Permisivo p ,107
Spearman

Sig. (bilateral) 0.160

N 175

En la tabla 11, se determind a traves del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
se ha evidenciado que no existe correlacion, con un valor de Rho=, 107, (p>0.160), esto
quiere decir que el estilo de crianza permisivo no es determinante para que se desarrolle
la dependencia emocional y son otros los factores que intervienen para que esta se

genere.

31



IV. DISCUSION

El trabajo de investigacion tuvo como finalidad el poder determinar la relacion entre los
estilos de crianza y la dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de
secundaria en instituciones educativas publicas en Los Olivos, 2019. En base a la
observacion durante las experiencias en las practicas pre profesionales y por ser una edad
media del desarrollo humano entre los 11 afios y 19 afios, designado como la adolescencia.
Esta es una etapa fundamental para el desarrollo de la persona, como manifiesta Vargas y
Barreda (2002), que en esta etapa las personas tienen relaciones afectivas estables vy
significativas que sirven para afirmar el sentido de identidad y es la base para poder llevar
adecuadamente sus futuras experiencias. Es por ello, que se escogieron estas instituciones

educativas.
De acuerdo con el analisis estadistico desarrollado, se consiguieron los siguientes resultados:

Inicialmente, se describi0 los estilos de crianza en la muestra teniendo un resultado
importante en cuanto al estilo de crianza Negligente con un 65.7%, concordante con la
investigacion hecha por Sanchez (2018), encontrando como resultados que, el estilo
Negligente obtiene la prevalencia en sus resultados en conjunto con el estilo Autoritario. Es
decir, que los adolescentes tienen este tipo de crianza, caracterizados como dice Baumrind
(1971), por tener un padre que no asume sus responsabilidades, tiene escaso interés por
comunicarse, poca exigencia y no manifiesta carifio hacia sus hijos; asimismo, se genera,
como manifiesta Purizaca (2012), el estlo de crianza Negligente puede generar
consecuencias negativas en los menores, como desconfianza hacia las personas, la baja
autoestima, pocas habilidades sociales y, por Ultimo, tendencias suicidas. En conclusion, se
encontré que al encontrar un alto indice de padres que utilizan el estilo de crianza Negligente
dentro de la muestra, se puede evidenciar que hay un incremento de la crianza desinteresada,
se podria referir a que los padres, en la actualidad, enfocan su atencion y tiempo en la
tecnologia, utilizando dispositivos electronicos, asimismo, optan por materializar la manera
de dar afecto a través de regalos u permisos excesivos, abandonando el establecimiento de
lazos afectivos y normas de convivencia, creando en el adolescente necesidades de afecto y

atencion, donde finalmente, traerian dificultades en su desarrollo integral.

Con respecto a la descripcion de la dependencia emocional hacia la pareja, en la muestra, el

resultante fue de un 34% de personas que tienen tendencia a la dependencia y un 22.9% de
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personas que son dependientes emocionales, constatando que un 56.9% podrian ser
dependientes emocionales, lo cual guarda correspondencia con Mallma (2014), quien
sostiene en su investigacion, que un 31% de la muestra estd dentro de la categoria
Dependiente Emocional. Del mismo modo, Pingo (2014), manifiesta que los resultados de
su investigacion, en cuanto a porcentajes totales de dependencia emocional en los
estudiantes, se encuentra entre un 46% y 45%. Hoy en dia, es probable decir que las
interacciones directas entre padres e hijos y los cuidados parentales influyen de manera
significativa en la salud mental de los nifios. Como refiere Castelld (2006), quién define al
dependiente emocional como una persona insatisfecha emocionalmente, que posee
pensamientos irracionales e inadecuada estimacion sobre si mismo y hacia los demés. Para
concluir, discutimos que la dependencia emocional se encuentra de manera significativa en
la etapa de la adolescencia, ya que en la actualidad diversos factores estan influyendo en
ellos, ya sea una crianza inadecuada o que en su mayoria de estilos de crianza investigados
en la presente investigacion, son influyentes para generar dependencia emocional; de igual
modo, se debe resaltar la violencia, que al manifestarse, tanto en hombres como en mujeres,
se incrementa al ir en contra de la integridad fisica y psicoldgica. De este modo, los
adolescentes podrian obtener una errénea percepcion de la vinculacion con otras personas,
afectandoles a nivel personal, familiar y social, por lo cual, es de suma importancia disminuir

esta problematica en la sociedad.

De igual manera, en la descripcion de la dependencia emocional hacia la pareja segin tipo
de relacion se obtuvo un resultado en el grupo que Sl tienen pareja, se encuentran el 31% vy
el 24% siendo un 55% posiblemente dependientes de los adolescentes varones de la muestra.
También se evidencio que el grupo que NO tiene pareja, se encuentran el 40% y 21% que
estan en categorias de tendencia y dependientes emocionales siento un total de un 61%
posiblemente dependientes emocionales de la muestra. Coincidiendo con los resultados que
obtuvo Rivera (2017), donde se evidencio, en una muestra de estudiantes que habian tenido
por lo menos una pareja, que tienen un nivel de dependencia alto de un 9.2% vy 48.6% entre
promedio y tendencia a la dependencia. Tomando en cuenta el modo con el que se manifiesta
la dependencia emocional, referimos a Anicama, Cirilo, Caballero, Aguirre (2013), quienes
lo definen como una respuesta especifica de un individuo y sus diferentes modos de
interaccion con el ambiente, autondémica, motor, cognitivo y social. Asimismo, en su
investigacion Moya (2007), refiere que las experiencias que viven cada individuo tanto

personal como social han generado conflictos y malestares, por relacionarse inadecuada y
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destructivamente con otras personas, concluyendo que las relaciones interpersonales se

vinculan con el bienestar de las personas.

Por otro lado, en la descripcion de la dependencia emocional hacia la pareja, segin edades,
se obtuvieron los resultados, entre los alumnos de 15 — 16 afios, el 58% donde son
posiblemente dependientes emocionales, de la misma forma, los alumnos entre 17- 18 afios,
el 58,1% donde son posiblemente dependientes emocionales. Segin Urbizagastegui (2014),
en sus resultados en su investigacion sobre dependencia en una muestra de adolescentes, de
edades desde 14 hasta los 18 afios, que presentan un nivel alto dependencia emocional con
un 20.6 %. Asimismo, Santrock (2003), quién en su trabajo de investigacion, en cuanto a la
etapa de la adolescencia y su importancia en el ambito familiar, manifiesta que estos
experimentan conflictos sobre la eleccién de pareja, sexo, horarios de ingreso y salida,
siendo el més exigente la del sexo femenino. Constatando con Crooks (2010), refiere que la
adolescencia es una etapa donde se desarrollan habilidades sociales para poder tener una
interaccion adecuada con otras personas e ir generando mayores intereses por las
vinculaciones afectivas o romanticas; es por ello que, en el &mbito emocional, el adolescente
puede presentar diversos cambios, influyendo el enamoramiento, como el estado de deseo y
absorcion extremo hacia otra persona. De igual manera, en su investigacion Hartup (1993)
nos habla de la importancia de la adolescencia en la dependencia emocional, quien
manifiesta que a lo largo del desarrollo de la persona, existen algunas etapas que son
especificamente wulnerables para que se genere dependencia emocional, como en la

adolescencia, que es caracterizada por la dependencia emocional hacia los compafieros.

Por consiguiente, describiendo los estilos de crianza, segin edades, tanto los alumnos entre
15 — 16 afios como los de entre 17 — 18 afios presentaron similares porcentajes siendo el
estilo de crianza Negligente, el predominante para ambas edades. Constatando con la
investigacion de Postigo y Pinto (2017) donde sus resultados para una muestra de
adolescentes dieron que el estilo de crianza mas predominante es el Negligente con un
49.9%. De igual manera, se obtuvieron resultados similares describiendo los estilos de
crianza, segun tipo de pareja, siendo el mismo estilo de crianza predominante. Verificando
con la investigacion de Jensen (2008), en la etapa de la adolescencia es frecuente que
disminuyan las actividades familiares y generando, en su mayoria, conflictos, causada por la
escaza comunicacion entre padres e hijos, todo a causa de la intensa busqueda de autonomia
en la adolescencia y la respuesta negativa de los padres por limitar a través de normas en el

hogar, resaltando que el proceso es completo en esta etapa y que a pesar de los conflictos en

34



los que pueda estar el adolescente, este mismo sigue valorando positivamente a su familia.
En conclusion, se debe tomar en cuenta lo que esta ocurriendo con los adolescentes en la
actualidad, ya que al tener en su mayoria el estilo de crianza Negligente, caracterizandose
por tener una crianza de manera despreocupada por parte de los apoderados, pueden generar
muchas dificultades en estos ya sea carencias emocionales o al consumo de drogas, ya que
hoy en dia existen muchos padres que expresan su afecto con regalos materiales dejando de
lado el tiempo v el afecto que debe tener el hijo durante la crianza.

En cuanto a la relacion entre estilo de crianza Democratico y dependencia emocional hacia
la pareja se determind, a través del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, una
correlacion inversa moderada con un valor de Rho= -,486**, esto indica que tiene una
correlacion altamente significativa, teniendo como significancia de p= 0.000, cumpliendo
con la significancia de p<.05. Esto quiere decir que, a mayor estilo de crianza Democratico,
menor serd la dependencia emocional que se desarrollard. Al igual que Sanchez (2018),
donde encontré una correlacion inversa significativa p<.05 entre el grado de control
conductual y compromiso con la dependencia emocional. Constatando con Valdivia (2010),
este estilo (Democratico) tiene un impacto positivo en el desarrollo psicolégico de los hijos.
Asimismo, Santrock (2003), indica que los padres que utilizan el estilo de crianza
Democrético, donde incentivan el dialogo, se muestran afectuosos y célidos con sus hijos,
estos se muestran independientes, donde continlan teniendo sus limites y controles a su
comportamiento. Concluyendo con este punto, se puede resaltar que el estilo de crianza
Democrético influye significativamente en cuanto a disminuir las probabilidades de generar
dependencia emocional en el individuo en un futuro, ya que durante la crianza estos padres
se caracterizan por darle autonomia a los hijos, son afectivos y tienen los limites establecidos
adecuadamente, por consecuencia los nifios se desarrollan en un entorno donde pueden
desenvolverse adecuadamente; esto podria disminuir la problemética de violencia al mismo
tiempo, ya que los individuos crecen y en sus primeras relaciones interpersonales logran
satisfacer sus necesidades sociales, asimismo tienen una adecuada autonomia lo cual los
llevaria a vincularse de manera oportuna con otra persona sin depender emocionalmente de
ella.

Asimismo, en la correlacion entre estilo de crianza Autoritario y dependencia emocional
hacia la pareja se determind que existe correlacion directa y altamente significativa con un
valor de Rho= ,279**, donde indica que tiene una correlacion altamente significativa

(p<0.05), esto quiere decir que, a mayor Estilo de crianza Autoritario que lleve el individuo,
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mayor sera la dependencia emocional que este desarrolle. En este sentido, Purizaca (2012),
en su estudio evidencid una correlacién inversa y significativa entre estilo de crianza
Autoritario y autoestima. Por otro lado, constatando con Narro (2018), manifiesta que el
estilo de crianza prevalente, es el autoritario, con el 28%. Este estilo se caracteriza por
imponer los valores y creencias familiares hacia los hijos, haciéndolos sumisos a la autoridad
y a la pareja; por lo tanto, esta forma de educacion fomenta el componente emocional (apego
a la seguridad y proteccion) de la dependencia emocional. Esto resalta los estudios sobre
crianza de Bornstein, (2011), quién habla de los estilos de crianza sobreprotector y autoritario
en la nifiez: en el caso de que las relaciones con los progenitores sean desfavorables para la
generacion y mantenimiento de comportamientos independientes y autbnomos, como es el
estilo de crianza sobreprotector o autoritario, esto facilitard una alta probabilidad de que el
individuo tienda a generar vinculos de dependencia emocional hacia los demas; lo que
produciria un apego inseguro en el sujeto, caracterizado por signos de ansiedad y temor
constante de separacion. Esto se da, tal como lo sostiene Baumrind (1971), cuando el padre
autoritario se orienta a la rigidez en su trato, poca flexibilidad, escasa comunicacion asi como
el poder para manejar las conductas con castigos, sin interesarse en captar las necesidades y
la tranquilidad de su hijo. A manera de conclusion, el estilo de crianza democratico no es tan
significativo en su influencia para generar dependencia emocional en los adolescentes, sin
embargo, genera conductas en este, debido a la excesiva rigidez durante la crianza, el poco
afecto que brindan, el exceso de reglas Yy castigos, que dejarian sentimientos de rencor,
ansiedad en las relaciones sociales, timidez, inseguridad y baja autoestima, indicadores que
generan dependencia emocional y por consiguiente durante sus relaciones tienen
comportamiento agresivo por lo aprendido durante la crianza.

Por otro lado, en los resultados de la correlacion entre estilo de crianza negligente y la
dependencia emocional a la pareja, tenemos una correlaciéon nula, Rho =, 121, con una
significancia nula (p>0.112), esto quiere decir que el estilo de crianza negligente no es
determinante para que se desarrolle la dependencia emocional. La explicacion de este
hallazgo se debe a que existen otros factores que contribuyen al desarrollo de la dependencia
emocional a la pareja como lo especifica Sanchez (2010), que son los antecedentes
familiares, patrones socioculturales establecidos segun género y la influencia del grupo de
pares. Asimismo, se debe observar e investigar més en las edades de la muestra entre quince
a dieciocho afios, de la misma manera especificando sobre esta etapa de la vida tenemos a

Pineda y Alifio (1999), quienes sostienen que estas edades estan consideradas en la etapa de
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la adolescencia, la cual se define como una etapa de adaptacion frente a cambios biologicos,
psicoldgicos y sociales los cuales determinaran el nivel de independencia que logre en cada
uno de ellos. Por consiguiente, concordando con los resultados de Mamani y Quispe (2017),
se concluyd que no existe asociacion significativa entre los estilos de crianza parental y la
dependencia emocional, puesto que existen otros factores que contribuyen en el desarrollo
de la dependencia emocional. De igual manera, Baumrind (1971), define este estilo como el
padre que no asume sus responsabilidades, que no tiene el interés por comunicarse, también
presenta poca exigencia y no manifiesta carifio hacia sus hijos. Concluyo que los padres que
utilizan este estilo de crianza tienden a ser despreocupados en cuanto a establecer reglas, no
generan autonomia, ni se esfuerzan por mostrar conductas disciplinarias en sus hijos,
también muestran poco afecto y tener poca rigidez con la correccidn de conductas
inadecuadas, lo cual podria generar en el individuo conductas inadecuadas como el consumo

de drogas, conductas antisociales, entre otras.

Del mismo modo en el resultado del estadistico de la correlacion entre el estilo de crianza
permisivo y dependencia emocional hacia la pareja se pudo evidenciar que no existe
correlacion con un valor de Rho= ,107, asi mismo no existe significancia (p>0.160), por lo
que se concluye afirmando que no existe asociacion entre estas variables, explicando que el
estilo permisivo no generaria dependencia emocional hacia la pareja y que son otras las
causas para que se genere esta, como nos dice Castelld (2005) que las causas de la
dependencia emocional estdn en relaciones no satisfactorias y la carencia de afecto en
edades tempranas, mantenedor de una vinculacion excesiva del exterior de la autoestima,
factor sociocultural y bioldgico. El autor resalta que los dos primeros factores podrian dar
rasgos de dependencia emocional, pero es mas probable que los cuadros planteados sean la
gue lo desarrolle. Constatando con los autores Torio, Pena & Inda (2008) los adolescentes
y nifios viven en hogares con el estilo de crianza permisivo se muestran poco obedientes,
tienden a tener dificultad en interiorizar los valores, asimismo viven en situaciones que
involucran comportamientos agresivos dentro del ambito familiar, generando mucha
confianza en si mismo, baja autoestima, niveles bajos de control de impulsos y mayores
riesgos de consumo de alcohol y drogas. Hemos llegado a la conclusion de que este estilo se
caracteriza por satisfacer o disminuir las exigencias que tienen sus hijos durante la crianza,
asimismo por no tener limites establecidos y como consecuencia tenemos un individuo con
dificultades para entablar relaciones sociales, ya que en el hogar tiene toda la atencion, pero

al enfrentarse a los diferentes entornos sociales podria tener inseguridad, timidez y ansiedad,
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por consiguiente de no ser superadas esas dificultades en un futuro ese sujeto puede tener
problemas para a la hora de vincularse socialmente con sus pares y teniendo ansiedad como

respuesta ante ello.
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V. CONCLUSIONES

A continuacién, se presentaran las conclusiones realizadas a partir de los objetivos
especificos que se hayan realizado en esta investigacion:

PRIMERA: Describiendo los estilos de crianza en la muestra se pudo evidenciar que el
estilo de crianza Negligente (65.7%) es el mas predominante en los estudiantes varones de

secundaria del distrito de los Olivos, 2019.

SEGUNDA: Por otro lado, describiendo la dependencia emocional hacia la pareja en la
muestra se pudo evidenciar que la categoria predominante es la Tendencia a ser
dependiente (34%) en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de
Los Olivos, 2019.

TERCERA: También se determinaron los estilos de crianza en la muestra, por tipo de
pareja, donde se evidencid que el estilo de crianza méas influyente es el Negligente (65%,

66%0), para ambos casos teniendo similitudes en los porcentajes resultantes.

En el caso de la dependencia emocional se pudo evidenciar que los estudiantes que no tienen
pareja 0 han tenido alguna, presentan mayor Tendencia a la dependencia emocional
(40%).

CUARTA: De igual manera, se determiné los estilos de crianza en la muestra, segun edades,
las resultantes fueron que tanto para las edades entre 15 a 16 afios como para las edades entre

17 a 18, donde predomina el mismo estilo de crianza siendo este el Negligente.

Por otro lado, los jovenes de la edad entre 17 y 18 afios presentan mayor porcentaje de

dependencia emocional (39%) en comparacion con los jovenes entre 15 a 16 afios (31%).

QUINTA: Se pudo concluir que el estilo de crianza Democratico y la dependencia
emocional tienen una correlacion significativa inversa (p<0.05), por lo cual influye mucho

para que esta disminuya.

SEXTA: En la correlacion entre estilo de crianza Autoritario y la dependencia emocional
hacia la pareja se obtuvo como resultado una correlacion significativa directa (p<0.05),
explicando que una crianza con este estilo, podria producir a futuro dependencia emocional

hacia la pareja.
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SEPTIMA: Por otro lado, en la correlacion entre estilo de crianza Negligente y dependencia
emocional nos dio un resultado de una correlacion nula (p>0.112) y con significancia de la
misma manera nula, explicAndonos que no influiria en la conducta de los individuos para

que se genere la dependencia emocional hacia la pareja.

OCTAVA: Finalmente en la correlacion entre estilo de crianza Permisivo y la dependencia
emocional hacia la pareja se evidencid que no existe correlacion, ni significancia
(p>0.160), por lo que el estilo de crianza Permisivo no contribuiria para que se pueda

producir dependencia emocional.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Respecto al estilo de crianza en las instituciones educativas se recomienda
plantear, en las escuelas de padres, la promocion y el trabajo de generar autonomia en los
alumnos para fortalecer sus habilidades sociales, autoestima y asertividad. Puesto que en
este estudio se halla que hay una predominancia en el estilo de crianza Negligente indicado

con mayor predominancia.

SEGUNDA: Respecto a la dependencia emocional hacia la pareja, se recomienda que en las
escuelas se implemente talleres vivenciales con los estudiantes de quinto grado de
secundaria, donde haya temas como el enamoramiento y la importancia de establecer
relaciones interpersonales saludables, de ese modo, comprender la implicancia de Ila
dependencia emocional y cuales son sus posibles consecuencias, ya que se ha evidenciado

altos niveles de dependencia emocional en los resultados.

TERCERA: Investigar variables que puedan influir en el desarrollo de la dependencia
emocional en las personas, para asi poder disefiar planes de intervencion y prevenir la

problematica actual de violencia.

CUARTA: Es la tarea del Estado planificar programas educativos para padres de familia de
bajos recursos que ayuden y orienten sobre la importancia de una crianza adecuada en la
familia y el rol de cada participante, haciendo enfasis, para la discriminacion, en estilos de
crianza saludables e inadecuados, siendo instaurado de manera Optima y progresiva en las
familias. Finalmente estas intervenciones pueden culminar a través de visitas en el hogar y

convenios que faciliten beneficios sociales para las familias participantes.
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ANEXOS

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
Formulaci Instru A
. . e T - ., Andlisis de
on del Objetivos Justificacion Hipdtesis Disefio  Poblacion  mento datos
problema S
General: A niwel teérico esta investigacion tiene General: Tipo  Poblacion N°1  Para la
. Existe Establecer la relacion entre estilosde  gran relevancia para nuestra sociedad ya Los estilos de crianza influyen La Esta Escala recoleccion
?elac'c')n crianza y dependencia emocional que en nuestro pais la incidencia en en niveles mayores y menores investi  constituida de de la
entre 1Esge°'f'_°§_5-l o de o violencia va '”Crime”ta”d?' $0r|-l(§) g“da' en la dependencia emocional  gacién  por todos los Estilos  informacion
ostios  de | escr t'r do.s ‘:St' 0s de crianza gn este rtproyeicm s€ aze C(Im a '”‘1.' a0 B Especificos: sera de estudiantes  de se utilizd se
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, emocional en los estudiantes varones de secundaria de transve publicas los ar CF- version 22y
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areia en educativas publicas de Los Olivos investigacion se quiere realizar porque Hez :s Ivos t.'t _ un total de informatico
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hacia la pareja en estudiantes
varones de secundaria de
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ANEXO 2 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES
Tipo
Variabl Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftem Escala de  Nivel de
es Conceptual Operacional Medicion Vari
able
Martin y Maccoby  La variable  Democratico -Padres reflexivos
(1983) y Baumrind  estilos de crianza -Escuchar a los hijos 25,27,6
(1966) definenlos  fue medida a -Expresar afecto (a_fe_cto explicito) 9,14,1
_ ) -Otorgar responsabilidades adecuadas 8,29,2,
E.D.C. como unaserie travésdelaescala 21 Politomica Baja
de caracteristicas ~ de estilos de  Autoritario -Afirmacion de poder a través del castigo
conductuales crianza  ECF-29 -Escasa comunicacion 8,26,15 Nunca= 1 Tendencia
< relevantes que los el cual tiene -Blsqueda de auto eficiencia en los hijos ,12,1,2 Baja
N de manera répida 2,4
Z padres muestran al - cuatro - No mostrar afecto abiertamente (afecto A veces =2
T gjercer actividades  dimensiones. implicito) Tendencia o
© educativas y Negligente -Poca o nada de exigencia de control y Amenudo  Alta 5
Lg disciplinarias en sus limites. o ) 11,282 =3 zZ
Q hijos -Falta de establecimiento de dialogo 3,19,17 llz
e -Falta de responsabilidades en los hijos 7
= -Desinterés por vincularse Siempre =4 Alta
o afectivamente.
Permisivo -Chantaje como medio de control
-Dialogo no compartido 3,5,10,
-Excesiva satisfaccion de las 13,16,2
necesidades del hijo 0,24

-No promover la autonomia en sus

hijos.

51



Varia Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Escala Nivel Tipo
bles Conceptual Operacion de de
al Medici Varia
on ble
-Miedo a estar lejos de la pareja. 1,234
La variable Miedo a la soledad -Deseo de estar al lado de su pareja.
. dependenci -Vacio emocional al no estar con su pareja.
Anicama (199?). ) e _ o -Causar dafio fisico hacia los deméas 6,7,8,9,10,
La dependencia Expresiones Limites -Causar dafio fisico asimismo.
emocional es un medida  a Ansiedad por separacion -Miedo a la separacion.
tipo de respuesta través del -Miedo al abandono 111213
que formula el nstrument -Necesidad de cuidado Dependie
3 organismo en los  © d¢ la  Blsquedadeaceptaciony  -Necesidad de atencion 15,16,17 nte
pd atencion
8 diferentes modos escala  de 5 _ -Autoestima desvalorizada.
g de interaccionar dependenci  Percepcion de su autoestima _Falta de seguridad. 18.19,20,21 o - 8
L . . a -Falta de apreciacién de uno mismo. Dicot6  Tendenci <
< haC|a. el medio: emocional Apego a la segyridad 0 -Necesidad de seguridad por parte de su pareja. 23,24,25,26 mica de?):nlgen E
% emocional, proteccion Necesidad de seguridad por parte del entorno. s =1 cia E
W motor, el cual ~percepcién de su autoeficacia -Ejecutar metas =
E autonémica tiene nueve -Hacer lo que uno desea. 27.28.29,30 31 No= 2
a S dimension -Agradar a los demés. -Estable
QO cognitivo y Idealizacién de lapareja  -Sobrevaloracién de la pareja. emocion
social, son nueve > -Admiracion excesiva hacia la pareja 33.34.35 almente
componentes de -Hacer muchas cosas por satisfacer a la pareja. o
esta variable Abandono de planes propios -Renunciar a planes propios. 36,37,38,39,40,41 -Muy
para satisfacer los planes de  -satisfaccion del otro. estable
los demés
Deseabilidad social -Respuestas en relacion a creencia de lo que es
socialmente aceptado. 5,14,22,32,42
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ANEXO 3 INSTRUMENTOS

Instrumentos de recoleccidén de datos
ECF 29
Estrada y Misare (2017)

Nombres y Apellidos:
Edad:______ tipodeP. : SI NO  Distrito de Procedencia:

Institucion Educativa: Grado y Seccibn:

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.
A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X’ segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

N= Nunca AV= A veces AM=A menudo S=Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas solo interesa conocer la forma como tu percibes,
sientes y actlas en estas situaciones.

ITEMS

1. Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin
errores y en corto tiempo.

2. Siento gue mifamilia es unida y nos apoyamos.

3. Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de
carifio y/o preocupacion.

4. Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un
premio o elogio por sus logros.

5. mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias
desagradables o que me equivoque.

6. siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.
7. Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

8. En mi hogar mis padres se molestan cuando les
desobedezcoy me castigan.

9. En mi familia tengo la seguridad de expresar miopinion y
sentimientos porque seré escuchado.

10. Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestany
me dejan de hablar.

11. En micasa cada uno entra y sale cuando guiere.

12. En mifamilia mis padres tienen la ultima palabra para
resolver problemas.

13. Creo que mis padres me cuidan demasiadoy siyo expreso
mi desacuerdo ellos no me escuchan.

14. En mifamilia existe el didlogo.

15. Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan,
sienten o quieren.
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16. En mifamilia hay nomas que se centran en el cuidado
excesivo de los hijos.

17. A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas
calificaciones.

18. A mis padres les gusta ensefiar ensefiarnos cosas nuevas,
sin presionarnos y confiando en nosotros.

19. Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento
que nadie las va a escuchar en casa.

20. Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin
su ayuda.

21. Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

22. Mi padre y/o mi madre comparan mirendimiento académico
con el de mis compafieros o familiares.

23. Mis padres piensan que la vida es la mejor escuelay los
consejos estan demas.

24. Si me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo:
“Sigue asi y ya no te voy a querer”.

25. Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca
de ellos.

26. En mifamilia creen que los hijos maduran y se hacen
responsables cuando son castigados por su mala conducta.

27. En casahay reglas que todos respetamos porque son
flexibles.

28. Si llevo visita a casa “les da igual”’, que sean buenas o
malas amistades.

29. A mis padres les agrada que tenga la iniciativa para hacer
las cosas.

Asegurese de haber contestado a todas las frases....gracias.
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INSTRUMENTO 2

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013
Tercera version

Nombre:
Edad: Ocupaciéon
Sexo: F |:| M D Profesion:

Ano de estudios: Fecha de evaluacion:

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la
forma de pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes
situaciones. Lea cada frase con cuidado y senale con una “X" si estd de

acuerdo o no con la afirmacidon escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No
dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere

se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS Sl NO
1 | Mi miedo seincrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

6 | Sin darme cuenta he arriesgado mivida para mantener a mi lado a mipareja
7 | Mi necesidad de tener a mipareja conmigo me hizo realizar acciones contra

mi vida

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 | Pienso que al amor por mipareja no tiene limites incluso el dar la vida

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como

también a otras personas

11

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado
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12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permanecere laborando en una area de la misma

20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

21 | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mivida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequeiio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competentey eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo gue es correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 | He renunciado a mitrabajo/estudios porque mipareja asi lo demanda para

estar mas tiempo cercade ella (el).

56




39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mitiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
gue las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mitrabajo.

57




ANEXO 4 CARTAS DE PRESENTACION A LAS ESCUELAS

Solicitud de permiso a las instituciones para ejecucion de piloto e investigacion

Ao del Didlogo y Reconciliacion Nacional

Solicito: Apoyo de trabajo de investigacion

SOLICITUD DE PERMISO

A LE.P. “San Marcos”

Atencién.  Dir. Zolla Sotelo

Yo, Josep Josue Carmen Quifie, identificado con DN 74041741,
estado civil soltero, domiciliada en Mz. P L{ 11- A 2do piso Urb. Los
Jazmines del Naranjal, distritc de Los Olives Lima- Perti y estudiante del
décimo ciclo de ia carrera de Psicologia en ia universidad César Vallejo,
me presento ante usted y respetuosamente digo:

Que por intermedic de su direccién, solicitc me apoven en mi
trabajo de investigacion titulade “Estilos de crianza y dependencia
emocional hacia ia pareja en estudiantes de instituciones educativas del
distrito de Los Olivos, 2019” que vengo desarrollando para el titulo de
bachilierato y licenciatura, el tema puntual es la autorizacién de la
institucidén para realizar la aplicacion de dos cuestionarios a los
estudiantes.

Hago hincapié gue esta informacién por ser reservada respetaré el
reglamento interno de la institucién y serd de carécler anénimo. Es
incaiculable el apoyc que ustedes me puedan brindar dado gue es
relevantie y quedard marcado para mi vida y profesion futura, por ser
invalorable para las pretensiones que por justicia espero alcanzar.

Alentamente:
Josep Josue Carmen Quifie
DN 74041741

L.os Olivos, Noviembre del 2018.




ﬁ-" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO i gt

“Afio de la lucha contra la corrupeién y la impunidad”

Solicitud: Apoyo de trabajo de investigaerin

3.

-
1
\
1

SOLICITUD DE PERMISQ\
Sr. \

Jose Alcides Lopez Yalla

Director

LE. JORGE BASADRE GROHMAN
Los Olivos 15304

Presente. —

Yo Josep Josue Carmen Quifie, identificado con DNI 74041741, domiciliado en
Mz. P lote 11 Urb. Los Jazmines del Naranjal, Los Olivos. Estudiante del onceavo ciclo
de la carrera de Psicologia en la universidad Cesar Vallejo me presento ante usted
respefuosamente

Que, por intermedio de su direccién, solicito que me apoyen en mi trabajo de
investigacién titulado “Estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en
estudiantes varones de secundaria de instituciones educativas piblicas del distrito Los
Olivos, 2019” que vengo desarrollando para mi licenciatura. El tema primordial es poder
conseguir la autorizacién de esta institucién para poder realizar la aplicacién de dos
cuestionarios a los docentes. :

Hago hincapié que la informacién recolectada serd reservado, respetando el
reglamento interno de la institucién educativa puesto que sera de forma andénima. Es
incalculable el apoyo que usted me pueda brindar dado que es relevante y quedara
marcado para mi vida y profesion fitura. Por ser invaluable para las pretensiones que por
justicia espero alcanzar.

Atentamente: /X@

Josep Josue Carmen Quifie

DNI 74041741



Afio del Didlogo y Reconciliacion Nacional

Solicito: Apoyo de trabajo de investigacion
- i i 2

R

SOLICITUD DE PERMISO 26 NOV 203
A L.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini’ ’ OQ/

Atencién:  Dir. Roxana Caman Vige

Yo, Josep Josue Carmen Quife, identificado con DNI 74041741,
estado civil soltero, domiciliada en Mz. P Lt. 11- A 2do piso Urb. Los
Jazmines del Naranjal, distritc de Los Olivos Lima- Per( y estudiante del
décimo ciclo de la carrera de Psicologia en la universidad César Vallejo,
me presento ante usted y respetucsamente digo:

Que por intermedio de su direccion, soficito me apoyen en mi
trabajo de investigacién titulado “Estilos de crianza y dependencia
emaogcional hacia la parsja en estudiantes de instituciones educativas del
distrito de Los Olivos, 2019” que vengo desarroliando para el titulo de
hachillerato y licenciatura, &l tema puntual es la autorizacion de fa
institucion para realizar la aplicacién de dos cuestionarios a los
astudiantes. :

Hago hincapié que esta informacién por ser reservada respetaré el
reglamento interno de la institucién y serd de caracter andnimo. Es
incalcuiable el apoyo que ustedes me puedan brindar dado que es
relevante y quedaréd marcade para mi vida y profesion futura, por ser
invalorable para las pretensiones que por justicia espero alcanzar.

Atentamente;
Josep Josue Carmen Quifie
DNI: 74041741

Tracr  Castn
/Ycémﬁéf%”' ¥

Los Olivos, Noviembre del 2018.




Documentos de aceptacion de los centros educativos por parte de los directores

. _ ) INSTITUCION EDUCATIVA
LE. 3087 CARLOS CUETO FERNANDINI

Alameda Central, Lima 15304

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA
IMPUNIDAD”

P
in
0
8
R
£
is
o

ESFUERZOD

Lima, 13 de Mayo el 2019

Mg. MELISA SEVILLANO GAMBOA
Coordinadora Académica

Escuela Profesional de Psicologia

Presente. —

Haeerle llegar mis saludos en nombre de nuestra Institucion Educativa LE. 3087 CARLOS
CUETO FERNANDINI para hacerle de conocimiento que estaremos déndole las facilidades a
la estudiante de Psicologia JOSEP JOSUE CARMEN QUINE para la realizacién de su

investigacién en nuestras instalaciones.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor.

2 Vrectora g Fomacidn General
far {ANOR2ORAT

DIRECTORA
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INSTITUCION EDUCATIVA
LE. JORGE BASADRE GROHMAN
Los Olivos 15304

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA
IMPUNIDAD”

Lima, 10 de Mayo del 2019

Mg. MELISA SEVILLANO GAMBOA
Coordinadora Académica

Escuela Profesional de Psicologia

Presente. —

Hacerle llegar mis saludos en nombre de nuestra Institucién Educativa LE JORGE BASADRE
GROHMAN, para hacerle de conocimiento que estaremos dandole las facilidades a la estudiante
de Psicologia JOSEP JOSUE CARMEN QUINE para la realizacién de su investigacion cn

nuestras instalaciones.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor.

ATENTAMENTE

g e

se Alfes Lopez Yalle
[; oidaarniv]
€00, MOD /021855690

Jose Alcides Lopez Yalla

DIRECTOR
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ANEXO 5 AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOS

Permiso de los autores de instrumentos

Permiso de la Escala de dependencia emocional ACCA

Documento de permiso solicitado por el autor

Afio del Dialogo y 1a Reconciliacion Nacional

SOLICITO: APROBACION FARA LSO DE LA ACCA

Atencion: Srta. Ingrid Cirilo Acero

Estimada Sria.:

Yo Josep Josue Carmen Quifie identificado con el DNI 74041741, estudiante de
Psicologia del décimo ciclo de la universidad Cesar Vallejo Lima — Morte, me presento
ante Ud. y digo:

Le solicito me pueda brindar su aprobacion para usar la escala de dependencia
emocional en mi proyecto te investigacion.

Desde ya, agradezco su inmenso apoyo por ser de justicia.

Atentamente.

lasep Carmen Quifie

Estudiznte de Psicologia

Los Qlivios 25 da Octubre del 2018

63



Respuesta del autor

0

Fwd: Escala de dependencia emocional ACCA 2013  Recibides x

Ingrid Belu Cirilo Acero
parayo =

& mar, 300ct. 1000

%

Envio lo solicitado. Cuando hayas aplicado tu instrumento agradeceré que me puedas enviar tu base de datos en la que contznga solo la variable dependencia para

saher como se ha caracterizado. Gracias

(1]

Ingrid Cirilo

2 archivos adjuntos

AL S BB s s
]

[0 1Ficha Tecnica ES... y [0 Escala_de_depend..

| 4=

e
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Permiso de la Escala de Estilo de crianza

Permiso al autor de la escala CF - 29

§' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Sole para los que quieren salir adelante

E
8§
53
4
i
i
i

Procesons de Ensctance-Aprendiale,
Ivestigacion desaerofisdon en pregrad S l N E A
¥ el de Extension y Proyeccidn

e 160 por ahumnos de
la Escuela Weo P e

Primera Escuela de Psicologia Certificada y Acreditada en el Perii. . . b S e

“Afo de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO PERMISO PARA EL USO DE LA ESCALA CF- 29 (ESCALA DE CRIANZA FAMILIAR)
Atencion: Mg. Erika Estrada

Buenos Tardes,

Yo, Josep Josue Carmen Quifie, estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la sede Lima Norte
— Perq, con el cédigo 6700264634, y actualmente me encuentro realizando una investigacion
sobre “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES VARONES DE
SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS OLIVOS, 2019”. Asi mismo le
solicito que me pueda brindar el permiso para poder utilizar la Escala de Crianza Familiar (CF-

29) para poder realizar mi investigacion, muchas gracias.

ESTUDIANTE DE LA EAP PSICOLOGIA — UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 1 de Agosto del 2019
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ANEXO 6 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADOD
setor(a) vio Alomno:

Con el debido respato me presento a ustad, p nombre e2 Josep Josue Carmen Quimia, estudiante
de paicologia da 12 Unrrersidad Cézar Vallejo — Lima Morte. En la actualidad me encuentro
reahrando unz myveshsacion sobre “Esfilos de cnanza v dependensia emocional hacia la pareja
en estudiantes varones da secundana en inshtucionas educativas pablicas de Loz Qlivos 2019.°
y para ello quiziera contzr con su valiosa colaborzeion. El proceso eonsiste en 1a aphecacion de
dos pruebaz paicologicas: La escala de Estilo de Cnanra Famihar CF- 22 v la Escala de
Dependenciz Fmorional ACCA. Da aceptar participar en la mwvestizacicn, afinme haber sido
mnformado (2) de todos loz procedimientos da la myesheacion. En cazo tensa algupa duda con
respecto a aleunas preguntas se me explicara cada una de ellas. La informarion que se racoja
zerd confidancial v no g2 uzara para nmean ofro propoeito fuera da los de dsta wveshizacion. Bus
Tespuestas seran codificadas ueando un mimmero de identificacién v, por lo tanto, serdn andnimas.

{Gracias por =u colaboracion.

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PRICOLOGIA
UNTVERSIDAT CESAR VALLEID

i T con nomera de OWNL- .
acepto participar en la imvestizacion “Estilos de cnanza v dependencia amoeionzl haria la
paraja en estudiantes varonesz da secundzna en wstituciones educativas pabheas de Loz Olivos
2019." Del estudiante Jasep Josus Cammen Quiis

Dia: ... F e |

Fimma
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ANEXO 7 RESULTADOS DEL ESTUDIO PILOTO

Resultados de la prueba piloto de la escala de estilos de crianza familiar CF — 29.

Tabla 12

Método de alfa de Cronbach de la Escala de estilo de crianza familiar CF — 29

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

933 29

Tabla 13

Escala de estilos de crianza familiar CF — 29, resultados de la prueba V. de Aiken

ITEM TA

[
-
[
N
[
w
[
S
[
ol

(V)
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

© 00 N o o1 A W N

e =
R O

H
()
N = T = N T = T = T T T = Y =N BN

o o1 or o1 o1 o1 O1 O O1 O O O1 O
e e = e T T S e = N T S =
I e e = e T T o T o S S o N S S S
N e T T = e T T e o S S S N S S SN S
I T T T S S T S S S S S S S SN

[EY
w
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14 5) 1 1 1 1 1 1.00
15 5 1 1 1 1 1 1.00
16 5 1 1 1 1 1 1.00
17 5) 1 1 1 1 1 1.00
18 5 1 1 1 1 1 1.00
19 5 1 1 1 1 1 1.00
20 5 1 1 1 1 1 1.00
21 5) 1 1 1 1 1 1.00
22 5 1 1 1 1 1 1.00
23 5 1 1 1 1 1 1.00
24 5 1 1 1 1 1 1.00
25 5 1 1 1 1 1 1.00
26 5 1 1 1 1 1 1.00
27 5) 1 1 1 1 1 1.00
28 5 1 1 1 1 1 1.00
29 5 1 1 1 1 1 1.00

Tabla 14

Baremos de la escala de Estilos de Crianza Familiar CF- 29, puntajes directos y percentiles.

Categorias
Percentiles Puntaje directo diagnosticas
1 13
5 17
10 19
15 21 Baja
20 22
25 23
30 25
35 26
40 27 Tendencia
45 28 baja
50 28
55 29 Tendencia

60 30 alta
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70 31
75 32
80 32
85 33
90 33 Alta
95 34
99 36

Tabla 15

Resultados de la prueba piloto de la escala de dependencia emocional ACCA

Confiabilidad de alfa de Cronbach de la Escala de dependencia emocional ACCA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

157 42

Tabla 16

Escala de dependencia emocional ACCA, resultados de la prueba V. de Aiken

ITEM TA J1 J2 J3 J4 J5 )
1 5 1 1 1 1 1 1.00
2 5 1 1 1 1 1 1.00
3 5 1 1 1 1 1 1.00
4 5 1 1 1 1 1 1.00
5 5 1 1 1 1 1 1.00
6 5 1 1 1 1 1 1.00
7 5 1 1 1 1 1 1.00




1.00
1.00
1.00
1.00

10
11

1.00

12

1.00
1.00
1.00

13

14
15

1.00

16

1.00
1.00
1.00

17
18
19

1.00
1.00

20

21

1.00

22

1.00
1.00
1.00
1.00

23

24

25
26

1.00
1.00
1.00
1.00

27
28
29
30
31

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

33

35

36

37

1.00

38

1.00
1.00
1.00
1.00

39

40
41

42
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Tabla 17
BAREMOS

Puntajesy Categorias Diagnosticas de la Escala de Dependencia Emocional: ACCA de
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre. 2013, actualizado en el 2014

Puntaje Puntaje Categoria
Percentilar Directo Total Diagndstica
100 -75 20 a mas Dependiente
Tendencia a
S1-74 9 ald Dependencia

26 - 50 4a 8 Estable
emocionalmente

1-25 la 3 Muy estable
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ANEXO 8 CERTIFICADO DE VALIDEZ DE JUECES EXPERTOS

Validez de jueces expertos de los instrumentos utilizados.

Jueces expertos de la escala de estilos de crianza familiar CF - 29

Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [} Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ~ =
........................... oo S A e e e R B e S 719?....92\:.&«&»(@,...3.?; -'*["“2.4?’3...
DNI:........ Roma kit oo
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem4tica de
investigacién)
Institucién " Especialidad Periodo formativo
o1
Ung verse dod  Doaonol Fede o Villayyeal R logqor Elvante veor Doi3— 215
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de

investigacion)
Institucidén Cargo Lugar Periedo laboral Funciones
01 -y ‘g -y
Tonenes  Scheols Gl lai‘\"y Caralbay i Boid — ZoiS ﬁ*wl'éﬂgu — Fdo cedeve
02
03
*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado, e Z’
2Relevancia: E] item es apropiado para representar al componente o et B0 2
dimensibn especifica del constructo M, = 4
3Ciaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del iter, es 4 Jaqu:ﬁ,: (Kg? g ﬂ,no Queveé}l
conciso, exacto y directo SRt

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fterns planteados son

suficientes para imedir {a dimensidn
Mayo del 2019
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Juez 2

@ URIVERSIDAR Cisan VaLlzeo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/f- Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apelhdos v nombres del JueTallda orDr. /Mg:
...... “"‘“"982'2_ cle s QQ\"’Q
DNIogq ...................................
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de
investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
o0 URT Y Paredogie, 1988 - 199y
® ved N awslic 2015 - 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de

investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o PGS | Redoe | oee)  [new-2013 | Bromoibe
2| geyu oeeales  fhwmo nocle | 2013 -2019 Deenle
03 Sonal | 95\&:10&\& Fredo Heod- | OIS - 017 TU'TO(Q

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
sufictentes para medir la dimension

, L{ Mayo del 2019
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Juez 3
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* SUISY $0 OPUBNI BIJUBIAYNS BIP 35 'BIDUBILNG 'BION

oailp £ 010BXa ‘08I0L0D S ‘WY (9P
operaunua (@ BUnbjE PRYRIYP WS BpUALUS BS PEpUB|D
0JONASUGD 2] BOIORASS UDISUSWIP © wEm:oquw
fe seyussaider eied opeidosde so wey 13 ejouekfY,
' “OpR{NLLIO)
00103} 0}da0uU0D jB BpLOCSAL0D WY |3 BIOUAUILA],

poprEoadss
(ugpesnsaui ap eangmaqoid £ 3jqeLIva ] ua 01AX3 Ip PRPILI NS € OPLIIOSE) LIOPRPI[YA [P EIIWIPEIE UODRULIO |

rTIA ¥S3) GRQISEINND E
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Juez 4
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Jueces expertos de la escala de dependencia emocional ACCA

Juez 1

- %& i-umuﬂsmn Caan ValLEIs
.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [} Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: »
.Q*W(vamb,.sw . %: "1.(?73...

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de

investigacién)
Institucidén Especialidad Periodo formativo
o1 ?
Uny vers: dod Hoconal Fede yon Vi Ilqn'c:a{ R lcxiol Edvcinte vor D13~ 2045
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de

investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 - ‘g < -
Toonenes.  Scheols Gl log o Carabay o Lol — 20iS Roesls ga — Edo cwdeva
02
03
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. - jvf,._ﬂ
?Relevancia: E] item es apropiado para representar al componente o ”/‘_2))
dimensién especifica del constructo M. ‘u in g 73
3Ciaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del iter, es 4 ]aq SZ:(K(‘: ?gf"f Queveé’o

conciso, exacto y directo C.Ps.P 21494

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados son
suficientes para imedir {a dimensidn
Mayo del 2019



Juez 2

@ URIVERSIBAE Citan Vallzro

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ -]

Apellidos y nombres del jueTrahdsg‘or Dr./Mg:

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

...... St “"“’\\@'7_ DRSS T QCA\“Q
o Q8 A3 865 .
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de
investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
Mlouexeu D\S\cdogxica 1688 - 199y
92 ved HC\QJ‘([(A 2015 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de

Q&\C&JQ&O\

H F(e,(lo Hencﬂ -

investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
\‘L o Yo .
o Redoges | d0e)  Jrmaw 213 | Promcbrg
2] gey oeeales  fhwmo Nocle | 2013 -2019 Doeenle
01 Qo 01§ - 01+ ToToee

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: £l item es apropiado para representar
dimensién especifica del constructo

al componente ¢

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
¢onciso, exacto y directo

Neta: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los fiems planteados son
suficientes para medir la dimensién

, L{ Mayo del 2019
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ANEXO 9

ACTA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

U - Codigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Versién : 10

UNIVERS F . 10-06-

UNIVERSIDAD DE TESIS SRl el

Yo, Barboza Zelada, Luis Alberto, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima
Norte, revisor de la tesis titulada:

Estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones
de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, 2019,
del estudiante Carmen Quife, Josep Josue, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 16% verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Los Olivos, 22 de Agosto del 2019.

Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto

DNI: 07068974

Elabord

Reviso Responsable del SGC Aprobd

Investigaciéon Investigacién

Direccién de Vicerrectorado de
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ANEXO 11 AUTORIZACION VERSION FINAL TRABAJO DE INVESTIGACION

U CV AUTORIZACION DE PUBLICACIONDE | (. . oo oo o 0

TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | veridn : 10
UNIVERSIDAN ucy Fecha : 10-06-201%
CESAR VALLE IO Pagina : lde]

Yo Carmen Quifie, Josep Josue identificado con DNI N° 74041741 egresado de g
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (x) , No
autorzo | ] la divulgacion y comunicacion publica de mi frabajo de investigacion
fitulado “Estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en

estudiantes varones de secundaria de instituciones educativas publicas de

los Olivos, 2019"; en el Reposforio Instifucional de la  UCV
(http:/ frepositonio.ucy.edu.pe/), segun lo esfipulado en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

FRMA

DN 740741741

FECHA: 14 de agosto del 2019
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ANEXO 12: FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA PUBLICACION
ELECTRONICA DE LA TESIS

LUNIVERSIDAD L_ESAR Wi L= JiLh

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion {CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSOMNALES
Apellidos y Mombres: Cammen Quife Jossp Josus

DL : 74041741

Comicilio Mz. P lote 11

Wil : BEEGE3906

E-mnail : josuecarmneng(@grnsil com

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Madalidad:
] Tesis de Pregrado
Facultad : Hurnanidades
Escugla : Psicolagia
Camera Psicolagia
Tituks Licenciado en Psicologia
[ Tesi= de Post Grado
g Msassina 3 DCoctorado
Grado PP
MENGION 1 e e e e

3. DATOSDELA TESIS
Autor (251 Apellidos ¥ Nomibres: Carmen Quine Josep Josus

Titul de |3 tesis:
Eslilos g2 crianza y dependencia emocional en estudiantes varones de
secundara de instituciones educativas publicas de Los Clivos, 2018

Ao de publicacion 201g
4. AUTORIZACION DE PUBLICACIOM DE LA TESIS EM VERSION
ELECTRONICA:
A fravés del presents documento,
Si autorizo 3 pullicar en fexto cormpleto i tesis. ]
Mo autoriza & publicar en texto completo mi fesis. [

Firmnia : -@ Fecha: 120082018
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ANEXO 13 Autorizacion version final trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Carmen Quiile, Josep Josue

INFORME TITULADO:

Estilos de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de
secundaria de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2019.

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 12/09/2019

NOTA O MENCION: 11

*El presente documento tiene como tnico fin verificar que el informe del trabajo de investigacién cumple con los estandares
establecidos por el equipo de investigacién dc la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Version: 08/02/2019
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