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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
Filial Lima Este, pongo a vuestra disposicion la Tesis titulada: “Estrategias metacognitivas
en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 20197, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo; a fin de optar el grado de: Maestra en Educacion con mencion
en Educacion.

La finalidad de la presente investigacion fue determinar la incidencia que existe entre las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Se buscd demostrar la
relevancia de las estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico,
sustentado bajo antecedentes, fundamentos tedricos y metodologicos, con la finalidad de que
sirva para su implementacion en las aulas y de esta forma mejorar el aprendizaje de estas
estrategias siendo este vital y esencial para las exigencias de una sociedad competitiva que
le permitird obtener mejores resultados académicos.

Este estudio se compone de seis capitulos siguiendo el protocolo propuesto por la
Universidad César Vallejo.

En el primer capitulo se presentan la realidad problematica, los antecedentes de
investigacion, la fundamentacion cientifica de las dos variables, las teorias y/o enfoques bajo
las que se sustentan, sus dimensiones, indicadores, la justificacion, el planteamiento del
problema, los objetivos y las hipdtesis. En el segundo capitulo se presentan el tipo y disefio
de investigacion, la operacionalizacion de variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad, procedimiento, el método de
andlisis de datos y aspectos éticos. En el tercer capitulo se presenta el resultado descriptivo
y el tratamiento de hipoétesis. El cuarto capitulo esta dedicado a la discusion de resultados.
En el quinto capitulo se exponen las conclusiones de la investigacion. En el sexto capitulo
se formulan las recomendaciones y por Gltimo se presentan las referencias bibliograficas y

los anexos correspondientes.

El autor
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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Estrategias metacognitivas en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019” tiene como objetivo determinar la incidencia que existe entre las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

La investigacion es de tipo basica con un nivel correlacional, de disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 350 estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas en la ciudad de Huacho. La muestra la constituy6 180 estudiantes
de estomatologia. La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue la encuesta
para las variables estrategias metacognitivas y pensamiento critico. Los resultados se
obtuvieron a partir de un cuestionario con escala ordinal y se realizd una prueba no
paramétrica que muestra la dependencia entre la variable independiente frente a la variable
dependiente, la prueba de hipdtesis se hizo a través de una prueba de regresion logistica

ordinal, ya que los datos para el modelamiento eran de caracter cualitativo ordinal.

Los resultados muestran que el 63,9% de estudiantes tiene un uso adecuado de
estrategias metacognitivas, el 62,8% de alumnos hace uso adecuado de las estrategias
metacognitivas en su dimension autoconocimiento, el 57,2% tiene un uso adecuado de
estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion, mientras que el 95,0% de

alumnos desarrolla un alto pensamiento critico.

Después de realizar el contraste de hipotesis se llegd a la conclusion de que el
pensamiento critico depende en un 85,4% de las estrategias metacognitivas en estudiantes
de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Por eso recomendamos a
los estudiantes conocer y ejecutar sus capacidades con el fin de poder desarrollar mejores
estrategias para aprender, autoconocimiento y autorregulacion, lo que les permitird mejorar

en el pensamiento critico.

Palabras clave: Estrategias, metacognitivas, pensamiento, critico.
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Abstract

The present research paper entitled “Metacognitive strategies in the development of
critical thinking in stomatology students of the Alas Peruanas Huacho University, 2019”
aims to determine the relationship between metacognitive strategies in the development of

critical thinking in stomatology students from the Alas Peruanas Huacho University, 2019.

The research is of a basic type with a correlational level, not experimental design.
The population was made up of 353 stomatology students from the Alas Peruanas University
in the city of Huacho. The sample consisted of 180 stomatology students. The technique
used to gather information was the survey for the variables metacognitive strategies and
critical thinking. The results were obtained from a questionnaire with ordinal scale and a
non-parametric test was performed that shows the dependence between the independent
variable versus the dependent variable, the hypothesis test was done through an ordinal
logistic regression test, since that the data for modeling were of ordinal qualitative character.

The results show that 63.9% of students have adequate use of metacognitive
strategies, 62.8% of students make appropriate use of metacognitive strategies in their self-
knowledge dimension, 57.2% have adequate use of metacognitive strategies in its self-

regulation dimension, while 95.0% of students develop high critical thinking.

After making the hypothesis contrast, it was concluded that critical thinking depends
on 85.4% of the metacognitive strategies in stomatology students of the Alas Peruanas
Huacho University, 2019. That is why we recommend students to know and execute their
abilities in order to develop better strategies for learning, self-knowledge and self-regulation,

which will allow them to improve in critical thinking.

Keywords: Metacognitive, strategies, critical, thinking.
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l. Introduccién

En estos ultimos afios, a nivel mundial, las universidades atraviesan una de las etapas mas
interesantes, dificiles y complejas, pues la globalizacién conlleva la oportunidad de
aprovechar posibilidades importantes, pero también retos y problemas serios con relacion al
futuro. La globalizacion es un fendmeno irreversible, lo que genera el incremento
considerable en los ultimos tiempos de la preocupacion de los profesores por aplicar el
aprendizaje y el conocimiento desde una visidn activa de los alumnos. En este escenario se
hace necesario que adolescentes y jovenes, mejoren sus capacidades dentro de las aulas, de
manera que establezcan un aprendizaje de mejor calidad que trascienda mas alla de la
universidad y puedan transferirlo a otros &mbitos de la vida. Para poder lograr este objetivo
se desea establecer de manera eficaz en los alumnos el uso de estrategias cognitivas, como

la capacidad para desarrollar habilidades metacognitivas.

Al respecto consideramos la propuesta de Osses y Jaramillo (2008), quienes
refirieron que la metacognicion es el mejor medio para que los alumnos alcancen la
autonomia y ésta se vea reflejado en un aprendizaje que trascienda las aulas y se proyecto a
su quehacer diario. Para ello es necesario formar alumnos con mayor conciencia y motivados
en el desarrollo de su aprendizaje. EIl desarrollo de estrategias metacognitivas no solo
depende el estudiante sino también del docente, debe ser capaz de ensefiar nuevas estrategias
cognitivas y a la vez motivar a los alumnos, la universidad desempefia un rol relevante que

es el de ofrecer infraestructura, ambientes y tecnologia adecuada para el aprendizaje.

A pesar de que la metacognicion es ahora un asunto de suma importancia en la
actualidad sobre todo en el contexto de la educacidn, son pocas las investigaciones recientes
en el Perl centradas en relacion con el desarrollo de planes metacognitivos y el pensar
criticamente de educandos.

De acuerdo con Cerrdn y Pineda (2016), los docentes universitarios resaltan que un
elevado niumero de alumnos tienen dificultades para desarrollar actividades cognitivas, como
analizar, interpretar y valorar informacion, existen limitaciones para realizar procesos

metacognitivos.

En nuestro pais el sistema educativo no se ajusta a nuestra realidad, la base en la
educacion basica regular sobre la formacion de buenos procesos de aprendizaje es deficiente,

y eso se suma al contexto familiar en donde la realidad educativa y econdmica hace nulo los
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esfuerzos de los docentes por mejorar estas deficiencias, es por eso por lo que estos autores
han detectado estas deficiencias en las universidades nacionales. Bajo estas circunstancias,
con la nueva ley universitaria se quiere orientar la educacion superior no solo al desarrollo
de conocimientos sino también al desarrollo de habilidades, competencias y actitudes que
sirvan para el campo laboral y la vida diaria. La mayoria de las universidades ya estan
implementando las ensefianzas competitivas dirigidas por la norma legal de universidades
N°30220 que tiene como principio el espiritu critico y la investigacion, investigaciones
anteriores demuestran que existe un deficiente rendimiento académico de nuestras

universidades debido a todas estas deficiencias en nuestro sistema educativo.

El distrito de Huacho no es ajeno a esta problematica, pues la dificultad de los
alumnos de desarrollar procesos de aprendizaje adecuados aun existe y esto afecta no solo a
los universitarios de la capital si no a las provincias con mas agresividad, debido a que las

estrategias del ministerio de educacion en su mayoria han sido ineficientes en este aspecto.

En la Universidad Alas Peruanas, filial Huacho se puede verificar como algunos
estudiantes llevan conductas para aprender deficientes, reflejandose esto en la desaprobacion
de examenes, desercion estudiantil y abandono de las clases, obteniendo estilos de
aprendizaje inadecuados lejos del conocimiento y creacion de estrategias metacognitivas,
situacion que resulta en la obtencion de malos resultados en sus notas finales lo que genera
posteriormente a una desmotivacion en los alumnos por continuar con sus estudios. Otra
realidad notoria es el bajo nivel de aprovechamiento como consecuencia de la baja o nula
utilizacion de estrategias de aprendizajes e investigacion. Por lo que planteamos un plan de
ejecucion para estilos de aprendizaje y estrategias metacognitivas con la finalidad de

capacitar a los docentes en nuevos métodos que despierten el intereés.

La capacidad de sobrepasar el pensamiento tedrico para la aplicacion de los
fundamentos pedagogicos a la practica, los docentes enfrentan varios problemas que
debilitan el proceso educativo, las dificultades que se tiene para comunicar el conocimiento
a los estudiantes, es debido muchas veces a los deficientes estilos de aprendizaje por parte
de los educandos y una necesidad de metodologias que despierten el interés por la practica
de estrategias metacognitivas que incidan en el pensamiento critico. Por tradicion la
ensefianza universitaria se basa en la transmision de conocimiento lo que hace un aprendizaje
memoristico, mecanico, repetitivo y pasivo, esto se puede evidenciar en las sesiones de

clases y en el silabo entregado a los alumnos, el desconocimiento de los catedraticos de la
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manera en la que aprenden los educandos, hacen que todos sean etiquetados dentro de un
solo estilo que por lo general es el tradicional, lo que limita el desarrollo de habilidades

individuales, estrategias metacognitivas y pensamiento critico.

Es pues que a partir de los planes para aprender metacognitivamente y como influyen
estas en el pensamiento critico de los estudiantes, que nuestra intencion es esta tesis, es
realizar un aporte a nuestras lineas de investigacion, con el fin de establecer si existe sociedad
entre estas variables de estudio, con el fin proponer recomendaciones concretas de estilos de
aprendizaje orientadas a que el alumno asuma un papel méas protagénico en el proceso de

aprender.

Para poder desarrollar este trabajo hemos tenido que continuar y desarrollar la estructura
actual de la tesis, lo que nos lleva a revisar los estudios anteriores, es asi como consideramos
como antecedentes internacionales y nacionales a los siguientes estudios: Mora y Parra
(2015) realizaron el trabajo de investigacion denominad: Estrategia de aprendizaje para
potenciar el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes principiantes de la Corporacion
de Ciencia y Desarrollo UNICIENCIA Bogota. El propdsito de este estudio fue establecer
una técnica para aprender que sume al pensar criticamente a los alumnos. La investigacion
tuvo enfoque mixto, de alcance explorativo y descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 22 estudiantes de la Corporacion Universitaria UNICIENCIA. Los resultados fueron un
deficiente grado de habilidades de pensamiento, un 59,1% obtuvo un bajo nivel de habilidad
de interpretacion, un 68,2% demostrd un bajo nivel en habilidades argumentativas y un
77,3% demostré un bajo nivel en habilidad de inferencia. Las conclusiones que se
establecieron fueron las siguientes: No existen protocolos claros que dirijan la
implementacion del pensar criticamente en las clases. Las casas de estudio superior no
cuentan en su plan de estudio con el desarrollo del pensar criticamente por que no esta
regulada dentro de la legislacion educativa. Los educandos no son capaces de reconocer la
ejecucion de pensamiento dentro de su desempefio académico. Ademas, consideramos a
Aguila (2014) quien en su estudio investigativo denominado: Habilidades y estrategias para
el desarrollo del Pensamiento critico y creativo en alumnado de la Universidad de Sonora,
tuvo como propdsito conocer en qué medidas el pensar criticamente influye en la forma de
aprender de los estudiantes. La investigacidn tiene un enfoque mixto, de alcance explorativo
y descriptivo. La poblacion de estudio fue de 500 alumnos inscritos en “Estrategias para

Aprender a Aprender”, la muestra fue de 217 alumnos. Los resultados encontrados fueron,
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que el 36,0% de alumnos no supieron la definicion de pensamiento critico, el 40,4% se
mostro indeciso sobre si saben y ejecutan partes del pensamiento para obtener un andlisis de
un pensamiento de calidad., ademas que el 83,0% no sabe conocer ni poner en préactica los
procesos béasicos para la evaluacién de un pensamiento. Las conclusiones fueron, que los
alumnos no cuentan con habilidades y estrategias de andlisis y evaluacion para obtener
pensamientos de calidad, que el lenguaje del pensamiento critico es poco significativo en los
alumnos y que los alumnos tampoco cuentan con las herramientas esenciales para poder
definir un pensamiento critico. También consideramos a Baez (2015) que en su trabajo de
investigacion denominado: El uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para la
cualificacion de la escritura a través de la produccion de textos expositivos. El objetivo fue
mejorar la escritura de textos mediante estrategias. Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo y un disefio metodologico de investigacion — accion. La muestra fue de 38
estudiantes. Los resultados fueron que con la implementacion de las estrategias cognitivas y
metacognitivas se favorecid a la construccion de conocimientos especificos, aprendieron a
redactar un texto. Se concluyd que el aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas mejoro

la manera de escribir de los alumnos.

Como antecedentes nacionales consideramos a Plasencia (2018) quien realizd su
investigacion denominada: Estrategias metacognitivas y pensamiento critico en los
estudiantes de la Escuela de Oficiales de la Fuerza Aérea, Santiago de Surco — 2016. Su
finalidad fue indicar la sociedad entre estas estrategias y el pensar criticamente en los
estudiantes. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basica, sustantiva y
descriptiva, y de disefio correlacional. La muestra estuvo representada por 46 estudiantes.
Los resultados muestran que las estrategias y el pensar criticamente se expresa en un nivel
medio, y se concluye que existe correlacion significativa. Otro trabajo que tomaremos en
cuenta seré el realizado por Rimac (2015) quien en su investigacion denominada: Estrategias
metacognitivas para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de secundaria béasica.
Tuvo como proposito indicar la influencia de las estrategias metacognitivas para pensar
criticamente en estudiantes de secundaria basica. La investigacion es de enfoque cualitativo
educacional de tipo aplicada proyectiva. La muestra estuvo conformada por 4 profesores
ademas de 5 estudiantes del segundo grado de educacidén secundaria. Los resultados
obtenidos demuestran los limitantes en las estrategias de los profesores a causa de la
influencia de la ensefianza antigua. Se concluye que proponer estrategias metacognitivas es

un fuerte aliado que ayuda a pensar criticamente. También consideramos a Tarmefio (2015)
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quien en su investigacion denominada: Estrategias metacognitivas y el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes del tercer grado de nivel secundario de la I.E.E. Luis
Fabio Xammar Jurado. Tuvo como proposito principal establecer la relacidén que existe entre
las estrategias metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes del
tercer grado de nivel secundario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado. La investigacion
fue elaborada bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo correlacional. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes del tercer grado de nivel
secundario. Los resultados obtenidos segun la prueba Rho de Spearman nos dice que si existe
relacion significativa entre las variables. Se concluye que las estrategias metacognitivas y el
desarrollo del pensamiento critico tiene relacion en estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado. Y finalmente tenemos el trabajo
realizado por Sanchez (2018) quien en su investigacion denominada: Estilo de aprendizaje
en el pensamiento critico de los estudiantes de ciencias biologicas de una universidad
peruana. Su propasito principal establecer la incidencia del estilo en el pensar criticamente
en estudiantes de ciencias biologicas de una universidad peruana. El estudio tuvo un caracter
positivista, de enfoque cuantitativo, sustantivo, de disefio no experimental y de corte
transversal correlacional casual explicativo. La poblacion fue de 248 estudiantes y la muestra
149 estudiantes. Los resultados de la investigacion sefialan que los estilos de aprendizaje que
inciden en el pensamiento critico son el divergente (B= -1.823), peso de 49,99% y Exp(B)
de 6,190 y el convergente (B=1,331), peso de 36,50% y Exp(B) de 0,2643. Se concluyo que
el estilo divergente incide de forma negativa y el convergente de forma positiva en el pensar

criticamente de alumnos de ciencias bioldgicas.

Esta investigacion tiene sustento en autores que han establecido teorias como es el caso
de las teorias del cognitivismo que hace referencia a como funciona la mente humana sobre
los recuerdos la comprension, orientar el interés y el analisis de los datos que se obtienen.
La cognicién funciona cuando una persona obtiene informacién del exterior, aplica
conocimientos previos luego trata de acoplar los dos saberes para crear uno nuevo y
almacenarla para poder usarla cuando sea necesario. A este proceso ademas se debe incluir
una evaluacion y coherencia en los productos mentales. El cognitivismo es una teoria del
conocimiento que estd orientada al entendimiento y comprension de las cosas, teniendo
como base el percibir objetos y su interrelacion. Para el cognitivismo el aprendizaje va a

ocurrir o se va a realizar mediante la interaccion de muchos aspectos que se registran en la
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memoria muy independientes del momento en el que hayan ocurrido, se relacionan hasta

crear un nuevo conocimiento.

Tomando en cuenta lo afirmado por Varela (2004) quien refirid que las teorias del
cognitivismo se basan en el como se aprende, el aprender se considera aqui un proceso activo
y en constante movimiento en donde la mente absorbe e interpreta la informacion del
exterior, el aprender es un proceso de mucha actividad para el desarrollo de habilidades como

las metacognitivas.

Respecto al cognitivismo uno de sus mayores representantes es Piaget (1973) citado en
Pérez (2004) sobre el desarrollo cognitivo, de donde destacamos la importancia que le da al
caracter activo de la persona durante el proceso de conocimiento, la interiorizacion como el
medio para obtener conocimiento. De lo externo a lo interno. Y la aplicacion de ejercicios
experimentales que han permitido un mayor conocimiento sobre el desarrollo cognitivo

infantil.
Con base en los trabajos realizados por Piaget, el constructivismo radical sostiene:

1. El conocimiento no se entrega no se recibe de manera pasiva, es creado, procesado y
organizado de una forma activa por la persona.
2. La funcion cognitiva es adaptable y tiene utilidad en la organizacion de la préactica las

experiencias de la persona.

En el caso de Piaget, el desarrollo cognitivo se da de manera progresiva desde etapas
muy tempranas hasta que las estructuras mentales funcionen de manera reversible y

adecuada.

Segun Piaget (1973) citado en Briesmaster (Briesmaster & Etchegaray, 2017) &
Etchegaray (2017) quien refiere que los alumnos de 11 a 16 afios experimentan la etapa de
desarrollo cognitivo de las operaciones formales, quiere decir que a esta edad los estudiantes

comienzan a pensar de manera teorica, cientifica y deductiva.

Aceptamos lo descrito por Piaget (1981) citado en Medina (2000) quien refirié que el
conocimiento no solo es el resultado del recuerdo de las observaciones si no que ocurre toda
organizacion de actividades estructuradas por parte de la persona. Lo que se hereda es el

intelecto, lo demas debe ser creado a través de acciones organizadas y aplicadas.
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Uno de los puntos que consideramos es la relacion que existe entre la conciencia y el
desarrollo cognoscitivo al respecto Piaget (1980) citado por Organista (2005) refirié que la
toma de conciencia implicaria el conocimiento y posibilidad de reflexién sobre el proceso
de aprendizaje y el resultado, lo cual se alcanzaria en los periodos superiores del

pensamiento.

Tomando en cuenta lo que aporta (Inhelder & Piaget 1955 — 1972) citado en Cano (2007)
sobre el desarrollo del pensamiento adolescente refirid que el intelecto es constante a lo largo
de la vida de la persona. Es asi como la genética presenta caracteristicas que no pueden variar
en el desarrollo cognitivo, pero para que la persona se adapte al medio que lo rodea tienen
que suceder dos procesos (procesos Yy resultados), para que pueda asimilar la informacion
del exterior a la estructura cognitiva de la persona y acomodandose para incorporar esa nueva

informacion al nivel de cognicion que tiene la persona.

Consideramos lo afirmado por Piaget (1980) citado en Organista (2005) quien refirid
que tener conciencia incluye niveles muy desarrollados de control, de comprension de los
objetos y de la forma en que estos se relacionan con las personas, mediante la conciencia se
podré llegar a reconocer y a comprender los resultados como los procesos que intervienen
en ellos mismo. Piaget para tratar de explicar los procesos de conciencia menciona dos
aspectos uno es la adaptacion y la inteligencia préactica, asi llega a proponer la toma de
conciencia como una evolucion en el proceso de pensar en el que los individuos llegan a
realizar una reflexion de sus propia actividad cognitiva, finalmente Piaget deja de manera
implicita en sus estudios un tercer aspecto para poder explicar como se llega a la conciencia,

este tercer nivel seria la reflexion y la regulacion de los propios procesos y conceptos.

De acuerdo con lo postulado por Vygotsky (2001) citado en Gomez (2017) quien refirié
que Vygotsky plantea el desarrollo de los conceptos cognitivos durante la nifiez, uno de ellos
son los conceptos cientificos que son aquellos que se presentan de manera explicita en la
escuela por el profesor, por lo general son conceptos que se dan en un punto especifico de
conocimiento. Los otros son los conceptos espontaneos, que son adquiridos fuera de la
escuela, y se dan por lo general por la interrelacion de los nifios con los adultos. Vygotsky
se planteaba la interrogante ¢de qué manera se relaciona el conocimiento cientifico con el
pensamiento espontaneo?, solo luego de un largo proceso cognitivo en donde se presentan
pseudo conceptos y conceptos potenciales, el nifio logra poder fusionar ambos conceptos y

crear los conceptos verdaderos. El pensamiento cientifico tiene su origen con la participacién
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conjunta del maestro con los alumnos sobre sus propios conceptos y solo luego de una etapa
més madura de desarrollo los conceptos cientificos se transforman en fendmenos concretos.
Se puede afirmar también que los conceptos espontaneos parten de objetos concretos hacia
niveles mas especificos de generalizacion. Vygotsky pensaba que estos dos tipos de
conceptos pertenecian a un solo proceso, es decir que a pesar de ser diferentes éstos se
relacionaban. Los conceptos cientificos y los espontaneos se relacionan de manera analoga
los conceptos espontaneos serian la base que usan los nifios para generar conceptos
cientificos y estos son muy importantes para que se genere una reflexion sobre los procesos
de cognicién del pensamiento espontaneo. Se supone que un nifio usa de manera correcta
sus conceptos espontaneos porque puede comunicarse de manera correcta con un adulto, sin
embargo, el conocimiento que se tiene de los conceptos espontaneos es diferente del
conocimiento que tiene un adulto sobre los mismos, y es porque el nifio aun no es consciente
de los procesos de cognicion. Es por eso por lo que el aprender conceptos cientificos es de
suma importancia en el desarrollo cognitivo y mental, porque lo hara capaz de reflexionar

sobre su pensamiento espontaneo y le permitird hacer un uso consciente del mismo.

Sobre el desarrollo de la conciencia tomaremos en cuenta lo establecido por Vygotsky
(1989) citado por Organista (2005) quien refirio que la toma de conciencia tiene su origen
en la representacion de los objetos, ya que al encontrar la representacion de estos las personas
pueden distinguir el mundo fisico y sus procesos cognitivos. El desarrollo de la conciencia
se daria mediante la separacion de las experiencias de la persona y la idea de la realidad que

la persona se puede formar.

Para entender el origen social de la conciencia consideramos lo establecido por Vygotsky
(1989) citado por Organista (2005) quien refirié que es necesario introducir el término de
materialismo dialéctico que incluye que la relacidn de los elementos y su transformacion van
a ser determinantes para obtener nuevos estados de desarrollo, asi los caracteres biologicos
serviran como una base y determinaran el comportamiento de la persona, y las caracteristicas
sociales incluiran nuevos aprendizajes; mientras la persona vaya cambiando y modificando
el entorno social ird transmitiendo su conocimiento en generaciones y sus mismos caracteres
biolégicos se irdn modificando, incorporando la cultura de su sociedad, dando lugar al
entendimiento de la realidad. De esta forma el desarrollo de la conciencia es una parte

fundamental para entender el paso de los sensorial a lo racional.
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Para explicar las teorias de Robert Gagné con respecto al desarrollo Cognitivo y al
aprendizaje consideramos lo estipulado por Duffé (2003) quien se refirio sobre las ocho
etapas del aprendizaje. En la primera etapa que es la motivacion se daran las condiciones
para que comience el aprendizaje con el Unico objetivo de captar la atencidn del alumno. En
la segunda etapa la comprensidn, es en donde se estableceran la relacion con los procesos de
atencion y percepcion, que son aspecto que van a dirigir los pensamientos hacia lo que hay
que aprender. La tercera etapa la adquisicion aqui es en donde la informacion y el sentido de
esta entra en la memoria y es almacenada mediante una manera verbal o mediante iméagenes.
La cuarta etapa la retencion esta etapa puede presentar do variantes un almacenaje y
codificacién de la informacion permanente y otra de manera que puede ser expuesta y
perdida a traves del tiempo. La quinta etapa la rememoracion que es la habilidad de retomar
saberes que quedaron guardados. La sexta etapa la generalizacion, una vez que se haya
recuperado la informacion ésta tendra que utilizarse en nuevas situaciones, esto va a
depender del desarrollo de més de un aprendizaje. La séptima etapa la accion que va a medir
lo que el alumno ha aprendido. Y la octava etapa el refuerzo, los objetivos alcanzados son

reforzados mediante la accion.

Para Gagné las estrategias cognitivas son habilidades internas que van a liderar el
comportamiento de la persona y su relacion con la comprension lectora, la memoria, el
pensamiento, etc. Estas estrategias son un arma fundamental para que el estudiante desarrolle

y controlo sus procesos de aprendizaje.

Sobre el conocimiento Narvaja & Jaroslavsky (2004) refieren que este es un resultado
expresar definiciones, caracteristicas y proporciona una razon para poder dar justificacion a

lo que se cree.

Sobre las teorias establecidas hacia el pensamiento critico los tedricos fundamentales se
remontan a la antigua Grecia. El punto de partida es la filosofia como un medio para la

reflexion de la razon sobre el universo y el hombre.

Consideraremos lo establecido por Tales de Mileto (585 a.c.) citado en Marciales (2003)
quien refirid, que las ideas no son un constructo acabado, sino que se pueden perfeccionar,
pensaba que las ideas dificilmente eran correctas que a través de los errores y las

correcciones se progresaba.
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En la antigiiedad el método Socratico constituyo la fuente mas aprendida de pensamiento
critico y éste muestra lo importante de lograr légica en el pensamiento. La verdad para
Sdcrates era que todas las personas ya tienen conocimientos, pero se hace necesario poder

sacar a flote esos conocimientos ocultos en sus opiniones.

Tomaremos en cuenta lo estipulado por Santo Tomas de Aquino (1224-1274) citado en
Sanchez (2018) quien refirié la mente tenia el poder de generar reflexion sobre sus propios
procesos Yy asi ser capaz de transformar los conceptos.

Incluiremos lo afirmado por Descartes (1596-1650) citado en Marciales (2003) quien
afirmaba, que era muy importante entrenar la mente con disciplina para guiarla hacia el
pensamiento. El objetivo fundamental aqui fue lograr la verdad filosofica usando la razon.
Llegd a elaborar una regla para pensar criticamente basado en interrogantes. Cada
pensamiento debe ser cuestionado, puesto en duda y verificado.

Consideramos lo propuesto por Locke (1632 — 1704) citado por Leahey (2001), quien
resalto lo importante de la mente critica, se preguntaba qué es lo que la mente puede llegar

a conocer.

En la actualidad se ha llegado a saber del pensamiento critico segun lo referido por
Riegel, Crossetti & Siqueira (2018) tiene factores caritativos y valores altruistas como fe,
esperanza, confianza, emociones positivas y aprendizaje, que son caracteristicas del

pensamiento que todo profesional debe tener.

Para Ospina, Brand & Aristizabal (2017), refieren que el pensar criticamente es un
proceso de cognicion racional, que se desarrolla a partir de tendencias bajo ciertas
condiciones que trata de integrar conocimientos y experiencias, esto implica ademas

inferencia, evaluacion, analisis e interpretacion.

Con respecto al pensamiento critico Oliveira, Rueda, Carbogim, Baldacin & Puschel han
referido que éste no debe confundirse con la inteligencia, sino como una habilidad que puede
ser ensefiada y aprendida desarrollan l6gica que implica cognicion y comportamiento,
ademas agregan que la falta de ensefianza de pensamiento critico en la universidad puede

resultar en profesionales sin esta habilidad.

Con respecto a la metacognicion podemos definirla como el conocimiento que se tiene

sobre nuestros propios procesos de pensamiento.
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Al respecto considero lo propuesto por Flavell (1979), quien refiere que la metacognicion
es el conocimiento que tiene cada persona acerca de su propio conocimiento, asi como de

tener un control sobre los pensamientos y el monitoreo de su propia cognicion.

La metacognicion es la capacidad de saber identificar los procesos de su propio

conocimiento que se utilizan para aprender.

Tomamos en cuenta lo establecido por Antonijevic & Chadwick (1981 — 1982), quienes
refirieron el término como la escala de conciencia que se tiene acerca de los procesos
mentales, quieren decir del propio pensamiento. Tener conciencia y conocimiento sobre
nuestros pensamientos nos hace reflexionar de una manera mas profunda sobre la tarea que

estamos realizando.

Consideramos los propuesto por Jacobs & Paris (1987), quienes definieron a la
metacognicion como el conocimiento de los procesos de cognicidn, que puede ser
compartido, el conocer los procesos cognitivos estos pueden ser expresados, compartidos,
analizados, la metacognicion puede hacerse publica. Todos los procesos que ocurren durante
el desarrollo de la metacognicidon pueden ser descritos y publicados para asi poder avanzar

en las investigaciones acerca de este proceso.

Ademas, aceptamos los propuesto por Rios (1991) quien refirio que la metacognicion es
la cualidad de pensar sobre el propio pensar y ademas este proceso incluye realizar un plan
de accidn, reflexionar y evaluar las tareas concluidas. Consideramos que la metacognicién
es un proceso muy bien estructurado que tiene fases y estas deben de realizarse para que el

resultado sea el esperado.

De acuerdo con Buron (1993) quien se refiere a la definicion de metacognicion como el
saber de las actividades de la mente, identificar el cbmo, cuando y para qué deben ser usadas,
maés adelante la define como la cognicion y regulacién del procesamiento mental como por
ejemplo memorizacion, lectura, escritura, comprension comunicacién. En todas nuestras

actividades cerebrales como un simple pensamiento suceden fendmenos metacognitivos.

También consideramos lo propuesto por Araoz, Guerrero, Villasefior y Galindo (2008),
quienes refirieron que la metacognicion es la habilidad de autorregulacion del aprendizaje,
es estructurar la forma en la cual se podra aplicar y desarrollar el proceso para identificar
posibles errores. La metacognicion no solamente es conocer lo que aprendemos sino también

es organizar y planear como se hara ese proceso para no tener equivocaciones.
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Al respecto también consideramos lo establecido por Mateos (2001) quien refiere que la
metacognicion es una conceptualizacion del conocer que tiene una persona sobre cualquier
fendmeno de la naturaleza. Se entiende por conceptualizacion poner en palabras una idea
abstracta, es decir se puede describir y explicar los procesos metacognitivos que suceden

sobre cualquier suceso natural.

También se puede aplicar la metacognicion al area tecnoldégica como hacen referencia
Assis, Maraglia, Gomes & Pinto (2018), quienes explican que la metacognicion puede ser
entendida como una tecnologia para construir un sistema de conceptos orientados a la

ensefianza aprendizaje, ofreciendo un estimulo més efectivo.

Consideramos lo que Lima & Bruni (2017) refieren sobre la metacognicion, que es la
capacidad de pensar sobre el propio pensamiento incluso mas que eso, es evaluar el

pensamiento de nuestros propios pensamientos.

Asi mismo tendremos en consideracion lo establecido por Diaz-Guido & Ruiz-Ortega
(2019) quieres refirieron que la metacognicion es esencial para cambiar los modelos

mentales, permite tener objetivo y saber las dificultades que se tendran.

Para el desarrollo de nuestra variable estrategias metacognitivas, tomamos en cuenta lo
establecido por Flavell (1979) quien se refirid a las estrategias metacognitivas como los
instrumentos que el aprendizaje va a utilizar para realizar las habilidades de desarrollar,

gestionar y evaluar el propio aprendizaje y generando consciencia de los avances.

Al respecto consideramos lo propuesto por Nocito (2013) quien refirié que las estrategias
metacognitivas son las que estan a cargo de la ubicacion mental, tienen un alto porcentaje
de ser transferidas, pero tiene cierta dificultad para ser ensefiadas, tiene funciones de
autorregulacion, organizacion y modificacion de los procesos mentales. Las estrategias
metacognitivas con mas dificiles de ensefiar y de aprender en comparacion con las estrategias

cognitivas, por que cumplen funciones mas complejas.

De acuerdo con Schmitt (1990) quien plantea que las estrategias metacognitivas son
una secuencia de procesos que puede utilizar una persona para tener el control y la regulacion
de los procesos cognitivos. Estas estrategias permiten a los sujetos tener absoluto control

sobre lo que se piensa y sobre lo que se hara con esos pensamientos.

24



Tomaremos en cuenta lo propuesto por Osses (2007) quien refiere que las estrategias
metacognitivas son el grupo capacidades que van dirigidas a saber las propias acciones
mentales, conocer como y cudndo usarlas. Este autor coincide con los demas con respecto a
que las estrategias metacognitivas van orientadas a conocimiento y al uso de nuestros

procesos cognitivos.

Al respecto aceptamos lo planteado con Pimienta (2012) quien refirié que las
estrategias cognitivas se van a utilizar para conseguir avances en la cognicion y las
estrategias metacognitivas se utilizaran para tener una supervision de esos avances, mediante
la organizacion de las capacidades para orientar los procesos mentales. Para lograr mejores
resultados en los problemas que encontremos tener conciencia de como funcionan nuestros
procesos mentales y hacia donde los dirigimos es esencial para lograr una estrategia

metacognitiva.

Tomando en cuenta lo afirmado por Monereo (1990) quien refirio que las estrategias
metacognitivas son las encargadas de las funciones principales durante todo el proceso de
aprendizaje, se encargan de la asimilacion de toda la informacion del exterior. El asimilar la
informacion supone gestién, monitoreo, almacenaje y recuperacion de todos los datos

obtenidos.

Al respecto Diaz, Ramos & Ortiz (2017) refieren que las estrategias sirven para

elevar conciencia, conducir los aprendizajes y vigilar los procesos.

También ElosUa, Garcia, Vila, Gdmez & Gil (2013), refieren que son un conjunto de

procesos que permitiran hace monitoreo y evaluacion del rendimiento cognitivo.

Sobre las estrategias metacognitivas también Karbalaei (2011) refirié que al aplicar

estas estrategias podemos comprender, y que incluye tener conciencia y tener control.

Sobre las dimensiones de la variable estrategias metacognitivas, se tomaron en

cuenta:

La dimension de Autoconocimiento, este concepto implica ser consciente de como
funciona nuestra forma de aprendizaje y comprensidn de los factores que estan implicado en

los resultados de una tarea.
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Considerando lo afirmado por Flavell (1979) quien refirié que el autoconocimiento
es aquel conocimiento que toda persona tiene sobre uno mismo y comprende un grupo de

caracteristicas que nos dan a entender quiénes somos.

Ademas, para Flavell éste puede manifestarse en el saber de forma precisa como

funciona nuestro de sistema de cognicion.

Considerando lo establecido por Zimmerman & Schunk (2001) quienes refieren que
realizar planificaciones, organizaciones, autoinstrucciones, automonitorizaciones Yy

autoevaluaciones son actividades que potencian el autoconocimiento.

Tomamos en cuenta lo afirmado por Skidelsky (2011) quien refiri6 que el
autoconocimiento puede reflejar la caracteristica de que los humanos podemos saber lo que
pensamos, nuestras creencias, nuestros deseos y podemos llegar a sentirnos distintos a como

conocemos nuestra mente.

También Parra (2013) se refiere que el autoconocimiento es conocer sobre uno
mismo las fortalezas y debilidades y esto hara posible la creacion de nuevo aprendizajes.
Este resulta esencial por que brinda salud mental, hacerse preguntas sobre uno mismo nos

orienta a saber sobre los limites de nuestra conciencia y de nuestra mente.

La dimensién de Autorregulacion consideramos lo propuesto por Flavell (1979)
quien refirié que la autorregulacion seria una accion en donde el alumno obtiene saberes de
si mismo y que implica autoconocimiento, va a permitir al estudiante obtener logros y un
rendimiento académico elevado. Para que esto suceda es muy necesario que el alumno

identifique y conozca sus estrategias de aprendizaje.

Aceptando lo propuesto por Zimmerman, Bonner & Kovach (1996) quienes
refirieron que la autorregulacion es un fendmeno cuyo entendimiento requiere un proceso
integrador. se pretende encontrar elementos similares en las formas de aprendizaje y que

estos propongan un marco integrador.

Tomando en cuenta lo afirmado por Nocito (2013) quien refiri6 que mediante la
autorregulacion se va a posibilitar una eficacia en el aprendizaje de nuevos conocimientos,
la autorregulacién es una habilidad que nos va a permitir tener control sobre nuestro

comportamiento en diversas situaciones.
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La autorregulacion para Brown (1978) se puede definir como la reflexién de todo lo
que se conoce mientras sucede el proceso de aprender, y esta se relaciona con las acciones

metacognitivas como planificar, monitorizar y evaluar.

Para la variable pensamiento critico consideramos la definicion de Dewey (1989)
citado por Marciales (2003) quien refirio el pensar criticamente es reflexionar, se supone
duda, vacilacion y dificultad mental, es ahi en donde se origina el pensamiento. La misma

naturaleza de esa dificultad va a determinar que exista un pensamiento.

También consideramos lo referido por Watson — Glaser (1980, 2008), citado por
Macedo (2018), quien refiere que el pensar criticamente es un conjunto de actitudes, saberes
y capacidades que incluyen capacidad investigativa para identificar los problemas, reconocer

lo que es verdadero y realizar inferencias.

Tomando en cuenta lo afirmado por Ennis (1987) citado por Marciales (2003) quien
refirio que el pensar criticamente es un pensar de manera reflexivo y su funcion es estudiar

en qué creer y en qué no creer.

Aceptando lo afirmado por Siegel (1985) citado por Sanchez (2018) quien refirio
pensar criticamente es el accionar de una persona que realiza pensamiento y acciones de

manera logica basandose el raciocinio.

También consideramos lo que Riegel & Crossetti (2018) quienes refirieron que el
pensamiento critico, es una habilidad que se adquiere y debe ensefiarse no solo en las
escuelas sino también en las instituciones de educacion superior como institutos y
universidades, ademas consideran como elementos esenciales del pensamiento critico la

confianza, perspectiva, creatividad, comprension y discernimiento.

A su vez Carbogim, Oliveira, Toledo, Diaz, Bittencourt & Puschel (2019) refirieron
que el pensamiento critico como herramienta directa influye en la vida cotidiana, politica,
economia, social, familiar y profesional, el pensamiento critico tiene un concepto que refleja

acciones intelectuales.

También Carbogim, Oliveira & Puschel (2016) refirieron que el pensamiento critico
es una herramienta para la ensefianza, que dara habilidades para resolver problemas y tomar
decisiones, no debe confundirse con inteligencia sino debe ser entendida como una
habilidad.
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Asi mismo Carvalho, Vitor, Cogo, Santos & Ferreira (2017) refirieron que el
pensamiento critico es una herramienta fundamental para enfrentar lo complejo de la vida
moderna cientifica y tecnolégicamente avanzada, dando habilidades para toma de
decisiones, seleccion de criterios, es esencial para el desarrollo.

Consideramos del mismo modo a Rodrigues, Soares & Almeida (2018) quienes
refirieron en el mundo de hoy para poder comprender la informacion tan compleja, ambigua
y a veces contradictoria, las personas deben tomar buenas decisiones y adaptarse a los
problemas, ante este panorama el pensamiento critico constituye una herramienta necesaria

para afrontar estos retos.

Dentro del desarrollo del pensamiento critico se llevan a cabo ciertos procesos,
Santiute, Ayala, Barriguete, Garcia, Gonzéles, Rossignoli y Toledo (2001) refirieron 5

procesos cognitivos, como son:
Analizar, que se trata de encontrar partes de un objeto e identificar sus relaciones.

Inferir, es conseguir informacion desde los datos que se tiene, proponer un objetivo

y realizar un analisis de la informacion.
Razonar, es usar la l6gica, deducir e inducir para llegar a una conclusion.

Solucion de problemas, superar todo lo dificil que se pueda presentar para llegar al

objetivo.
Toma de decisiones, eleccion de una estrategia para llegar a la meta.
Sobre las dimensiones del Pensamiento critico se tomaron en cuenta:

La dimension Sustantiva, segun lo establecido por Santiuste (2001) refiridé que la
dimension sustantiva va a comprender todo lo que se lleva a cabo cuando una persona razona

y manifiesta sus puntos de vista.

También Amasifuén, Babilonia y Veraportocarrero (2014) refirieron que cada
pensamiento tiene una arquitectura la dimension sustantiva trata sobre lo que contiene
nuestros pensamientos, los contenidos. Y este se da en las proposiciones racionales. Si lo
gue pensamos se estructura en conceptos bien explicados, entonces su contenido es

relevante.
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En resumen, la dimensidn sustantiva hace referencia a los datos que ofrecemos de la
realidad y que se muestran en las diferentes asignaturas que las personas aprenden. Al
estudiar la dimensién sustantiva se debe estar seguro de que el pensamiento a analizar dara

informacién solida y veraz.

Consideramos lo establecido por Alejo (2017) quien refirié sobre la dimension
sustantiva como todo lo que utiliza un individuo para sustentar con evidencia un

pensamiento.
Se consideran los siguientes indicadores:

Lectura sustantiva, son todas las actividades que realiza un individuo cuando lee para

sustentar su pensamiento.

Escritura sustantiva, son todas las actividades que realiza un individuo cuando escribe para

sustentar su pensamiento.

Escuchar — expresar oralmente sustantivo, son todas actividades que realiza un individuo al

expresarse oralmente para sustentar su pensamiento.

Sobre la segunda dimension la dialogica Santiuste (2001) refirio que la Dialogica se
refiere a todas aquellas actividades de las personas que se dirigen hacia el anélisis, esto se
entiende como la construccion de argumentos razonados que permitan ser contrastados o

discutidos desde diferentes perspectivas.

Asi mismo Amasifuén, Babilonia y Veraportocarrero (2014) refirieron que la
dialdgica escanea los propios pensamientos y los relaciona con otros pensamientos para tener
otras perspectivas, esto permite escanear un pensar desde la resolucion de otros
pensamientos, ademas da lugar a discusiones, evaluaciones de los motivos y légica que
usaron las personas para formular esos pensamientos. La dialégica adiciona mucho a la
sociedad, promueve la convivencia y la cooperacion, prepara a las personas para los
discernimientos de la vida real. Es necesario descubrir hasta donde se tiene en consideracion

el pensamiento de las demas personas cuando se utiliza la dialogica.

También Alejo (2017) sobre la dimension dialégica, refiere que todas las actividades
que se orientan hacia el contraste con otras opiniones, es pensar en dimension dialdgica, es

construir argumentos que seran contrastados y generaran discusiones.
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Se consideran los siguientes indicadores

Lectura dialégica, son todas las actividades que se realizan cuando se lee y esto permite
contrastar e iniciar discusiones y diversas opiniones, teniendo siempre bases solidas que lo

respalden.

Escritura dial6gica, son todas las actividades que se realizan cuando se escribe para escanear
las opiniones, contrastarlas e iniciar discusiones, engloba todo lo que tiene relacién con dar

conjeturas alternas de una misma base.

Escuchar — expresar oralmente dialdgico, son todas las actividades que se hacen cuando se

expresa oralmente, en exposiciones buscando opiniones alternas de una misma base.

Para el desarrollo de esta investigacion se formulé el siguiente problema general ¢De
qué manera inciden las estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019?, y los
siguientes problemas especificos, ¢De qué manera inciden las estrategias metacognitivas en
su dimension autoconocimiento en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019?, ;De qué manera inciden las
estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de tareas en el
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019?

La presente investigacion se justifica porque nos ayudara a determinar si inciden las
estrategias metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de

estomatologia de la Universidad Alas Peruanas.

Esta investigacion se realiza con el fin de generar un beneficio en los alumnos
quienes podran desarrollar o mejorar estrategias de aprendizaje. Los resultados de nuestro
estudio podran contribuir al conocimiento sobre estrategias metacognitivas en los
estudiantes y el desarrollo del pensamiento critico. Esta investigacion nace de la necesidad
que presentan los estudiantes de la Universidad Alas Peruanas de desarrollar estrategias de
aprendizaje que les permitan desarrollar habilidades metacognitivas y desarrollar el
pensamiento critico, asi como generar motivacion para que los estudiantes contindien con sus

estudios, y mejores su nivel de aprovechamiento.
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Se justifica también en los marcos tedricos en las que se basan cada una de las

variables de la investigacion:

Para la variable estrategias metacognitivas nos basamos en las teorias de Flavell,
Swanson y Mayer, asi como también lo establecido por Schmitt quien sefiala que el
conocimiento metacognitivo permitira elegir, escoger, realizar evaluaciones y controles

sobre las acciones de lectura.

La variable Pensamiento critico se basa en las teorias establecidas por Facione y
Santiuste de donde hemos obtenido nuestras dimensiones a investigar.

Nuestra investigacion de acuerdo con nuestros objetivos se justifica a nivel practico
porque los resultados permitiran identificar y desarrollar estrategias metacognitivas en el
desarrollo del pensamiento critico. Esta investigacion ofrecera a los alumnos el desarrollo y
fortalecimiento actividades didacticas y estrategias metacognitivas, que permitan que el
alumno se involucre en el logro de competencias cientificas. La informacion obtenida
permitira fortalecer y mejorar las habilidades en los estudiantes con el fin de verificar si
existe pensamiento critico en los estudiantes de estomatologia del Universidad Alas
Peruanas Huacho. Con este estudio pretendemos beneficiar a la poblacion estudiantil de la

Universidad en donde sera ejecutado este proyecto.

Metodologicamente nuestra investigacion se justifica, por ser de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de corte transeccional correlacional, porque se
observaran los hechos en un mismo momento y en su estado natural. Para poder lograr el
objetivo se emplearan cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos, el cual sera
un aporte valioso para nuestra investigacion. Los resultados que se obtengan se apoyaran en
una técnica de investigacion valida y confiable que puedan servir para investigaciones

futuras.

Se postula la siguiente Hipdtesis General Hi. Las estrategias metacognitivas inciden
de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Y las siguientes hipotesis
especificas. Hipotesis especifica 1, Hi. Las estrategias metacognitivas en su dimension
autoconocimiento inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Hipdtesis

especifica 2 Hi. Las estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control
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de tareas inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico en

estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

El propdsito de nuestra investigacion lo establecemos en el objetivo general.
Determinar la incidencia que existe entre las estrategias metacognitivas en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019. Y los objetivos especificos, objetivo especifico 1: Establecer la incidencia
que existe entre las estrategias metacognitivas en su dimensién autoconocimiento en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019. Objetivo especifico 2: Determinar la incidencia que existe entre las
estrategias metacognitivas en su dimensién autorregulacion y control de tareas en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019.
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I1. Método
2.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Esta investigacidn es de tipo basica porque de acuerdo con Carrasco (2007) el investigador
no accionara objetivos que se puedan aplicar de manera inmediata, y solo se buscara

corroborar e introducirse en teorias existentes.

El método empleado serd el método hipotético - deductivo porque de acuerdo con Tamayo
(2011) ya que a partir de teorias y enunciados se entiende y establece una hip6tesis que

explique el suceso, al cual se le realiza un analisis con el fin de corroborar los hechos.
Disefio de Investigacion

Este estudio es de disefio no experimental porque de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) lo que vamos a realizar serd una observacion de los sucesos no provocados
intencionalmente, tal y como se presentan en su contexto natural, no manipularemos ninguna

variable de manera intencional porque no tenemos control directo sobre éstas.

Nuestra investigacion es de Disefio no experimental de tipo transeccional correlacional
causal, porque segun lo propuesto por Hernandez et al, (2014) la recoleccidn de datos se hara
en un solo momento, solo nos limitaremos a determinar relaciones entre nuestras variables

fundamentando hipotesis causales.

Donde: X > Y

X2

Figura 1 Disefio Correlacional — Causal, Hernandez et al, (2014)

En donde:

X = Variable Estrategias metacognitivas

X1 = Dimension Autoconocimiento

X2 = Dimension Autorregulacion y control de las tareas

Y = Pensamiento critico

33



2.2 Operacionalizacion de variables
Variable 1: Estrategias metacognitivas
Definicion conceptual

Al respecto considero lo propuesto por Flavell (1979), quien refiere que la metacognicién es
el conocimiento que tiene cada persona acerca de su propio conocimiento, asi como de tener
un control sobre los pensamientos y el monitoreo de su propia cognicion. La metacognicién
es la capacidad de saber identificar los procesos de su propio conocimiento que se utilizan
para aprender.

Definicion operacional

Las dimensiones que comprende la variable estrategias metacognitivas son: el
autoconocimiento y la autorregulacion. Estas dimensiones y sus indicadores representan la
forma en que un estudiante logra aprender un determinado tema, es reflexivo y se encuentra

inmersa la motivacion y la aplicacion de diferentes estrategias cognitivas.

Las dimensiones han sido divididas en 7 indicadores que se constituyen en 20 items,

que seran plasmados en un cuestionario dirigido a estudiantes universitarios.

Dimensiones:

Dimension 1 Autoconocimiento:

Dimension 2 Autorregulacion y control de las tareas:
Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable 1: Estrategias metacognitivas

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel / Rango
Conciencia de 1,2,3 4
lo que hace
Nunca (1) Muy adecuado
Reflexiona 56,7 Algunas (60 — 80)
Autoconocimiento sobre lo vecges 2)
actuado Adecuado
Casi siempre (40 -59)
Seguridad de 8,910 3) P
lo actuado Inadecuado
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Comprueba el
trabajo
realizado

Autorregulacion  Descubre la
y control de las  informacion
tareas
Identifica y
corrige errores

Cumple con
las tareas

(20 -39)
Siempre (4)
11,12

13, 14, 15

16, 17

18, 19, 20

Nota: Tomado de Romero (2019)

Variable 2: Pensamiento critico

Definicion Conceptual

Consideramos al respecto Santiuste, (2001), citado por Marciales (2003) refirié que es un

pensamiento reflexivo, en donde es posible realizar una autoevaluacion del pensamiento.

Tiene un caracter metacognitivo.

Definicién operacional

El pensamiento critico serda medido mediante un cuestionario de 30 preguntas dirigidas a

estudiantes universitarios, con una escala de valoracion ordinal que evalUa las dimensiones

sustantiva y dialdgica a partir de: leer, escribir y expresarse.

Dimensiones
Dimension 1 Sustantiva

Dimension 2 Dialdgica
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Tabla 2

Operacionalizacién Variable 2: Pensamiento critico

Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel
Leer 1,2,3,4,5,6,
conceptualizado 7, 8, 9, 10, 11,
12 Total acuerdo
Sustantiva 4)
(Santiuste, Expresar por 13, 14, 15, 16,
2001) escrito 17, 18 Acuerdo
®3)
Escuchar y Alto: 76 — 120
expresar 19, 20, 21, 22 Desacuerdo Bajo: 30 - 75
oralmente (2)
Leer 23. 24, 25, 26 Total
Dialogica desacuerdo
(Santiuste, Expresar por 27, 28 1)
2001) escrito
Escuchar y 29, 30
expresar
oralmente

Nota: Tomado de Sanchez (2018)

2.3 Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1 Poblacion

Podemos considerar lo establecido por Carrasco (2007) quien refirié es un grupo de

miembros que pertenecen al habitad donde se desarrollara la investigacion.

En esta investigacion la poblacion esta conformada por todos los estudiantes de la

escuela profesional de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.
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Tabla 3

Estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019

Escuela de estomatologia N° de estudiantes
Estudiantes 350

2.3.2 Muestra

Consideramos lo establecido por Hernandez et al, (2014) quienes refirieron que la muestra
es un grupo de la poblacion que interesa y de donde se van a recolectar los datos y deben
representar a la poblacion.

La muestra esta conformada por 180 estudiantes de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.

2.3.3 Muestreo

El tipo de muestreo que utilizaremos en esta investigacion sera el muestreo no probabilistico
por conveniencia, al respecto consideramos lo propuesto por Hernandez et al, (2014) quienes
refirieron que la seleccidn de la muestra no es mecéanica, no aplicara ninguna férmula y no
es dependiente de probabilidad, sino que va a depender exclusivamente de la decision del

investigador.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1 Técnica

Al respecto consideramos lo propuesto por Arias (2012) quien refirid que se entiende por
técnica como los procesos y métodos que se utilizardn para la obtencion de datos e

informacion.

Tomamos en cuenta lo propuesto por Hernandez et al, (2014) quienes refirieron que
la recoleccion de datos se basa en una planificacion muy bien elaborada que nos conduzca

al propdsito de nuestros objetivos.
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Considerando lo dicho por los autores, para esta investigacion la técnica que
usaremos es la encuesta, al respecto Arias (2012) refiri6 a la encuesta como una técnica en
donde un grupo de personas o brindan informacion acerca de ellos mismos sobre un tema

especifico.

La escala de medicion usada fue la escala tipo Likert, al respecto consideramos los
propuesto por Hernandez et al, (2014) quienes refirieron que es un conjunto de alternativas
que se muestran en forma de afirmaciones, es uno de los métodos mas conocidos para medir
por escalas las variables y se utiliza para medir actitudes se presentan en tres, cinco o siete

categorias.

La encuesta que se utilizd para este estudio va acorde con los objetivos planteados,
registra el problema de investigacion y su relacion con las variables de estudio, porque son
los sujetos de la muestra quienes brindan la informacion que se analizara para poder validar

las hipotesis.
2.4.1 Instrumento de recoleccion de datos

Tomando en cuenta lo dicho por Arias (2012) quien sostuvo que un instrumento de
recoleccion de datos es cualquier medio, objeto o documento que se utilizara para la

obtencidn, registro o almacenamiento de informacion.

El instrumento que se aplico en esta investigacion sera el cuestionario, de acuerdo
con Carrasco (2007) refirid que es el instrumento mas usado cuando se va a estudiar un
namero grande de personas, ya que podemos obtener respuestas directas mediante las

preguntas.

Consideramos también lo propuesto por Arias (2012), quien sostuvo que es una
modalidad de encuesta escrita en papel que contiene una serie de preguntas y debe ser

llenado por el encuestado sin que intervenga el encuestador.
Los instrumentos que utilizaremos para la recoleccion de datos seran los siguientes:

Para las variables estrategias metacognitiva y pensamiento critico el instrumento sera el

cuestionario:
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Ficha técnica del instrumento: Estrategias metacognitivas

Nombre del instrumento 1: Cuestionario sobre estrategias metacognitivas

Autor: O’Neil, H. F. & Abedi, J.
Afio: 1996

Adaptacion: Lidia Romero Ponte
Afo: 2017

Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Identificar el nivel de uso de estrategias metacognitivas en estudiantes
universitarios

Poblacion: Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho.

Numero de items: 20 preguntas

Aplicacion

Tiempo de administracion: 15 minutos

Normas de aplicacion: Marcar con total sinceridad segun su criterio.
Niveles o rango: Se proponen:

Nivel Rango:

Inadecuado 20 -39

Adecuado 40 - 59

Muy adecuado 60 — 80

Ficha técnica del instrumento: Pensamiento critico

Nombre del instrumento 2: Cuestionario de Pensamiento critico (CPC2)
Autor: Victor Santiuste Bermejo

Afo: 2001

Tipo de instrumento: Cuestionario

Obijetivo: Estudiar las dos dimensiones, sustantiva y dialdgica.

Poblacién: Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho

Numero de items: 30 preguntas

39



Aplicacion
Tiempo de administracion: 20 minutos
Normas de aplicacion: Marcar con total sinceridad segun su criterio.

Niveles o rango: Se proponen:

Nivel Rango
Bajo 30-75
Alto 76 — 120

Dimensién: Sustantiva

Nivel Rango
Bajo 22 -55
Alto 56 — 88

Dimension: Dialdgica

Nivel Rango
Bajo 8-20
Alto 21-32

Los instrumentos propuestos se presentaran en los anexos.

2.4.2 Validacion y confiabilidad del instrumento

2.4.2.1 Validez

De acuerdo con Hernandez et al, (2014) refirieron que la validez es la forma en que un
instrumento mide un fendmeno que se quiere medir. La validez de los instrumentos se da

por el juicio de expertos y se confirma con la validacion de los instrumentos.

Se usaran los siguientes aspectos de validacion:

Indicadores Criterios
Claridad : Esta formulado con lenguaje apropiado y especifico.
Consistencia : Basado en aspectos tedrico-cientificos.
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Coherencia : Entre los indices, indicadores y las dimensiones.
Pertinencia : El instrumento es funcional para el proposito de la

Investigacion.

Tabla 4
Relacion de Validadores
Validador Resultado
Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros Aplicable
Mg. Edith Gissela Rivera Arellano Aplicable

Nota: Tomado de los certificados de validez del instrumento

2.4.2.2 Confiabilidad de los instrumentos
Tomaremos en cuenta lo propuesto por Valderrama (2003) quien refiridé que un instrumento
es confiable si se ha aplicado en mas de una ocasidn, se trata de observar y medir la relacion

y coherencia entre los resultados obtenidos.

Tabla s

Confiabilidad del Cuestionario sobre estrategias metacognitivas.

Alfa de Cronbach N de elementos
,822 20
Nota: Tomado de Romero (2019).

El coeficiente de Alpha de Cronbach fue de ,822 lo que indica que este instrumento
presenta una moderada confiabilidad, por lo tanto, resulta adecuado para su aplicacion en

esta investigacion.

41



Tabla 6

Confiabilidad del Cuestionario de pensamiento critico (CPC2).

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor ,868
N de elementos 152
Parte 2 Valor ,937

N de elementos 15°

N total de elementos 30
Correlacion entre formularios ,599
Coeficiente de Spearman-Brown Longitud igual ,749
Longitud desigual ,749
Coeficiente de dos mitades de Guttman 722

Nota: Tomado de Sanchez (2018).

El coeficiente de Alpha de Cronbach se realiz6 para la dimension 1y fue de ,868 y
para la dimension 2 fue de ,937. El coeficiente de Spearman-Brown es de ,749 lo que indica
una moderada confiabilidad, por lo tanto, resulta adecuado para su aplicacion en esta

investigacion.

2.5 Procedimiento
Luego de aplicar los cuestionarios para la recoleccion de datos de las variables, se tabularon
los datos y se realizo la estadistica descriptiva con tablas y graficos de frecuencia y la prueba

inferencial se realizé mediante prueba estadistica no paramétrica.

2.6 Métodos de analisis de datos

El analisis de los datos obtenidos se realiz6 en una laptop marca ACER, modelo ASPIRE
A315 — 21, RAM 8GB, USER - PC. Las variables medidas se analizaran en el paquete
estadistico SPSS V.25, los resultados obtenidos seran presentado en tablas y figuras,
estadistica descriptiva para la ubicacion dentro de la escala de medicion y la prueba de

hipdtesis se aplicara estadistica no paramétrica, regresion logistica ordinal.
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2.7 Aspectos éticos

En este estudio el investigador asumi6 el desarrollo de la tesis con responsabilidad teniendo
en cuenta el respeto por las ideas y conceptos de los autores que se han mencionado en este
trabajo. Los instrumentos de recoleccidon de datos que seran utilizados corresponden a la

poblacion de trabajo.

A todos los sujetos que comprendieron la muestra de estudio se les explic de manera
clara el propdsito, naturaleza y beneficios del estudio. Por la naturaleza de este trabajo de
investigacion, éste no va a transgredir en ninguna circunstancia los derechos humanos de los
pacientes cuyos consentimientos informados e instrumentos de recoleccion e identificacion

permanecera en absoluta reserva y solo seré utilizado para los fines que este estudio requiere.
Los resultados obtenidos podran ser discutidos con los docentes y directivos de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, para que sirva de base para una reflexion a fin de

desarrollar estudios posteriores que mejoren nuestros posibles resultados.
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I11. Resultados

Prueba de Normalidad

Hipotesis de normalidad

Ho: Las variables de estudio tienen distribucion Normal

H1: Las variables de estudio difieren de la distribucién Normal.

Regla de decision:
Si Valor p>0.05, se acepta la Hipétesis Nula (Ho)
Si Valor p<0.05, se acepta la Hipotesis Alterna (H1)

Tabla 7
Pruebas de Normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para Uso de Desarrollo del
una muestra estrategias pensamiento critico
metacognitivas

N 180 180

Parametros Media 2,34 1,95

normales®® Desv. 498 219
Desviacion

Maéaximas diferencias Absoluto ,402 ,540

extremas Positivo ,402 ,410
Negativo -,258 -,540

Estadistico de prueba ,402 ,540

Sig. asintotica(bilateral) ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

En la prueba de Normalidad de las variables, el valor de p=0.000 (<0.05) Kolmogorov-
Smirnov n= >30).

Ante estos resultados mostrados, podemos rechazar la hipétesis nula, y podemos concluir
que toda la informacidn de las variables no tiene una distribucién normal, es por este motivo

que es justificado el uso del estadistico no paramétrico.

44



3.1 Descripcion
Luego de haber realizado los cuestionarios a los alumnos de estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas Huacho, se haré un analisis descriptivo de los resultados obtenidos.

Tabla 8
Estadistico de frecuencias de Estrategias metacognitivas en alumnos de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido  Inadecuado 2 1,1 1,1 1,1
Adecuado 115 63,9 63,9 65,0
Muy adecuado 63 35,0 35,0 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota: Cuestionario sobre Estrategias Metacognitivas (Anexo2)

Uso de estrategias metacognitivas

60

40

Porcentaje

20

1,1%

Inadecuado Adecuado Muy adecuado
Uso de estrategias metacognitivas
Figura 1: Diagrama del nivel porcentual del uso de las Estrategias Metacognitivas.

En la Tabla 8 y figura 1, se observa el estadistico de frecuencia del uso de estrategias

metacognitivas encontrados en los alumnos de estomatologia de la Universidad Alas
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Peruanas Huacho, 2019. El 1,1% tiene un inadecuado uso, el 35,0% demostré un uso muy

adecuado y el 63,9% presentd un adecuado uso de las estrategias metacognitivas.

Tabla 9
Estadistico de frecuencias de Estrategias metacognitivas en su dimensién autoconocimiento

en alumnos de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido  Inadecuado 2 1,1 1,1 1,1
Adecuado 113 62,8 62,8 63,9
Muy adecuado 65 36,1 36,1 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota: Cuestionario sobre Estrategias Metacognitivas (Anexo2)

Dimension autoconocimiento

60

40

Porcentaje

20

1,1%

Inadecuado Adecuado Muy adecuado

Dimension autoconocimiento

Figura 2: Diagrama del nivel porcentual del uso de las estrategias metacognitivas en su

dimensidn autoconocimiento.
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En la tabla 9 y la figura 2, podemos observar el estadistico de frecuencia de la dimension

autoconocimiento con un 1,1% inadecuado, un 62,8% adecuado y un 36,1% muy adecuado.

Tabla 10

Estadistico de frecuencias de Estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion
y control de tareas en alumnos de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho,
20109.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Inadecuado 2 11 1,1 1,1
Adecuado 103 57,2 57,2 58,3
Muy adecuado 75 41,7 41,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota: Cuestionario sobre Estrategias Metacognitivas (Anexo2)

Dimension Autorregulacion y control de tareas

60

Porcentaje

Inadecuado Adecuado Muy adecuado

Dimension Autorregulacién y control de tareas

Figura 3: Diagrama del nivel porcentual del uso de las estrategias metacognitivas en su

dimension autorregulacion y control de tareas.

47



En la tabla 10 y la figura 3, podemos observar el estadistico de frecuencia de la dimension

autoconocimiento con un 1,1% inadecuado, un 57,2% adecuado y un 41,7% muy adecuado.

Tabla 11
Estadistico de frecuencias del Pensamiento critico en alumnos de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Bajo 9 5,0 5,0 5,0
Alto 171 95,0 95,0 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota: Cuestionario de Pensamiento critico CPC2 (Anexo 2)

Desarrollo del pensamiento critico

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

5,0%

Bajo Alto

Desarrollo del pensamiento critico

Figura 4: Diagrama del nivel porcentual del pensamiento critico.
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Podemos observar en la Tabla 11 y la Figura 4, vemos la estadistica de frecuencias con un

5,0% de alumnos con un bajo desarrollo de pensamiento critico y un 95,0% de alumnos con

un alto desarrollo de pensamiento critico.

Tabla 12

Estadistico de frecuencias del Pensamiento critico en su dimensidn sustantiva en alumnos

de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo 13 7,2 7,2 7,2
Alto 167 92,8 92,8 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota: Cuestionario de Pensamiento critico CPC2 (Anexo 2)

Dimension Sustantiva

100

a0

60

Porcentaje

40

20

7,2%

Bajo Alto

Dimension Sustantiva

Figura 5: Diagrama del nivel porcentual del pensamiento critico en su dimensidn sustantiva.
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En la tabla 12 y la figura 5 podemos observar la estadistica de frecuencia con un 7,2% de

estudiantes con un bajo desarrollo de pensamiento critico en su dimension sustantiva y un

92,8% de estudiantes con un alto desarrollo de pensamiento critico en su dimension

sustantiva.

Tabla 13

Estadistico de frecuencias del Pensamiento critico en su dimension dialégica en alumnos de

estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Bajo 13 7,2 7,2 7,2
Alto 167 92,8 92,8 100,0
Total 180 100,0 100,0

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

Nota: Cuestionario de Pensamiento critico CPC2 (Anexo 2)

Dimension Dialogica

7,2%

Bajo Alto

Dimension Dialégica

Figura 6: Diagrama del nivel porcentual del pensamiento critico en su dimension dialdgica.
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En la tabla 13 y la figura 6 podemos observar la estadistica de frecuencia con un 7,2% de
estudiantes con un bajo desarrollo de pensamiento critico en su dimension dialdgica y un
92,8% de estudiantes con un alto desarrollo de pensamiento critico en su dimension

dialogica.
Resultados previos al analisis de los datos
Tabla 14

Determinacion del ajuste de los modelos de las estrategias metacognitivas y desarrollo del

pensamiento critico.

Modelo Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Sélo interseccion 61,793

Final 2,693 59,100 4 ,000

Funcioén de enlace: Logit

Sobre el ajuste de los datos se tiene los siguientes resultados, donde se observa que
existe asociacion de las estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico,
se muestra un Chi cuadrado de 59.100 y p_valor de 0.000 frente a la significacion estadistica
a igual a 0.05 (p_valor > a), lo que significa que se rechaza la hipdtesis nula los datos

obtenidos muestran dependencia de una variable sobre la otra.

Tabla 15
Determinacion de la bondad ajuste de las variables para el modelo de regresién logistica
ordinal
Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000

Funcién de enlace: Logit

51



La tabla 15 muestra los resultados de la bondad de ajuste de las estrategias

metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas Huacho, donde no se rechaza la hip6tesis nula, porque con los

datos de la variable se muestra la dependencia, el modelo estaria dado por el valor estadistico

de p_valor 1.000 frente a o igual 0.05. por lo tanto, el modelo y los resultados explican la

dependencia de una variable sobre la otra.

Tabla 16

Presentacion de estimacion de parametros de los coeficientes de las estrategias

metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico.

Intervalo de confianza al

Estimacion Desv. Wald al Sig. 95%
Error Limite Limite
inferior superior
Umbral [PC=1] -4,127 1,008 16,763 1 ,000 -6,103 -2,151
Ubicacién [Metacog=1] 15,899 ,000 1 15,899 15,899
[Metacog=2] -1,534 1,073 2,045 1 ,153 -3,636 ,569
[Metacog=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esté establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 16 observamos los resultados sobre las estrategias metacognitivas en un nivel

adecuado (2), tienen probabilidad de desarrollar pensamiento critico bajo (1), pero el

parametro de significancia p_valor 0.153 frente al nivel de significacion 0.05. por lo que no

se puede puede darse ese riesgo.
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Prueba de hipdtesis general

Ho. Las estrategias metacognitivas no inciden de manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.

Hi. Las estrategias metacognitivas inciden de manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.

Tabla 17

Pseudo coeficiente de determinacion de las variables

Pseudo R cuadrado
Nagelkerke ,854

Funcion de enlace: Logit.

Los resultados de la prueba del pseudo R cuadrado, muestra la dependencia porcentual de
las estrategias metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico. El resultado de
Nagelkerke, muestra que el desarrollo del pensamiento critico depende del 85,4% de las
estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.
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Resultado especifico 1
Estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento en el desarrollo del

pensamiento critico en los estudiantes de estomatologia.

Tabla 18
Presentacion estimaciones de parametros de los coeficientes de las estrategias

metacognitivas en su dimensién autoconocimiento y desarrollo del pensamiento critico.

Estimacion Desv. Error Wald al Sig. Intervalo de confianza al
95%
Limite Limite
inferior superior
Umbral [PC=1] 82,929 6575,354 ,000 1 ,990 -12804,527 12970,385
Ubicacion Sustantiva 34,333 2096,828 ,000 1 ,987 -4075,374 4144,041
Dialdgica 16,638 1972,311 ,000 1 ,993 -3849,021 3882,297
[Autocon=1] ,753 ,000 1 ,753 ,753
[Autocon=2] 15,320 1842,566 ,000 1 ,993 -3596,044 3626,683
[Autocon=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

El resultado especifico 1 muestra que los estudiantes que tienen un uso adecuado de
estrategias metacognitivas en su dimensién autoconocimiento (2) tiene probabilidad de
desarrollar un pensamiento critico bajo (1), pero el p_valor 0.993 frente al nivel de

significacion 0.05, no permite estos resultados.

Prueba de Hipdtesis especifica 1
Ho. Las estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento no inciden de manera
significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Hi. Las estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento inciden de manera
significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.
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Tabla 19

Pseudo coeficiente de determinacion de las variables.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,285
Nagelkerke ,870
McFadden ,845

Funcion de enlace: Logit.

Los resultados de la prueba del pseudo R cuadrado, muestra la dependencia
porcentual de las estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento y el
desarrollo del pensamiento critico. El resultado de Nagelkerke, muestra que el desarrollo del
pensamiento critico depende del 87,0% de la dimension autoconocimiento de las estrategias
metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho,
2019. Concluyendo que: Las estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento

inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico.

55



Resultado especifico 2
Estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de tareas en el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de estomatologia.

Tabla 20
Presentacion estimaciones de parametros de los coeficientes de las estrategias
metacognitivas en su dimensién autorregulacion y control de tareas en el desarrollo del

pensamiento critico.

Estimacion Desv. Wald gl Sig. Intervalo de confianza al

95%
Error Limite Limite
inferior superior

Umbral [PC =1] 77,910 8027,335 ,000 1 ,992  -15655,377 15811,197
Ubicacion Sustantiva 33,091 2429,164 ,000 1 ,989 -4727,983 4794,165

Dialégica 15,776 1719,931 ,000 1 ,993 -3355,227 3386,778

[Autorreg=1] -,056 ,000 1 -,056 -,056

[Autorreg=2] 13,045 3352,278 ,000 1 ,997 -6557,298 6583,389

[Autorreg=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

El resultado especifico 1 muestra que los estudiantes que tienen un uso adecuado de
estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de tareas (2) tiene
probabilidad de desarrollar un pensamiento critico bajo (1), pero el p_valor 0.997 frente al

nivel de significacion 0.05. No permite este resultado.

56



Prueba de Hipotesis especifica 2
Ho. Las estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de tareas no
inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Hi. Las estrategias metacognitivas en su dimensién autorregulacion y control de tareas
inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Tabla 21
Pseudo coeficiente de determinacion de las variables.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,280
Nagelkerke ,854
McFadden ,827

Funcioén de enlace: Logit.

Los resultados de la prueba del pseudo R cuadrado, muestra la dependencia
porcentual de las estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de
tareas en el desarrollo del pensamiento critico. El resultado de Nagelkerke, muestra que el
desarrollo del pensamiento critico depende del 85,4% de la dimension autorregulacion y
control de tareas de las estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Concluyendo que: Las estrategias metacognitivas
en su dimension autorregulacion y control de tareas inciden de manera significativa en el

desarrollo del pensamiento critico.
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V. Discusién

En la tesis denominada estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Se

pudieron verificar los objetivos planteados.

Teniendo como propdsito general determinar la incidencia que existe entre las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Para poder desarrollar este
trabajo se estudi6 la variable estrategias metacognitivas teniendo como base las teorias
establecidas por Flavell (1979) quien se refirié a las estrategias metacognitivas como los
instrumentos que el aprendizaje va a utilizar para realizar los procesos de planificacion,
gestion y evaluacion del propio aprendizaje y generando consciencia de los avances.
También lo propuesto por Nocito (2013) quien refiere que las estrategias metacognitivas son
las que estan a cargo de la ubicacion mental, tienen un alto porcentaje de ser transferidas,
pero tiene cierta dificultad para ser ensefiadas, tiene funciones de autorregulacion,
organizacion y modificacion de los procesos mentales. Las estrategias metacognitivas con
maés dificiles de ensefiar y de aprender en comparacion con las estrategias cognitivas, por
que cumplen funciones mas complejas. Para la variable pensamiento critico consideramos
como bases tedricas lo establecido por Dewey (1989) citado por Marciales (2003) quien
refirio al pensamiento critico como un pensamiento de reflexion, se supone duda, vacilacion
y dificultad mental, es ahi en donde se origina el pensamiento. La misma naturaleza de esa
dificultad va a determinar que exista un pensamiento. Y también Aceptando lo afirmado por
Siegel (1985) citado por Sanchez (2018) quien refiri6 al pensamiento critico como el
accionar de una persona que piensa y actla de manera légica y coherente basandose en la

razon.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la hipotesis general, mediante el analisis de
regresion logistica ordinal se demostrd que la dependencia de las variables estrategias
metacognitivas y pensamiento critico en un 85.4%. Similares resultados se encontraron en
el trabajo realizado por Plasencia (2018), quien en su tesis encontrd como resultado que las
estrategias metacognitivas se encuentra relacionada directamente con el pensamiento critico
teniendo un valor en la prueba r de Pearson de 0.744. También se encuentran similitudes con

la investigacion realizada por Rimac (2015) quien concluye que las estrategias
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metacognitivas son aplicaciones importantes para que se desarrolle el pensamiento critico.
Encontramos también parecidos resultados con el estudio realizado por Tarmefio (2015)
quien segun sus resultados Rho de Spearman demostrd que existe una asociacion
significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico con un nivel de
correlacion de 0.680, lo que sefiala una buena correlacion con un valor de p=0.000. También
con el trabajo realizado por Sanchez (2018) en donde se concluye que los estilos de
aprendizaje tienen incidencia en el pensamiento critico con un valor de significancia de
p=0.00. Estos antecedentes van acordes con los resultados encontrados en el presente estudio
y podemos corroborar lo establecido por Flavell (1979) quien define a las estrategias
metacognitivas como instrumentos que ayudaran al aprendizaje, planificando, gestionando

y evaluando el propio aprendizaje.

Con respecto a las hipotesis especificas, lo obtenido por la regresion de logistica
ordinal demuestra que existe una alta dependencia del desarrollo del pensamiento critico con
la dimension autoconocimiento de las estrategias metacognitivas. por lo que se rechaza la
hipdtesis nula en la hipotesis especifica 1, concluyendo que: Las estrategias metacognitivas
en su dimensién autoconocimiento inciden de manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019. Esto que el 36,1% de alumnos demostré6 un uso muy adecuado de las
estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento, mientras que el 95,0% tiene
un alto desarrollo de pensamiento critico. Asi mismo el 1,1% de alumnos demostré un uso
inadecuado de las estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento y el 5,0%

demostro un bajo desarrollo de pensamiento critico.

De igual forma con lo encontrado en la hipdtesis especifica 2, el resultado obtenido
por la regresion logistica ordinal fue que el desarrollo del pensamiento critico depende en un
85,4% de la dimensidn autorregulacion y control de tareas de las estrategias metacognitiva
por lo que se rechaza la hip6tesis nula concluyendo que: Las estrategias metacognitivas en
su dimensién autorregulacién y control de tareas inciden de manera significativa en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019. Esto nos dice que el 1,1% de alumnos demostréd un inadecuado uso
de estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y 5,0% un bajo desarrollo de

pensamiento critico, también que el 41,7% tiene un muy adecuado uso de estrategias
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metacognitivas en su dimension autorregulacion y el 95,0% de alumnos tiene un alto

desarrollo de pensamiento critico.

Los resultados que hemos obtenidos al realizar esta tesis, se pueden considerar para
poder hacer futuras investigaciones sobre el tipo de incidencia o asociacidn que existe entre
las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes universitarios.
También es preciso sefialar que es muy posible ampliar esta investigacion tomando en cuenta
otras dimensiones para las variables de estudio para asi poder generalizar los resultados y
que las conclusiones a las cudles se puedan llegar sean mas favorables en favor del

corroborar o contrastar las teorias ya establecidas.
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V. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

El presente estudio de investigacion concluye respecto a la hipotesis general,
que las estrategias metacognitivas inciden significativamente en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019; con un Chi cuadrado de 59.100 y p_valor de
0.000 frente a la significacion estadistica o igual a 0.05 (p_valor > a), lo que
significa que se rechaza la hipétesis nula El resultado de Nagelkerke, muestra
que el desarrollo del pensamiento critico depende del 85,4% de las estrategias
metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas Huacho, 2019.

El presente estudio de investigacion concluye respecto a la hipdtesis
especifica 1, que las estrategias metacognitivas en su dimension
autoconocimiento inciden significativamente en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019; el resultado de Nagelkerke, muestra que el desarrollo
del pensamiento critico depende del 87,0% de la dimensién autoconocimiento
de las estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Esta tesis concluye respecto a la segunda hipdtesis especifica, que las
estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion y control de
tareas inciden significativamente en el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019;
el resultado de Nagelkerke, muestra que el desarrollo del pensamiento critico
depende del 85,4% de la dimensidn autorregulacion y control de tareas de las
estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.
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V1. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

A las autoridades de la Universidad Alas Peruanas, Huacho. Afrontar los
nuevos desafios con sabiduria y siempre estar a la vanguardia de nuevas
metodologias de ensefianza, para poder estar a la par con los avances a nivel
mundial. También implementar capacitaciones sobre metacognicion para los
docentes en todas las carreras. Adicionar en las mallas curriculares el

aprendizaje de estrategias metacognitivas en todas las areas.

A los docentes, capacitarse voluntaria y constantemente, informarse sobre las
corrientes y ultimas tendencias en educacion no solo en la region si no a nivel
macro, Latinoamérica, Europa, Africa, para que se puedan aplicar en los

educandos.

A los alumnos realizar un autoexamen e identificar en qué nivel de
aprendizaje se encuentran. Encontrar la motivacion para siempre querer
mejorar en todo aspecto sus aprendizajes. Dedicarles la importancia debida a

las teorias y practicas dictadas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019”

AUTOR: Br. Jorge Antonio Enciso Lacunza

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA PRINCIPAL

¢De qué manera inciden las
estrategias metacognitivas en el
desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019?

PROBLEMAS SECUNDARIOS

¢De qué manera inciden las
estrategias metacognitivas en su
dimension autoconocimiento en
el desarrollo del pensamiento
critco en estudiantes de
estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 20197

¢De qué manera inciden las
estrategias metacognitivas en su
dimension  autorregulacion y
control de tareas en el desarrollo
del pensamiento critico en
estudiantes de estomatologia de
la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia que existe
entre las estrategias metacognitivas
en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer la incidencia que existe
entre las estrategias metacognitivas
en su dimensién autoconocimiento
en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.

Determinar la incidencia que existe
entre las estrategias metacognitivas
en su dimensién autorregulaciéon y
control de tareas en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes
de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.

HIPOTESIS GENERAL

Las estrategias metacognitivas inciden de
manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Las estrategias metacognitivas en su
dimensién autoconocimiento inciden de
manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019.

Las estrategias metacognitivas en su
dimensién autorregulaciéon y control de
tareas inciden de manera significativa en el
desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Variable 1: Estrategias Metacognitivas
. . . P Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems
rangos
Conciencia de lo que se hace 1,2,3,4
Autoconocimiento Muy
(Flavell, 1987) Reflexiona sobre lo actuado 56,7 adecuado
) (60 — 80)
Seguridad de lo actuado 8,9 10
Comprueba el trabajo 11,12 A\lgéggs
realizado (40 - 59)
Autorregulacion y
control de las tareas | Descubre la informacion 13,14, 15
Inadecuado
(Flavell, 1987) - .
Identifica y corrige errores 16, 17 (20 -39)
Cumple con la tareas 18, 19, 20
Variable 2: Pensamiento critico
Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Leer sustantivo 1,2,3,4,5,6,7,
8,9, 10, 11, 12
Sustantiva Escribir sustantivo 13, 14, 15, 16, 17, | Alto: 76 — 120
18
(Santiuste, 2001) Bajo: 30 - 75
Escuchar y expresar 19, 20, 21, 22

oralmente sustantivo
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Dialogica Leer dialégico 23, 24, 25, 26
(Santiuste, 2001) Escribir dialégico 27,28

Escuchar y expresar 29, 30
oralmente dialégico

Alto: 76 — 120

Bajo: 30 - 75

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

TIPO: Basica porque de acuerdo
con Carrasco  (2007) el
investigador no accionara
objetivos que se puedan aplicar
de manera inmediata, y solo se
buscara corroborar e introducirse
en teorias existentes.

DISENO: no experimental
porque de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) lo que vamos a realizar
serd una observacion de los
sucesos no provocados
intencionalmente, tal y como se
presentan en su contexto natural,
no manipularemos  ninguna
variable de manera intencional
porque no tenemos control
directo sobre éstas.

POBLACION: 353 estudiantes de
estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas Huacho, 2019.

TIPO DE MUESTRA

No probabilistico

TAMANO DE MUESTRA:

180 estudiantes de la Escuela de
Estomatologia.

Variables 1: Estrategias metacognitivas

Técnica: encuesta

Instrumentos:

Autor: O"Neil, H. F. & Abedi, J.
Afio: 1996

Adaptacién: Lidia Romero Ponte
Afo: 2017

Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Identificar el nivel de uso de
estrategias metacognitivas en estudiantes
universitarios

Poblacién: Estudiantes de estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas Huacho.

NuUmero de items: 20 preguntas

Variable 2: Pensamiento critico

ANALISIS DESCCRIPTIVO:

Descriptivo de frecuencias.

INFERENCIAL:
Intervalo de confianza: 95%
Nivel de significancia: 0.05

Andlisis de regresion logistica ordinal
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METODO: Hipotético - deductivo

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de
Pensamiento critico (CPC2)

Autor: Victor Santiuste Bermejo
Afio: 2001
Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Estudiar los aspectos basicos de
cada una de las dos dimensiones,
sustantiva y dialogica.

Poblacién: Estudiantes de estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas Huacho

Numero de items: 30 preguntas
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ANEXO 02
INSTRUMENTO 1

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO
CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado (a) alumno, la siguiente encuesta esta disefiada para recoger informacion sobre estrategias metacognitivas en alumnos de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019, para lo cual solicitamos su colaboracion respondiendo la siguiente encuesta. Es importante que respondas con sinceridad todas las preguntas.
No existen respuestas correctas ni incorrectas. Marca con una (X) la casilla que corresponda a tu respuesta:

ESCALA VALORATIVA

Nunca Algunas veces Casi siempre

Siempre

1 2

3

4

=z
]

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1: Autoconocimiento

Nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

Soy consciente de qué técnicas o estrategias de aprendizaje usar y cuando usarla.

Me pregunto cmo se relacionan los nuevos temas aprendidos en clase con aquellos que ya conozco.

Me aseguro de haber entendido lo que hay que hacer y como hacer la tarea.

Soy hébil resolviendo las dificultades o problemas que se me presentan al momento de estudiar.

Me concentro mientras realizo mis tareas y actividades de aprendizaje.

Realizo un seguimiento de mis progresos y si es necesario cambio mis técnicas y estrategias de
aprendizaje.

Selecciono y organizo la informacion importante para la solucion de la tarea o actividad.

A partir de los resultados obtenidos reflexiono sobre los aspectos en los que necesito mejorar.

O ON| O [~ WIN|F

Identifico y corrijo mis errores.
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10

Al estudiar, sé cémo motivarme si lo necesito.

DIMENSION 2: Autorregulacién y control de tareas

Nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

11

Cuando estudio, persevero hasta conseguir el objetivo que me he puesto, aunque tenga que cambiar de
estrategia.

12

Cuando tengo un examen, planifico mi estudio con el propdsito de obtener un mejor rendimiento.

13

Cuando acabo de estudiar reflexiono y me pregunto si ha Util y efectiva la manera de estudiarlo.

14

Cuando algo no me sale o es dificil, insisto y busco el modo de solucionarlo.

15

Cuando termino de trabajar un ejercicio o tarea, me pregunto hasta qué punto he conseguido lo que me
habia propuesto.

16

Soy consciente de los aspectos técnicos que domino y de los que atn me falta para mejorar mis
estudios.

17

Antes de empezar a realizar la actividad o tarea planifico y decido primero como abordarla.

18

Utilizo maltiples técnicas o estrategias para resolver las tareas.

19

Compruebo mi trabajo mientras lo estoy haciendo.

20

Una vez finalizada la actividad soy capaz de reconocer qué tareas no logré realizar.

74




INSTRUMENTO 2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CUESTIONARIO DE PENSAMIENTO CRITICO (CPC2)

Estimado (a) estudiante, el presente instrumento tiene como objetivo recoger informacion sobre el pensamiento critico en alumnos de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019. A continuacion, se enumeran 30 afirmaciones que evallian su pensamiento critico, solicitamos lea cada una de las afirmaciones y luego marque con
una (X) la casilla que corresponda a tu respuesta. Es importante que respondas con sinceridad todas las afirmaciones.

ESCALA VALORATIVA

Totalmente desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4
Ne DIMENSIONES / items
: . Totalmente Totalmente
DIMENSION 1: Sustantiva Desacuerdo | Acuerdo
desacuerdo de acuerdo
Cuando un autor expone varias posibles soluciones a un problema, valoro la utilidad de cada
1 | unade ellas.
Cuando un autor expone una solucion a un problema, valoro si ha expuesto también todas las
2 | condiciones necesarias para ponerla en practica.
3 | Cuando leo un texto, identifico claramente la informacion irrelevante.
Cuando leo un teto argumentativo, identifico claramente los argumentos que corroboran o
4 | refutan una tesis.
Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, busco razones contrarias a lo que se expone
S | en el texto.
g | Verifico la logica interna de los textos que leo.
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Cuando un autor expone varias posibles soluciones a un problema, valoro si todas ellas son

7 | igualmente posibles de poner en practica.
g | Sé extraer conclusiones fundamentales de los textos que leo.
9 Sé diferenciar los hechos y las opiniones en los textos que leo.
10 Me planteo si los textos que leo dicen algo que esté vigente hoy en dia.

Cuando leo un texto, sé si el autor trata de dar una opinién, exponer un problema y sus
11 | soluciones, explicar unos hechos, etc.
12 | Cuando leo un texto, identifico claramente la informacion relevante.

Cuando busco informacién para redactar un trabajo, juzgo si las fuentes que manejo son
13 | fiables.

Cuando un problema tiene varias posibles soluciones, soy capaz de exponerlas por escrito,
14 | especificando su ventajas e inconvenientes.
15 Cuando escribo las conclusiones de un trabajo, justifico claramente cada una de ellas.
16 Cuando escribo sobre un tema, diferencio claramente entre hechos y opiniones.

Cuando debo argumentar por escrito sobre un tema, expongo razones tanto a favor como en
17 | contra del mismo.

Cuando expongo por escrito una idea que no es la mia, menciono las fuentes de las que
18 | proviene.
19 | Cuando expongo oralmente una idea que no es mia, menciono las fuentes de las que proviene.

Cuando un problema tiene varias posibles soluciones, soy capaz de exponerlas oralmente,
20 | especificando sus ventajas e inconvenientes.

En los debates, sé justificar adecuadamente por qué considero aceptable o fundamentada una
21 | opinion.

76



22

En los debates, sé expresar con claridad mi punto de vista.

DIMENSION 2: Dialégica

Totalmente
desacuerdo

Desacuerdo

Acuerdo

Totalmente
de acuerdo

23

Cuando leo una opinién o una tesis que esta de acuerdo con mi punto de vista, lo tomo en
cuenta sin considerar otras opiniones o tesis contrarias.

24

Cuando leo la interpretacion de un hecho, me pregunto si existen interpretaciones alternativas.

25

Cuando leo una opinién o una tesis no lo considero hasta que dispongo de suficiente evidencia
0 razones que la justifiquen.

26

Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, considero que puedo estar equivocado y que
sea el autor el que tenga la razon.

27

En mis trabajos escritos, ademas de la tesis principal sobre el tema, expongo opiniones
alternativas de otros autores y fuentes.

28

Cuando debo redactar un trabajo, expongo interpretaciones alternativas de un mismo hecho,
siempre que sea posible.

29

Cuando participo en un debate, me pregunto si hay interpretaciones alternas de un mismo
hecho.

30

En los debates busco ideas alternativas a las que ya han sido manifestadas.
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nexo 3: Certificados de validacion de los instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario sobre Estrategias metacognitivas”
OBJETIVO:
Identificar el nivel de uso de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios
VARIABLE QUE EVALUA:
Estrategias metacognitivas.
DIRIGIDO A:
Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Lepes yn  Cusdlos Y lopes ;Z;’/w s
7

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

@M Pr A’dinunu/j;'ﬂam‘»:ﬂ i [}/ ?{’/@65&64',17:»

VALORACION:

Muy alto Alto >< Medio Bajo Muy bajo

P e %‘

Dra. Mildred $éxica Lodenra Cuadmg FIRMA DEL EVALUADOR

DNI...0.99 364965
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MATRIZ DE VALIDACION

THARN OF LA TEUT  ESTRATIGIAS METACOGHITIVAS EN F4 DESARROLLO OCL PEMSAMIATO CAITICO £3 ESTUOAINTES DL ESTUPMATOLOGIA DF LA UNIVIRSIDAD ALAS PTRUANAS
HUACHO, 2019
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario de Pensamiento critico (CPC2)"
OBIJETIVO:

Estudiar los aspectos basicos de cada una de las dos dimensiones, sustantiva y
dialogica.

VARIABLE QUE EVALUA:

Pensamiento critico

DIRIGIDO A:

Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

lepesra Conppéos %/bee'o Tcries

7

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Dia ou Adiimeidinios & b Cohanies
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Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

7 2
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VITULO OF LA TESIS  ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN L DESARROLLO 00 PENSAMIENTO CRITICO £3 1$TUDAINTES DEFSTOMATOLOGIA DL LA UNIVIRSIDAD ALAS PEAUANAS

MATRIZ DE VALIDACION

MUALHO 0w

w
OPCION DE GAGION e
“’ - RUSPUESTA CHITERIOS DE FVALUAC 2 6
o
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INDICADOR ITEMS ) ) <9
g y ' elel |2 ! P Eoma A
s ]2 AEIHE el land| 2ty 53
W E AL fyd| ey gUsy 283
alRlad|z YIREVIR LY ow
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AHEE I AL

Pensamlento critico

Pensamienlo de reflexion, se supone duda, vaalacén y dificullad mental, es ahi en donde se origina el pensamenio. La misma naturaieza ge esa G Cutad va 3

delerminar que exista un pensamiento

Sustantiva

Leor conceplualizado

Cuando un aulor uxpona varias posibles koliciones a
un prulitema, valoro 1 ulindad do cada una de elias

Cuando un sutor oapona una solucion a un probloma,
valoro seha wxpunsto lambion todas las condicionet
Necosalias pala poneila on prdclica

Cuando Ino un toxto, idontifica claramenia
[iformacion inulevante

X

Cuando Ino un tnlo argumentalivo, Ideniihco
clard 1o los nrg que an o 1wlulan
UNa lesis

X
%

Cuindo 1o algo con In que no esioy do acunrdu,
busco 1azonus contranoes 1o quo %0 oxpony nn ol
loxto

Varfico Ia ldgica intorna du los lexlos que lwo

Cuando un avlor uxpono vinlas posiblos soluCIoNes a
un protiloma, valoro st lodas ollas son Igualmunie
POsibles de poner 0n prachicy

S¢é uxliant conclusiones tundamentales de los luslos
qQue lvo

X I | X] %

Se diteronciar loy hechos y las opintones an los loxlos
quo leo

Mo plantao w1 los leatos que leo dicon algo que eslo
vigunita hoy an dia

Cuando leo un lexto, 56 si ol aulor Irala do dar una
opinion, exponer un problama y sus solucones,
oxplicar unos huchos, elc

Cuando 0o un lexto, idonifico claramenie a3
informacién rolevasnie

> |X X Xa|x|x|x|x|x]|x
X[ > | X [X| XX |x]| %

K
x| X X[ X%

Expresar por escnlo

Cuando busco Informacion para radaclal un rabajo,
juzQo si las fuenlas qua minejo son hablus

%
X
X
X

Cuando un probluma ono vanas posibles soluciones,
S0y Capu2 do vxponnilat por 0560, especihicando su
venlaas u inconvomontes

Cuando escribo las conclusiones da un lrabajo,
Jushfico daramanio cada una de ollas

Cuando escibo sobre un lema, dilarencio Claramante
antre hochos y opiniones

X | X [%
%
¥
X

X
X

Cuando debo arguinentarl por escnlo sobre un toma,
GxponQO razones 1anio a lavor como en contra del
mismo

Cuando expongo por esciHo una idea que No es 13
mla. menciono los fuentes de las que proviene.

X
K

Escuchar y expresar
oralmenie

Cuando expongo oralmenia una idua que no es Mia,
monciono las luenles de las que proviens

x| X
X
X
X% |[x%x [*

Cuando un problema liene vanas posibles soluciones,
soy capaz de exponerlas oralmenle, especiicando sus
vanlajas e Inconvenienies.

< | x
x |x
‘f

En los debales. sé justificar adecusdamenie por Qué

aceplable o h una opiNIoN,

X
r
X
X

En los dobales, sé& expresar con clandad mi punto de
visla
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario sobre Estrategias metacognitivas”
OBJETIVO:
Identificar el nivel de uso de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios
VARIABLE QUE EVALUA:
Estrategias metacognitivas.
DIRIGIDO A:
Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Ruwean Arellono  entd Qissela

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

[\/\QCN':)TEQ
VALORACION:
Muy alto Alto/( Medio Bajo Muy bajo

. - £
B TGETd Al 0 U S:-r.l.'
DGCENTE -
FIRMA DEL EVALUADOR

DNI_ “thISu085
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TITULO DE LA TESIS : ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CAITICO ES ESTUDAINTES O ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

MATRIZ DE VALIDACION

HUACHO, 2019
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario de Pensamiento critico (CPC2)”
OBJETIVO:

Estudiar los aspectos basicos de cada una de las dos dimensiones, sustantiva y
dialdgica.

VARIABLE QUE EVALUA:

Pensamiento critico

DIRIGIDO A:

Estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 201S.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

/Q\UT_Q_D Aecelione €nite Qesstla

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

/
MaGisTeR
VALORACION:
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

N—
Mg. Pwera Areliaro Gisse -
FIRMA DEL'EVALUADOR

DNI. 1154085
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Anexo 4: Constancia de Carta de presentacion a la Universidad Alas Peruanas

Huacho

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela de Posgrada

“Uric. del Didlogo y ba Reconciliacién Nacional”

Lima, 13 de junio de 2019
Carta P.763 - 2019 EPG - UCV LE

SENOR(A)

Dr. Javier Ramos de los Rios

Universidad Alas Peruanas, filial Huacho

Atencidn:

Coordinador académico de |a Escuela Profesional de Estomatologia

Asunto: Carta de Presentacidn del estudiante Jorge Antonio Enciso Lacunza

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Jorge Antonio Enciso Lacunza identificado(a)
con DNI N.° 42449549 y cddigo de matricula N.” 6000134079; estudiante del Programa de
MAESTRIA EN EDUCACION quien se encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacion

(Tesis):
Estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

estomatologla de Ia Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar
informacion necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

.d{f:.(‘u, . )
4 \d ~- "‘.\\ - 4
:; ‘_T,’ %\“ >/
‘ e \7) - e

N Dr,Ratl Delgado Arenas
JEFEDE UNIDAD DE POSGRADO
FILIAL LIMA — CAMPUS LIMA ESTE

LIMA NORTE  2¢ Alfeedy Maego'a 6232 Loy Diwon Teo fot10) 2023 4347 fan (o871} 202 1380
UMA ST Ax det Pagor G20 U Castn Rey Sae Juan e lamgoneng Yo (e 811 200 w0 A
ATE Carretory Contran Uem 83 Te! [«411 200 W3 F2 2ny 2104

CALLAG Ry Argesmmy 795 Te! 411 JC7 41 Ars :
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Anexo 5: Base de datos

DATA
VARIABLE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
ESCALA: Muy adecuado: 3 Adecuado: 2 Inadecuado: 1
ESTUDIANTE ESTRATEGIA DIMENSION 1 DIMENSION 2
METACOGNITIVA
1 2 2 2
2 2 2 2
3 2 2 3
4 3 3 3
5 2 2 2
6 2 2 2
7 2 2 2
8 2 2 2
9 2 2 2
10 2 2 3
11 2 2 2
12 2 2 3
13 3 3 3
14 2 2 2
15 3 2 3
16 3 3 3
17 2 2 3
18 2 2 2
19 3 3 3
20 2 2 2
21 2 2 2
22 2 2 2
23 2 2 2
24 2 2 2
25 3 3 3
26 2 2 2
27 1 1 1
28 2 2 2
29 2 2 2
30 2 2 2
31 3 3 3
32 3 3 3
33 3 3 3
34 2 2 3
35 2 2 3
36 2 2 2
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DATA
VARIABLE: PENSAMIENTO CRITICO

ESCALA: Alto: 2 Bajo: 1
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ARTICULO CIENTIFICO
1. TITULO

Estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

2. AUTOR
Br. Jorge Antonio Enciso Lacunza.
cdjorgeenciso@gmail.com

Estudiante del Programa de Maestria en Educacion de la Escuela de Postgrado de la

Universidad César Vallejo.
3. RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia que existe entre las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

La investigacion es de tipo basica con un nivel correlacional, de disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 353 estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas en la ciudad de Huacho. La muestra la constituyé 180 estudiantes
de estomatologia. La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue la encuesta
para las variables estrategias metacognitivas y pensamiento critico. Los resultados se
obtuvieron a partir de un cuestionario con escala ordinal y se realizd una prueba no
paramétrica que muestra la dependencia entre la variable independiente frente a la variable
dependiente, la prueba de hipdtesis se hizo a través de una prueba de regresion logistica
ordinal, los resultados muestran que el 63,9% de estudiantes tiene un uso adecuado de
estrategias metacognitivas, el 62,8% de alumnos hace uso adecuado de las estrategias
metacognitivas en su dimension autoconocimiento, el 57,2% tiene un uso adecuado de
estrategias metacognitivas en su dimension autorregulacion, mientras que el 95,0% de

alumnos desarrolla un alto pensamiento critico.

Se concluye que el pensamiento critico depende en un 85,4% de las estrategias
metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho,

2019. Por eso recomendamos a los estudiantes conocer y ejecutar sus capacidades con el fin
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de poder desarrollar mejores estrategias para aprender, autoconocimiento y autorregulacion,

lo que les permitira mejorar en el pensamiento critico.
4. PALABRAS CLAVE

Estrategias metacognitivas, pensamiento critico.

5. ABSTRACT

The objective of this study is to determine the incidence between metacognitive strategies in
the development of critical thinking in stomatology students of the Alas Peruanas Huacho
University, 20109.

The research is of a basic type with a correlational level, not experimental design.
The population was made up of 353 stomatology students from the Alas Peruanas University
in the city of Huacho. The sample consisted of 180 stomatology students. The technique
used to gather information was the survey for the variables metacognitive strategies and
critical thinking. The results were obtained from a questionnaire with ordinal scale and a
non-parametric test was performed that shows the dependence between the independent
variable versus the dependent variable, the hypothesis test was done through an ordinal
logistic regression test, the Results show that 63.9% of students have adequate use of
metacognitive strategies, 62.8% of students make appropriate use of metacognitive strategies
in their self-knowledge dimension, 57.2% have adequate use of metacognitive strategies in

its self-regulation dimension, while 95.0% of students develop high critical thinking.

It is concluded that critical thinking depends on 85.4% of the metacognitive strategies
in stomatology students of the Alas Peruanas Huacho University, 2019. That is why we
recommend students to know and execute their abilities in order to develop better strategies
for learn, self-knowledge and self-regulation, which will allow them to improve in critical

thinking.

6. KEYWORDS

Metacognitive strategies, critical thinking.
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7. INTRODUCCION

La presente investigacion se realiza con el fin de generar un beneficio en los alumnos quienes
podran desarrollar o mejorar estrategias de aprendizaje. Los resultados de nuestro estudio
podran contribuir al conocimiento sobre estrategias metacognitivas en los estudiantes y el
desarrollo del pensamiento critico. Esta investigacion nace de la necesidad que presentan los
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas de desarrollar estrategias de aprendizaje que les
permitan desarrollar habilidades metacognitivas y desarrollar el pensamiento critico, asi
como generar motivacion para que los estudiantes continien con sus estudios, y mejores su

nivel de aprovechamiento.

El propdsito de esta investigacion se establece en el objetivo general. Determinar la
incidencia que existe entre las estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento

critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Como antecedentes internacionales consideramos a Mora y Parra (2015) realizaron el
trabajo de investigacion denominad: Estrategia de aprendizaje para potenciar el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes principiantes de la Corporacion de Ciencia y
Desarrollo UNICIENCIA Bogota. El propésito de este estudio fue ofrecer una estrategia de
aprendizaje que contribuya al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
principiantes. La investigacion estuvo bajo un enfoque mixto cualitativo y cuantitativo, de
alcance exploratorio y descriptivo. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes
principiantes del programa de Ingenieria Ambiental de la Corporacion Universitaria
UNICIENCIA. Los resultados que se obtuvieron demostraron un bajo nivel en las
habilidades de pensamiento, un 59,1% obtuvo un bajo nivel de habilidad de interpretacion,
un 68,2% demostrd un bajo nivel en habilidades argumentativas y un 77,3% demostré un
bajo nivel en habilidad de inferencia. Las conclusiones que se establecieron fueron las
siguientes: No existen protocolos claros que dirijan la implementacién del pensamiento
critico en las clases. Las instituciones de Educacién Superior no cuentan en su curriculo con
el desarrollo del pensamiento critico por que no estd regulada dentro de la legislacion
educativa. Los estudiantes universitarios no reconocen los procesos de pensamiento como
parte de su trabajo intelectual. Y como antecedente nacional consideramos a Plasencia
(2018) quien realiz6 su investigaciobn denominada: Estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en los estudiantes de la Escuela de Oficiales de la Fuerza Aérea,

Santiago de Surco — 2016. Tu como propdsito establecer la relacion entre las estrategias
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metacognitivas y el pensamiento critico en los estudiantes de la Escuela de Oficiales de la
Fuerza, Santiago de Surco — 2016. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo
béasica, sustantiva y descriptiva, y de disefio correlacional. La poblacién estuvo conformada
por todos los estudiantes de la Escuela de Oficiales de la Fuerza Aérea, Santiago de Surco y
la muestra estuvo representada por 46 estudiantes. Los resultados indican que las estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico se expresa en un nivel medio, y se concluye que
existe correlacion directa y significativa entre las variables. Otro trabajo que tomaremos en
cuenta sera el realizado por Rimac (2015) quien en su investigacion denominada: Estrategias
metacognitivas para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de secundaria béasica.
Tuvo como proposito indicar la influencia de las estrategias metacognitivas para desarrollar
el pensamiento critico en estudiantes de secundaria bésica. La investigacion es de enfoque
cualitativo educacional de tipo aplicada proyectiva. La muestra estuvo conformada por
cuatro docentes del area de historia, geografia y economia, ademas de cinco estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria. Los resultados obtenidos demuestran los limitantes
de los docentes al conducir el proceso de ensefianza — aprendizaje, a causa de la influencia
de la ensefianza antigua. Se concluye que proponer estrategias metacognitivas es una
herramienta fundamental que contribuye al desarrollo del pensamiento critico orientado a un

aprendizaje autorregulado y autbnomo

8. METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo basica porque de acuerdo con Carrasco (2007) el investigador
no accionara objetivos que se puedan aplicar de manera inmediata, y solo se buscara

corroborar e introducirse en teorias existentes.

Este estudio es de disefio no experimental porque de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) lo que vamos a realizar sera una observacion de los sucesos no provocados
intencionalmente, tal y como se presentan en su contexto natural, no manipularemos ninguna
variable de manera intencional porque no tenemos control directo sobre éstas. Es
correlacional correlacional causal, porque la recoleccion de datos se hard en un solo
momento, solo nos limitaremos a determinar relaciones entre nuestras variables

fundamentando hipotesis causales.
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Las variables medidas se analizardn en el paquete estadistico SPSS V.25, los
resultados obtenidos seran presentado en tablas y figuras, estadistica descriptiva frecuencia
para la ubicacién dentro de la escala de medicion y la prueba de hipdtesis se aplicara
estadistica no paramétrica, regresion logistica ordinal. La Confiabilidad del Cuestionario
sobre estrategias metacognitivas, fue determinado por el coeficiente de Alpha de Cronbach
de ,822 lo que indica que este instrumento presenta una moderada confiabilidad, por lo tanto,
resulta adecuado para su aplicacién. La Confiabilidad del Cuestionario de pensamiento
critico (CPC2) fue determinado por el coeficiente de Alpha de Cronbach, este se realiz6 para
la dimension 1y fue de ,868 y para la dimension 2 fue de ,937. El coeficiente de Spearman-
Brown es de ,749 lo que indica una moderada confiabilidad, por lo tanto, resulta adecuado

para su aplicacion.

9. RESULTADOS

Sobre los resultados de estrategias metacognitiva en alumnos de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas Huacho se muestra que el 1,1% tiene un inadecuado uso, el
35,0% demostré un uso muy adecuado y el 63,9% presentd un adecuado uso de las
estrategias metacognitivas. Y el 5,0% de alumnos mostré un bajo desarrollo de pensamiento
critico y un 95,0% de alumnos un alto desarrollo de pensamiento critico. Sobre el ajuste de
los datos se tiene los siguientes resultados, donde se observa que existe incidencia de las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico, se muestra un Chi
cuadrado de 59.100 y p_valor de 0.000 frente a la significacion estadistica o igual a 0.05
(p_valor > o), lo que significa que se rechaza la hipétesis nula los datos obtenidos muestran

dependencia de una variable sobre la otra.
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Tabla 1
Estadistico de frecuencias de Estrategias metacognitivas en alumnos de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Uso de estrategias metacognitivas
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Tabla 2

Estadistico de frecuencias del Pensamiento critico en alumnos de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019.

Desarrollo del pensamiento critico
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Prueba de hipoétesis general

Ho. Las estrategias metacognitivas no se relacionan de manera significativa en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.

Ha. Las estrategias metacognitivas se relacionan de manera significativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.

Tabla 3

Pseudo coeficiente de determinacion de las variables

Pseudo R cuadrado

Nagelkerke ,854

Funcioén de enlace: Logit.

Los resultados de la prueba del pseudo R cuadrado, muestra la dependencia porcentual de
las estrategias metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico. El resultado de
Nagelkerke, muestra que el desarrollo del pensamiento critico depende del 85,4% de las
estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 20109.

10. DISCUSION
En la tesis denominada estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Se

pudieron verificar los objetivos planteados.

Teniendo como proposito general determinar la relacidn que existe entre las
estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019. Para poder desarrollar este
trabajo se estudié la variable estrategias metacognitivas teniendo como base las teorias
establecidas por Flavell (1979) quien se refirid a las estrategias metacognitivas como los
instrumentos que el aprendizaje va a utilizar para realizar los procesos de planificacion,

gestion y evaluacion del propio aprendizaje y generando consciencia de los avances.
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También lo propuesto por Nocito (2013) quien refiere que las estrategias metacognitivas son
las que estan a cargo de la ubicacion mental, tienen un alto porcentaje de ser transferidas,
pero tiene cierta dificultad para ser ensefiadas, tiene funciones de autorregulacion,
organizacion y modificacion de los procesos mentales. Las estrategias metacognitivas con
mas dificiles de ensefar y de aprender en comparacion con las estrategias cognitivas, por
que cumplen funciones mas complejas. Para la variable pensamiento critico consideramos
como bases tedricas lo establecido por Dewey (1989) citado por Marciales (2003) quien
refirié al pensamiento critico como un pensamiento de reflexion, se supone duda, vacilacion
y dificultad mental, es ahi en donde se origina el pensamiento. La misma naturaleza de esa
dificultad va a determinar que exista un pensamiento. Y también Aceptando lo afirmado por
Siegel (1985) citado por Sanchez (2018) quien refiri6 al pensamiento critico como el
accionar de una persona que piensa y actla de manera légica y coherente basandose en la

razon.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la hipotesis general, mediante el analisis de
regresion logistica ordinal se demostro que la dependencia de las variables estrategias
metacognitivas y pensamiento critico en un 85.4%. Similares resultados se encontraron en
el trabajo realizado por Plasencia (2018), quien en su tesis encontrd como resultado que las
estrategias metacognitivas se encuentra relacionada directamente con el pensamiento critico
teniendo un valor en la prueba r de Pearson de 0.744. También se encuentran similitudes con
la investigacion realizada por Rimac (2015) quien concluye que las estrategias
metacognitivas son aplicaciones importantes para que se desarrolle el pensamiento critico.
Encontramos también parecidos resultados con el estudio realizado por Tarmefio (2015)
quien segun sus resultados Rho de Spearman demostrdO que existe una asociacién
significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico con un nivel de
correlacién de 0.680, lo que sefiala una buena correlacién con un valor de p=0.000. También
con el trabajo realizado por Sanchez (2018) en donde se concluye que los estilos de
aprendizaje tienen incidencia en el pensamiento critico con un valor de significancia de
p=0.00. Estos antecedentes van acordes con los resultados encontrados en el presente estudio
y podemos corroborar lo establecido por Flavell (1979) quien define a las estrategias
metacognitivas como instrumentos que ayudaran al aprendizaje, planificando, gestionando

y evaluando el propio aprendizaje.
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11. CONCLUSIONES

El presente estudio de investigacion concluye respecto a la hipdtesis general, que las
estrategias metacognitivas inciden de manera significativa en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019; con
un Chi cuadrado de 59.100 y p_valor de 0.000 frente a la significacién estadistica o igual a
0.05 (p_valor > a), lo que significa que se rechaza la hipotesis nula El resultado de
Nagelkerke, muestra que el desarrollo del pensamiento critico depende del 85,4% de las
estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
Huacho, 2019.

El presente estudio de investigacién concluye respecto a la hipdtesis especifica 1, que las
estrategias metacognitivas en su dimension autoconocimiento inciden de manera
significativa en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas Huacho, 2019; el resultado de Nagelkerke, muestra que el
desarrollo del pensamiento critico depende del 87,0% de la dimensidn autoconocimiento de
las estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas Huacho, 2019.

Esta tesis concluye respecto a la hipdtesis especifica 2, que las estrategias metacognitivas en
su dimensién autorregulacion y control de tareas inciden de manera significativa en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas Huacho, 2019; el resultado de Nagelkerke, muestra que el desarrollo del
pensamiento critico depende del 85,4% de la dimensidn autorregulacion y control de tareas
de las estrategias metacognitivas en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas Huacho, 2019.
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