UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Evidencias Psicométricas del Cuestionario de Conducta Sexual para adolescentes

femeninas en el distrito de Trujillo, 2019.”

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
AUTORAS:

Acha Davila, Lady

0000-0003-0069-8579

GOmez Bricefo, Aeleen Jenirce

0000-0002-9828-1159

ASESORES:
Dra. Azabache Alvarado, Karla Adriana

0000-0003-3567-4606

Dr. Rodriguez Julca, José Francisco

0000-0001-5438-0692

LINEA DE INVESTIGACION:
Psicométrica
TRUJILLO - PERU

2019


https://orcid.org/0000-0003-0069-8579
https://orcid.org/0000-0002-9828-1159?lang=es

Dedicatoria

A mi hija Gaia por ser el motor principal de mis
ganas de buscar lo mejor, porque aun a su corta
edad, me ha ensefiado y me sigue ensefiado
muchas cosas en esta vida, ella es mi fuente de
motivacion e inspiracion para poder superarme
cada dia y asi poder luchar para que la vida nos

depare un futuro mejor.

A mis padres Mariolina y Humberto, que siempre
me apoyaron incondicionalmente en la parte
moral y econdmica, por haberme formado como
la persona que soy en la actualidad. A su vez a mi
hermana Liz, quien inculcé en mi bases de
responsabilidad y superacion, ella es mi gran
ejemplo a seguir. A mi hermana Yadhira por
apoyarme cuando mas lo necesitaba dandome

palabras de aliento.

A mi esposo Deyby porque siempre estuvo
motivandome  inclusive  en  situaciones
tormentosas, a su vez ayudandome hasta donde
sus alcances lo permitieron. Esta investigacion
no fue facil, pero sus palabras de aliento fueron
mi fortaleza para dia a dia luchar por lograr

muchas de las metas que tenemos juntos.

Aeleen Gomez Bricefio

11



Dedicatoria

A mi madre Reyna Rosalia por demostrarme que todo lo
que nos proponemos se puede cumplir con esfuerzo y
dedicacion. Por ser mi ejemplo de superacién, darme

aliento en momentos cruciales de mi formacion
profesional, gracias por su amor incondicional ademas de

apoyarme y creer en mi.

Lady Acha Davila



Agradecimiento

A la Universidad César Vallejo, por contar con una excelente plana docente,
los cuales nos dotaron de diversos conocimientos, especialmente de aquellos que
corresponden a nuestra profesion, ademas ellos han sido quienes nos encaminaron
por el camino correcto y quienes nos inculcaron a tener metas y saber que con

esfuerzo se logra cumplirlos.

A nuestras asesoras, por su apoyo, comprension y oportunas sugerencias en

la elaboracion del presente trabajo de investigacion.

A las instituciones educativas por habernos dado la facilidad de realizar
nuestra investigacion aplicando el instrumento ya las adolescentes femeninas por su
colaboracion para la recoleccion de datos

Las autoras.



PAGINA DEL JURADO

.
s {
Dra. Karla Adriana Azabache Alvarado

Presidente

(;/7/% @

Dr. José Francisco Rodriguez Julea

Secretario

._/

Mg. Sandra Elizabeth Fuentes Chivez

Vocal



Declaratoria de autenticidad

Nosotras, Lady Acha Davila con DNI N° 74902855 y Aeleen Jenirce Gomez Bricefio con
DNI N° 70358902 estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo,
autoras de la tesis titulada: “Evidencias Psicométricas del Cuestionario de Conducta Sexual

para adolescentes femeninas en el distrito de Trujillo, 2019”.

Declaramos que el trabajo realizado es auténtico y ha sido desarrollado integralmente por
las autoras y no existe plagio de ninguna naturaleza. Asimismo, dejamos en constancia que
se ha respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.
Ademaés, declaramos también bajo juramento que todos los datos e informacion que se

presentan en la tesis son auténticos y veraces.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad

ocultamiento y omision tanto de los documentos como de informacion aportada por lo cual

nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad Cesar Vallejo.

Trujillo, 01 de octubre del 2019

‘ o=
_&cha Davila, Lady Gomez Bricéio, Aeleen Jenirce

DNI N°: 74902855 DNIN°: 70358902

Vi



indice

(D LTe 1o 1o o T OO TP P U UPPTO TP ii
J Yo=Y [Tl 0 1= oY o o J USSP iv
o o o T e [ I VT =T [ TR PP v
Declaratoria de autentiCidad.........oouee i Vi
RESUMEN ..ttt ettt ettt ettt et e ettt et et e et e e e e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeaseaesenenes ix
A B S T R A T < e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaens X
I INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt ettt s sttt ae st esesessssanssanan s s s anaes 11
[, IMETODO oottt bbbt 21
2.1 Tipo y DiseNo de iNVESTIGACION .....cc.eviiieeiiee ettt e e aree e e are e e e e e e e e e nreeas 21
2.2. Operacionalizacion de Variables...........ccuueeieciiiie e e 21
2.3 Poblacion, MUESLIa Y MUESIIEO ..ccc.uviiieiiiiee ettt e e e e e e ree e e s e e e e s nbae e e sareeas 22
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad.............cccceen....e. 24
2.6 Método de andlisis de datos .......cooeeiieiiiiiieieeeeeee e e 26
A X o T<Tot o <] A (ol 1 F P ST 27
1. RESULTADOS ...ttt ettt e ee e et e eeee et eeeeeeeeeeeeee s et et e s e e e s e e e e e e e s e e e seeeaeaeeeeeseaeaeaeseaeenenes 28
IV. DISCUSION ...ttt ettt ettt st st et e s bt e s it e st e sar e sab e e b e s reesseesaeeenneenreenneesnnenas 34
V. CONCLUSIONES ...ttt sttt ettt ettt sttt et e b e be e she e sae e e ate e te e beesbeesaeesatesabesabeebeennes 38
VI. RECOMENDACIONES ...ttt ettt ettt e e e e e e sttt e e e e e e s nnreeeeeeeeesannnenee 39
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt et ettt e e e e e e et bt e e e e e e e s nabe e eeeeee e e s nnbebeeeeeeeeaannneneeaaeeaaanan 40
ANEXOS ...ttt sttt ettt et b b h et s h et et et e bt e bt e s he e s anesare e r e e reenes 49

vii



indice de Tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de variables............cooviiiiiiiiicee e 21
Tabla 2 Distribucion de variables sociodemogréaficas de la muestra de adolescentes
femeninas en el distrito de TrUJITIO. ......ccocoviiieiiiiecee e 23
Tabla 3 Resumen de puntuaciones de los items del cuestionario de conducta sexual. ....... 28
Tabla 4 indices V de Aiken por revision de expertos de los items del cuestionario de
CONAUCTR SEXUAL ...ttt sttt ettt e sbe e e re e beeneesreenneas 29

Tabla 5 Analisis factorial exploratorio de los items del cuestionario de conducta sexual .. 30

Tabla 6 indices de ajuste del cuestionario de conducta SEXUAL.............ccvevrvrereerereeereennns 31
Tabla 7 Cargas factoriales del analisis confirmatorio del cuestionario ...........cc.ccccvevveiennn. 32
Tabla 8 Consistencia interna del cuestionario de conducta sexual............ccoccvvveriveieiiennnnn. 33

viii



RESUMEN

A continuacion, se presenta una investigacion orientado a estudiar las evidencias de validez
y confiabilidad del Cuestionario de Conducta Sexual de Vega (2003), para lo cual se hizo
una seleccion de estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas de Trujillo, 400
fueron las adolescentes escogidas, todas mujeres con edades en un intervalo de 14 a 17 afios
(M =15, DE =0.988) de las cuales el 57.3% se encuentran en relacion sentimental y 34.3%
refiere haber iniciado actividad sexual. Los resultados obtenidos sugirieron una nueva
version explorada de 33 items que explica 35.21% de la varianza pero que solo alcanza buen
ajuste absoluto en la confirmacion (x?/gl = 2.27, RSMEA = .046, S-RMR = .064; CFI = .96;
TLI = .96); a diferencia del modelo original que reportd los siguientes valores (Modelo 2,
x?/gl = 2.81, RSMEA = .056; CF1 =.92; TLI =.92). A nivel de consistencia, solo dos factores
de la version explorada (Fantasias y actividades sexuales desintegradas y Rasgos sexuales
patoldgicos) y uno de la versién original (Fantasias y actividades sexuales desintegradas)

alcanzaron medidas consistentes.

Palabras clave: Conducta sexual, evidencias de validez, confiabilidad.



ABSTRACT

Below is shown an investigation oriented to study the validity and reliability of the Sexual
Behavior Questionnaire by Vega (2003), for which a selection of high school students from
three educational institutions of Trujillo was made, 400 were the adolescents chosen, all
were women which ages were from 14 to 17 years old (M = 15, of = 0.988) of which 57.3%
are in a relationship and 34.3% report having initiated sexual activity. The results obtained
suggested a new explored version of 33 items that explains 35.21% of the variance but only
reaches a good absolute adjustment in the confirmation (x?/gl = 2.27, RSMEA = .046, S-
RMR = .064; CFI = .96; TLI = .96); unlike the original model that reported the following
values (Modelo 2, x?/gl = 2.81, RSMEA = .056; CFI = .92; TLI = .92). At the level of
consistency, only two factors of the explored version (Disintegrated sexual fantasies and
activities and pathological sexual traits) and one of the original version (Disintegrated sexual

fantasies and activities) achieved consistent measures.

Keywords: Sexual behavior, evidence of validity, reliability.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2006), la adolescencia es una
etapa que entiende entre los 10 y 19 afios. Se divide en tres clases, adolescencia
temprana (10-14 afios), adolescencia media (15-16 afios) y adolescencia tardia (17-
19 afios). La adolescencia comprende un cambio complicado, que se representa por
los cambios emocionales, bioldgicos, fisicos y psicoldgicos. En esta etapa, el
adolescente llega a ser méas sociable, comienza a relacionarse con el sexo contrario,
donde hay un acercamiento fisico, lo que con lleva a desarrollar emociones que

propician una inician prematura de las relaciones sexuales (Delgado, 2008).

Es por ello, que es necesario el definir la sexualidad, Romi (1996) menciona
que la sexualidad abarca desde el nacimiento hasta la muerte de un individuo y su
finalidad es satisfacerse moderadamente. (p. 293). Diez, Carrasco y Cueto (2000)
relacionan el inicio sexual temprano con el bajo nivel de conocimientos de salud

sexual y reproductiva.

La sexualidad nos habla de una gama de valores, actitudes, ademas al hablar
del tema la poblacion piensa que es hablar de relaciones coitales, sin embargo, el
tema es mas que eso. El tema de sexualidad esta siendo ignorado, confundido,
cambiado y temido. La poblacion de personas mayores estd mas preocupada por
ocultar, no comprender y censurar en vez de aclarar, brindar informacion para
despejar las dudas de los adolescentes (Ricaldo, 2006). La sexualidad es el resultado
de la figura social y cultural y no es generado por hechos involuntarios de la persona
(De Barbieri, 1993; Giddens, 1998; Valdés y Guajardo, 2003; Weeks, 1998). La
sexualidad esta relacionada con la sociedad; los actos, relaciones y significaciones
se entienden como hechos culturales y sociales (Aravena, 2006; Palma, 2006 y
Weeks, 1998).

Para Vega (2003) la conducta sexual es la expresion en la cual se introducen
los elementos de la sexualidad. De todos los sucesos de la adolescencia, el méas
reprochado es el incremento del impulso sexual, que es una energia que todo

individuo posee para mantenerse dentro de la sociedad, sin embargo, la sexualidad
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es mas que un impulso. Debemos entender que el sexo es una relacion afectiva
interhumana, donde la excitacién se da a través de una atraccion fisica hacia el sexo
opuesto (Ricaldo, 2006). Estudios que se realizaron a los adolescentes de 15 a 19
afios de edad (Armas, 2003 y Molina, Et.al., 2007), mencionan que un porcentaje
pequerio de los adolescentes, aprecian las relaciones sexuales y el sexo en el entorno

del amor romantico en las parejas permanentes (Molina, Et.al., 2007).

Al comparar a los adolescentes de antes con los de ahora, se puede observar
que actualmente los adolescentes se encuentran menos estables, el aumento de
divorcios, la ausencia de padres en casa, nos llevan a una falta de autoridad, limites
y apoyo emocional; acercando asi, a la iniciacion temprana de las relaciones
sexuales (Santrock, 2004). El liberalismo en los adolescentes ha aumentado, al
demostrar que la sexualidad debe ser de manera abierta, libre y sin prohibiciones.
(Hudson, Murphy y Nurius, 1983). Las actitudes hacia sexualidad también tienen
que ver con el comportamiento sexual que los adolescentes tienen (Lefkowitz,
Gillen, Shearer y Boone, 2004; Luquis, Brelsford y Pérez, 2015; Luquis, Brelsford
y Rojas-Guyler, 2012). Marks y Fraley (2005), esta de acuerdo con lo ya antes
mencionado ya que en los comportamientos se incluyen las creencias, normas de la
cultura en la que se encuentran, decisiones personales, y la percepcidn hacia ciertos

comportamientos sexuales.

Sin duda, esta falta de informacion es notorio a través de los medios de
comunicacion y por las redes sociales que es donde los adolescentes expresan sus
emociones, donde nos damos cuenta del precoz erotismo de los adolescentes.
Collins, et al. (2004) demostraron que aquellos adolescentes que observaron
contenido sexual, tienes mayor curiosidad por iniciar las relaciones sexuales.
Bachanas, et al (2002) mencionan que los adolescentes presentan un alto indice de
riesgo en cuanto a sus conductas sexuales, al tener constantes encuentros sexuales

sin proteccion con diferentes personas.

Mideplan (2006) y Palma, (2002) revelan que los adolescentes no suelen estar
preparados para su primera relacion sexual, lo que con lleva a un riesgo elevado de

contraer: embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual, situaciones
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negativas que pueden perjudicar el autoestima, tranquilidad y confianza; varias de
las experiencias vividas por los adolescentes son bajo los efectos de drogas, alcohol,

etc.

En el caribe, aproximadamente dos tercios de los adolescentes no han iniciado
su vida sexual. Del tercio de los adolescentes que han tenido experiencias sexuales,
la mitad menciond que fue forzada a tener su primera relacion sexual. Las relaciones
sexuales son libres de realizar, pero sin riesgo para nuestra salud, esperando y

exigiendo a las parejas igualdad y compromiso (Schiappacasse, et.al., 2004).

México se realizé un estudio el cual reporté un 17% de varones y 5% de
mujeres que habian iniciado su vida sexual a los 18 afios (Moya, 2002). Dietrich
(2009) en el Pert se encontrd que hay el 50% de los adolescentes menores de 17

afos que son activos sexualmente.

En el Perd, el 50% de varones y el 70% de mujeres sexualmente activas
mencionan no haber usado algin método anticonceptivo. Al realizar una encuesta
en un colegio secundario se encontrd que el 23% de varones estaba diagnosticado
con ETS (Moya, 2002).

En el informe de Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (2017), se
menciona que el porcentaje de embarazos en el area rural fue del 23,2% y en el &rea
urbana de 10,7%. El informe del Endes 2017 y los registros del Ministerio de Salud
(Minsa) y del Registro Nacional de Identidad y Estado Civil, Mendoza refiere que
adolescentes menores de 15 afios quedan embarazadas con un aproximado de 4
embarazos por dia, adolescentes con 15 afios cumplidos cerca de 10 embarazos por
dia y alrededor del 50% son embarazos no deseados en el Peru (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2017).

Con respecto a Trujillo, no se cuentan con datos acerca de la edad de inicio
de relaciones sexuales en adolescentes, pero si, con datos que nos brinda la Gerencia
Regional de Salud (2016), donde indica que, en la provincia, se atienden unos 180

683 adolescentes de los cuales 726, del grupo de edad de 10 a 19 afios, y 2 785 del
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grupo de edad de 12 a 29 afios, que tuvieron como motivo de consulta temas de

salud sexual, reproductiva y Planificacion Familiar.

Carrasco y Castro (2008), en una investigacion sobre Nivel de conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes de los centros educativos del Distrito de la
Esperanza de una muestra de 134 adolescentes de ambos sexos de 4to y 5to de
secundaria, reportaron que el 59,7 por ciento de los adolescentes presenta un nivel

de conocimientos regular, 24,6 por ciento bajo y el 15,7 por ciento bueno.

Por ello estudiar el tema de sexualidad el cual se desarrollé con adolescentes
femeninas con un intervalo de edad de 14 a 18 afios las cuales eran escolares de

nivel secundario.

De conocer sobre el tema surge la necesidad de una ardua busqueda de
informacién sobre instrumentos que midan la variable conductas sexuales
encontramos:

Bello, Palacio y Rodriguez (2013) crearon una prueba que mide la intencion
en sexualidad reproductiva y analizar diferencias de género llamada “Medicion de
la intencidn en la actividad Sexual en adolescentes: una aproximacion de Acuerdo
al género del Caribe Colombiano”; Hidalgo, Caballero, Celis y Rasmussen (2003)
crearon un cuestionario para medir los comportamientos sexuales de los
adolescentes escolares, que lleva el nombre de “Validacion de un cuestionario para
el estudio del comportamiento sexual, social y corporal, de adolescentes escolares”.
Para Bello, Palacio, Vera, Oviedo, Rodriguez y Celis (2014) creado para medir
actitudes y creencias para poblacion adolescente masculina denominado “Escala
para evaluar actitudes y creencias sobre la sexualidad reproductiva en adolescentes
varones de la region Caribe colombiana” Ponce y La Rosa (1995); Trabajo la
discriminacion de las acciones o conductas conservadoras, de las en cuanto a un
contexto sexual a través de la “Escala para medir actitudes hacia la sexualidad en
jovenes”’; Pérez (2013) adapto la “Nueva escala de satisfaccion sexual (NSSS) en
usuarios de redes sociales” con la intension de poder medir el nivel de satisfaccion
sexual en personas que utilizan las redes sociales; segun Espino, Chong, Rodriguez

y Alvarez (2018) validaron una prueba que mide los conocimientos
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correspondientes a sexualidad nombrandolo “Instrumento de medicién de la

alfabetizacion en salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios”.

Sin embargo, las pruebas mencionadas no estan dirigidas a la poblacion
estudiada, asi mismo cuentan con numerosos items que son extensos y no evaltan
las areas que desedbamos analizar, ademas, las pruebas encontradas son de épocas
remotas y no concuerda con la problematica que vivimos en la actualidad, es por
ello que adaptamos el cuestionario de conductas sexuales en adolescentes
femeninas, esta prueba cumple con caracteristicas que se ven afectados
actualmente, a su vez también se puede ver que en Perl no hay pruebas que
abarquen sobre el tema de sexualidad en el area de psicologia, de esta forma sera
de gran aporte para poder realizar un mejor sondeo sobre los conocimientos
sexuales de las adolescentes para asi fomentar adolescentes con responsabilidad
sexual y de tal forma prevenir la iniciacion sexual precoz, evitando las
consecuencias como embarazos no planificados y enfermedades de transmision

sexual, entre otras que repercute la iniciacion sexual precoz.

Teniendo en cuenta lo ya antes mencionado, la mayor poblacion adolescente
femenino se encuentra en el distrito de Trujillo. Por ende, se considerd importante
abarcar este problema social que se ve muy marcado en las Instituciones femeninas

y asi se podria prevenir e intervenir para disminuir la iniciacion sexual precoz.

Vega (2003) construyo un instrumento psicométrico el cual tuvo como
objetivo el conocer la conducta sexual de una poblacion femenina de adolescentes
argentinas. Trabajo con una muestra de 149 féminas de una edad promedio de 13
a 23 afos, de instituciones publicas y mixtas del Distrito de Avellaneda. Se analiz6
la confiabilidad del instrumento general y de cada factor mediante el coeficiente
alpha de Cronbach, resultando aceptable (KMO = .875). Se utilizd un analisis de
componentes principales (ACP) con rotacién oblicua para determinar la cantidad

de factores del cuestionario. Finalmente, el instrumento se conformo con 33 items.

La forma en que el adolescente inicia su vida sexual tiene que ver seguin el

sexo. Los varones inician su actividad sexual por curiosidad y a su vez, por
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satisfacer su ego personal; mientras que, por otro lado, la totalidad de mujeres lo
hace por empuje de la pareja o del grupo social en el que se encuentra. La palabra

amor no es fundamental para ninguno de los dos sexos (Gomez, 2008).

Un estudio realizado por Méndez, Necchi y Schufer (1995) sefiala que la
mayoria de los adolescentes piensa que su primera relacion sexual es imposible
planificarla; las mujeres mencionan que es algo espontaneo y romantico, mientras
que los varones refieren que es un deseo sexual. Los resultados obtenidos son de
intereés, porque nos permite observar el nivel cultural y los significados que estan
relacionados con el debut sexual. Aunque el tiempo trascurra, el principal motivo
de empuje a la iniciacion sexual de los adolescentes hace que no utilice un método

anticonceptivo (Gogna, Fernandez y Zamberlin, 2005; Binstock y Gogna, 2014).

Gambard y Gonzélez (2004) refiere que, para poder tomar una decision,
debemos tener dos alternativas, asi se podra elegir una. (Langer, Zimmerman,
Warheit y Duncan, 1993 y Gage, 1998) dice que en la adolescencia es donde se
experimenta por primera vez la toma de decisiones, en donde tendra un resultado
importante entorno a su salud y su pareja. La Rosa (1995) menciona que las
decisiones que toman los adolescentes con respecto a las relaciones sexuales, tiene

que ver con el entorno social en el que se encuentra, empezando con la familia.

Los padres hacen el papel de maestros dentro del hogar, ya que ellos son
quienes ensefian a sus hijos nuevos conocimientos y les ayudan a corregir ciertas
dudas que ellos tienen. Los adolescentes que han tenido padres que tan tenido
actitudes saludables como el estar disponibles para ellos y hablar de diferentes
temas, han tenido tiempo para pensar sobre su inicio sexual. Sin embargo, aquellos
hay adolescentes que no reciben la educacion adecuada por parte de los padres, pero
lo aprenden a través de medios de comunicacion, los cuales presentan informacion

distorsionada, la cual hace que su inician sexual pueda tener riesgos (Papilia, 2005)

Para Salazar, Santa Maria, Solano, Lazaro, Arrollo, Araujo, Luna y Echazu

(2007) a nivel nacional cifras demuestran que el inicio sexual en los adolescentes
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es entre 13 — 14 afios en el género masculino y a los 15 afios en el género femenino,
por otro lado, en la zona andina refieren que los adolescentes tienen carente
informacidn sobre sexualidad y ademas muy poca comunicacion con los padres, asi
mismo un alto consumo de sustancias psicoactivas como tabaco, alcohol y drogas,

falta de aspiraciones académicas y de metas a largo plazo.

Hoy en dia es extrafio que los adolescentes no conozcan del tema, ya que
mediante la tecnologia se puede obtener informacion de forma rapida y sencilla,
pero sin un adecuado filtro. Es por ello que Lopez (2009) manifestd que la escasa
educacion se debe a dos temas: que el sexo aun es un tema que causa prejuicios en
la comunidad y para los padres es un dilema conversar sobre sexualidad con los
adolescentes donde el tema es censurado. Afirma que existe una deficiente
comunicacion en el hogar, los padres no informan tal cual es la realidad y los

jévenes con dudas sobre el tema.

Ademas, los adolescentes, consideran como una necesidad el iniciar su vida
sexual, esto se ha convertido en una especie de moda, como una norma para poder
formar parte de un grupo donde buscan la aceptacion y pertenencia, sin temor
alguno a las consecuencias que conlleva la precoz iniciacion sexual (Martin y
Reyes, 2003).

Desde una perspectiva psicoanalitica se tomo en cuenta:

Segun Rauseeo (2006) menciona que el psicoandlisis y las investigaciones de
género tienen el mismo objetivo estudiar cbmo se desarrolla la sexualidad humana.
El psicoanalisis desde su perspectiva desde la exploracion del inconsciente, da a
conocer como las vivencias tempranas determinan la formacion de la masculinidad

y feminidad.

La formacion de la sexualidad esta influenciada por las relaciones formadas
por el sujeto con otro durante la continuidad de la vida. Para Freud, centro al
inconsciente para poder definir la sexualidad en varones y féminas, recalco que para
tener a una comunidad dejamos de lado los deseos sexuales primitivos, es asi que

los deseos sexuales forman parte de los conflictos psiquico mas frecuentes vistos
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en las personas, el reprimir dichos deseos se convertirian después en sintomas
(Freud, 1992); dichos sintomas suceden por la competencia entre el impulso sexual
y las ganas contra una “norma’ sexual.

Propone que la exposicion de actos sexuales precoz, define la formacién de la

sexualidad a futuro de la persona.

Los infantes que son desde pequefios expuestos de forma pasiva en ellos se
generan un obstaculo en el desarrollo de la sexualidad a futuro. Ya que el infante es
visto como objeto de atraccion desde la perspectiva de la persona malvada
(Laplanche, 1987).

Estos sucesos de atraccion infantil, se llama “seduccion originaria” y da
respuesta al porque el infante o adolescente reacciona ante una segunda experiencia
de seduccidn, el menor recuerda de forma vaga la primera seduccion, es ahi donde
se puede desarrollar un trauma, generando luego un sintoma (Laplanche, 1987). La
histeria aparece como reaccion de una seduccion precoz por parte de una persona
malvada, su colaboracién en la vulnerabilidad, sin embargo, la participacion hallada

se basa en el recuerdo més antiguo.

Freud introduce la palabra narcisista para poder determinar el cambio que se
da cuando el objeto (infante) pasa a ser un sujeto mediante los sucesos de pulsiones
sexuales y los acontecimientos de su identificacion con el ambiente (Hornnstein
2000). Donde se desarrolla con el ambiente, el infante se enfrenta con mayores que
le transmiten ideas de lo que debe de sentir y responder. El sobrevivir, esta en manos
de la madre, es quién tiene la responsabilidad de impulsar su actividad pulsional y

de moderarla, de proponerse y de rechazarse como objeto de satisfaccion.

De esta manera, la formacion de la sexualidad se desarroll6 sobre la union de
ideas ya antes existen, es una artimafia que se da entre en infante y la progenitora,

lo que refuerza el principio sexual del bebe.

El deseo sexual es distinto, ya que no suele servir solo para la reproduccion

sexual, se puede ver cuando el menor succiona el pecho materno, donde no realiza
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la accion para tener alimento, sino para disminuir la satisfaccion sexual, al depositar
la pulsion en si mismo, donde puede encontrar zonas erégenas con menos

satisfaccion y ahi obtendra a futuro un objeto externo.

El objetivo sexual radico en remplazar el efecto sobre la zona erégena, por otro
impulso externo que anule el presentimiento de placer. Es evidente que hay zonas
erdgenas tales como boca, ano y genitales, ademas de cualquier parte del cuerpo

puede ser zona erdgena.

Hay tres sucesos para el incremento de la sexualidad, donde se puede impulsar
las zonas erdgenas, en primer lugar, es el periodo de lactancia, en segundo lugar, el
reinicio de las actitudes sexuales entre el cuarto afio del infante mediante el
periddico falico, y como ultimo en la pubertad mediante la masturbacién en el
periodo genital (Freud 1992).

Es donde se evidencia el crecimiento de la sexualidad, es aqui donde se da las
bases de género, la identidad, y la orientacion sexual del infante. La preferencia
sexual, se ve durante procesos de identificacion que se da entre el infante y el papa
o el infante y la mama. Es ahi donde se define el objeto de deseo erdtico y amoroso
que dara satisfaccion sexual. Ademas de como se alla solucionado el complejo de
Edipo, el objeto de deseo puede ser del sexo inverso (heterosexual), de igual sexo

(homosexual) o ambos sexos (bisexual).

El complejo de Edipo, surgi6 para dar a saber sobre el desarrollo psicosexual
del infante, en el cual brinda mayor informacion para poder entender diversos
acontecimientos sociales, teniendo en cuenta el sentido de como el “Yo” del sujeto

se desarrolla en relacion con otro (Neumann, 2007).

Para Cordoba (2005), Freud no pensé en las pulsiones sexuales en un contexto
reproductivo, sino que exhibe que las pulsiones sexuales estan dirigidas a cualquier

objeto, sin relacionar su dinamica con alguna necesidad.
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Asi mismo, Vega (2003), plantea la teoria de los factores del Cuestionario de
Conducta Sexual:
Factor 1 - Sexualidad femenina integrada

Feminidad integrada consiste en que la mujer puede sentirse pasiva 0
activamente excitada sexualmente y a su vez involucrar sentimientos, dando
hincapié en que la mujer tome un rol mas activo. En esta categoria estan las féminas
que se permiten sentir placer sexual, realizan juegos sexuales previos al acto en si,
sienten orgasmos, las relaciones coitales aumentan en ellas sentimientos o

emociones por su sujeto Vega (2003).

Factor 2 - Fantasias y actividades sexuales desintegradas

Son ideas o conductas que se vinculan con el sujeto en donde no siempre hay
un sentimiento afectivo, suele ser superficial, como los “choque y juga” donde no
es necesario tener informacion del otro. Se debe de tener en cuenta que en este
factor no se considera aquellas acciones donde este la pulsion tanatos o conductas

donde corre peligro la integridad fisica para la erotizacion sexual Vega (2003).

Factor 3 - Rasgos sexuales patoldgicos

Este ultimo factor mide dos tipos: las conductas sexuales influenciadas por la
pulsion de tanatos y otras acciones sexuales cercanas a psicopatologias. En cuanto
al primer punto referente a la pulsion tanatos abarca la dificultad de sentir placer o
iniciativa sexual; con respecto al segundo se considera acciones perversas como el

masoquismo y sadismo Vega (2003).

Delo expuesto anteriormente se generd la interrogante ¢Cudles fueron las
Evidencias Psicométricas del Cuestionario de Conducta Sexual para adolescentes
femeninas en el distrito de Trujillo, 2019?

Mediante la investigacion se obtendra un instrumento valido y confiable el cual
permitird evaluar las conductas sexuales de las adolescentes; para que otros
investigadores utilicen el instrumento en intervenciones psicologicas preventivas
en poblaciones vulnerables y de alto riesgo evitando embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, entre otros resguardando su bienestar integral;

por otro lado en su valor tedrico, se fomentara a que nuevas investigaciones
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difundan el tema a la poblacion reforzando los resultados obtenidos y realizando

mejorias; en cuanto a su utilidad metodoldgica se basa en adaptar un Cuestionario

de Conducta Sexual Femenina (CCS) con el proposito que a futuro se relacione con

otras variables .

En tanto, el objetivo general de la investigacion es Determinar las evidencias

psicométricas del Cuestionario de conducta sexual en adolescentes femeninas en el

distrito de Trujillo, 2019; ademas cuenta con los siguientes objetivos especificos:

realizar el andlisis descriptivo del cuestionario de conducta sexual en adolescentes

femeninas en el distrito de Trujillo; establecer la evidencia de validez basada en el

contenido del cuestionario de conducta sexual en adolescentes femeninas en el

distrito de Trujillo; establecer la evidencia de validez basadas en la estructura

interna mediante el andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de conducta

sexual en adolescentes femeninas en el distrito de Trujillo; encontrar la

confiabilidad por medio del método de consistencia interna del cuestionario de

conducta sexual en adolescentes femeninas en el distrito de Trujillo, 2019.

1. METODO

2.1 Tipo y Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es instrumental, dado que los estudios estan

dirigidos a las pruebas, en adaptacion, disefio y estudio de propiedades

psicométricas (Montero y Ledn, 2007).

2.2. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION

ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTU OPERACION INDICADORES MEDICION
AL AL

Conducta Vega (2003) Se asumio los 1. Sexualidad femenina Escala de
Sexual refiere que el puntajes integrada, en que la mujer Intervalo. Los
comportamient obtenidos por el puede sentirse pasiva o valores que se

o sexual se autor del activamente excitada pueden
inscriben los cuestionario sexualmente, con erotismo y comparar,
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componentes para la sentimientos. Items: 1, 5, 9, ordenar o

de la Medicién de la 12, 16, 19, 22, 24, 26,29 y establecer
sexualidad. Conducta 31. igualdades o
Sexual en 2. Fantasias y actividades diferencias

adolescentes sexuales desintegradas, entre ellos
femeninas. suele ser superficial y no es (Gonzélez y

necesario tener informacion Pérez, 2012).
del otro, items: 2, 3, 7, 10,
11, 14,17, 18, 20, 23 y 25.
3. Rasgos sexuales patoldgicos
conductas influenciadas por
la pulsion de tanatos y otras
acciones sexuales cercanas a
psicopatologias, los items
son: 4, 6, 8, 13, 15, 21, 27,
28, 30, 32, 33.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Las participantes de la investigacion estuvieron constituidas por un nimero
total de 1324 alumnas con edades entre 14 y 18 afios, pertenecientes a tres diferentes
colegios femeninos ubicados en el distrito de Trujillo y seleccionadas para la

presente investigacion.

La muestra fue de 400 alumnas con edades entre los 14 y 17 afios (M = 15, DE
= 0.988); para la eleccion de las participantes se optd por un muestreo no
probabilistico, de tipo por conveniencia. Creswell (2008) refiere que es un medio
de muestreo cuantitativo, donde la poblacion es seleccionada por el explorador, para
una mejor evaluacion.

Para un mejor analisis se hizo una exploracion de las variables
sociodemogréaficas sabiendo que las adolescentes que estudian en el distrito de
Trujillo provienen de diferentes distritos tales como Victor Larco (42,8%), Trujillo
(30%), La Esperanza (17.5%), El Porvenir (17%), Florencia de Mora (10.3%), otros
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(20.5%). Respecto a su orientacién sexual, 95% son heterosexuales, 4.5%
bisexuales y 0.5% lesbianas (Ver tabla 2). EI 57.3% declara tener relacion

sentimental y el 65.8% no haber iniciado relaciones sexuales.

Tabla 2

Distribucion de variables sociodemogréficas de la muestra de adolescentes femeninas en
el distrito de Trujillo.

Variable F %
Bisexual 18 45
Orientacién sexual Heterosexual 190 95.0
Lesbiana 2 0.5
El Porvenir 68 17.0
Florencia de Mora 41 10.3
Huanchaco 6 1.5
La Esperanza 70 17.5
Lugar de . Milagro 4 1.0
Procedencia Moche 36 9.0
Salaverry 36 9.0
Trujillo 120 30.0
Victor Larco 19 42.8
o ILE1 101 25.3
I'E“dsa'g;tci'\f’a”ses LE 2 142 355
ILE3 157 39.3
3ro 35 8.8
Grado 4to 268 67.0
5to 97 24.3
., . No 229 57.3
Relacion sentimental Sj 171 428
Relaciones No 263 65.8
Sexuales Si 132 34.3
Total 400 100.0

Dentro de los criterios de seleccion se tuvieron en cuenta que las participantes
estén conformadas por alumnas adolescentes que oscilan entre 14 a 18 afios, de
colegios femeninos, a su vez que estas alumnas estuvieron matriculadas
oficialmente en los diferentes Colegios Femeninos, consideramos las edades de 14
a 18 afios porque segun Craig, (1997); Delval (2000) y Papalia et al. (2001), la
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adolescencia intermedia abarca entre los 14 a 15 afios en donde hay un nivel de
adaptacion y aprobacion de si mismo; a su vez menciona que la adolescencia tardia
se inicia entre los 17 a 18 afios, donde el adolescente tiene mas control de sus
emociones e independencia. Por otro lado, no participaron aquellas adolescentes
que sean madres de familia, alumnas que no desearon participar de la evaluacion y

alumnas que recibian tratamiento psicolégico.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta (Grasso, 2006), se refiere al proceso
que permite indagar en la sociedad y a su vez obtener informacion de la poblacion,

sobre temas de importancia.

El instrumento que se utilizd es Cuestionario de conducta sexual en
adolescentes femeninas de Vega (2003), su procedencia es de la Universidad de
Buenos Aires (UBA). La prueba se aplica de manera individual en féminas cuyas
edades oscilan entre 11 y 23 afios de edad, su tiempo de aplicacion es de 25 a 30

minutos aproximadamente y estd formada por 33 items.

En las normas de aplicacion, la escala esta disefiada para ser respondida por las
féminas, para ello debieron completar los datos que identifican. Asi mismo, es
importante que la fémina sea totalmente sincera en cuento a sus respuestas. Por
ultimo, debio tener en cuenta que la escala pretende recoger conductas sexuales, es
decir, cuando la conducta ha estado durante el periodo de enamoramiento (Vega,
2003).

En las normas de calificacion, la correccion es por factores, en donde se suman
las puntuaciones de todos los items correspondientes a cada uno de los factores y el
resultado se anota en la casilla del total. Una vez obtenida las puntuaciones se deben
consultar los baremos, en funcion a los factores obtenidos en el estudio de
validacién, para poder comprobar en cual de estos se sitda la puntuacion de las
féminas (Vega, 2003).
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En las normas de interpretacion, al obtener las puntuaciones basadas en los
baremos adecuados a cada edad de las alumnas, en funcion a los factores:
sexualidad femenina integrada, indica que la alumna puede sentirse pasiva 0
sexualmente activa; fantasias y actividades sexuales, donde la alumna es
superficial; rasgos sexuales patoldgicos, las alumnas son influenciadas por la

pulsién de tanatos (Vega, 2003).

Para estudiar la validez de constructo del CCS, se tratd de precisar si existia
una relacién tedrica entre los resultados obtenidos y otras variables del cuestionario.
Se tomd en cuenta tres factores: el tipo de actividad sexual, el inicio genital y la

edad de inicio genital, se interrelacion6 cada una de ellas con la edad de las féminas.

En cuanto a la confiabilidad, se realizo a través del método de consistencia
interna (alpha de Cronbach) el cual obtuvo resultados entre .87 y .93,

correspondiente a un nivel significativo (Vega, 2003).

Se utilizé una prueba de adecuacion muestral, analizando la matriz factorizable
y donde se consigui6 un valor satisfactorio (KMO=.875). Se estudid los 50 items
iniciales por el método de Componentes Principales (ACP) con rotacion oblicua,
bajo la premisa que posee diferentes componentes la sexualidad no son

absolutamente ortogonales, sino que existe una relacion entre ellos.

Gracias a este analisis se logro identificar tres factores. EI primer factor tenia
24 items, el segundo, 15 items y el tercero, 11 items. Para que los factores tengan
el mismo numero de items, se eligid los mas aceptables items en cuanto al peso y
al contenido, formando asi la versién actual del cuestionario con 33 items. Luego,
se obtuvo el alpha de Cronbach total del CCS de 33 items y la variacion del alpha

total, al eliminar cada item que integraba el instrumento.
2.5 Procedimiento

La investigacion se inicio con la adaptacion linguistica del Cuestionario de
conducta sexual femenina, luego se buscd profesionales experimentados en

psicologia para realizar la evaluacion por juicio de expertos, para con ello hacer el
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vaciado de datos en un Excel con la finalidad de verificar las evidencias basadas en

el contenido, seguidamente se reestructuro el instrumento para su aplicacion.

Se establecio el permiso correspondiente con las Instituciones Educativas
mediante la carta testigo, en donde se establecio una entrevista con los directores y
padres de familia explicando el objetivo de la investigacion y la confidencialidad
de ello, con la finalidad de tener su apoyo para poder realizar la aplicacion de la
prueba, la cual se realiz con previa coordinacion con los tutores, se les menciond
las instrucciones tanto para los docentes como para las alumnas; iniciamos con la

prueba de tamizaje para poder ir descartando de acuerdo a la seleccién.

2.6 Método de analisis de datos

El método de analisis de datos se realiz6 en cuatro etapas: en su primera etapa
se realizd el analisis descriptivo mediante el paquete informatico SPSS-25 donde
se procesd las medidas de tendencia central (media), medidas de dispersion
(desviacion estandar) y supuestos de normalidad univariante (curtosis y asimetria)
donde se esperd medidas entre -1 a 1 (Hair, Anderson, Tatham, y Black, 2005).

En una segunda etapa, se desarrolld las evidencias basadas en el contenido
mediante el criterio de siete jueces expertos en el tema, los cuales evaluaron la
coherencias, relevancia y claridad de los items (American Educational Research
Association [AERA], American Psychological Association [APA], y National
Council on Measurement in Education [NCME], 2014) con la finalidad de generar
la adaptacion linguistica del instrumento; dicho procesamiento se realizé mediante
el Software de Visual Basic elaborado por Merino y Livia (2009), donde se
generaron medidas por encima del .50 (Cicchetti, 1994) con intervalo de confianza
al 95%.

Posterior a ello, en la tercera etapa se reviso las evidencias basadas en la
estructura interna mediante el analisis factorial confirmatorio, este proceso se
trabajo mediante el programa FACTOR v. 8.02, donde se esperan en su analisis
global indices de ajuste absoluto X2 /gl < 2 (Byrne, 2010; Tabachnick, y Fidell,
2007), RMSEA < ,06 (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011), un S-RMR <.80 (Hu
y Bentler, 1999) en los indices de ajuste comparativo CFI Y TLI >.95 (Abad, et.
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Al, 2011), asi también, en su evaluacion especifica se estimaron cargas factoriales
>.40 (Stevens, 2002, citado por Field, 2009) ademés se estimaron errores de
medicion y puntajes de correlacion <.90 lo que indicaria ausencia de
multicolinealidad. (Arias, 2008)

Finalmente, la cuarta etapa se analizd la consistencia interna; mediante la
plantilla de Excel elaborada por Ventura y Ledn (citado en Ventura-Ledn y Caycho-
Rodriguez, 2017) esperando indices de Omega (McDonald, 1999) con valores entre
.70 a.90 (Campo, y Oviedo, 2008)

2.7 Aspectos éticos

Los fundamentos éticos de la investigacion son honestidad y responsabilidad por
parte de las investigadoras, quienes protegen la informacion brindada por parte de las
estudiantes, evitando el plagio o adulteracion de la informacidn ya que se realiza un
parafraseo y cita de los respectivos autores. Asi mismo Se considero el Articulo N° 27
del Consejo Directivo del Colegio de Psicologos del Pert (2017), que hace referencia
que los resultados obtenidos por la investigacion no puede alterarse para obtener algin
beneficio; por lo que cuenta como antecedente importante para las futuras

investigaciones.
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1. RESULTADOS
Tabla 3

Resumen de puntuaciones de los items del cuestionario de conducta sexual.

item Min. Max. M DE gt o?
P1 1 5 1.96 1.107 0.992 0.135
P2 1 5 1.66 0.900 1.359 1.401
P3 1 5 1.72 0.976 1.457 1.725
P4 1 5 2.23 1.241 0.947 -0.020
P5 1 5 1.93 1.177 1.159 0.327
P6 1 5 1.85 1.004 1.255 1.196
P7 1 5 2.04 1.200 1.047 0.196
P8 1 5 1.66 0.956 1.777 3.089
P9 1 5 2.17 1.265 0.872 -0.385
P10 1 5 1.84 1.084 1.348 1.238
P11 1 5 1.88 1.071 1.294 1.068
P12 1 5 1.81 1.075 1.357 1.128
P13 1 5 1.97 1.211 1.186 0.378
P14 1 5 1.59 0.919 1.805 3.081
P15 1 5 1.88 1.089 1.229 0.802
P16 1 5 1.83 1.036 1.255 0.972
P17 1 5 2.18 1.219 0.928 -0.095
P18 1 5 151 0.841 1.940 3.731
P19 1 5 2.19 1.255 0.803 -0.405
P20 1 5 1.30 0.757 3.238 11.347
P21 1 5 1.86 1.102 1.376 1.318
P22 1 5 1.88 1.170 1.265 0.587
P23 1 5 1.91 1.082 1.159 0.608
P24 1 5 1.88 1.129 1.197 0.505
P25 1 5 1.91 1.044 1.031 0.338
P26 1 5 1.71 1.023 1.507 1.533
p27 1 5 1.40 0.816 2.588 7.200
P28 1 5 1.36 0.698 2.654 8.794
P29 1 5 1.83 1.039 1.168 0.467
P30 1 5 1.45 0.880 2.422 5.815
P31 1 5 2.37 1.353 0.596 -0.941
P32 1 5 1.94 1.187 1.201 0.484
P33 1 5 141 0.888 2.464 5.650

Nota: M: Media; o: Desviacion estandar; g': Asimetria; g2: curtosis.

De los 33 items que forman parte del cuestionario de conductas sexuales, el 8, 14, 18, 20,
26, 27, 28, 30 y 33 obtuvieron medidas de asimetria por sobre el estandar que indica
normalidad (g! > +/- 1.5), de igual manera, los mismos items, esta vez con excepcion del 26

obtuvieron medidas de curtosis por sobre el estandar que indica normalidad (g2 > +/- 3). Por
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su parte, el coeficiente de Mardia indicaba el cumplimiento de la propiedad de normalidad
multivariada (Mardia = 28.378).

Tabla 4

indices V de Aiken por revision de expertos de los items del cuestionario de conducta
sexual.

. V
Item Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 0.96 1.00 1.00
3 0.96 1.00 1.00
4 0.96 1.00 1.00
5 0.92 0.96 0.92
6 1.00 0.88 0.88
7 0.71 0.75 0.75
8 1.00 1.00 0.92
9 0.88 1.00 1.00
10 0.96 0.88 0.88
11 0.79 0.92 0.92
12 0.88 1.00 1.00
13 0.92 0.92 0.83
14 0.88 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 0.88 0.88 0.79
17 0.96 1.00 1.00
18 0.96 0.96 0.96
19 0.96 0.83 0.83
20 0.96 1.00 1.00
21 1.00 0.92 0.96
22 1.00 0.92 0.83
23 0.88 1.00 1.00
24 0.96 0.83 0.83
25 1.00 1.00 1.00
26 0.92 0.96 0.92
27 0.88 1.00 1.00
28 0.96 0.88 0.92
29 1.00 1.00 1.00
30 1.00 0.96 1.00
31 0.92 0.88 0.88
32 0.96 0.92 0.96
33 1.00 0.96 1.00
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Al pasar revision por expertos (njueces = 8), 10s 33 items del cuestionario de asertividad sexual
reportaron ser validos en base a los criterios de relevancia (V entre .75y 1), claridad (V entre

.71y 1) y coherencia (V entre .75y 1, ver tabla 3).

Tabla 5

Anélisis factorial exploratorio de los items del cuestionario de conducta sexual.

ftem F1 F2 F3 h?
7 0.54 0.31
11 0.57 0.35
14 0.61 0.43
17 0.50 -0.31 0.23
1 0.50 0.31
4 -0.41 0.12
5 0.77 0.64
9 0.57 0.26
12 0.66 0.46
16 0.64 0.39
18 0.32 0.14
19 0.41 0.14
22 0.55 0.30
26 0.67 0.57
29 0.50 0.36
31 0.50 0.23
32 0.81 0.54
30 0.30 0.43 0.53
3 0.38 0.19
8 0.39 0.16
13 0.37 0.11
15 0.38 0.12
21 0.47 0.17
23 0.68 0.39
24 0.57 0.55
25 0.31 0.17
28 0.46 0.18
33 0.40 0.44
2 -0.220 0.09
6 0.259 0.07
10 -0.250 0.07
20 -0.155 0.05
27 -0.152 0.11

Nota:  h2 Comunalidad
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Al llevar a cabo la exploracion de la estructura, tomando como referencia el método de
minimos cuadrados robustos ponderados en diagonal [RDWLS] y la premisa de que existen
tres factores que explican la estructura del instrumento, la solucion arrojada llego a explicar
el 35.21% de la varianza total del instrumento, pero, en el proceso de seleccion se perdieron
a 5 items por cargas factoriales obtenidas por debajo del criterio de relevancia practica (A >
.30) y 2 items por saturar para dos factores. Es asi que los tres factores quedarian
estructurados de la siguiente manera: Factor 1 (7,11 y 14), Factor 2:
(1,4,5,9,12,16,18,19,22,26,29,31 y 32) y factor 3 (3,8,13,15,21,23,24,25,28 y 33).

Tabla 6

indices de ajuste del cuestionario de conducta sexual

Modelo X2 gl x2/gl RSMEA 1C 95% S-RMR CFI  TLI
Modelol (Ex) 673.223 296 2.27 0.046 (.042 - .051) 0.064 0.96 0.96
Modelo 2 (Or) 138338 492 281 0.056 (.053 - .060) 0.075 092 092

Nota: x2: Chi cuadrado; gl: Grados de libertad; RSMEA: Raiz cuadrada media del error de aproximacion;

SRMR: Raiz del residuo cuadratico media estandarizado; CF1: Indice de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-
Lewis; Ex: Version explorada; Or: Version original.

Asi, con la sugerencia de una nueva estructura factorial obtenida en la exploracién del
instrumento, se decidio probar si efectivamente esta se confirma en el analisis factorial
confirmatorio, tomando como referencia el método de minimos cuadrados robustos
ponderados en diagonal [RDWLS], los cuales llegaron a ser aceptables para las medidas de
ajuste absoluto (x?/gl = 2.27, RSMEA = .046, S-RMR = .064, CFI = .96, TLI = .96, Ver
tabla 6).

También se sometio a confirmacion el modelo teorico original (33 items), el cual supone un
modelo de tres factores: sexualidad femenina, fantasias y actividades sexuales y rasgos
sexuales patoldgicos, reportando las siguientes medidas de ajuste (x?/gl = 2.81, RSMEA =
.056, S-RMR = .075 CFI = .92, TLI = .92, ver tabla 6), las cuales fueron por debajo de las

reportadas en el modelo explorado.
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Tabla 7

Cargas factoriales del anélisis confirmatorio del cuestionario

Factor / item Aex Factor / item Aor
FAS FAS
P7 0.41 P2 0.31
P11 0.63 P3 0.45
P14 0.74 P7 0.36
SF P10 0.07
P1 0.56 P11 0.56
P4 -0.22 P14 0.65
P5 0.75 P17 0.06
P9 0.49 P18 0.57
P12 0.71 P20 0.43
P16 0.64 P23 0.50
P18 0.52 P25 0.48
P19 0.43 SF
P22 0.56 P1 0.57
P26 0.67 P5 0.76
P29 0.64 P9 0.49
P31 0.42 P12 0.70
P32 0.66 P16 0.63
RSP P19 0.42
P3 0.46 P22 0.55
P8 0.31 P24 0.62
P13 0.33 P26 0.67
P15 0.32 P29 0.63
P21 0.19 P31 0.40
P23 0.55 RSP
P24 0.76 P4 0.20
P25 0.49 P6 -0.07
P28 0.44 P8 -0.28
P33 0.64 P13 -0.30
P15 -0.27
P21 -0.15
p27 -0.38
P28 -0.42
P30 -0.71
P32 -0.67
P33 -0.59

Nota:  Ex: Cargas del modelo de la version explorada; Or: cargas del modelo de la versién original

Las cargas factoriales obtenidas en el modelo 1, version resultante de la exploracion fueron
valores de .41 a .74 en el factor 1, de -.22 a .75, factor 2 y de .19 a .76 factor 3 (Ver tabla 7).
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En la version original, se identificaron a 7 items con cargas factoriales débiles (10, 4, 6, 8,
15,17 y 21, ver tabla 8), los restantes items obtuvieron cargas factoriales desde .40 hasta .76
en el factor Sexualidad femenina integrada; desde .31 hasta .65 en Fantasias y actividades

sexuales desintegradas; y, desde .30 hasta .71 en Rasgos sexuales patolégicos.

Tabla 8

Consistencia interna del cuestionario de conducta sexual

Factor o (Or) o (Ex)
F1 0.62 0.64
F2 0.78 0.86
F3 0.54 0.73

Nota: w: Coeficiente de consistencia interna,; EX: Version
explorada; Or: Version original.
En el modelo resultante de la exploracion muestra que el factor 1(w =64) el factor 2 (o =
.86) y 3 (w =.73) reportan medidas de consistencia dentro de lo aceptable; mientras que; en
la version original los factores, Sexualidad femenina integrada y Fantasias y actividades

sexuales desintegradas reportan medicion omega desde .62 hasta .78.

33



IV.  DISCUSION

La sexualidad, es una variable que poco a poco se ha ido abriendo espacio en la comunidad
académica despertando, inclusive, la necesidad de ser estudiada en los adolescentes, la
misma que, afios atras, constituia un tabu sin posibilidad de ser explorada. Aunque a paso
lento, se sigue avanzando, sin embargo, aln no se cuentan con las herramientas necesarias,
sobre todo en el contexto de Trujillo, lo cual motivo que en esta investigacion se estudie el
cuestionario de conductas sexuales construido por Vega (2003). Este instrumento presenta
un modelo de evaluacion de 3 factores, que son Sexualidad femenina, Fantasias y actividades
sexuales desintegradas, Rasgos sexuales patolégicos, en funcion a sus propiedades
psicométricas, las mismas que después de ser presentadas en el apartado de resultados, a

continuacion, se someten a analisis.

Al revisar las evidencias de validez basadas en el contenido del instrumento, donde un grupo
de expertos hizo revision de los items en cuanto a su claridad, coherencia y relevancia a
partir de la formula propuesta por Aiken (1980). Se encontré que los 33 items, sugeridos por
la creadora del instrumento alcanzaron valores con la categoria de aceptables, esto, de
acuerdo al criterio planteado por Escurra (1988), donde valores V desde .75 en 8 jueces se
consideran estadisticamente significativas y por consiguiente aceptables en la validez de los
items. Con lo cual se daria a entender que cada item esta redactado en funcion de un aspecto
medible del constructo, lo representa y es entendible para ser utilizado en la medicién
(Guion, 1977).

Estos datos suponen un aporte a lo que refiere las evidencias de validez del cuestionario de
actitud sexual. Puesto que desde la creacion no se han reportado estudios sobre las evidencias

basadas en el contenido.

Sobre la revision de la estructura interna del instrumento, al tomar en cuenta el pensamiento
de que el mismo fue construido en una realidad diferente, se considero la posibilidad de
aplicar la técnica de analisis factorial exploratorio, el cual tiene como concepcion identificar
cuantos factores explican al grupo de 33 items que forman parte del instrumento. La solucion
factorial resultante de tres factores que explicd un porcentaje minimamente por debajo de la
sugerida por Henson y Roberts (2006), es decir, 50 %, present6 una estructura diferente a la

planteada por los creadores y, tomando en cuenta criterios de relevancia practica (Morales,
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2013) para la carga factorial del item, finalmente solamente quedaria con 26 de los 33 items
iniciales, perdiendo méas del 50% de ellos, los cuales terminarian distribuyéndose de la
siguiente manera: Factor 1 (7,11 y 14), Factor 2: (1,4,5,9,12,16,18,19,22,26,29,31 y 32) y
factor 3 (3,8,13,15,21,23,24,25,28 y 33).

Los 3 items que formaron el factor 1, corresponden al factor denominado Fantasias y
actividades sexuales desintegradas [FAS], sugiriendo llevar la misma denominacion, ya que
se debe corroborar esta nueva estructura a fin de poder analizar y renombrar los factores, ya
que consideramos que se deben de seguir haciendo estudios en el tema. Por su parte, el factor
2 agrupo a 10 items que definen al factor sexualidad femenina [SF], 2 items provenientes
del factor rasgos sexuales patoldgicos [RSP] (items 4 y 32) y 1 item proveniente del factor
FAS (item 18). Finalmente, el factor 3, agrupé a 6 items del factor Rasgos sexuales
patoldgicos, 3 del factor FAS (items 3, 23 y 25) y 1 del factor SF (item 24). En los factores
2 y 3, dada la mayor cantidad de items respecto a un factor ya previamente definido, seria
posible mantener su misma denominacién, es decir, el F1 seria equivalente a Fantasias y
actividades sexuales desintegradas; F2 equivalente a Sexualidad femenina integrada y F3

equivalente a Rasgos sexuales patoldgicos.

En la creacion, segun reportd la investigacion de Vega (2003) de 50 items que inicialmente
elaboro, finalmente, se quedaron con 33, el creador utiliz6 para la exploracion en método de
componentes principales, mientras que, en esta investigacion se aplicé el método de minimos
cuadrados robustos ponderados en diagonal [RDWLS], sugiriendo solamente 26 items. La
decision de considerar un método diferente al del creador, radica en que el método de
componentes principales suele sobreestimar las cargas factoriales (Morales, 2013),
resultando asi, que método EDWLS es mas robusto y sincero a la hora de obtener los

factores.

Para corroborar los hallazgos de la exploracion se sometié a los datos a un analisis factorial
confirmatorio, también, tomando en cuenta el método de minimos cuadrados robustos
ponderados en diagonal, se obtuvieron medidas de ajuste que alcanzaron valores aceptables:
la razén de verosimilitud menor a 3 (Byrne, 2010; Tabachnick, y Fidell, 2007), la Raiz
cuadrada media del error de aproximacion menor a .08 (Bentler, 1990), las medidas de ajuste

comparativo por sobre .95 (Hu, y Bentler, 1999).
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Tomando en cuenta el aspecto que mide cada tipo de ajuste, la presencia de ajuste
comparativo, es decir, la comparacion incremental del modelo hipotético con otros que
presentan restricciones (Garcia, 2012) llevaria a suponer, que, entre otros modelos, pueden
el obtenido explica con mayor precision a los items que componen el cuestionario. Entonces,
tomando en cuenta el soporte tedrico que utilizd Vega (2003) para establecer sus
componentes y presentar su instrumento donde, define a la conducta sexual como el
comportamiento sexual adscrito a tres componentes: Sexualidad femenina integrada;
Fantasias y actividades sexuales desintegradas; Rasgos sexuales patologicos; se considerd
lo sefialado por Morales (2013) sobre la intencion en el uso del analisis factorial, el cual
indica que cuando se tiene intencion de confirmar un modelo que tiene base teorica, lo idoneo

seria el uso de técnicas confirmatorias.

Por ello, se reviso la version original del instrumento con la técnica del analisis factorial
confirmatorio. Sin embargo, la version original solamente reporté ajuste en las medidas
comparativos con valores menores al estandar sugerido por Hu, y Bentler (1999, CFly TLI
>.95). Por lo que, al revisar detalladamente cada pardmetro del instrumento, se identificaron
a 8 items con cargas factoriales por debajo de lo que Morales (2013) denomina relevancia
practica, indicando una pobre explicacion de los items respecto a la variabilidad del
concepto. Ademas, se encontrd que dos reactivos 27 “Me excita vestirme del sexo opuesto”
y 28 “Necesito vestirme del sexo opuesto para poder excitarme sexualmente” presentaron
errores que se correlacionan entre si, indicador que se puede presentar, dada la similitud en
su redaccion, en ambos reactivos se enuncia que el vestirse del sexo opuesto genera

emociones, con la Unica diferencia que el 27 sefiala excitacion y el 29 necesidad.

Diferente a las conclusiones a las que arribé Vega (2003) respecto a una buena estructura en
el cuestionario de conductas sexuales para valorar el constructo del mismo nombre, en esta
investigacion se arriba a conclusiones en las que se deja evidencia de un modelo de tres
factores con una nueva distribucion de items para explicar la medicacion de la conducta

sexual, la cual debe tenerse en cuenta para mejoras del instrumento.

La consistencia interna obtenida, por el modelo explorado indic6 valores aceptables para dos
de los tres factores (F2 equivalente a y F3 equivalente a Rasgos sexuales patoldgicos), con
cifras que superan lo establecido por Campo y Oviedo (2008), mientras que el modelo
original, solamente el factor Fantasias y actividades sexuales desintegradas reportaron

medidas consistentes. El factor de Fantasias y actividades sexuales desintegradas, refiere
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medidas de la actividad sexual sin la necesidad de tener informacion de la pareja sexual y,
el factor Rasgos sexuales patologicos, refiere a medidas de conductas sexuales influenciadas

por la pulsién de tanatos y otras acciones sexuales cercanas a psicopatologias.

En la exploracién solamente el factor Sexualidad femenina integrada, no alcanzé medidas
de consistencia aceptables, este factor la mujer puede sentirse pasiva o0 activamente excitada
sexualmente, erotismo y a su vez sentimientos. Mientras que, en la confirmacién los factores
que no resultaron consistentes fue, ademas de Sexualidad femenina integrada, el factor
Rasgos sexuales patoldgicos. Estos factores son lo que han reportado la mayor cantidad de
items con cargas factoriales bajas, lo cual seria indicador de la presencia de items con menor
claridad, aspecto que sugiere la mayor presencia de errores y lo cual lleva a una menor

medida de consistencia (Brown, 1980).

En contraste con lo reportado por la creadora del instrumento, quien sefial6 medidas de
consistencia aceptables, esta sigue encontrando evidencia que lleva a plantear mayor anélisis
del cuestionario de actividades sexual. En el estudio de Vega (2003) se utilizo el coeficiente
alfa de Crombach, mientras que, en esta investigacion se utilizd el coeficiente omega
(McDonald, 1999). Dicha diferencia da mayor crédito a la consistencia obtenida en esta
investigacion dados los mejores beneficios en la precision que ha reportado la formula del

coeficiente omega (Timmerman, 2005).

Algunos aspectos que limitaron el proceso de la investigacion corresponden al restringido
acceso a las entidades seleccionadas como participantes, dada la edad de los mismas. Otro
factor que limité es el tipo de muestreo no probabilistico debido, ya que al ser no
probabilistico funciona solo para la poblacion adolescentes féminas, que se tom6 como
muestra adolescentes en el distrito de Trujillo, no Trujillo provincia o en la region, lo cual

limita su aplicacion en otro entorno.

El aporte de esta investigacion con mayor implicancia metodologica, revela, evidencia
sustentable que indican las necesidades de mejora del cuestionario de conducta sexual. De
esta manera, los profesionales que deseen hacer uso del instrumento, deberan tomar
precauciones y mejorarlo antes de aplicarlo, a la luz que este andlisis sugiere algunas

falencias en el mismo.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos sefialan:

- Se logré determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de conducta
sexual (CCS) en estudiantes femeninas del distrito de Trujillo.

- Seidentificd que los items del cuestionario de conducta sexual son validos, dado que,
alcanzaron valores V de Aiken aceptables a la luz de los estandares sugeridos.

- Laexploracion del instrumento sugiere una nueva estructura de 3 dimensiones, pero
con solamente 26 items. El andlisis confirmatorio revela un mejor ajuste para el
modelo obtenido en la exploracion.

- En la confiabilidad, se identific6 que la version explorada reporta medidas
consistentes en dos factores Fantasias y actividades sexuales desintegradas y Rasgos

sexuales patoldgicos, mientras que, en la version original solamente e uno.
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VI. RECOMENDACIONES

El andlisis de los resultados sugiere:

- Volver a revisar el instrumento en otros contextos a fines de corroborar su
comportamiento en otros contextos es repetitivo, a fin de dar propuestas de mejora o
estudiar otras herramientas con mejores evidencias.

- Hacer una revision y adecuacion del instrumento a la realidad de las adolescentes.
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La matriz de correlaciones reportd correlaciones entre los items hasta .45, por debajo del criterio que indicaria multicolinealidad (r > .90, Ver

tabla 4). Ademas, también se indic6 que la matriz de correlaciones no es una matriz incorrelada (x%3,=578.460; p < .01) y tiene una medida de

adecuacion muestral por sobre el estandar aceptable (KMO=.86).

Tabla 9
items 13 33 32 30 28 27 25 23 20 18 17 14 11 31 29 26 24 22 10 7 3 2 21 15 19 16 12 9 8 1 5 4
P13 -
P33 011 -
P32 0.19 0.22 -
P30 0.20 0.23 0.39 -
P28 017 0.20 0.34 0.36 -
P27 0.14 0.16 0.28 0.29 0.25 -
P25 0.14 0.16 0.27 0.28 0.24 0.20 -
P23 0.12 0.13 0.23 0.24 021 0.17 021 -
P20 0.14 0.16 0.28 0.29 0.25 021 0.26 0.22 -
P18 0.16 0.19 031 0.33 0.29 0.24 0.29 0.25 0.30 -
P17 0.08 0.09 0.15 0.16 0.14 011 0.14 0.12 0.14 0.16 -
P14 0.18 021 0.35 0.37 0.32 0.26 0.32 0.28 0.34 0.38 0.18 -
P11 017 0.19 0.33 0.34 0.30 0.25 0.30 0.26 0.32 0.36 0.17 0.40 -
P31 0.09 0.10 0.17 0.19 0.16 0.13 0.13 0.11 0.14 0.15 0.07 0.17 0.16 -
P29 0.16 0.18 0.31 0.32 0.28 0.23 0.23 0.20 0.24 0.27 0.13 0.30 0.28 0.21 -
P26 0.15 0.18 0.30 0.31 0.27 0.22 0.22 0.19 0.23 0.26 0.13 0.29 0.27 021 0.36 -
P24 0.13 0.15 0.26 0.27 0.23 0.19 0.19 0.16 0.20 0.23 0.11 0.25 0.24 0.18 0.31 0.30 -
P22 0.14 0.16 0.26 0.28 0.24 0.20 0.20 0.17 0.21 0.23 011 0.26 0.24 0.18 0.32 0.31 0.27 -
P10 0.07 0.08 0.13 0.14 0.12 0.10 0.12 0.10 0.13 0.14 0.07 0.16 0.15 0.07 011 011 0.10 0.10 -
P7 0.09 0.10 0.17 0.18 0.16 0.13 0.16 0.13 0.16 0.19 0.09 0.21 0.19 0.08 0.15 0.14 0.12 0.13 0.08 -
P3 011 0.13 0.22 0.23 0.20 0.17 021 0.18 0.21 0.24 0.12 0.27 0.25 011 0.19 0.19 0.16 0.16 0.10 0.13 -
P2 0.09 0.10 0.16 0.17 0.15 0.12 0.15 0.13 0.16 0.18 0.09 0.20 0.19 0.08 0.14 0.14 0.12 0.12 0.08 0.10 0.13 -
P21 0.06 0.07 0.12 0.13 0.11 0.09 0.09 0.08 0.09 0.11 0.05 0.12 011 0.06 0.10 0.10 0.09 0.09 0.04 0.06 0.07 0.06 -
P15 0.08 0.09 0.15 0.16 0.14 0.11 0.11 0.09 0.11 0.13 0.06 0.14 0.13 0.07 0.13 0.12 0.11 0.11 0.05 0.07 0.09 0.07 0.05 -
P19 0.12 0.14 0.23 0.25 0.21 0.18 0.18 0.15 0.18 0.21 0.10 0.23 0.21 0.16 0.28 0.27 0.24 0.24 0.09 011 0.15 0.11 0.08 0.10 -
P16 0.16 0.19 0.31 0.33 0.29 0.24 0.24 0.20 0.25 0.28 0.13 0.31 0.29 0.22 0.38 0.37 0.32 0.33 0.12 0.15 0.20 0.15 0.11 0.13 0.29 -
P12 0.16 0.19 0.32 0.33 0.29 0.24 0.24 0.20 0.25 0.28 0.13 0.31 0.29 0.22 0.39 0.37 0.32 0.33 0.12 0.15 0.20 0.15 0.11 0.13 0.29 0.39 -
P9 0.14 0.16 0.27 0.29 0.25 0.20 0.20 0.17 0.21 0.24 011 0.27 0.25 0.19 0.33 0.32 0.28 0.28 0.10 0.13 0.17 0.13 0.09 011 0.25 0.34 0.34 -
P8 0.09 0.10 0.17 0.18 0.15 0.13 0.12 0.10 0.13 0.14 0.07 0.16 0.15 0.08 0.14 0.14 0.12 0.12 0.06 0.08 0.10 0.08 0.06 0.07 0.11 0.14 0.15 0.12 -
P1 0.14 0.16 0.27 0.28 0.25 0.20 0.20 0.17 0.21 0.24 0.11 0.26 0.25 0.19 0.33 0.32 0.27 0.28 0.10 0.13 0.17 0.12 0.09 0.11 0.25 0.33 0.34 0.29 0.12 -
P5 0.19 021 0.36 0.38 0.33 0.27 0.27 0.23 0.28 0.32 0.15 0.36 0.33 0.25 0.44 0.43 0.37 0.38 0.14 0.17 0.23 0.17 0.12 0.15 0.34 0.45 0.45 0.39 017 0.38 -
P4 -0.03 -0.04 -0.06 -0.07 -0.06 -0.05 -0.05 -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 -0.06 -0.06 -0.03 -0.05 -0.05 -0.04 -0.04 -0.02 -0.03 -0.04 -0.03 -0.02 -0.03 -0.04 -0.05 -0.05 -0.05 -0.03 -0.05 -0.06 -
P6 0.04 0.05 0.09 0.09 0.08 0.06 0.06 0.05 0.06 0.07 0.03 0.08 0.08 0.04 0.07 0.07 0.06 0.06 0.03 0.04 0.05 0.04 0.03 0.04 0.05 0.07 0.07 0.06 0.04 0.06 008 -0.01

Matriz de correlaciones de los items del cuestionario de conducta sexual.
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FICHA DE TAMIZAJE

Edad

distrito en el
que vives

Grado de
instruccion

Marca con una (X) la respuesta con la que mas te identifiques:

1.¢Has recibido o recibes tratamiento psicologico o psiquiatrico?

Si( )

No( )

2. Actualmente ;te encuentras en una relacion sentimental?:

Si( )

No( )

Indica tiempo de relacion:

Si tu respuesta es NO

No sales con nadie

Sales con una persona de

Sales con varias personas al

( ) vez encuando () mismo tiempo ()
3. Has tenido relaciones sexuales
Si( ) No( )

Si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta 6

4. ;Cémo fue?

Lo decidieron entre
losdos ( )

El/ella decidid y t
te dejaste llevar

()

Semiforzado: te
presiono y no pudiste
frenarlo/a ()

Forzado: Dijiste que
no, pero el otro siguio

()

5 ¢Con quién tuviste tu primera relacién sexual?

Enamorado/a ( )

Amigo/a (

)

Pariente (especifica
quien era: primo,
hermano, tio, etc)

Desconocido ()

6. ¢Con cual de las siguientes orientaciones te identificas?

Heterosexual ()

Bisexual (

)

Lesbiana ( )
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CUESTIONARIO DE CONDUCTA SEXUAL FEMENINA

INSTRUCCIONES: Utilizando la siguiente escala de 1 a 5, se pide una respuesta a cada afirmacién
haciendo un circulo en el nimero que se encuentra a la derecha y que mejor describa tus
experiencias de los ultimos 3 afios. Cuando se te pregunte acerca de tu “pareja”, deberas contestar
sobre tu actual o mds reciente pareja sexual.

1. Nunca (0% del tiempo)

2. Rara vez (del 1% al 9% del tiempo)

3. Aveces (entre el 10% y el 49% del tiempo)

4. Frecuentemente (entre el 50% y el 99% del tiempo)

5. Siempre (100% del tiempo.

N° item Nunca | Rara A Frecuentemente | Siempre
vez | veces

1 | Yo tomo la iniciativa sexual con mi 1 2 3 4 5
pareja.

2 | Me atraen los hombres/mujeres que ya 1 2 3 4 5
tienen pareja.

3 | Cuando salgo o voy a bailar beso a 1 2 3 4 5
alguien que al dia siguiente no vuelvo
a ver.

4 | Las relaciones sexuales me resulta 1 2 3 4 5
desagradables.

5 | Disfruto de las relaciones sexuales. 1 2 3 4 5

6 | Pierdo el interés sexual en mi pareja 1 2 3 4 5
con el paso del tiempo.

7 | Mis pensamientos sexuales tratan de 1 2 3 4 5
historias detalladas.

8 | No puedo disfrutar del sexo con la 1 2 3 4 5
persona de la que estoy enamorada.

9 | Planificar la actividad sexual con mi 1 2 3 4 5
pareja me lleva a una buena
experiencia.

10 | Me gustan los hombres/mujeres 1 2 3 4 5

mayores que yo (mas de 10 afios
aproximadamente).
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11

Cuando pienso o fantaseo sobre el
sexo es con videos, fotos o historias.

12

Disfruto cuando me realizan el sexo
oral.

13

Amar a una persona disminuye mi
deseo sexual

14

Tengo fantasias sobre sexo casual con
distintas personas sin tener
compromiso.

15

Tengo dificultades para excitarme
sexualmente con la persona que amo.

16

Disfruto de la estimulacion de mi
clitoris.

17

Me doy cuenta que me enamoro de
varias personas al mismo tiempo.

18

Disfruto de exponer partes de mi
cuerpo para excitar a otra persona.

19

Me gusta que mi pareja tome la
iniciativa en nuestra actividad sexual.

20

Me excito cuando un extrafio me toca
sexualmente en un lugar publico.

21

No puedo disfrutar del sexo aunque
ame profundamente a mi pareja.

22

Disfruto practicando sexo oral a mi
pareja.

23

Me gusta espiar a otros cuando se
desvisten.

24

Disfruto de los juegos erdticos previos
a la penetracion.

25

Mis fantasias sexuales involucran a
otras personas.

53



26

Tengo orgasmos durante mi actividad
sexual.

27

Me excita vestirme del sexo opuesto.

28

Necesito vestirme del sexo opuesto
para poder estimularme sexualmente.

29

Disfruto de la estimulacion vaginal.

30

Necesito humillar a mi pareja sexual
para llegar al orgasmo.

31

Cuando amo a un persona, tener
relaciones sexuales incrementa el
vinculo afectivo y emocional.

32

La idea de lastimar, morder, arafar a
mi pareja durante el sexo me excita.

33

Tengo que estar en riesgo fisico para
excitarme sexualmente.
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