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RESUMEN 

 

La presente investigación realizada en la empresa Heavy Xteel S.A.C. fue elaborada con el 

objetivo de implementar un sistema de seguridad y salud ocupacional para reducir el índice 

de accidentabilidad presentado en el área de ensamblado de salas y subestaciones 

eléctricas, esta propuesta de estudio resulta importante ya que se orientó a minimizar los 

índices de Frecuencia y Gravedad de los Accidentes analizando los riesgos a los que se 

encuentran expuestos día a día los empleados, para de esta manera  poder contribuir con el 

bienestar de ellos. 

La metodología empleada para el presente estudio fue cuasi experimental de tipo aplicada 

por su finalidad, descriptiva explicativa por su nivel o profundidad y cuantitativa por su 

enfoque. Se trabajó con una población conformada por 6 meses antes y comparadas a 6 

meses después de la implementación en el presente año. Se utilizó la técnica de la 

observación directa, utilizando como instrumento de recolección de los datos los accidentes 

que se presentaron en el área de trabajo de la empresa.  

Dentro de los resultados obtenidos después de analizarlos en el SPSS se obtuvo que el 

índice de Accidentabilidad se redujo en un 83.33%, el índice de Frecuencia 49.89% y el 

índice de Gravedad obtuvo una reducción del 69.61%, pudiéndose afirmar que después de 

la implementación se pudo reducir los accidentes de trabajo en la empresa. 

 

 

Palabras clave: Seguridad, Riesgo, índice, accidentabilidad. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation realized in the company Heavy Xteel S.A.C. was developed with 

the objective of implementing a safety and occupational health system to reduce the 

accident rate presented in the area of assembly of electrical rooms and substations, this 

study proposal is important as it was aimed at minimizing the frequency and severity 

indexes of Accidents analyzing the risks to which employees are exposed every day, in 

order to contribute to their well-being. 

 

The methodology used for the present study was quasi-experimental type applied by its 

purpose, explanatory descriptive by its level or depth and quantitative by its approach. We 

worked with a population consisting of 6 months before and compared to 6 months after 

the implementation in the current year. The technique of direct observation was used, using 

as an instrument of data collection the accidents that were presented in the work area of the 

company. 

 

Within the results obtained after analyzing them in the SPSS, it was obtained that the 

Accident Rate was reduced by 83.33%, the Frequency Index of 49.89% and the Gravity 

Index obtained a reduction of 69.61%, being able to affirm that after the implementation it 

was possible to reduce accidents at work in the company. 

 

Key words: Security, Risk, index, accident rate. 
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