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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion es determinar cual es el nivel de relacion entre el estilo
de vida y Rendimiento académico en los alumnos del | ciclo de la Escuela de Nutricion de
la Universidad Nacional de Tumbes — 2019. La investigacion es de tipo descriptiva no
experimental con disefio correlacional, de corte transversal con un enfoque cuantitativo, en
una poblacién Muestral de 186 estudiantes. Para la recopilacion de informacién se empled
Cuestionario de Opinion sobre estilos de vida y el registro de notas para medir el
rendimiento académico. Se analizaron los datos interpretando los resultados obtenidos, y
encontrando la fuerza de la correlacion entre las variables. Los datos fueron a analizados a
través del programa SPSS 21, utilizdndose para la contrastacion de hipoétesis la prueba
estadistica de spearman. Al establecer las correlaciones lineales ordinales entre las
variables estilos de vida y rendimiento académico, se obtuvo un valor (Rho de Spearman =
0.071), es decir las variables presentan una correlacion positiva debil. Ambas son

independiente.

Palabras Clave: Estilo de vida, rendimiento académico, universidad, disefio correlacional,

estudiantes
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of relationship between lifestyle and
academic performance in students of the first cycle of the School of Nutrition of the
National University of Tumbes - 20109.

The research is non-experimental descriptive type with correlational design, cross-sectional
with a quantitative approach, in a sample population of 186 students. For the collection of
information, an Opinion Questionnaire on lifestyles and the recording of grades were used
to measure academic performance. The data were analyzed by interpreting the results
obtained, and finding the strength of the correlation between the variables. The data were
analyzed through the SPSS 21 program, using the spearman statistical test for hypothesis

testing.

By establishing the ordinal linear correlations between the variables of lifestyles and
academic performance, a value was obtained (Rho de Spearman = 0.071), that is, the

variables have a weak positive correlation. Both are independent.

Keywords: Lifestyle, academic performance, university, correlational design, students



I. INTRODUCCION

Las universidades ofrecen por intermedio de sus docentes los conocimientos a los alumnos,
conocimientos que bien logrados hacen que el alumno tenga el mayor de los éxitos en su
época universitaria y sobre todo en el campo fuera, hay muchos aspectos a tener en cuenta,
desde su propio rendimiento hasta aquellas situaciones que intervienen en ésta. En la
Universidad Nacional de Tumbes, en la Escuela de Nutricion y Dietética se ensefian cursos
de construccion y concientizacion a los estudiantes y para que estos tengan la capacidad de
resolver problemas en la comunidad con el mayor de los aciertos ya que se trabaja con
vidas, muchos estudiantes no desarrollan sus conocimientos de manera plena y al parecer
sin responsabilidad, teniendo como actual inconveniente muchos factores a nivel social y
aquello inherentes a su propia salud, factores que pueden ser perjudiciales teniendo
repercusiones no beneficiosas para ellos.

Uno de los principales problemas el bajo rendimiento que estos obtienen en variedad de
cursos y que se mantiene con el paso de los ciclos académicos. Es necesario tener en
cuenta que un bajo rendimiento académico se puede deber a diferentes causas, la
metodologia del docente, la poca planificacién en el estudio y desarrollo de materias,
problemas del entorno asi como aquellos mas relevantes como una alimentacion
inadecuada, descanso insuficiente, mayor atencion y tiempo invertido en practicas de
consumo de tabaco y alcohol, mencionado esto ya que la vida adolescente de estos
alumnos suele ser en su mayoria de esta manera. Mantener una auto decisién en cuanto a
las practicas saludables o no, y el deseo de aprender y disfrutas la etapa universitaria con
buenos resultados, es primordial en esta época, con mucha méas razén cuando los
promedios de ingreso a las diferentes carreras suelen ser bajos.

A nivel mundial la poblacion juvenil crece , tan solo con el Censo del 2017, la educacion
superior subié 40% en diez afios, teniendo 4.2 millones en educacion universitaria, los
ultimos afios esta poblacion influenciada por la globalizacion, vida rapida y moderna a lo
que la region de Tumbes no escapa, con la llegada de nuevos distractores sociales; todo el
cambio nuevo trae consigo desequilibrios de los factores determinantes en cuanto a salud y
calidad de vida de los individuos, por esta razon que cuando ingresan al sistema
universitario revelan serias deficiencias académicas, plasmadas en un aprendizaje poco o
no logrado, ademas dichos factores son los responsables de la falta académica, el bajo

rendimiento y a la vez constituye un obstaculo personal a su futuro profesional.



Existen diferentes estudios que hablan y tratan sobre los diferentes estilos de vida en los
alumnos de universidad, muchos de estos muestran que los estilos de vida pocos o no
saludables son los que predominan en esta etapa de vida.

Se ha fundamento que la etapa universitaria es una de las que se pueden dejar de lado
algunos hébitos saludables. Actualmente, estd ampliamente demostrado que determinadas
conductas de riesgo como el tabaquismo, una dieta poco saludable, una conducta
sedentaria 0 un excesivo consumo de alcohol pueden contribuir de forma independiente a
incrementar la morbimortalidad. No obstante, se ha estudiado poco la agrupacion entre los
diferentes factores de riesgo.

Desde el punto internacional, los jovenes universitarios manifiestan su nivel de creencias
muy arraigado en ciertos ambitos de la forma de vida resaltando aquellos que tengan
estrecha relacion con la salud.

Segun los resultados de la investigacion relacionados a los diferentes modos de vivir en
universitarios, es realmente importante y necesario mirar y asumir nuevos enfoques que
puedan intervenir en la mejora y progreso de la forma vida que sean Optimos para los
universitarios. (Mufioz, 2013)

Diferentes estudios buscan describir la manera de vida de los universitarios, estudios
abundantes en Colombia, aunque estos se han enfocado en evaluar aquellas conductas
perjudiciales o no saludables pero de manera individual, aunque la evidencia demuestra

que estos habitos o comportamientos relacionados a salud se terminan agrupando entre si.

(Valera, T., 2016), en su trabajo, Tipologias de modo de vivir en universitarios de la
Universidad Privada de la Ciudad de Cali - Colombia, cuyo objetivo fue conocer
diferentes grupos entre los estudiantes, se ejecutd un trabajo transversal de corte
descriptivo con una muestra de 370 universitarios, empleandose el Cuestionario de Estilos
de vida en estudiantes de universidad, en su version CEVJU-R2, que valora las préacticas en
cada extension de las formas de vivir (opciones de respuesta con escalamiento tipo Likert).
Entre sus resultados entre los 228 elegidos, el 52.4% mujeres. Siendo un promedio de 20
afios (rango entre 18 y 25 afios). Mas del 60% de universitarios resulté clasificado en el
grupo con préacticas sanas, exceptuando la dimension sobre actividad fisica, una gran
cantidad de los estudiantes poseen practicas no saludables. En cuanto al sustento
alimentario, gran parte de universitarios dan a conocer que consumen con continuidad de

productos con calorias vacias, diferentes tipos de dulces, bebidas gasificantes y artificiales;



aun asi afirman consumir la primera comida del dia, el almuerzo e ingerir sus alimentos en
horarios habituales.

(Suescun, S., 2016), en su estudio Estilos de vida en universitarios de Boyaca, Colombia,
cuyo objetivo reconocer estilos de vida saludables en los alumnos. Investigacion que contd
con 109 colaboradores (6 varones, 103 féminas) y que entre sus resultados el 38.5% mostrd
estilos de vivir dptimos y sanos, sus medias de edad fueron 20 afios, estatura de 1.59 cm
aproximadamente, peso de 56.34kg e IMC de 22.16 m/t2. Las conductas frente a la figura
0 no de un estilo de vivir saludable fueron estadisticamente significativos: p=0.019, para
cumplir 30 minutos de ejercicio en promedio de tres veces por semana; p=0.050 si tiene la
intencion de realizar mayor ejercicio de manera regular; p=0.046 si consumen productos
ricos en antioxidantes tales como frutas, verduras, granos integrales y alimentos en lo
posible que no hayan sido procesados; y p=0.008 al dormir entre 7 y 8 horas. Estudio que
permitid Ilegar a una conclusion donde hay una elevada proporcién de colaboradores con
maneras de vivir perjudiciales para su salud, segun factores mas resaltantes como cambios
en habitos nutricionales, suefio y descanso, los cuales obstaculizan el objetivo de lograr y
conservar una vida optima.

(Barragan L. 2015), en su proyecto titulado “Estilos de vida saludables en personal
docente, administrativo y de apoyo de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de
Guayaquil - Ecuador 2015”, estudiando cuatro aspectos basicos referentes a estas
conductas que los individuos a diario realizan para mantenerse de manera adecuada tanto
en cuerpo como en mente; como son los practicas alimentarias, ejercicio, salud mental y
sexualidad. Se implementéd una metodologia cuantitativa de tipo descriptiva y de corte
transversal aplicada a 40 personas en el presente afio. Siendo los resultados que el 85% de
los estudiado son féminas, en lo que concierte al fase nutricional dicha agrupacion ingieren
con mayor frecuencia alimentos proteicos, nutriente esencial e insustituible que no solo
aporta energia sino también repara tejidos y ayuda favorablemente con el funcionamiento
del sistema inmunoldgico, con un(62%), la otra cantidad (45%) consume derivados lacteos,
vegetales y frutas que son alimentos de igual importancia debido a la diversidad de
nutrimentos importantes para el organismo y consumidos de fuentes externas; y cantidades
inferiores de cereales y comidas con calorias vacias las cuales representa un 10%,
alimentos altos en carbohidratos simples y grasas saturadas causantes niumero uno de las
enfermedades cardiovasculares, siendo realmente una mala eleccion ya que no aporta

beneficio alguno en la ejecucion de funciones corporales y que consumido de manera



habitual es perjudicial para la salud, ya que si hablamos de este consumo en los
universitarios , pues los niveles de grasa y azucar elevados que contiene estos productos

irrumpen el funcionamiento regular del sistema nervioso, algunos procesos cognitivos.

Respecto a la actividad, el 48% realizan caminatas con poca frecuencia, que si estas
caminatas fueran a diario y constantes en esta actividad podrian brindar a la persona
muchos beneficios inclusive incrementar varios afios la esperanza de vida, sin embargo no
tienen una programacion de ejercicios adecuada, ya que si hablamos de realizar este tipo de
actividad comenzando por el tiempo podriamos decir que un buena caminata debe tener
entre 45 a 60 minutos al dia, evidenciando que aproximadamente 1 de cada 10 personas la
realizan y de manera corta, corroborando que son sedentarios, esta insuficiencia, mas claro
y tragico esta falta de actividad es un enemigo claro para tener no poder conseguir una
buena salud, pues el cuerpo humano esta hecho para moverse, no hacerlo y no hacer lo
suficiente conlleva a muchas consecuencias negativas, esto ya vas méas allad y es un
problema colectivo en la comunidad que deberia ser un nuevo reto a combatir y reducir,
inclusive desde aquellas edades tempranas, una mente ocupada, una buena actividad fisica
que es tan buena tanto para el corazén, el cuerpo también lo es para el cerebro, ademas de

repercutir en la motivacion de las personas o el estado de animo .

Es conocido ademas que la practica de un ejercicio regular es capaz de modificar el
entorno neuronal y favorecer el aprendizaje sin limite de edades, un cerebro oxigenado es
un cerebro apto de recibir nuevos conocimientos y procesarlos de manera adecuada
contribuyendo a mejorar el rendimiento intelectual, por el contrario en el sedentario, por
solo nombrar unas pocas consecuencias es que encontramos un alto indice de sobrepeso e
inclusive medidas abdominales aumentadas, la cual es la principal causante de
enfermedades cronicas no transmisibles, que finalmente produciran dafio multiorganico

producto del desequilibrio entre las ingestas mayores o0 menores a las necesidades.

Dentro de las conclusiones referente a la nutricion por grupo ocupacional, el mayor
consumidor de alimentos proteicos son el personal docente administrativo / apoyo,
haciendo hincapié que aun asi no cuentan con buenos conocimientos respecto a la
alimentacion balanceada, con la finalidad que se pueda asegurar los aportes de los

diferentes tipos de nutrientes , aquellos mas los esenciales que el cuerpo non los fabrica y



se necesitan consumir de fuente externa, es decir de los alimentos; aquella alimentacion
adecuada es diferente segin el grupo etario y los que en menor cantidad y calidad
consumen alimentos proteicos son los estudiantes, es de vital importancia que deberian
tener un mayor y mejor consumo, ya que las proteinas contribuyen a mejorar el estado

nutricional.

(Pérez A., 2015) en su estudio denominado Habitos Alimenticios de los estudiantes
universitarios, realizado en Carabobo — Venezuela, al observar las conductas normales en
relacion a los comportamientos alimentarios, la seleccion de los alimentos que se van a
consumir a diario, las cantidades a consumir por el individuo inclusive las técnicas
culinarias para la preparacion de los alimentos, puntos que forman la base de una conducta
alimenticia; en general, los jovenes descuidan su salud desde todos los puntos, en especial
haciendo mencién a la alimentacion, debido a eso nace la inquietud del trabajo que
consistié en plantear un programa alimenticio y nutricional, como su propia denominacion
lo dice, basicamente educacion nutricional, término y actividad con gran valor, reconocida
por su importancia en mejorar el comportamiento dietético y estado nutricional de las
personas, sabiendo que asi se contribuye a la seguridad alimentaria, pero con mayor
importancia influyendo en el consumo de alimentos, con esta educacion se puede
modificar ciertos comportamiento dentro de su forma de vida, aquellos como habitos de
alimentacion, ingesta de productos industrializados, mejor distribucion de alimentos en la

familia, prestandole atencidn a que asi se refuerza y mejora el estilo de vida.

(Bastias, E., 2014) en su trabajo que trata de lo siguiente: estilos de vida en estudiantes
Iberoamericanos, realizada en Chile, menciona que en la sociedad actual y moderna en
general, ha cursado drasticas modificaciones en relacion a la salud, modificacion que por
supuesto no solo han dependido tradicionalmente de sus necesidades a lo largo del tiempo,
sino que también estan ligados a los conocimientos de las personas, al trabajo de éstas y a
las condiciones de vida. Cambios que tienen como causa una lista innumerable de
elementos ambientales que interfieren en el desarrollo de comportamientos variados de
vida y en su calidad, donde cuyo objetivo de dicho estudio fue estudiar el nocion de estilo
de vida de los alumnos segun la evidencia encontrada. Comportamientos dirigidos por las
distintas decisiones del individuo, aquellas sobre las que tiene diferente grado de control; si

éstas son consecuencia de inadecuadas o inapropiadas medidas desde el espacio dentro de



la salud, la persona crearia un peligro impuesto por él mismo, teniendo en cuenta que el
modo o estilo de vida son determinantes fuertes de la preservacion de la salud. Los estilos
son la manera 0 modo de llevar la vida individual, para ser mas exacta la manera de vida

de cada persona en la sociedad.

Siendo los resultados; un gran segmento de las investigaciones han estudiado de forma
descriptiva los famosos y muy importantes estilos de vida. Algunas suelen tener mayor
atencion y por ende las mas estudiadas y concluyendo que los estudiantes son una grupo
importante, que con mas detalle y de manera muy particular debe ser elemento
fundamental de investigacion, con la finalidad de crear programas nutricionales que
puedan ir mas alla de informar, programas que puedan intervenir en los jovenes de

acuerdo a las necesidades de estos.

(Cedillo L. 2016) en su articulo de revision sobre Estilos de vida en alumnos de Ciencias
de la salud, cuyo objetivo fue realizar una revision a los diferentes trabajos que revelen el
impacto que genera las formas de vida relacionados con el rubro de salud, el vocablo salud
definicion acufiada por la OMS, donde ademas resalta que no es solo la ausencia de la
enfermedad o de distintas afecciones, por ello mismo el termino salud se engloba
actualmente como salud integral, salud en un todo. La mencionada investigacion realizada
en jovenes de pregrado del area de salud, utilizando como método la mencionada forma de
trabajo, la indagacion electronica de apartados que guardasen relacion con las maneras de
vivir en estudiantes. Las referencias buscadas siendo ISI, SCIELO, MEDLINE, BVS y
PUBMED, mientras que las palabras claves para la indagacion: estilo de vida,

universitarios y ciencias de la salud.

Dentro los resultados fueron los siguientes: de 83 apartados explorados, se separaron 38
debido a que no cumplian con los requisitos pedidos en el trabajo y 12 fueron eliminados
por ser propagados antes del 2010, permaneciendo 33 trabajos para esta investigacion. De
los 33 apartados escogidos, 18 investigaciones efectuaron con los juicios de averiguacion,
15 considerados por contener aspectos teorico — conceptuales. En cuanto al ejercicio, una
investigacion puso en evidencia que el 40% de estudiantes son sedentarios ya que no
realizan actividad fisica alguna, aumentado asi el peligro de padecimientos crénicas no

transmisibles; otro trabajo mostré que Unicamente el 44% de los estudiantes realizaban



actividad fisica la cual se realiza con el fin de conservar la salud y a la larga pues trae
consigo muchos beneficios, estos son los recomendados 45 minutos de ejercicio de manera
diaria. Ademas los patrones alimentarios, aquellos que encierra o engloban a la ingesta de
todos los alimentos y tipos de bebidas de los estudiantes fueron inadecuados, siendo la
“comida chatarra” o también llamada “comida basura” , que realmente no sirve o no tiene
ningun valor nutritivo, son el tipo de comida que mas consumieron los participantes, cabe
resaltar que estos productos estdn conformados por algunos ingredientes con altas
cantidades y concentraciones de azucares, grasas saturadas o grasas malas y sodio 0 mas
conocido como sal.

Por otro lado, se dio a conocer dentro de 5 jovenes al menos 1 exteriorizan cambios no
positivos en su salud mental y consumo de tabaco y/o drogas, siendo causa probable de
problemas a futuro relacionado claro con su salud individual, actitudes que estan asociadas
a problemas de salud que inician peculiarmente en la etapa de la adolescencia. De esta
manera los trabajos consultados muestran que la forma de vida que llevan estos jovenes,
especialmente aquellos del rubro de las ciencias médicas o salud, por factores ambientales

negativos en la propia conducta de los jovenes tiende a ser poco saludable.

Pacheco, M. (2014) La Habana — Cuba. En su trabajo “Calidad de vida relacionada con la
salud en universitarios”. Trabajo observacional, descriptivo de corte transversal. Se usé un
cuestionario a 143 alumnos, elegidos por medio del método aleatorio estratificado,
fragmentados en tres grupos. Los resultados fueron que el 32,9 % de los entrevistados
considerd tener un bienestar bajo en todos las areas del ser humano, bienestar fisico,
material, social, psicoldgica y ecoldgicas. El indice de calidad de salud fue menos prospero
para las mujeres. EI 81 % de los estudiantes mencion6 que su salud o su condicion en la
que goza del bienestar tanto fisico, mental y social es satisfactorio. Las personas con peso
por encima de lo que se considera saludable se cuadriplicé notandose mayor afectacion en
su calidad de vida , diferente para aquellas con normo peso. Llegando a la conclusion que
el determinante de salud que perturba con mayor significancia a los alumnos consultados
viene siendo la biologia humana o la condicion genética que recibimos a través de la

herencia genética.

Muchos trabajos, emplearon distintas escalas y cuestionarios, pero hasta la actualidad
pocos han sido trabajados a la situacion del Peru. Para darle mayor importancia a este

tema, que es vital para en la época universitaria y mas aun si esta relacionado con la salud,



realizar futuras investigaciones que aborden esta problematica podrd brindar muchas
alternativas positivas para mitigar aquellos problemas suscitados. (Cedillo, 2016).

A nivel nacional las publicaciones con resultados sefialan que la manera de vida de los
jévenes universitarios, especialmente aquellos pertenecientes a carreras relacionadas con
el ambito de la salud, tienden a ser valga la redundancia poco saludable, lo cual afecta si o
si su rendimiento académico. Realidad que demuestra y obliga a los investigadores a tomar
medidas en las que se pueda promover un cambio y que sea hacia la mejora de estos
estilos, siendo necesaria la evaluacion los comportamientos que forman parte de esta forma

de vivir, a través un herramienta de medicion que sea la mas apropiada.

Ortiz K. (2015) Trujillo — Pert. Su estudio denominada “IMC y practica de estilos de vida
saludables en estudiantes del Servicio Nacional de Adiestramiento en trabajo industrial —
La Esperanza, 20157, aquella de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal. La
poblacién conformada por 89 jovenes estudiandos con los requisitos de inclusion. La
recogida de datos realizada empleando estadiometro y bascula normalizados para la toma
de IMC y una herramienta sobre la préctica de formar de vivir saludable. Los resultados
demostraron que en relacion al IMC de los alumnos un total del 100% (89), 4.5% (4) con
diagnostico antropométrico nutricional de delgadez, 68.5% (61) en estado normal, 23.6%
(21) con exceso de peso categorizado dentro de sobrepeso y el 3.4% (3) con mayor exceso
de peso catalogado como obesidad. En cuanto al estilo de vivir el 55.1% (49) muestra la no
practica de habitos que los ayuden a mantenerse sanos, una forma no saludable de vida, y

el 44.9% comportamientos cotidianos propios de una manera de vivir saludable.

En cuanto al IMC vy su correlacion con el ejercicio de estas maneras de vivir de los
estudiantes; el 63.3% (31) practican una forma de vida poco o no saludable y la relacion
que existe que se asocia entre la masa y sus respectivas tallas dentro de lo normal, de esta
manera también una parte con el 75% (30) practican formas de vivir saludables ademas de
IMC normal. Concluyéndose que hay relacion alguna entre ambas variables, digamos
entonces que no se relaciona significativamente pero si de manera inversa, aceptando la

conjetura nula.



Ramon, C. (2017) Lima Metropolitana — Pert. En su trabajo “Estilos de vida saludables y
estado nutricional en pedagogicos de una universidad de Lima Metropolitana, 2017”. De
disefio correlacional, con la muestra constituida por 103 docentes, adoptados de manera
probabilistica. La técnica empleada tuvo la finalidad de recoger y analizar los datos de la
muestra representativa, técnica empleada la encuesta y el instrumento para la recogida de
datos el cuestionario. Con la finalidad de establecer la validez de los instrumentos se
trabajo el juicio de expertos y la confiabilidad fue calculada empleando el Coeficiente Alfa

de Cronbach con el resultado 0.906.

Los resultados hacen ultimar que hay asociacién estadistica significativa entre las formas
de vida adecuadas para el individuo y el IMC en catedraticos universitarios de Lima
Metropolitana, afio 2017. La evaluacién del estado nutricional , con parte a ellos la
evaluacion antropométrica, permite que se puedan tomar medidas de prevencion en
beneficio de la salud de la persona, de mayor importancia cuando se trata de personas
adultas , en especial y si nos enfocamos a universitarios como un grupo vulnerable en el
desarrollo de ciertas costumbres y en la practica de algunos habitos no tan saludable que
repercuten en un buen estilo de vida, tal como lo describe Cordova, D. en su investigacion
primaria de relacion de la forma de vida y estado nutricional en alumnos, trabajo que da
mayor solidez a la investigacion citada, concluyendo y esto significa que a mejor forma de

vida mejor estado nutricional.

Aquella casa de estudios superior, comprometida con la salud de sus alumnos es aquella
que incluye dentro de sus planes académicos intervenciones y fomento de estilos
saludables de vida, como parte de un proyecto en bienestar de su poblacion, con el fin de
promover y asegurar la calidad de vida de estos, tanto alumnos como aquellos que laboran
en sus instituciones.

Las instituciones universitarias, haciendo abordaje a la promocién de la salud y basado en
ello, pueden contribuir considerablemente a mejorar y mantener un estado 6ptimo de salud
y mejorando a su vez el lugar donde se desenvuelve la tarea laboral, social y cultural. El
rendimiento académico muestra el desarrollo del alumno durante el transcurso de
formacion universitaria, agregado a esto muestra también su desempefio, y se convierte en

el factor importante para hablar de temas como calidad de educacion superior.



Corregir los inadecuados habitos o aquellos habitos no saludables, para tener un 6ptimo
estilo de vida y con bienestar desde todos sus aspectos y sobre todo un buen rendimiento
académico si hablamos de época universitaria, es y deberia ser la prioridad en este
ambiente, dado que si la mayoria de estudiantes tienes o practican habitos perjudiciales
para su salud y por rendimiento pueden provocar graves consecuencias y sobretodo
negativos para salud y rendimiento.

En términos cotidianos, éste “modo de vivir”, que a su vez es un término amplio y que
conceptualizado por uno de las entidades rectoras a nivel mundial en cuanto a temas de
salud se refieren, hablamos de la OMS, pues la define como la manera de vivir del
individuo en todos sus aspectos, pero esta, esta regida sobre dos puntos importantes, la
correlacion existente entre las situaciones de vida y los estdndares de conducta de la
persona, modelos definidos por causas 0 componentes sociales, culturales y las

particularidades individuales. (Suescun, 2017)

Esta manera de vivir abarca distintas de espacios como por ejemplo la practica o no de
ejercicio, la alimentacion y nutricion, las relaciones con el entorno que lo rodea, aspectos
psicoldgicos hasta el ambito espiritual. Mientras estos puntos se mantengan en buen
estado, se puede garantizar el equilibrio individual como consecuencia de su desarrollo
integral. (Cedillo, 2016)

Estos estilos, se encuentran supeditados a las determinaciones que el sujeto pueda definir
como decision y que pues, le influyen de manera positiva 0 negativa, resaltando que son
decisiones sobre las cuales se tiene el control y dependiendo de eso pueden llegan a ser
beneficiosas o perjudiciales. Por lo anterior, resultados encontrados determinan que la
palabra estilo de vida es una esfera muy amplia de habitos cotidianos, todos bajo un marco
de cultura, que muestran durabilidad y consistencia con el paso del tiempo. (Mufioz, 2013)
La forma de vida desde la perspectiva general, es hablar del modo o manera de vivir,
expresado en los ambitos de la conducta. Segiin Guerrero (2010) en su manera mas sencilla

y similar a las formas de vida es la forma y manera de vivir.

Mientras que las formas de vida saludable refieren a las actitudes diarias que los individuos

realizan, para proteger su organismo y sentido de la forma mas correcta.
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La Organizacion Mundial de la Salud lo conceptualiza como la apreciacion del lugar que
tiene la persona de si misma dentro de la vida, en el ambito cultural y del medio de valores
0 conjunto de reglas de conducta tanto morales como sociales, o de cualquier otro indole,

en los que vive y se desarrollo.

Wong. C. lo describe como una manera amplia de vivir establecida en la interaccién
existente de los escenarios de vida y los modelos individuales de comportamiento

definitivos por causas sociales culturales y caracteristicas individuales. (OMS, 1986)

Estos estdn muy emparejados con modelos de ingesta del sujeto en cuanto al sustento
alimentario, consumo de cigarro, etc. asi mismo con el progreso de ejercicio o practica de
sedentarismo, los peligros relacionados con el ocio como la ingesta de bebidas alcohdlicas

y consumo de sustancias estimulantes.

Wong, C. conceptualiza los estilos de vivir como aquellas practicas, costumbres, conductas
y maneras que formar parte de la sociedad y que de alguna manera ayudan a cubrir las
obligaciones individuales y sociales para llegar a un periodo dptimo de prosperidad.

El modo de vivir puede estar modelado ya sea por conductas que llevan a una adecuada
salud o aquellas que la tornan perjudicial. Estando permanentemente sometidos a las
distintas maneras de interpretar y a espera de diferentes contextos sociales, que no es para
nada fijo, sino que son dependientes a cualquier cambio. Las formas de vivir de cada
persona estan caracterizados por modelos de conducta determinables, pueden tener una
buena repercusion en la salud del individuo y en su alrededor social. Siempre que la salud
este mejorando debido a que las personas hayan permitido que modificar y mejorar sus
estilos de vida y que estos tengan efecto positivo en su vida, pues el trabajo debe ir
avocado no Unicamente al individuo, sino ademas a las circunstancias ambientales de su

vida que influyen para originar y conservar estos modelos de conducta.

Garcia, C. 2005, en su trabajo Habilidades sociales, clima social familiar y redimiento
académico en estudiantes universitarios, estudio realizado en Lima — Per(, que tuvo como
objetivo principal establecer la relacion entre las habilidades sociales y el clima social
familiar con el rendimiento académico en grupo de estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. Llegando a la conclusion que el rendimiento académico reflejado en notas
globales no tiene correlacidon significativa ni con habilidades sociales ni con un clima en la

familia , esta poca correlacion podria darse porque el rendimiento académico se concibe
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como aprendizajes obtenidos por el alumno a traves de las diferentes actividades
planteadas por el docente en relacion con los objetivos planificados previamente.

Ademas Sanchez, L. 2017, quien realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, con una muestra estratificada aleatoria de 207 estudiantes, donde se analiza
la tematica de la educacion superior desde diferentes ramas del conocimiento, que de una u
otra forma, han provocado el proceso del rendimiento académico a través de multiples
aspecto, se elabord un cuestionario correspondiente a las variables de estudio con un total
de 85 items, luego los datos fueron evaluados e interpretados, posteriormente se realizé el
andlisis multivariado. Finalmente el estudio llegd a la conclusion general que existe
incidencia significativa entre los factores personales, factores sociales y factores

institucionales con el rendimiento académico de los estudiantes

Por otro lado el rendimiento académico nos da a deducir que pues es el valor que el
docente le da a lo que aquel alumno conoce en el transcurso de su vida universitaria,
aquellos conocimientos que son adquiridos en este caso en el ambito netamente
universitario, en consecuencia el alumno con una disposicion buena, aceptable ante el
juicio del evaluador para asi aprender y aplicar sus conocimientos obtendré valoraciones
beneficiosas en aquellas pruebas a rendir a lo largo de cada experiencia curricular.
Entendiéndolo mejor, el rendimiento académico mide la capacidad del estudiando, que
muestra lo que él ha asimilado en el transcurso formativo universitario dentro de dicha
institucion, por el contrario estaremos hablando de un rendimiento bajo o insatisfactorio
cuando el alumno no haya alcanzado el nivel por lo menos minino de aprobacion. Hay que
tener presente también, que cuando hablamos de rendimiento académico que pues se
espera lo mejor y que sea satisfactorio, éste no solo nos da una referencia de las
capacidades de los alumnos sino también nos brinda a su vez una idea de la predisposicion

que los jovenes presentan y como viene en aquel momento a clases.

Podemos decir entonces que el rendimiento académico universitario efecto del aprender,
derivado por la actividad en este caso universitaria del educador, y suscitado en el
estudiante, aungue es claro que no siempre todo acto de aprender es resultado del solo
trabajo del profesor universitario, el cual expresa en una valoracion en cantidad y calidad
basadas en una nota, cual es el resultado de ciertos o determinados momentos de

aprendizaje, como calificaciones académicas las cuales estima o calcula el grado del
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rendimiento académico en los universitarios. Desde otro punto y académico el rendimiento
surge del transcurso de aprendizaje y asi de esta manera esta relacionado con la capacidad

y la voluntad del estudiante.

En otro sentido el rendimiento es el producto de lo aprendido, creado por parte del
estudiando y del valorar los rendimientos generados a lo largo del proceso académico,
actividad complicada que exige obrar del maestro, con la mayor rectitud y claridad (Reyes,
Y. 2007).

Ha de saberse que los resultados que los universitarios obtienen a traves del proceso de
estudios hasta llegar a alcanzar la titulacion correspondiente. Existe dentro del régimen
formativo peruano, las casas de educacion superior establecen sus calificativos en el
sistema vigesimal 0 a 20 (Miljanovich 2000), regimen donde la calificacion alcanzada se

convierte a la clasificacion del beneficio de aprender.

Sin embargo, a pesar de esta realidad, se desconoce en la region Tumbes, especificamente
en alguna universidad de esta region, el desarrollo de un trabajo de investigacion que nos
permita echar a ver la correspondencia existente entre el modo de vida y los resultados
académicos de los jovenes universitarios.

Si bien es cierto existen investigaciones sobre programas nutricionales con enfoque
netamente hacia el bienestar universitario, con la finalidad ademas de fomentar y de
optimizar la calidad de vida de los estudiantes, promoviendo habitos adecuados para asi
contar con una forma de vida sana.

De tal manera, seria importante realizar un trabajo que establezca la relacién la manera de
vida y la valoracion academica que alumno alcanza en este periodo universitario, el cual

tenga efectos positivos sobre la vida y salud del estudiante.

Otro factor positivo es que se facilitara las herramientas para corregir, conseguir, mantener
un estilo acorde con el bienestar e ir optimizando la condicion de vida de los universitarios,
disminuyendo la predisposicion a contraer algun tipo de enfermedad en un futuro no muy
lejano.

Por lo anterior mencionado se decide realizar una investigacion mas profunda de la cuél

surge la interrogante:
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¢Cual es relacion entre el estilo de vida y el rendimiento académico en los alumnos de la
Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes? Como problemas
especificos: ¢Cudl es la relacion que existe entre el estilo de vida — social y el rendimiento
académico de los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de
Tumbes? y ¢(Cuél es la relacion que existe entre el estilo de vida — bioldgico y el
rendimiento académico de los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad

Nacional de Tumbes?

Este trabajo se cimentd sobre la proposicion del aprendizaje por observacion de Albert
Bandura. EIl presente trabajo cuantitativo; el método utilizado es proyecto factible,
consiente el disefio y desarrollo de una proposicion de caracter descriptiva. La técnica para
recolectar los datos fue la encuesta, y el cuestionario como instrumento, al mismo se le
aplico la validez por parte de expertos y la confiabilidad a través de la formula del Alfa de

Crombach.

El analisis ejecutado mostrd la necesidad urgente de plantear un programa nutricional
enfocado hacia los jovenes universitarios con el fin de sembrar conductas de vida
beneficiosas, estilos con repercusion positiva a corto, mediano y largo plazo en su salud,
previniendo enfermedades y demas consecuencias, y mejoramiento de salud. Por otro lado
después de la realizacion del presente trabajo, se pudo ultimar a través de un diagnostico
conociendo que dichos cuentan con poco conocimiento sobre alimentacion sana, adecuada,
limpia y saludable, quiera o no repercute sobre su calidad de vida, siendo necesario
cambiar o mejorar aquellos comportamientos para que la alimentacién sea lo mas sana

posible y ademas se logre una practica docente con mejores resultados en el rendimiento.

La presente investigacion es factible, ya que permitird conocer la relacion que existe entre
las diferentes formar de vivir ya sean sanas y optimas o no, con el rendimiento académicos
de los jovenes universitarios. Asimismo, permitira contribuir a la ciencia con nuevos
conocimientos los cuales serviran a las futuras investigaciones como una base solida para
continuar desarrollando otro tipo de investigaciones o aquellas relacionadas con estas
variables. De igual manera, el trabajo es de interés porque servira de ayuda en la toma de
decisiones a las autoridades respectivas para implementar un programa de esta indole y

mejorar aquellos comportamientos de vida de sus universitarios.

14



Muchas personas, jovenes Yy adultos en etapa universitaria, tienes diferentes
comportamientos que definen su tipo de estilo de vida, tener un adecuado estilo , realizar
unas adecuadas conductas seran lo que defina si esta se torna saludable o no saludable,
esperado que al ser favorable también influya de buena manera en todos aquellos aspectos

concernientes en la vida universitaria.

Investigacion que se justifica tedricamente bajo la vista que asume la perspectiva de la
OMS para estudiar los formas de vida saludable, que bajo esta mirada no solo se refiere a
habitos que deben de desarrollar individualmente las personas sino a todos aquellos
comportamientos resultante de la interaccion de factores individuales, ambientales, las
circunstancias financieras y medioambientales donde el sujeto se desenvuelve. Por otro
lado, las forman de vida radican en una serie de medidas que la persona asume y que tiene
un efecto, sobre las que existe mas o menos control; si aquellas son inoportunas o
decisiones erradas desde el contexto de salud, la persona estaria creando un peligro puesto
por €l mismo, que puede en algin futuro ponerlo en posicion de candidato a enfermar
inclusive peligrar contra su salud, mostrarse de acuerdo la variedad de decisiones que se

pueden tomar.

De éste modo, el actual trabajo desde el punto de vista tedrico cuenta con los escritores y
referencias que proporcionan apoyo a la misma, como a Pérez A. (2015), que sustenta la
necesidad de crear un programa nutricional encaminado en mira a universitarios, teniendo
como objetivo iniciar formas de vida optimas beneficiosas a través de la buena

alimentacion que proporcione a su vez una adecuada nutricion.

Dentro de la préctica el trabajo se justifica dado que aborda el tema nutricional de los
universitarios, que dado a su labor estan expuestos a desbalance nutricional debido a su
horario laboral, actividad sedentaria y habitos alimenticios que en suma son las principales
causas de sobrepeso, obesidad y trastornos cardiometabolicos. Estudiando sus estilos de
vida se podrian plantear acciones de prevencion e higiene que permitan generar estrategias
de proteccion integral a su salud y organismo desde la autogestion de espacios destinados a

la practica de ejercicio, recreacién, suefio, habitos alimenticios y autocuidado.

En la préactica la tesis se justifica dado que aborda el tema de salud, tema relevante en
cualquier etapa de la vida, con mas peso si hablamos de jovenes universitario, que dado a

su labor estan expuestos a desbalance en el estilo de vida debido a su horario académico,
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actividad sedentaria y héabitos alimenticios, etc., que en suma son las principales causas
diversas complicaciones o enfermedades cronicas no transmisibles. Estudiando sus estilos
de vida se podrian plantear acciones de promocién, prevencion e higiene que permitan
generar estrategias del cuidado de la salud de manera integral partiendo de la autogestion
de espacios con fines de practica de ejercicio, recreacion, suefio, cuidado personal y
sobretodo hébitos de alimentacion saludables. De manera social puede favorecer a

estudiantes universitarios y otros miembros de la institucion para bien propio.

Metodoldgicamente en vista que propone la medicidn cuantitativa de los estilos de vida
saludable a través del cuestionario con respuestas tipo Likert, una vez determinado su
eficacia y seguridad podra utilizarse por otros investigadores que decidan estudiar la
misma variable, pero desde diferentes disefios y muestras o asociandola con otras variables

explicativas, de tal modo que se permita una mejor comprension del constructo.

Desde el &ambito pedagogico la investigacion se justifica en tanto que aborda la salud de los
estudiantes universitarios. Considerando que ésta es un estado justo de bienestar corporal,
espiritual y social, que solo en ese estado, toda persona puede desempefiarse cabalmente,
entonces se puede sefialar que solo con buena salud el universitario podré recibir la
ensefianza y utilizar sus conocimientos con eficiencia y calidad. Para ello practicar
constantemente y hacer parte nuestra las formar de vivir saludables es sumamente

importante.

Esta tesis asume una perspectiva positivista., dado que toma lo siguiente: el conocimiento
se origina a partir de la practica corroborada desde los sentidos. En este sentido la
informacion recogida sobre la correlacion entre estilos de vida y rendimiento académico
se corrobora mediante deduccion a fin de validar hipétesis. Estas hipotesis estan
formuladas siguiendo como modelo el enfoque relacional propuesto por Menéndez (2009)
quien sostiene que es el mismo individuo quien tiene responsabilidad de su salud, razén
por el cual su estado nutricional es resultante de conductas que intencionadamente valora y

emite.

Siendo el objetivo general: Determinar el nivel de relacion entre el estilo de vida y
Rendimiento académico en los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad

Nacional de Tumbes, mientras que como objetivos especificos tenemos:
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Determinar la relacion entre el estilo de vida — social y el rendimiento académico de los
alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional, ademas determinar la
relacion entre el estilo de vida — biologico y el rendimiento académico en los alumnos de la

Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes.

A lo que nos planteamos las siguiente H1: La relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico en los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Tumbes, es significativa, H 0: La relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico en los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Tumbes, no es significativa y como H1: La relacion entre el estilo de vida —
social y el rendimiento académico es significativa y H2: La relacion entre el estilo de vida

— biolégico y el rendimiento académico es significativa.
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II. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

- Tipo de Estudio : Descriptivo
- Disefio de Investigacion : Conforme con Herndndez, R & Ferndndez, C vy
Batista P. (2010), el presente trabajo trata de un disefio no experimental
porque fue ejecutada sin manipulacion libre de las variables y donde se
tomaron y observaron los sucesos tal y como se dieron para proceder
seguidamente a su estudio y evaluacion.
Con un enfoque cuantitativo, debido a que permitié determinar la correlacion entre
variables previamente cuantificadas con escalas, interpretando los resultados

obtenidos, y encontrando la fuerza de la correlacién entre las variables.

El esquema es el siguiente:

O,

.
NS

1

Donde:

M : 186 Alumnos de la Escuela de Nutricién y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes

O:  :Estilos de vida

O2  :Rendimiento académico.

r : Relacién entre las dos variables de estudio.
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2.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1: ESTILO DE VIDA

. Definicion L . . . . - .
Variable conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Sub indicadores Escala de medicion
Como nos dice la | Un conjunto de Lugar,
OMS (1986), el | comportamientos y Alimentacion Frecuencia
estilo de vida | actitudes practicadas a Horario
Significa el diario 0 mucha - . .
cimiento de  Ia | frecuencia que tienen Descanso y suefio Horas de suefio Ordinal
; ; relacion con la salud . . i . .
calldad.de ésta, que 2 sociedad bie?l/ Biolégica Actividad fisica — '|I:'|p0 de d_eporte Estilos de vida
la precisa como el _ : deporte recuencia saludable = 1
conocimiento que la practicados brindan un
. beneficio al individuo . .
ESTILOS DE persona tiene de su . y Tiempo libre Uso de tiempo libre Estilo de vida no
. ) mal  practicados  se ludable =
VIDA vida, teniendo en , saludable = 2
lt | . convierten en  un
cuenta 10 aspeclos | peligro para su salud. Consulta medica Frecuencia
culturales 'y de
sociedad donde S_eré medido en sus Consumo de tabaco
habita y desarrolla | dimensiones bioldgica Ingesta de bebidas _
en correlacién con | Y social, a través del alcohdlicas Frecuencia
sus objetivos cuestionario “Estilos de Social Consumo de | Cantidad
perspectivas, reglas vida”, con un numero productos  excitantes
einquietude’s. de ftems de 36. (te, cafe) ——
Convivencia de | Organizacion
personas Normas
Ambiente de estudio Lugar
Frecuencia
Tiempo
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e VARIABLE 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

desmotivacion,

poco interés,
dedicacion
insuficiente al
estudiar,
inadecuados método
de estudio,

inconvenientes
particulares, ademas
de otros motivos.
(Colonio, 2017)

mediante el andlisis
documental de las actas
de evaluacion -
promedio final.

Aprendizaje
deficiente

Puntaje obtenido : 0 -10

Escala de
Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores med!mon
conceptual nominal ,
ordinal,
Nivel de | Medida de las
conocimientos capacidades logradas en
justificado en una | forma estimativa, o
materia de estudio. | aquello que se ha | Aprendizaje
Podria tenerse | podido aprender como logrado Puntaje obtenido : 15 -20
Optima  capacidad | resultado de un proceso
intelectual, de educacion 0
excelente capacidad | formacion.
y aun asi no tener | Sera medido a través de
un resultado | las dimensiones:
RENDIMIENTO positivo en cuanto a | Aprendizaje  logrado, Aprendizaje
ACADEMICO rendimiento se trate; | aprendizaje . o Ordinal
por diversas razones | regularmente logrado y Re?g;ﬂfme Puntaje obtenido - 11 - 14
como puede ser: | aprendizaje deficiente; Intervalo
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es la sumatoria de los sujetos a quienes se difundiran los resultados del
trabajo, encontrandose demarcados por similitud y que son precisados en el espacio y

tiempo fijo. Hernadndez, Fernadndez y Batista (2010) (Hernandez, 2016)

Poblacion conformada por 186 alumnos de la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional Tumbes, matriculados dentro del periodo 2018 — IlI. El estudio

cubre esta poblacion al 100% como se muestra en la siguiente tabla:

POBLACIONDE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION Y
DIETETICA, PERIODO 2018

SEMESTRE DE TOTAL DE
UNIVERSIDAD CARRERA SUPERIOR
ESTUDIOS ESTUDIANTES
Universidad Nacional de
Vers! C' Nutricion y Dietética 2018 - I 186

Tumbes

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

En la ejecucién y desarrollo del presente trabajo, se empled entre otras los

siguientes instrumentos y técnicas investigativas:

TECNICAS INSTRUMENTOS
Encuesta: se utiliza esta técnica para | Cuestionario:  se  utiliza el
indagar las formas de vida de los | instrumento de medicion

universitarios en las distintas | Cuestionario de Opinion sobre
dimensiones en relacién a la variable | Estilos de vida

independiente. Autor: Juana Baldeon M. (U.N. del
Callao)

Analisis documental: forma de| Actas de Evaluacion: se utiliza los
estudio detallado de los documentos | registros académicos de los alumnos
que constituye fuentes de datos sobre | de Nutricion, Universidad Nacional
la variable dependiente, en este caso | de Tumbes, periodo 2018 - 1l

es el rendimiento académico.




Ficha técnica del instrumento

NOMBRE

Ficha de evaluacién sobre estilos de vida

Autor

Juana Baldeon M. (U.N. del Callao)

Ano de edicién

2013

Validacion Escuela de Nutricién, Universidad Nacional de Tumbes
Administracion Individual
Tiempo de duracion 30 minutos

Objetivo

Recoger datos sobre los estilos de vida de los universitarios

Campo de aplicacion

Alumnos matriculados en el semestre 2018 - 11

Tipo de Items

Cerrado

NuUmero de ltems

36

Areas del cuestionario

Dimension Bioldgico

Dimensidn social

indice de Valoracion

Saludable

No saludable

Proceso de resultados

Sistematico, después de la aplicacion del cuestionario

Fecha de aplicacion

De mayo a junio de 2019

Calificacion: Las respuestas se calificaron de acuerdo a los indicadores planteados,
colocando 0 puntos si es un estilo de vida no saludable y 1 punto si es un estilo de vida

saludable

2.6 Procedimiento

Se utilizé el Cuestionario de Opinién sobre Estilos de vida a la muestra de estudiantes
seleccionada, dentro de horarios de clase con la autorizacion respectiva; antes validado por
medio de juicio de expertos.

Se revisé y analizé el acta de notas de la muestra de estudiantes seleccionada, acta
facilitada por el personal de direccion de la escuela de Nutricion y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes.
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Posteriormente se aplico la correlacion estadistica a los resultados del cuestionario

correspondiente.

2.7 Meétodos de analisis de datos

En la presente investigacion, en cuanto a los datos se analiz6 de la siguiente manera: para
el nivel descriptivo los datos se analizaron mediante porcentajes y frecuencias, para el
nivel inferencial se utiliz6 la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman para la
comprobacion de las hipotesis planteadas.

Con la prueba de Kolmogorov — Smirnov se determiné que los datos se aproximan a una

distribucion normal. Calculos se realizaron mediante el paquete estadistico SPSS v21.

2.8 Aspectos éticos

La investigacion se realizd tomando en cuenta los siguientes criterios éticos:

En cuanto a la recoleccidn de datos a través del instrumento CHAEA, y del registro oficial

de notas de los estudiantes.

Por otro lado, la investigacion ha sido redactada tomando como guia fundamental el
Publication Manual of the American Psichological Association — APA.

En la redaccion del informe final se respet6 en su totalidad los resultados obtenidos, no se
manipul6 a conveniencia del investigador.

Finalmente, se mantendrd en total confidencialidad todos los datos recolectados en la

investigacion.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1
Estilo de vida, segun dimension social, de los alumnos de la Escuela de Nutricion de la

Universidad Nacional de Tumbes

ESTILOS DE VIDA n %

Estilo de vida no saludable 110 59.14
Estilo de vida saludable 76 40.86
Total 186 100.00

Fuente: Aplicacion de la encuesta Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento

Académico de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

Descripcion:

En la tabla 1 se observa que el 59.14% de universitarios de la Escuela de Nutricion de la
Universidad Nacional de Tumbes, presentan un estilo de vida no saludables y solo el

40.86% presenta un estilo de vida saludable en la dimension social.

ESTILOS DE VIDA, DIMENSION SOCIAL
m ESTILO DE VIDA NO
SALUDABLE

m ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

Figura 1: Representacion del estilo de vida, segin dimension social, de los alumnos de la

Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes. Fuente: Tabla 1
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Tabla 2

Estilo de vida, segin dimension bioldgica, de universitarios de la Escuela de Nutricion de

la Universidad Nacional de Tumbes

ESTILOS DE VIDA n %
Estilo de vida no 113 60.75
saludable

Estilo de vida saludable 73 3995
Total 186 100.00

Fuente: Aplicacion de la encuesta Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento

Académico de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes.

Descripcion:

En la tabla 2 se observa que el 60.75% de universitarios de la Escuela de Nutricion de la
Universidad Nacional de Tumbes presentan un estilo de vida no saludables y solo el

39.25% presenta un estilo de vida saludable en la dimension bioldgica.

ESTILO DE VIDA,DIMENSION BIOLOGICA
ESTILG DE VIDA NO
SALUDABLE

m ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

Figura 2: Representacion del estilo de vida, seglin dimension bioldgica, de los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes. Fuente: Tabla 2

25



Tabla 3

Nivel de rendimiento académico en los alumnos de la Escuela de Nutricién de la

Universidad Nacional de Tumbes

RENDIMIENTO n %
ACADEMICO

Aprendizaje deficiente 34 18.28
Aprendizaje 123 66.13
regularmente logrado

Aprendizaje logrado 29 15.59
Total 186 100.00

Fuente: Aplicacion de la encuesta Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento

Académico de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

Descripcion:

En la tabla 3 se observa que el 66.13% de los alumnos de la Escuela de Nutricién de la
Universidad Nacional de Tumbes han logrado un aprendizaje regular, el 18.28% presento

un aprendizaje deficiente y solo el 15.59% logro el proceso de aprendizaje.

GO

40

Porcentaje

20

T T T
APRENDIZAJE DEFICIENTE APRENDIZAJE APRENDIZAJE LOGRADD
REGULARMEMNTE LOGRADO

Figura 3: Representacion del nivel de rendimiento académico en los alumnos de la

Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes. Fuente: Tabla 3
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Tabla 4.

Relacion entre el estilo de vida, segin dimension social y el rendimiento académico en los

alumnos de la Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes

ESTILOS DE VIDA

RENDIMIENTO ACADEMICO  SALUDABLE NO SALUDABLE
n % n %
Deficiente 11 14.5 23 20.9
Regularmente logrado 57 75 66 60
Logrado 8 10.5 21 19.1
Total 76 100 110 100

Fuente: Aplicacion de la encuesta Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento

Académico de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes
Descripcion:

En la tabla 4 se observa que dentro de alumnos que practican estilos de vida saludable la
mayor parte el 75% de estudiantes tienen un aprendizaje regularmente logrado y solo un
10.5% también con practica de estilo saludable tienen un aprendizaje logrado. Mientras
que de aquellos alumnos que practican un estilo de vida no saludable el 60% ha logrado un

aprendizaje regular y un 19.1% un aprendizaje logrado.

Estilos de vida - social y rendimiento academico

80 75%

M Deficiente

m Regularmente logrado

Logrado

Rendimiento Académico

E.V. Saludables E.V. No Saludables

Figura 4: Relacion entre el estilo de vida, segun dimension social y el rendimiento
académico en los alumnos de la Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de
Tumbes. Fuente: Tabla 4
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Tabla 5

Relacion entre el estilo de vida, segun dimension bioldgica y el rendimiento académico en

los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

ESTILOS DE VIDA

RENDIMIENTO ACADEMICO SALUDABLE NO SALUDABLE
n % n %
Deficiente 11 15 23 20
Regularmente logrado 51 70 72 64
Logrado 11 15 18 16
Total 73 100 113 100

Fuente: Aplicacion de la encuesta Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento

Académico de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

Descripcion:

En la tabla 5 se observa que dentro de los alumnos con practicas saludables el 70% de
nuestra poblacion siendo mayoritaria tiene un aprendizaje regularmente logrado y la
diferencia es igual para alumnos con rendimiento académico deficiente y logrado. Mientras
que en aquellos alumnos que practican un estilo de vida no saludable, la mayor parte con
un 64% han logrado un rendimiento regularmente logrado y solo un 16% un aprendizaje

logrado.

Estilo de vida - bioldgico y rendimiento academico

70%

M Deficiente

W Regularmente logrado

Logrado

Rendimiento Academico

E.V. Saludables E.V.No Saludable

Figura 5: Relacion entre el estilo de vida, segun dimension social y el rendimiento
académico en los alumnos de la Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de

Tumbes. Fuente: Tabla 5
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Tabla 6.

Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnova : Relacion entre el estilo de vida,
segun dimension bioldgica — social y el rendimiento académico en los alumnos de la

Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TOTAL_BIO ,106 186 ,000 ,973 186 ,001
TOTAL_SOC ,137 186 ,000 ,958 186 ,000
EST_VIDA ,073 186 ,018 ,985 186 ,050
Rerend_acad ,108 186 ,000 ,963 186 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov, para determinar la normalidad y probar el
grado de concordancia entre la distribucion de datos empiricos de la muestra y alguna
distribucion teorica especifica, presenta un valor de p > 0.05; siendo los datos de

distribucién normal.

Tabla 7.
Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de Spearman) para establecer
la relacion entre el estilo de vida y el rendimiento académico en los alumnos de la Escuela

de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes

Error
Valor estandar Aprg)x. Ap_rox.
e S Sig.
asintotico
Intervalo R de
por persona -.018 .070 -.244 ,807°
intervalo
Ordinal Correlacion
por de -.016 071 -.216 ,829°¢
ordinal Spearman
N de casos validos 186

Rho =0.071
Al establecer las correlaciones lineales ordinales entre las variables estilos de vida y
rendimiento académico, se obtuvo un valor (Rho de Spearman = 0.071), es decir las

variables presentan una correlacion positiva débil.
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IV. DISCUSION

La formacion profesional es un proceso de exigencia, que deviene del desarrollo social y es
impartida en la didactica de la educacion superior, donde se demanda de una formacién
tedrica y préctica en las disciplinas y asignaturas que se imparte. Este proceso es agente de
cambio social, que permite elevar el desempefio profesional y productividad de una nacién.
(Soler Morején, 2011)

Sin embargo, no todos logran culminar el proceso de formacién profesional, debido a
diversos factores entre ellos; las conductas no saludables como el sedentarismo, el alcohol,
las drogas, muy sobre todo alimentacién inadecuada o no saludable, practicas que aunadas

interfieren en los procesos de ensefianza aprendizaje ademas de su salud.

En el estudio, la tabla 1, que revela datos sobre el estilo de vida - dimensidn social que
engloba practicas como el consumo de tabaco, alcohol, etc,, muestra que el 59.14% de los
alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes, presentan una
forma de vida no saludables en la dimension social, es decir tiene o practican con
frecuencias estos comportamientos y 40.86% restante presenta una forma de vida
saludable en esta dimension , es decir no tienen practica de estos comportamientos. Datos
similares nos reporta Pacheco, 2014, donde sus resultados mostrados fueron que un 32.%
se considero tener un bienestar bajo o forma de vida poco saludable en todas las areas del
ser humano en especial en la parte de las practicas sociales, asi mismo Cedillo, 2016, en su
articulo de revision sobre los Estilos de vida de alumnos de Ciencias Médicas, nos habla
que de cada 5 jovenes al menos 1 exteriorizar cambios no positivos en cuanto al consumo
de tabaco, drogas, etc, es decir hacer practica de esto, siendo causa probable de problemas
a futuro relacionados con la salud individual, reforzando con nuestra teoria el estilo de vida
es una esfera muy amplia de habitos cotidianos, todos bajo un marco de cultura, que
muestran durabilidad y consistencia con el paso del tiempo, todo esto expresando en
conductas, muchas buenas que protegen al organismo como otras perjudiciales que afectan

organismo, que afectan sociabilidad e incluso éxito académico en esta etapa.

En la tabla 2, que revela datos sobre el estilo de vida - dimension bioldgica, el 60.75% de

los alumnos, presentan una forma de vida no saludables y el 39.25% presenta una manera

de vivir saludable, abarcando aqui la alimentacion, actividad fisica, descanzo, etc) Datos
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similares en estudio pero distinto en resultado se reportan en el trabajo de Valera, 2016, en
su trabajo denominado Tipologias de modo de vivir en universitarios de Universidad
Privada de Cali donde aqui la mayor parte de su poblacion, hablamos de un 60% de sus
universitarios resultd clasificado como el grupo con précticas sanas o saludables en otras
palabras, mientras que un porcentaje similar al trabajo presente fue calificado como
estudiantes que poseen practicas no saludables, algo inverso y al mismo tiempo similar,
reforzado con nuestra teoria que nos dice que los estilos de vida que abarcan ejercicio,
alimentacion y nutricion,aspectos psicolégicos, mientras estos puntos se mantengan en
buen estado se puede garantizar el equilibrio individual como consecuencia de su

desarrollo integral , con repercusion positiva en la salu y ademas tal como nos dice la OMS

En relacion al rendimiento académico en la tabla 3, muestra al 66.13% de los alumnos de
la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes, han logrado un aprendizaje
regular, el 18.28% presento un aprendizaje deficiente y solo el 15.59% logro el proceso de
aprendizaje. Informacion similar, reporta Barrera L, 2019, donde el grupo de estudiante
evaluados tuvo un rendimiento académico adecuado y este era relacionado de manera
positiva con el nimero de materias positivas y de manera negativa con el numero de
materias reprobadas. Hay que tener presente que cuando hablamos de rendimiento
académico, esperamos que sea satisfactorio ya que nos da una referencia de la capacidad
del alumno y pre disposicion a continuar aprendiendo. Reforzando con nuestra teoria pues
Aliaga en 1998, nos sefiala que el rendimiento no es nada mas y nada menos que el
producto de lo aprendido, creado por el estudiante, dado por el maestro y que es un largo
proceso Yy actividad complicada que exige de rectitud, claridad y disposicion del alumno

para aprender.

En relacién al estilo de vida — social y el rendimiento académico en la tabla 4, podemos
observar que en ambos estados tanto estilos de vida saludables y aquellos con practica de
vida no saludables existen la mayor cantidad de alumnos con un aprendizaje regularmente
logrado , un 75% y un 60% respectivamente, y solo un 10.5% tiene un aprendizaje logrado
resaltando que este porcentaje prima en el grupo de alumnos con préacticas saludables,
resultados reforzados con lo que nos dice Bastias,2014; quien menciona que la sociedad
actual y moderna en general, ha cursado drasticas modificaciones en relacion a la salud,

modificacion que por supuesto no solo han dependido tradicionalmente de sus necesidades
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a lo largo del tiempo, sino que también estan ligados a las condiciones de vida, al trabajo y
sobre todo y algo muy importante a los conocimientos que las personas obtiene,
contrastado con nuestra teoria pues las maneras de vivir de los jovenes universitarios en

general tienden a ser poco saludables lo cual afecta si o si el rendimiento académico.

En relacién al estilo de vida — bioldgica y el rendimiento académico en la tabla 5, podemos
observar que en ambos estados tanto estilos de vida saludables y aquellos con practica de
vida no saludables existen la mayor cantidad de alumnos con un aprendizaje regularmente
logrado , un 70% y un 64% respectivamente, y con un similar 15%denro de préacticas
saludables han logrado un aprendizaje deficiente y logrado respectivamente, mientras que
por otro lado un 16% lograron un aprendizaje exitoso y estos ubicados en aquellos con
practicas no saludables, datos en ambas dimensiones relacionadas con el rendimiento
académico son muy similares, reforzando con la conclusion a la que llega Suescun, 2016,
en su estudio realizado en Colombia, donde exista una elevada proporcion de individuos
con maneras de vivir perjudiciales o estilos de vida no saludables, se obstaculizara
conservar una vida optima y por sobre todo se obstaculizara los objetivos a lograr en el
caso de la vida universitaria, reforzando en la teoria y solo nos queda agregar lo que la
OMS nos dice, los estilos de vida son maneras amplias de vivir, modelos de
comportamiento definidos por las causas sociales, culturales, caracteristicas individuales,
mientras que Aliaga, nos habla que el rendimiento académico es el producto de lo
aprendido, entonces llevado esto a la realidad no siempre que se tenga o practiquen estilos
de vida saludables vamos a tener buenos resultados en nuestra vida , en este caso con
nuestro porcentaje mas alto quienes tienen un aprendizaje regular a pesar de llevar un estilo

de vida que es no saludable.

En la tabla 7, al establecer las correlaciones lineales ordinales entre las variables estilos de
vida y rendimiento académico, se obtuvo un valor (Rho de Spearman = 0.071), las
variables presentan una correlacion positiva débil, es decir existe independencia cada una
de ellas. Contrario lo descrito (lbarra J; 2019), precisa que el tener un alto nivel de
actividad fisica, se asocia a tener un alto habito de alimentacién por ende a un mejor
rendimiento académico. Reafirmando lo antes mencionado (Bonifaz A et al, 2019),
demostro en su estudio que el beber, fumar, y ver televisién por més de dos horas al dia y

pertenecer a un grupo socioeconomico bajo afecta de manera negativa a las calificaciones
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académicas. Ademas reforzando con nuestra teoria que la sociedad actual y moderna a
causado drasticas modificaciones en relacion a la salud, ligados y con repercusion directa

sobre la vida actual y los estilos que las personas adoptan y practican.(Bastias, E. 2014)
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V. CONCLUSIONES

Conclusion general:
Existe correlacion positiva débil entre los estilos de vida y rendimiento académico segln el
comun valor de Rho de Spearman = 0.071 (Tabla 7)

Conclusiones especificas:
En estilos de vida en la dimensién social, el 59.14% de universitarios de la Escuela de
Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes, presentan un estilo de vida no saludables

y solo el 40.86% presenta un estilo de vida saludable (Tabla 1)

En estilos de vida en la dimensién bioldgica, el 60.75% de universitarios de la Escuela de
Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes presentan un estilo de vida no saludables

y solo el 39.25% presenta un estilo de vida saludable (Tabla 2)

El nivel de rendimiento académico de los alumnos alcanza un 66.13% en aprendizaje
regular, el 18.28% un aprendizaje deficiente y solo el 15.59% logro el proceso de
aprendizaje. (Tabla 3)

En relacion al estilo de vida — social y el rendimiento académico, con porcentaje mas alto
tenemos que el 75% de los estudiantes tienen un aprendizaje regularmente logrado a pesar
de estar clasificado dentro del estilo de vida saludable, lo mismo sucede con solo el 10.5%
ha tenido un aprendizaje logrado con también un estilo de vida saludable, esto nos
demuestra que no siempre a pesar de tener un estilo de vida sano la mayoria va a tener un

buen rendimiento académico en la época universitaria. (Tabla 4)

En relacion al estilo de vida — bioldgica y el rendimiento académico, igualmente con
porcentaje mas alto tenemos al 70% de los estudiados quienes tienen un aprendizaje
regularmente logrado a pesar de tener un estilo de vida saludable y el 16% ha tenido un
aprendizaje logrado a pesar de tener un estilo de vida no saludable, lo mismo sucede en
cantidades con otro 15% que ha tenido un aprendizaje en este caso deficiente a pesar de
tener un estilo de vida saludable, pues nuestros datos en ambas dimensiones relacionadas
con el rendimiento académico son muy similares, que nos demuestra que no siempre a
pesar de tener un estilo de vida sano la mayoria va a tener un buen rendimiento académico
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en la época universitaria, asi como también sucede que a pesar de tener un estilo de vida

poco saludable se puede tener un rendimiento academico logrado (Tabla 5)
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VI. RECOMENDACIONES

Establecer dentro las actividades co curriculares y servicios complementarios la adopcion
de mejores estilos de vida dentro de la poblacion estudiantil de la Universidad Nacional de

Tumbes.

Implementar centros de reforzamiento académico, ademas de fortalecer las competencias
docentes en la aplicacion de estrategias didacticas, a fin de mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje en la Direccion de Escuela de Nutricion y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Sugerir nuevas investigaciones, sobre otros factores de tipo social, familiar involucrados en

el rendimiento académico de los estudiantes.
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ANEXO1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Estilo de vida y Rendimiento académico en los alumnos de la Escuela de Nutricién en la Universidad Nacional de Tumbes

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

GENERAL

(Existe relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico en los alumnos de la
Escuela de Nutricién de la Universidad
Nacional de Tumbes?

ESPECIFICOS:

e  ;Cudl es la relacion que existe entre el
estilo de vida — social y el rendimiento
académico de los alumnos de la
Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Tumbes?

e  ;Cudl es la relacion que existe entre el
estilo de vida — bioldgico y el
rendimiento académico de los alumnos
de la Escuela de Nutricion de la
Universidad Nacional de Tumbes?

GENERAL:

Determinar el nivel de relacién entre el estilo
de vida y Rendimiento académico en los
alumnos de la Escuela de Nutricién de la
Universidad Nacional de Tumbes.

ESPECIFICOS:

Determinar la relacion entre el estilo de
vida - social y el rendimiento académico
de los alumnos de la Escuela de Nutricién
de la Universidad Nacional de Tumbes

Determinar la relacion entre el estilo de
vida - biolégico y el rendimiento
académico de los alumnos de la Escuela de
Nutricion de la Universidad Nacional de
Tumbes

HIPOTESIS GENERAL

La relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico en los alumnos de la
Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Tumbes, es significativa.

HIPOTESIS NULA

La relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico en los alumnos de la
Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Tumbes, no es significativa

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
. La relacion entre el estilo de vida —
social y el rendimiento académico es
significativa

. La relacion entre el estilo de vida —
bioldgico y el rendimiento académico
es significativa.

VARIABLE DE ESTUDIO 1:
Estilo de vida

Dimensién Social
e  Tabaquismo
. Alcoholismo
. Consumo de sustancias

Dimension biolégica
e  Alimentacién
. Deporte
. Recreacion
. Suefio
VARIABLE DE ESTUDIO 2 :

Rendimiento académico

Dimensiones Aprendizaje
Logrado

Dimension Aprendizaje
regularmente logrado

Dimension aprendizaje deficiente

TIPO DE ESTUDIO: Cualitativa

DISENO DE INVESTIGACION:
Correlacional

)
/ |
M r
\ |
0,
Donde:
M : Alumnos
Ox1: Estilos de vida

O2: Rendimiento académico
r : Grado de relacion entre variables

POBLACION Y MUESTRA:
Poblacién: muestral de 186 alumnos de la
Escuela de Nutricién de la Universidad
Nacional de Tumbes

Muestra: 186 alumnos de la Escuela de
Nutricién de la Universidad Nacional de
Tumbes

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionarios para medir el
nivel de estilos e vida

METODOS DE ANALISIS DE DATOS
Estadisticos descriptivos e inferencial
(tablas y figuras)

Prueba de hipotesis.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

ENCUESTA

TITULO: Relacion entre los estilos de vida y el Rendimiento Académico de la Escuela de
Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes

Presentacion: Estimado alumno (a), estamos realizando un trabajo de investigacion con la
finalidad de obtener informacion, sobre los estilos de vida de los Estudiantes de la Escuela
Profesional de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes

Para lo cual solicitamos se sirva contestar con veracidad las preguntas que a continuacion
se proponen, expresandole que los datos son de caracter anonimo y de uso exclusivos para
la investigacion. Nos despedimos agradeciéndole anticipadamente su participacion.
instrucciones Marcar con una X la respuesta que usted crea conveniente.

Datos Generales:

Edad:
Sexo:
a) Femenino ( )
b) Masculino ( )

3. Ciclo académico que cursa: (1) (11) (111) (1V) (V) (V1)
Lugar de procedencia:
Usted trabaja: a) Si () b) No ()
Datos especificos:
1. ¢Ud. donde consume su desayuno?
a) En su casa. b) En OBU. c) En restaurantes d) en quioscos €) ho tomo desayuno
2. ¢A qué hora consume su desayuno?
a) Antes de las 7 a.m. b) De 7a 8 a.m. c) De 8 aa.m. d) De 9 a mas
3. ¢Ud. donde consume su almuerzo?
a) En su casa. b) En OBU. c) En restaurantes d) en quioscos €) no tomo almuerzo
4. ¢ A qué hora consume su almuerzo?
a)De12alp.m.b)Dela2p.m.c)Masde?2p.m.
5. ¢En su almuerzo usted consume?
a) Verduras b) Menestras c¢) Frutas d) Legumbres e) Carnes
6. ¢Donde consume Ud. su cena?

a) En su casa. b) En OBU. c¢) En restaurantes d) en quioscos €) no ceno



7. ¢A qué hora consume su cena?

a) Antes de 6 p.m. b) De 6 a 8 p.m. c) més de 8 p.m. d) no ceno

8. ¢En su cena usted consume? '

a) Verduras b) Menestras c) Lacteos d) Frutas e) Harinas

9. ¢Consume usted gaseosa?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
¢ Consume usted hamburguesa?
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
¢Con que frecuencia consume usted hamburguesas?
a) Diario b) 2 a 3 veces por semana c) Semanal
¢ Consume usted salchipapa?
a) Siempre b)_A veces ¢) Nunca
¢Con qué frecuencia consume usted salchipapa?
a) Diario b)2 a 3 veces por semana ¢) Semanal
¢ Consume usted alita broaster?
a) Siempre b) A veces c) Nunca
¢Con qué frecuencia consume usted alita broaster? ,
a) Diario b) 2 a 3 veces por semana ¢) Semanal
¢ Consume usted papa rellena?
a) Siempre b) A veces A c¢) Nunca
¢Con que frecuencia consume usted papa rellena?
a) Diario b) 2 a 3 veces por semana c) Semanal
¢ Consume usted dulces?
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
¢ Cuantos vasos de agua consume al dia?

a) Menos de 4 vasos b) De 4 a 8 vasos ¢) mas de 8 vasos

20 ¢Considera usted que su alimentacion es balaceada?

21.

22.

a) Siempre | b) A veces c¢) Nunca
¢ Cuantas horas diarias duerme?
a) Menos de 4 horas b) 4 horas c) 6 - 8 horas d) mas de 8 horas
¢En semana de parciales cuantas horas duerme?
a)Menos de 4 horas b)De 4 a 6 horas c¢) De 6 a 8 horas d) Mas de 8 horas
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23. ¢Qué actividad deportiva realiza usted?
a) Futbol b) Voleibol c) Basquetbol d) Gimnasio e) otros
24. ¢ Cuanto tiempo se dedica al deporte mencionado?
a) Menos de 30 minutos b) De 30 a 60minutos ¢) méas de 60 minutos
25. ¢Qué hace usted en su tiempo libre?
a) Ir a fiesta b) Ir al cine c) Ver television d) Estar en internet €) Otros
26. ¢ Cuanto tiempo dedica a la actividad mencionada en la pregunta anterior?
a) Menos de 2 horas b)De 2 a 4 horas c)De 5 a 8 horas d) Mas de 8 horas
27. ¢Con que frecuencia usted se realiza su control médico?
a) Semanal b) Mensual ¢) Anual d) Cada vez que se siente mal
28. ;Consume usted cigarrillos?
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
29. ¢ Cuantos cigarrillos consume diario?
a) 1-4 b)5-10 c) mas de 10 d) Otros
30. ¢ Consume usted bebidas alcohdlicas?
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
31. Con respecto a la pregunta anterior. ;Con que frecuencia usted consume bebidas
alcohdlicas?
a) Diario b) Inter diario c) 1 o 2 veces por semana d) mensual
32. ;Consume Usted. Café? A
a) Siempre V b) A veces ¢) Nunca
33. ¢ Con que frecuencia consume usted café? .
a) Diario b) 2 a 3 veces por semana c) semanal
34. ;Consume usted té?
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
35. ¢Con que frecuencia consume usted té?
a) Diario b) 2a 3 veces por semana ¢) Semanal
36. ¢ Como considera usted la relacién con sus comparieros?
a) Buena b) Regular c)Mala
Gracias
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Fuente: Baldeon, J. —“Relacion de estilos de vida y rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica de la Universidad Nacional del
Callao 2013”
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ANEXO 3 : FICHA TECNICA

NOMBRE

Ficha de evaluacion sobre estilos de vida

Autor

Juana Baldeon M. (U.N. del Callao)

Ano de edicién

2013

Validacion Escuela de Nutricién, Universidad Nacional de Tumbes
Administracion Individual
Tiempo de duracion 30 minutos

Objetivo

Recoger datos sobre los estilos de vida de los universitarios

Campo de aplicacion

Alumnos matriculados en el semestre 2018 - 11

Tipo de Items

Cerrado

NuUmero de Items

36

Areas del cuestionario

Dimension Bioldgico

Dimensién social

indice de Valoracién

Saludable

No saludable

Proceso de resultados

Sistematico, después de la aplicacion del cuestionario

Fecha de aplicacion

De mayo a junio de 2019

Calificacion: Las respuestas se calificaron de acuerdo a los indicadores planteados,
colocando 0 puntos si es un estilo de vida no saludable y 1 punto si es un estilo de vida

saludable
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Andlisis de fiabilidad:

Para el andlisis de confiabilidad, se aplico un piloto de 10 encuestas en un grupo
distinto al objeto de estudio. Se obtuvo un valor de alfa de Crombach de 0.74,

siendo fiable el instrumento para su aplicacion.

o = & Iil_ZSiZ:I
1 ‘2

K— i

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
Alfa de Cronbach basada en
elementos
estandarizados
v 741 34

N de
elementos

Validez de Contenido:

Para determinar la validez, se entrevistd a 5 jueces, a fin de determinar el indice de validez

de contenido y se elaboro la siguiente matriz:

L. Juez 1l | Juez?2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 Items ltems no | N°de
Criterios ) . RVC
SilNolSilNolSiINo SiINo IsilNo esencial | esencial | Jueces
De apariencia | 1 1 1 1 1 5 1 5 1.00
De contenido 1 0|1 1 1 4 1 5 0.80
De criterio 1 1 1 1 1 5 1 5 1.00
De constructo | 1 0|1 1 1 4 1 5 0.80
IVC 0.90
RVC : Razo6n de validez de contenido
IvC indice de validez de contenido

En el analisis de concordancia entre jueces, se obtuvo un indice de validez de contenido de

0.9, es decir el 90% de los jueces coinciden que el instrumento es valido.

49



ANEXO 4 : BASE DE DATOS
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184|1/1|1j1|1(1|1(1{1/0|0f1{12/0|0|1{21|0({1|0(|1|0(0|0(1|0|1

185|1/1j1/1|1/1|0/1}0/0|0|0|0|1}2|1/2|0(0|0|1|0|/0|0|1]1]|0
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ANEXO 5 : CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

Tumbes 22 de Julio del 2019

Sres. Universidad Cesar Vallejo

Presente.-

Por la presente dejamos constancia que la alumna Leydi Tatiana Ramirez Neira del programa académico
de Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad Cesar Vallejo — Trujillo fue autorizada para
aplicar en mi representada la Encuesta Relacién entre los estilos de vida y el Rendimiento Académico a
los alumnos de la Escuela de Nutricién de la Universidad Nacional de Tumbes registrados en matricula del
semestre anterior (2018-11), durante los dias 6 de junio al 13 de junio del presente afio.

Expedimos esta constancia para los fines que ustedes estimen pertinentes.

Atentamente

UNIVERSIDAD e §
@:mm DE LASALD

i

Director de la Escuela de Nutricién y Dietética

Lic. José Silva Rodriguez



ANEXO 6 : VALIDEZ DE INSTRUMENTO

VALIDEZ

Estimado profesional, usted ha sido considerado como juez para validar el instrumento de
la investigacion denominada “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional dQZLImbes”.

Nombre y Apellido .."\! C.’.?.’..Q.‘.J.?.( ....... e G5 e wweney

Grado académico alCanZAd O, o b s ebs ) s doras et s ot s leis s SONT e SoR AR T s BrerciE

)
Marque con un aspa (x), la respuesta que usted considera:

Criterios indicadores Si No
s e los items mide de forma logica un
iencia
De apariencia (16gica) | ., strcto dado /
Los items del instrumento representan
De contenido adecuadamente el constructo que pretende /
medir
De criterio Grado de similitud en los puntajes de la
(concurrente y/o escala comparados con un estandar o /
predictiva) patron de referencia (criterio)
El instrumento refleja adecuadamente la /
De constructo teoria subyacente del fendmeno o
constructo que se quiere medir

Maria IOIZZ 4apata Jimenez
STETRA

COR N° 17104



fuh‘.& / o3
% ; ; : Direccion de Documentacion e
| Ministerio de Educacion Supermtgndencna Bagtonal d_e ‘ Informacion Universitaria y
PERU 4 Educacion Superior Universitaria Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TiTULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION
ZAPATA JIMENEZ, MARIA DEL BACHILLER EN OBSTETRICIA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ROSARIO UNVERS
DNI 00253588 Fecha de Diploma:26/10/2001
ig';»:\\zl\ C;JIMENEz, MARIA DEL MAESTRA EN GESTION PUBLICA .
DNI 00253588 Fecha de Diploma:12/11/18 VALLEIO
1212:2? ;lMENEz. MARIA DEL LICENCIADA EN OBSTETRICIA T T———
DNI 00253588 Fecha de Diploma:25/10/2002 .
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VALIDEZ

Estimado profesional, usted ha sido considerado como juez para validar el instrumento de

la investigacion denominada “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes”.

Y
Marque con un aspa (x), la respuesta que usted considera:

Criterios

Indicadores

No

De apariencia (logica)

los items mide de forma loégica un
constructo dado

De contenido

Los items del instrumento representan
adecuadamente el constructo que pretende
medir

De criterio
(concurrente y/o
predictiva)

Grado de similitud en los puntajes de la
escala comparados con un estandar o
patron de referencia (criterio)

De constructo

-
El instrumento refleja adecuadamente la
teoria  subyacente del fendmeno o
constructo que se quiere medir

%LM

Mg. Felicitas Tapia Cabrera
CNP. 1284
NUTRICIONISTA
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VALIDEZ

Estimado profesional, usted ha sido considerado como juez para validar el instrumento de
la investigacion denominada “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Universidad Ngcional de Tumbes”. _/\
Nombre y Apellido ...... ‘PQQ j U’ /C h Q ....... C Q—S/.Z) ....................

)
Marque con un aspa (x), la respuesta que usted considera:

Criterios Indicadores Si No

los items mide de forma logica un

De apariencia (logica) constustedtsis

Los items del instrumento representan
De contenido adecuadamente el constructo que pretende
medir

(concurrente y/o escala comparados con un estandar o
predictiva) patron de referencia (criterio)

El instrumento refleja adecuadamente la
De constructo teoria  subyacente del fendémeno o
constructo que se quiere medir

De criterio Grado de similitud en los puntajes de la /

~Mg. P Castro
JEFE DEL PUESTO DE SALUD
- CARUYAL
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VALIDEZ

Estimado profesional, usted ha sido considerado como juez para validar el instrumento de

la investigacion denominada “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes”.

Nombre y Apellido ....—wJ.Q.\(.(.ﬁ( ..... J\U”JO(:’)U”’OU 'JeJo

Grado académico alcanzado..........! (\/ LIS, ]ff I

&y
Marque con un aspa (x), la respuesta que usted considera:

Criterios Indicadores Si

No

los items mide de forma légica un >(

De apariencia (l6gica) sEnstiicto dads s

Los items del instrumento representan

De contenido adecuadamente el constructo que pretende y
medir
De criterio Grado de similitud en los puntajes de la
(concurrente y/o escala comparados con un estandar o
predictiva) patron de referencia (criterio) \/

El instrumento refleja adecuadamente la )(
De constructo teoria  subyacente del fendmeno o
constructo que se quiere medir
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VALIDEZ

Estimado profesional, usted ha sido considerado como juez para validar el instrumento de
la investigacién denominada “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de

la Escuela de Nutricion de la Unza;mdad Nacional de Tumbes”.
=
Nombre y Apellido .......... L0 YL J ...... %C“A/’/M" .......
Grado académico alcanzado............. . SJ‘Q’ -4 6%*‘”67 - .g.@?”.".'.’l\(,u\ /(

Marque con un aspa (x), la respuesta que usted considera . §( [ ¢ (
Criterios Indicadores Si No
T los items mide de forma logica un
De apariencia (l6gica) cahstnmtedado /
Los items del instrumento representan
De contenido adecuadamente el constructo que pretende /
medir
De criterio Grado de similitud ¢ los puntajes de la
(concurrente y/o escala comparados con un estandar o /
predictiva) patron de referencia (criterio)
El instrumento refleja adecuadamente la
De constructo teoria  subyacente del fenémeno o
constructo que se quiere medir

Mg. Ypanaqut Ancafinig
LOP: 23“6
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ANEXO 7 : FOTOS




