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RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Estrés Cotidiano Infantil, Programa, Problemas de Salud y 

Psicosomáticos, escolar, familiar 

La presente investigación  tiene como objetivo determinar  si el  del programa de 

prevención  del cuestionario estrés que cotidiano infantil, es efectivo  en los niños 

del cuarto grado de una institución educativa 2019. En el cual se trabajó con el 

colegio santísimo sacramento de la esperanza, en una población total de 28 niños  

del cuarto grado de la sección A, de primaria; de los cuales se seleccionó  de 

manera aleatoria a los 14 estudiantes  que formaron parte del  grupo control, y los 

otros 14 niños como grupo experimental . Para la recolección de datos pre y post 

test,  se empleó el Inventario de estrés cotidiano infantil   (IECI) de M.V.Trianes , 

M.J.Blanca , F.J. Fernandez- Baena, M.Escobar y E. F. Maldonado, el cual estuvo 

adaptado por  Lázaro Fabián Brenda.(2017) de las cuales se midieron los 

indicadores, antes y después  de su aplicación del programa . 

Finalmente los resultaron a los que se arribo es que se logró disminuir  

significativamente  ( p 0.5) el nivel del estrés en el grupo experimental en la fase 

de pre test predomina los niveles medio (50%) y bajo (50%), en tanto  en el post 

test se observa  que todos los estudiantes  se ubicaron en un término  bajo 

(100.0%), por otro lado se observa  que en el grupo experimental  en el pre test 

predominan los niveles medios ( 71.4%)  y bajo ( 28.6%) y de manera similar en el 

post test predominan los niveles medios ( 78.6%)  y bajo (21.4%) 

respectivamente. 
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ABSTRAC 

 

The objective of this research is to determine if the program of Prevention of the 

Stress Questionnaire that Daily Child is effective in the children of the 4th grade of 

an Educational Institution 2019. In which we worked with the school Santísimo 

Sacramento de la Esperanza, in a total population of 28 students of the fourth 

grade of section A, of primary school; of which the 14 students that were part of 

my control group were randomly selected, and the other 14 students as an 

experimental group. For the collection of pre and post test data, the Daily Stress 

Inventory for Children (IECI) of M.V.Trianes, M.J.Blanca, F.J. Fernandez-Baena, 

M.Escobar and E. F. Maldonado, which was adapted by 

Of which the indicators were measured, before and after its application of the 

Program. 

Finally, it was found that it was achieved that the level of stress in the experimental 

group was significantly reduced (p 0.5). In the pre-test phase, the medium (50%) 

and low (50%) levels predominated. the post test shows that all students were 

placed in a low term (100.0%), on the other hand it is observed that in the 

experimental group in the pre-test the middle (71.4%) and low (28.6%) levels 

prevail and Similar way in the post test, the medium (78.6%) and low (21.4%) 

levels predominate, respectively. 

 

Key words: Everyday Stress for Children, Program, Health and Psychosomatic 

Problems, school, family. 

 

 


