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PRESENTACION

Sefior presidente y miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo con el fin de obtener el Grado Académico de Doctora en Educacion,
presento ante ustedes mi trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Nivel
socioeconémico y Proyecto de vida en estudiantes de quinto de Secundaria de la
UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018”.

El presente trabajo de investigacion se realizd con la inquietud de conocer si los
estudiantes de quinto de secundaria tienen elaborado su proyecto de vida y si
existe relacion alguna con su nivel socioecondmico, la investigacion se realiz
aplicando dos instrumentos, uno para cada variable y fue aplicado en cuatro

instituciones educativas considerandose una muestra censal.

La investigacion también logra determinar que otros factores pueden ayudar a los
estudiantes a proyectarse en su futuro y establecer sus metas para tener una vida
con éxito, razén por la que la autora de la investigacion brinda como aporte una
guia para los docentes de las diferentes instituciones educativas donde se aplico la
investigacién que permite tener pautas sobre la elaboracion de proyecto de vida y
poder brindar la orientacion adecuada a los estudiantes.

La investigacion fue hecha respetando las normas y disposiciones de la
Universidad César Vallejo y normas internacionales de derechos de autor, de la
misma manera la autorizacion de las Instituciones educativas donde se aplico la

investigacion y se hizo el aporte correspondiente con los resultados obtenidos.

La investigacion determind que si existe una correlacion significativa baja e inversa,
es decir que a menor nivel socioeconémico mejor nivel de elaboracién de su
proyecto de vida, y viceversa que a mayor nivel socioecondmico menor nivel de

proyecto de vida.
Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

La autora
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RESUMEN

El propoésito del presente trabajo de investigacion pretende identificar la relacion
existente entre el nivel socioeconémico con la elaboracion de los proyectos de vida

en estudiantes de quinto de secundaria.

La Metodologia determina que la investigacion fue de tipo Correlacional, para ello
se ha considerado a los estudiantes de cuatro instituciones educativas como
muestra censal con un total de 331 estudiantes entre damas y varones.

La técnica aplicada en la investigacion fue la Encuesta y se aplicOo dos
instrumentos, para la variable socioecondmico se utilizd una encuesta adaptada de
Graffar y para medir la variable Proyecto de vida se elaboré y utiliz6 una encuesta

que fue validada por el comité de expertos.

Al tener establecido los niveles socioeconémico y proyecto de vida, la investigacion
determind que si existe una correlacion significativa baja e inversa entre estas dos
variables, llegando a la conclusion de acuerdo a los resultados obtenidos que a
menor nivel socioeconémico se tiene mejor establecido su proyecto de vida y
viceversa que a mayor nivel socioecondmico se tiene menor nivel en su proyecto
de vida. Como parte de la investigacion y aporte para las instituciones donde se
aplicé se disefi6 un Manual para el docente, tomando como tema principal los
pasos y orientaciones para ayudar a los estudiantes para la elaboraciéon de su

proyecto de vida, brindando la ayuda desde la su Institucién educativa.

Palabras Clave: Nivel socioeconémico, Proyecto de vida, Manual
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ABSTRACT

The purpose of this research work is to identify the relationship between
socioeconomic status and the development of life projects for fifth-year students.

The Methodology determines that the research was of Correlational type, for it has
been considered to the students of four educational institutions as census sample

with a total of 331 students between ladies and men.

The technique applied in the investigation was the Survey and two instruments were
applied; for the socioeconomic variable an adapted Graffar survey was used and to
measure the variable Project of life a survey was elaborated and used and validated

by the expert committee.

Having established the socioeconomic levels and life project, the investigation
determined that if there is a significant low and inverse correlation between these
two variables, arriving at the conclusion according to the results obtained that at a
lower socioeconomic level you have better established your project. life and vice
versa that at a higher socioeconomic level you have lower level in your life project.
As part of the research and contribution for the institutions where it was applied, a
manual for the teacher was designed, taking as a main theme the steps and
guidelines to help the students to elaborate their life project, offering the help from
the Institution educational

Keywords: Socioeconomic level, Life project, Manual
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I INTRODUCCION

11

Realidad problematica

Siempre sera preocupacion constante de los padres y maestros, el
saber cual es la expectativa de nuestros estudiantes, hacia donde
apunta su futuro, y muchas veces al dialogar con los jovenes
estudiantes les preguntamos ¢Cudles son tus planes al salir del
colegio? Y nos podemos encontrar con algunas respuestas muy
seguras y precisas que indican “Voy a trabajar, juntaré dinero para
mis estudios”, otros responsen “voy a seguir mis estudios en

maquinaria pesada....”, 0 “voy a trabajar en una mina” estas
respuestas son respuestas dadas en la experiencia de trabajo de la
autora con estudiantes de bajos recursos econoémicos etc., sin
embargo existen otro tipo de respuestas que causan desconcierto y
sobre todo preocupacion por ser indecisas, inseguras, Yy

manifestadas con temor, dando como respuesta un “no sé”, “aun

no estoy seguro”, “mis padres quieren que estudie ..... " “estoy
pensando ..... ” estoy asistiendo a una academia preuniversitaria,
etc.

Ante estas respuestas de los jovenes estudiantes, y la
preocupacion de conocer qué factores permiten o ayudan a
establecer su proyecto de vida y si estos factores tienen relacion
comun existente entre estudiantes de las diferentes instituciones
educativas, especialmente el factor econdmico. La investigacion se
proyecta a brindar informacién que ayude a orientar a los
estudiantes desde un area educativa, es decir desde las
instituciones educativas, en las cuales los docentes son parte

importante en poder brindar una orientacion pertinente.

Cuando se ve a los estudiantes en las aulas se puede apreciar que

cada uno es un mundo diferente, con diferentes intereses,

problematica, necesidades, ya que cada uno presenta una realidad
14



personal totalmente diferente entre unos y otros, ya sea por su
familia, por su condicion econdmica, etc. Y estas diferencias se
presentan mas entre un grupo a otro; y al investigar la realidad de
los jovenes en un contexto internacional también se puede
observar que difieren mucho sus caracteristicas entre ellos, ya sea
por su cultura principalmente, asi como por el tiempo, economia, su

realidad familiar, escolar, social, nacional, etc.

La presente investigacion no pudo encontrar fuentes o
investigaciones en la cual se pueda considerar juntas a las dos

variables estudiadas, nivel socioeconémico y proyecto de vida.

Con la variable proyecto de vida, se encuentra diferentes estudios y
para poder conocer la realidad de como son los jovenes en
contextos internacionales tomamos en cuenta el aporte de Comas
D. (1994). En su investigacion “Los jovenes y el uso de drogas en
la Espana de los afios 90”. Comas en su investigacién nos hace
una comparaciéon de la evolucion cultural existente en los jovenes
espafioles, los cuales fueron desenvolviéndose a través de los
tiempos y sus cambios en cuanto al fendmeno social con los
cambios de orden politico y social desde la sociedad barroca donde
se pone énfasis al alma, la fe, la sensualidad, la muerte, la
eternidad etc. Asimismo, hace el andlisis de como se ha ido
cambiando a la actualidad los diferentes tiempos y contextos donde
se fueron desenvolviendo, y efectivamente se puede apreciar los
escenarios donde se desenvuelven nuestros jévenes difiere mucho
de una realidad espafiola o europea, Comas en los estudios
realizados en Espafia con jovenes de condiciones econdmicas baja
en comparacion a estudiantes de condicién econdmica media alta,
llega a concluir que los de condicion econémica baja tienen mejor
rendimiento que los jovenes de condicidbn econdmica alta, todo ello
debido a que reciben mayor respaldo de parte del estado, mediante

diversos programas de apoyo.

15



La investigacion presentada por Comas es una investigacion gue
presenta similitud al presente estudio, pero por razones diferentes,
porque el estado peruano brinda un apoyo totalmente diferente al
que se brinda en los paises europeos, siendo un porcentaje

minoritario el beneficiado.

Los intereses de los adolescentes son diferentes; se debe de
considerar que los contextos de los paises en los cuales viven
varian, las sociedades son diferentes en su cultura costumbres,
leyes, y algunos gobiernos cambian de sistema educativo
continuamente, en nuestro pais el Ministerio de Educacion tiene
programas para ayudar a los nifios y jévenes estudiantes de bajos
recursos, como la Beca 18, colegios de Alto Rendimiento, la beca

para hijos de maestros, etc.

Asimismo, existe otras realidades totalmente diferentes a la
realidad donde se desarrolla la investigacion, y una de ellas es la
americana, en el caso de los Estados Unidos se puede apreciar
que los jévenes dejan sus hogares cumplidos los 18 afios y en
algunos casos antes de su mayoria de edad, ellos tienen la
oportunidad de continuar estudios y trabajar, asi mismo hay
jovenes que reciben el respaldo familiar para continuar estudios,
generalmente de familias de condicién econémica media alta o de
un NSE alto.

En la actualidad y con la experiencia de la autora de la
investigacion, la cual considera que la preocupacion de los padres
hacia sus hijos muchas veces se presenta contextos opuestos
como es el abandono o indiferencia de los padres a sus hijos o por
el contrario la atencion constante, existiendo un gran porcentaje de
padres que siempre estan pendientes de sus hijos creando algunas
veces una sobreproteccion hacia sus hijos y justificandose esta en
forma erronea por el amor que tienen a ellos, o algunas otros casos
porque consideran que sus hijos no deben de pasar por las mismas

dificultades que algunas veces ellos pasaron Illegando a

16



sobreproteger a sus hijos desde muy pequefios, creando en
algunas oportunidades dependencia de los hijos hacia sus padres,
es decir no pueden hacer nada sin ayuda de ellos, y por otra parte
hay padres que ayudan a los joévenes a realizar sus suefios,
muchas veces por justificar su indiferencia o abandono ocasionado
por situaciones laborales o muy por el contrario los guian en los

deseos familiares, es decir los suefios de los padres.

Actualmente, se aprecia que existe preocupacion por parte de las
familias ante la actitud de los adolescentes que demuestran
indiferencia o desaliento para establecer un proyecto de vida,
especialmente académico; también se puede ver que existe poco
compromiso de algunos estudiantes con respecto a sus tareas
escolares y muchas veces buscan el logro de sus actividades con
el minimo esfuerzo, es decir buscan el facilismo, esta actitud se
puede apreciar al ver que ellos copian de Internet sus trabajos sin

darse la molestia de revisar o analizar dichos temas.

Existe una variedad de factores que pueden ayudar o perjudicar los
planes o proyectos de los estudiantes en el caso que los hayan
establecido, y las familias tienen un rol importante, sin embargo, no
pueden hacer mucho por ellos cuando los mismos estudiantes no

tienen claro sus metas, sus proyectos, etc.

En instituciones educativas privadas donde los estudiantes
provienen de familias en la cual su condicion econdémica puede ser
mejor 0 mas acomodada que la de estudiantes de instituciones
educativas publicas, tienen la oportunidad de participar en
instituciones que los preparan para el ingreso a la universidad
como es la pre-Catdlica, o la pre-UNSA. Ambas en la ciudad de
Arequipa, y donde la autora puede evidenciar que un 80% de
estudiantes de una institucién educativa ya tiene el ingreso a la
universidad antes de terminar 5to. de secundaria y cuando se le
pregunta a los estudiantes ¢coOmo estan? Su respuesta es:

Cansados, estresados, preocupados, etc. y ante la pregunta ¢ Por

17



qué? Su respuesta es: Porgue tenemos que cumplir tareas de
extension del colegio y como vamos a la pre-Catélica no
descansamos bien, y no cumplen sus trabajos, etc. Y ante la
observacion o sugerencia que se da a los jovenes, que es mejor
terminar el colegio bien y recién continuar con la siguiente etapa
que es la universidad, su repuesta es: jtodos mis compaferos
estan ahil!, por lo cual la respuesta hace considerar que existe una

presion social la que hace tomar decisiones poco adecuadas.

Ante todo lo expuesto, se presume que cuando existe una mejor
condicibn econdémica existe menor claridad o menor nivel de
desarrollo de su proyecto de vida, o también que al existir un bajo
nivel econdémico los estudiantes tienen mejor conocimiento de su
necesidad y deben tomar decisiones mas reales y prontas para

poder proyectarse en la vida.

Sin embargo, existe investigaciones que tienen otras conclusiones
opuestas como el caso de Tafur J. (2013) en su investigacion
realizada en Colombia, considera que existe respaldo por parte de
los padres hacia sus hijos, reconociendo que ellos son el motor
para lograr sus metas. Asimismo, su investigacion determina que
existe influencia o encuentran apoyo dentro del grupo de amigos. Y
en la escuela no se brinda la orientacion adecuada y pertinente que
debe de ser dada por especialistas. Otro aporte es que existe un
limitante econdmico que no permite lograr sus proyectos,
Igualmente resalta la importancia de establecer programas

vocacionales, entre otras conclusiones.

Otra de las investigaciones que brinda un importante aporte es la
de Flores B. (2005) en su investigacion “Violencia de género en la
escuela: sus efectos en la identidad, en la autoestima y en el
proyecto de vida” estudios hechos en la Universidad Autbnoma del
Estado de México.

18



Al conocer sobre los proyectos de vida elaborados para las damas
y los varones en el contexto mexicano, se puede apreciar que
siempre existe diferencias entre los hombres y mujeres al continuar
sus estudios superiores, la diferencia no radica en cuantas mujeres
u hombres son los que estudian, sino la calidad de la educacién y
el ambiente en el que estudian, asi mismo el hecho que
generalmente son las mujeres las que tienen que dejar de estudiar

por razones economicas.

Se puede ver en las diferentes investigaciones que involucran la
variable Proyecto de vida, que estas investigaciones tienen el
propésito de relacionar esta variable con otro tipo de temas,
haciendo un analisis de como las personas pueden tener influencia
con la familia. ElI contexto donde se desenvuelven, la
discriminacion, el género, la violencia, la educacion, el sistema

educativo, entre otras.

En cuanto a la variable socioecondmica podemos encontrar
estudios de investigacion que podemos tomar en cuenta por sus
aportes a esta investigacion, caso de Guillamoén N. (2003). En su
trabajo de investigacion Variables socioeconémicas y problemas
interiorizados y exteriorizados en nifios y adolescentes, realizado
en la Universidat Autonoma de Barcelona, para obtener el grado de
Doctorado en Psicopatologia Infanto juvenil, su objetivo principal
del trabajo de investigacion es el Analizar la relacién existente entre
los indicadores socioecondmicos y las variables familiares asi
como la autoestima y los problemas exteriorizados e interiorizados
de una muestra clinica de nifios y adolescentes.

Se utilizaron dos diferentes Instrumentos de recoleccion de datos,
utilizado para cada una de las variables, se aplicd Alfa de Conbrach
para validar la confiabilidad.

El trabajo de investigacion llega a concluir que las dificultades o los
problemas Socioecondmicos no afectan por igual a la

psicopatologia interiorizada y exteriorizada. Si existe relacion, pero
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en determinados indicadores y las principales conclusiones son:
Los indicadores socioeconémicos no son intercambiables puesto
que realizan efectos definidos y complementarios sobre la
patologia. El problema laboral como es el despido y la apreciacion
de dificultades econdmicas existentes en el periodo de los primeros
anos de vida del nifio, se considera como indicadores
socioeconémicos que tienen una mayor relacion con los procesos
familiares, asi como y los problemas de funcionamiento psicolégico
trabajados.

El contexto actual se puede observar que los estudiantes que
participaron en la investigacion proceden de diferentes condiciones
econdémicas, diferentes estratos sociales. Asimismo; se puede
observar que en las diferentes instituciones educativas locales
existen familias de todos los niveles sociales, se puede presumir
gue en instituciones particulares o privadas todas las familias
deben de ser de un nivel socioeconémico medio o alto, o por el
contrario en una institucién publica las familias puedan ser de un
nivel medio o inferior; en las diferentes entrevistas cotidianas en la
labor docente ya sea con padres o estudiantes se puede conocer
gue existen familias que no son de buena condicibn econdmica,
pero hacen un gran esfuerzo porque sus hijos puedan tener una
buena educacion en instituciones de buen prestigio en su
formacion educativa. También existe familias que tienen muy buen
ingreso econdmico por razones laborales de los padres o negocios
propios, algunos creen que si ellos pudieron lograr una buena
condicién econOmica y satisfacer sus necesidades personales y
familiares sus hijos también pueden hacerlo estudiando en una
escuela publica.

Asi como estas explicaciones se presentan otras justificaciones
que evidencian que el pertenecer a una institucion educativa
publica o privada no determina un nivel socioeconémico ni

determina la elaboracion de un proyecto de vida.
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Las investigaciones realizadas en distintas realidades nos llevan a
plantearnos algunas interrogantes sobre nuestros jovenes
estudiantes de la ciudad de Arequipa, especificamente en
Instituciones de educacion basica regular, entre las interrogantes
que motivaron esta investigacion estan las siguientes: ¢saben
nuestros estudiantes hacia donde se ven en un futuro? ¢Cuales
son sus suefios? ¢Qué metas tienen? ¢Como lograr cumplir sus
metas? ¢Tienen apoyo de los padres, la familia? ¢Reciben la
orientacion pertinente en la escuela? Son wuna serie de
interrogantes que se presentan cuando vemos aun estudiante que
aun no tiene definido un Proyecto de vida, y para ello podemos
aumentar la siguiente interrogante ¢todos los estudiantes tienen su
proyecto de vida? Y ¢Hay diferencia en su condiciébn social o
econOmica para poder tener un proyecto de vida claro y orientado?

Otro aspecto del contexto actual de los jévenes estudiantes del
nivel secundaria en la ciudad de Arequipa es que los tiempos
cambian y difiere mucho del contexto en el que sus padres se
desenvolvieron, actualmente tienen una gran variedad de
informacion y diferentes actividades e inquietudes y los padres
tienen sus propios intereses; el factor econdmico en las familias
difiere mucho, pero coinciden en que los niflos y adolescentes
muchas veces son dejados solos en casa o al cuidado de algun
familiar, igualmente deben de estar en diferentes actividades que

los mantengan ocupados.

Todo lo antes nombrado ocasiona que los jévenes tengan grandes
dudas de lo que viene a su futuro, decidir lo mas conveniente para
su planificacion de tiempo y actividades en su porvenir, es muy
importante para ellos el poder desenvolverse en un mundo

competitivo e integracién social al cual tienen que enfrentar.

Los jovenes reciben orientacion en el ambito escolar, reciben
orientacion en las areas de tutoria y el area de Persona Familia y

Relaciones Humanas, sin embargo, cabria preguntarnos si esta es
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suficiente guia, si es que la reciben; o es suficiente para que
nuestros estudiantes de quinto de secundaria puedan disefiar su
“Proyecto de vida”, el mismo que puede ser de corto, mediano o

largo alcance.

Los jévenes de hoy en dia enfrentan diferentes retos en diferentes
tiempos y realidades, son bombardeados por la tecnologia del
conocimiento. Tienen una seria de elementos distractores, su
tiempo es mas corto por sus diferentes actividades que tienen, en
algunos casos por sus necesidades econOmicas familiares tienen
que trabajar a temprana edad; en otros casos por sus padres que
los saturan de actividades, como academias preuniversitarias,

talleres deportivos, talleres académicos, clases de inglés etc.

Al final los jovenes se sienten obligados asumir y tomar decisiones

que pueden llevarlos a tener éxito en la vida o sobrevivir a ella.

Por lo tanto, es importante que los jévenes tengan la oportunidad
de planificar su proyecto de vida, considerando sus proyectos de
corto, mediano y largo alcance, para que puedan lograr sus metas,

sSus suenios.

La participacion de la familia y la escuela es muy importante, para
poder apoyar sus planes y motivarlos a conseguirlos, sin embargo,
existen casos en que las familias lejos de ayudar pueden ser un
obstaculo, y los deseos del estudiante no son considerados, solo
los padres presionan y los obligan en forma directa o indirecta a
realizar los suefios de ellos, probablemente los que no pudieron
lograr y no los de sus hijos o las conveniencias al negocio familiar.
Por otro lado, existen los padres indiferentes y no ayudan a

promover los suefios de los jévenes.

La autora considera que la escuela puede prestar una importante
ayuda, brindando la orientacién para que los estudiantes puedan
proyectarse en su Proyecto de vida, por tanto brinda como parte de

la investigacion una Guia docente para la elaboracion de un
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proyecto de vida en los estudiantes de quinto de secundaria, el
mismo que hace llegar a las instituciones donde se brindo la

investigacion.

1.2 Trabajos Previos:

A nivel Internacional:

Cortez J. (2014). En su tesis doctoral El nivel socioeconémico de los
estudiantes de traduccion en la Facultad de idiomas-Mexicali de la
UABC, como variable condicionante en la adquisicion de la
competencia traductora, realiza un estudio exploratorio en el cual
considera la variable socioeconémico, la que a su vez considera la
dimension educacion y el indicador nivel estudio de los padres que
coincide con la presente investigacion, resaltando que el nivel de
estudios de los padres es un aspecto importante, porque permite
influenciar en la educacién de sus hijos, que segun Cortez refiere;
los padres de las familias que tienen estatus econdmico alto y
elevado nivel educativo, su participacion e interés en la educacion de
sus hijos es mayor, ya que estan en permanente comunicacion con
la escuela, tienen mayor voluntariado, concluyendo segun su
hipétesis que a mayor nivel socioecondmico mayor rendimiento
escolar.

Ante esta conclusiéon se puede deducir que la influencia de los
padres es importante para que los jovenes puedan establecer metas
académicas en su proyecto de vida y esto debido a que los padres
con mayor nivel académico ayudan a orientar a sus hijos sobre sus
aspiraciones, el elegir una institucion que ayude a sus hijos a lograr
sus suefios y tengan el nivel académico esperado para enfrentar un

mundo competitivo.

También podemos considerar a Tafur J. (2013). en su tesis,

Proyecto de vida académico adolescente, para obtener el titulo de

Master en Pedagogia en la Universidad de Sabana Bogota —
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Colombia, La Investigacibn se realiza en dos Instituciones
educativas, buscando determinar cuéles son las condiciones
personales y contextuales en los estudiantes sobre la formulacion de
su proyecto de vida académico, mediante la investigacion se va
realizar un aporte a los docentes sobre las condiciones y como
podran brindar la ayuda pertinente a los estudiantes para la
elaboracion de su Proyecto de vida, la investigacion se realizo
mediante un andlisis cualitativo, aplicandose una encuesta con
preguntas abiertas.

Se puede resaltar que en esta investigacion la investigadora toma
referencias de su tema con investigaciones relacionadas en comudn
con el tema, pero no con el contexto de estudiantes de 15 a 18 afios
que es la educacién secundaria, entre sus antecedentes refiere
casos a nivel universitario y orientacién vocacional.

La investigacion realiza una descripcion de la realidad de los
estudiantes y el contexto en el que se desenvuelven, e incluso
considera una posible influencia la evaluacion en el sistema
educativo, que puede tener influencia sobre los jovenes y su
desinterés al estudio. Este estudio no esta muy lejos de nuestra
realidad, ya que el estudio es aplicado en nuestro pais vecino de
Colombia, e igualmente tiene el propdsito de estudiar cuales son las
condiciones personales y contextuales de los estudiantes que logran
tener un proyecto de vida y cudles no. Y complementando la
investigacién actual se considerard si el nivel socioeconémico es un

aspecto importante para su proyecto de vida.

A nivel Nacional:

De acuerdo a Martinez P. (2013) en el trabajo de investigacion
“Proyecto de vida y rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Precursores de la
Independencia Nacional — Los Olivos — 2012. Para obtener el grado
de Magister, en su investigacién pretende exponer la relacién
existente entre el Rendimiento académico y el Proyecto de vida en

los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion secundaria, la
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investigacion es de tipo Correlacional descriptivo, la investigacion se
aplicé en una poblacion de 717 estudiantes con una muestra de
250 estudiantes, aplicAndose un cuestionario para determinar el
nivel del Proyecto de vida de los estudiantes y se consider¢ las actas
finales de evaluacion del afio 2012 para determinar el Rendimiento
Académico, considerada como segunda variable, obteniéndose
como resultados que si existe una relacion significativa entre ambas

variables Proyecto de vida y rendimiento académico.

Segun Flores M. (2008) en su trabajo de investigacion “Resiliencia y
Proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la
UGEL 03’, tesis para optar el titulo de Magister en psicologia de la
Universidad Mayor de San Marcos. Su Investigacion es de tipo
descriptivo en su modalidad correlacional, con dos variables que
actian como independientes, asi mismo es transversal de
correlaciones para la investigacion se recolecta los datos en un
determinado momento y Unico tiempo, se aplico en la ciudad de
Lima a una muestra de 400 estudiantes de los cuales fueron 200
varones y 200 mujeres entre la edad de 13 a 18 afios. Se emplearon
dos instrumentos diferentes para la recoleccion de datos, siendo
aplicados uno para cada una de las variables.

Esta investigacion coincide con la variable proyecto de vida de la
investigacion de Flores e igualmente coincide en el diagndstico
donde se puede determinar que los estudiantes pasan por una serie
de dificultades en su vida diaria, También esta investigacion coincide

en tipo de Investigacién Correlativa, considerando dos variables.

En la investigacion se concluye que, si existe una relacion altamente
significativa entre sus dos variables investigadas el nivel de
resiliencia y el grado de definicion de su proyecto de vida.
Interpretandose que a mayor incremento del nivel de resiliencia es
mayor el grado de definicién de su proyecto de vida.

Es decir que existe estudiantes que, ante situaciones dificiles y

problematicas, estos son capaces de salir adelante y de superar los
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diferentes retos o dificultades que se le presentan y planificar un
futuro alentador, y también hay un f de estudiantes que muy por el
contrario no logran superar estos contextos estresantes o dificiles de

su entorno familiar, escolar y social.

Otros estudios de investigacion a nivel nacional podemos considerar
a Vargas R. (2005) en su libro Proyecto de vida y planeamiento
estratégico personal, El autor de la obra es un profesional que tuvo
la oportunidad de ser formado en diversas universidades peruanas
tales como Ricardo Palma, san Martin, ESAM entre otras
extranjeras, y en su texto de 580 paginas hace una presentacion
organizada en V partes las cuales contienen diversas reflexiones y
guias que ayudan a proyectar un futuro.

El libro contiene un analisis sobre la existencia de un ser humano
contemporaneo, un analisis de casos que se presentan en una vida
de acontecimientos que nos pueden llevar a un bloqueo existencial o
situaciones que atendidas oportunamente pueden a ver sido
atendidas y prevenidas en su momento, el autor tiene el propdsito de
qgue el texto pueda llegar a todo tipo de publico, padres, estudiantes,
trabajadores, maestros, etc. Para brindar una informacién sobre su
proyecto de vida.

En su investigacién producto de varios afios, nos habla sobre el
potencial del ser humano desde el punto de vista de la
administracion, de la psicologia humanista, su autorrealizacion, su
organizacién e inteligencia emocional de la persona, su consciencia
moral, sus tipos de personalidades, etc.

Recurre a las teorias e investigaciones de varios autores para
contextualizar algunos ejemplos, entre ellos varios psicélogos, los
mismos que hacen un aporte significativo a esta obra.

El tema de investigacion sobre El nivel socioeconémico y proyecto
de vida en estudiantes de 5to de secundaria recibe un aporte valioso
de este autor por la manera organizada de llevar una propuesta para
la organizacion de la persona haciendo un analisis de sus

caracteristicas y brindando una informacion amplia sobre como
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realizar un planeamiento estratégico personal como lo denomina en
su Il capitulo de libro, considerando para el autor que el
planeamiento es parte importante de la administracion, lo que lleva a
realizar una organizacion, acciones previstas para un futuro
organizado y secuencial siguiendo un proceso considerando a la
personalidad cdédmo parte importante para un planeamiento de
nuestra vida.

De igual manera se nos brinda una serie de cuadros y cuestionarios

que ayudan a realizar diagnosticos sobre la personalidad entre otros.

A nivel local:

Igualmente no se pudo encontrar investigaciones que tomen en
consideracion las dos variables de estudio de la presente
investigaciébn como es nivel socio econémico y proyecto de vida, sin
embargo podemos considerar los aportes de Caceres T. (2018) para
optar el grado de doctor con su investigacion Construccion del
sentido de estudiar en los proyectos de vida de los estudiantes
jovenes y adultos de los CEBA (Arequipa 2017), la investigacion es
de tipo Descriptivo y con enfoque cualitativo, resalta la importancia
del proyecto de vida en los estudiantes de los CEBAS de la ciudad
de Arequipa, resaltando a los estudiantes por su optimismo para
enfrentar y superar cuatro grandes aspectos que la investigadora
denomina elementos claves, como es la salud, su educacion, su
trabajo y su familia. Igualmente los estudios demuestran que los
estudiantes tienen aspiraciones de continuar sus estudios
superiores.

Otra de las conclusiones a que se llego es, que la familia es un
factor importante en sus proyectos de vida, especialmente los
estudiantes que ya tienen una familia, es decir sus hijos. Tomando
como referente no a sus maestros sino a otros personajes, exitosos
como algunos empresarios, familiares destacados, etc.

Se puede decir que las mujeres investigadas prefieren tener

ocupaciones afines al cuidado de sus nifios diferente al de los
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varones, que desean primordialmente ocupaciones o carreras en las
que intervengan la tecnologia

Finalmente se concluye que los CEBA y sus directores no estan
abordando de forma adecuada o sostenida institucionalmente la
tutoria y acompafamiento socioafectivo a los estudiantes en cuanto

se refiere a sus proyectos de vida.

En otros estudios a nivel Local se puede tomar en cuenta los
estudios de la Revista de Investigacion de la ciudad de Arequipa
ISSN (2013), version impresa 2309-6683 Volumen 4, 35-65
Investigacion realizada por parte de profesionales y estudiantes de
las universidad Catdlica San Pablo y Garcilaso de la Vega con el
tema “Integracion familiar y variables socioecondémicas en Arequipa
metropolitana” se determina que la investigacion es basica o pura de
caracter cuantitativo de tipo correlacional, en la investigacion se
pretende hallar el grado existente de la relacion que existe entre la
integracion familiar y las variables socioecondémicas en la poblacion
de la ciudad de Arequipa metropolitana Por lo cual se realizé un
muestreo probabilistico y evaluandose a un total de 844 personas,
entre ellos los denominados jefes de hogar (aquellos que sostienen
el hogar), aplicAndose el Inventario de Integracion Familiar (a=
0.739) asimismo se aplico una ficha de recoleccion de datos. Entre
los resultados encontrados se establece la existencia de relaciones
positivas significativas sin embargo estas se pueden considerar
bajas entre la integracion familiar y los ingresos econdmicos,
tomandose en cuenta el grado de instruccion y el Nivel
Socioeconémico. Asimismo, se considera que el grado de
instruccion superior como el estado civil casado y de religion

evangélica predice que existe una mejor la integracion familiar.

También podemos tomar en cuenta a Roque M. (2016) en su trabajo
de investigacion Nivel socioecondmico, funcionalidad familiar y la
netadiccion en adolescentes del nivel secundario de la I.E. Juan

pablo Viscardo y Guzman, Arequipa — 2016, para obtener el titulo
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profesional de Enfermera. La investigacion fue de tipo correlacional,
su objetivo fue determinar la relacion entre el nivel socioeconémico y
la funcionalidad familiar con la netadiccion en adolescentes del nivel
secundario, la investigacion fue considerada y aplicada en una de
las instituciones educativas del mismo nivel, se aplicé la encuesta a
202 estudiantes del nivel secundaria siendo el mayor f de la muestra
a adolescentes de cuarto afio, asimismo se establecio el mayor f
eran damas, es un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal.

El estudio evidencia que el 67.8 % de estudiantes pertenecen a un
nivel socioeconémico bajo, no se encontré estudiantes de nivel
socioeconoémico alto ni de nivel socio econémico en miseria.

Otro resultado importante para la variable Netadiccion, que las 3/4
partes de los adolescentes muestra aplicada muestran riesgo de tener
adiccion a internet es decir el 69.3% y el 6.9% que ya presentan la
adiccion a internet, quedando un 22.8% de estudiantes que hacen
uso normal o adecuado del internet.

Se consider6 esta investigacion por la variable comuin que se tiene
“Nivel socioeconémico” e igualmente se aplica a estudiantes de nivel
secundaria y por ultimo la aplicacién del instrumento para determinar
el nivel socio econémico utilizando el Método Graffar o conocida
como Escala de Graffar.
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1.3 Teorias Relacionadas al tema

1.3.1. Variable Nivel Socioecondmico

Determinar el nivel socioeconémico es muy dificil, existen una diversidad
de contextos y caracterizaciones de clasificacion, asi mismo las
diferentes organizaciones tanto publicas y privadas las categorizan de
manera totalmente diferente, sin embargo, los conceptos tienen alguna
similitud y entre los que se considera para la presente investigacion

consideramos a los siguientes:

El nivel econdmico de la familia se considera determinante cuando
es muy bajo el rendimiento escolar, cuando puede colocar al
individuo en una situacién de carencia, o que pasa es que esto
habitualmente va asociado a un nivel cultural, y un significativo
namero de hijos e hijas, carencia de expectativas y falta de interés.
Asi, lo exclusivamente econdmico no tiene por qué ser determinante
en el rendimiento escolar. (Armenta N., Pacheco C. y Pineda E.
2008)

Ante esta apreciacion, mayor es el expectativa de realizar la
investigacion para poder conocer si existe una relacion del nivel
socioecondmico con la elaboracion del proyecto de vida de estudiantes
de 5to.de secundaria, especialmente en una comparacién entre las
instituciones educativas publicas y privadas. Segun Armenta refiere que
el factor econdmico exclusivamente no determina el rendimiento
académico, entonces se puede apreciar que existen otros factores que

pueden influir en los proyectos de vida de los estudiantes encuestados.

De acuerdo a la Asociacion Mexicana de agencias de investigacion de
Mercados y opinidén publica refiere que “el nivel Socioeconémico es una
estructura jerarquica basada en la acumulacion de capital econémico y
social, representa la capacidad para acceder a un conjunto de bienes y
estilos de vida” (AMAI, 2008 s/p).

De acuerdo a la Céatedra de Atencion Primaria de la Salud,
Epidemiologia e Informatica Il de la Universidad Nacional del Norte, en la
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Facultad de Medicina (2010). Clase social y Nivel-socioeconémico
definen al Nivel socioecondmico como: “una forma de caracterizar
estructuralmente los mercados de productos y servicios de una
sociedad, es decir tratar de clasificar a la poblacion de acuerdo a sus

posibilidades de acceso o consumo de estos” (p.4)

Igualmente en el mismo articulo considera que “El NSE es un condicion
del hogar el cual es compartido y extensible a todos sus miembros y, por
otra lado, caracteriza la insercion economica del hogar en forma
indirecta por el acceso potencial y la disponibilidad real de recursos

econdémicos”.

Es muy variado los conceptos y los niveles que se definen para los
diferentes contextos internacionales, por lo que la presente investigacion
trata de utilizar los conceptos y niveles de acuerdos al contexto nacional
actual en la localidad donde se va realizar el estudio, asimismo, se
presenta algunos conceptos generales que nos ayudaran a la

investigacion.

Y de acuerdo a la Asociacion Peruana de Empresas de investigacion de
Mercados, refiere que “el Nivel Socioeconémico de una persona u hogar
no se define a partir de sus ingresos sino en funcién a un grupo de

variables definidas de estudios realizados por APEIM” (Apeim, 2016,

s/p).

La investigacion “Nivel socioeconémico y el proyecto de vida, en
estudiantes de 5to - secundaria de la UGEL Norte. Arequipa 2018”se
puede considerar en base a un argumento teérico porque el estudio

permite conocer la relacion de las variables.

En su articulo de la Universidad Autonoma de Baja California, en Revista
[IPSI Facultad de Psicologia UNMSM, Luego de considerar que existen
diversos factores socioecondémicos, los cuales intervienen en su
desempefio académico en sus estudiantes, se plantea la siguiente
interrogante: “4 Es determinante el nivel econdmico para el desempefio

académico?” llegando a concluir que: hay oportunidades en que al ser
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prejuicioso se cree que las personas con nivel socioecondmico alto
tienen mejor prejuicios, pues si alguien es de clase socioecondmica alta
pueden ser personas mas educadas y comprometidas con el estudio, sin
embargo eso permite que solo nos guiemos por las apariencias e
influenciamos por ello. La conclusion principal es que todo lo que todo lo
que esta en nuestro entorno afecta, ya sea de manera positiva 0

negativa.

Se reitera que el definir el nivel socioecondmico es complejo, ante la
existencia de diferentes conceptos segun diversos autores y por el
contexto en que se da, cada autor u organizacion ya sea oficial por el
sector publico y privado se brinda una jerarquia diferente en sus niveles
0 estratos econdmicos. Sin embargo, todos coinciden que existe una

clasificacion y esta define niveles socioeconémicos.

Entonces podemos definir al nivel socioecon6mico como una jerarquia
establecida segun sus caracteristicas conformadas por un conjunto de

bienes e ingresos y posibilidades de consumo en el mercado.

Segun La Asociacion Peruana de Empresas de Investigacion de
Mercados (Apeim) en el 2017 determina los siguientes niveles

socioeconémicos.
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Cuadro 1: Niveles socioeconémicos APEIM

Nivel Socioeconémico Estrato
(NSE)
Al
A
A2
Bl
B
B2
C1
C
Cc2
D D
E E

Fuente: La Asociacion Mexicana de agencias de investigacion (AMAI):

“El Nivel socioecondmico es una estructura jerarquica basada en la
acumulacion de capital econdémico y social. El nivel socioeconémico
representa la capacidad de acceder a un conjunto de bienes y estilo
de vida”. (AMAI, 2008 s/p)
Segun la Asociacion de Mercado Argentino (AMAI) Determina los
siguientes niveles socioecondmicos de acuerdo a los puntos obtenidos
ubicandolos en sus 6 niveles:

Cuadro 2: Niveles socioeconémicos AMAI

Puntos Nivel Socioecondmico (NSE)
Hasta 51 puntos E
Entre 52 y 76 puntos D
Entre 77 y 133 puntos D+
Entre 134 y 170 puntos C
Entre 171 y 222 puntos C+
Mas de 223 puntos A/B

Fuente: AMAI, 2008 s/p

Segun Equipos consultores asociados (MORI, 2006 — 2007). En su

Resumen ejecutivo “Informe de estratificacion social o escala nacional
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por nivel socioecondmico” en nuestro pais vecino de Bolivia; tiene 8

niveles y 4 estratos.

Cuadro 3: Niveles socioeconémicos MORI

Nivel Socioeconomico (NSE)

Estratos

A
Es el estrato mas alto, considerados altos ejecutivos,
duefios de negocios. Con estudios superiores y posgrado

B
Segundo estrato alto, con estudios profesionales, duefios
de negocios medianos, profesionales independientes, o
técnicos superior.

C1
Estrato nivel medio alto, principalmente trabajan como
profesionales, asalariados o independientes.

Estrato Alto

C2
De ocupaciones diversas pero predomina profesionales
asalariados y trabajo por cuenta propia.

_ cs _
Trabajan por cuenta propia, profesionales asalariados,
trabajan por cuenta propia, duefios de negocios
pequefios.
D1
Trabajan por cuenta propia, se aprecia diferentes niveles
educativos, predominan los técnicos. Estrato
D2 Bajo
Asalariados no profesionales, nivel educativo de primaria
0 secundaria incompleto, trabajan por cuenta propia.
E
Estrato mas bajo, llamado marginal, con primaria | Marginal

incompleta, predominan personas asalariadas.

Fuente: MORI, 2006 — 2007

Dimension Econdmica:

En la presente investigacion se esta considerando el total de ingreso

econdmico familiar, es decir de todas las personas que realizan aportes

en los hogares de los estudiantes en la muestra seleccionada.

‘Representa el patrimonio de bienes materiales. En el indice AMAI es

operacionalizada por la posesion de 12 bienes”. (AMAI, 2008 s/p)
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Ingreso Econdmico

El ingreso Econdmico lo podemos definir como: Fuentes de ingresos

que ayudan a establecer el presupuesto personal o colectivo.

a) Indice del Nivel socioeconémico: Azcarate, P. y Zambelli, R.,
(2015)

En el indice de NSE de 2002 esta variable fue incluida como una
novedad. Se consideraba la cantidad de aportantes del hogar y
a eso se le asignaba un puntaje segun la respuesta. En la
investigacion que se hizo en esa época en Buenos Aires y las
ciudades de mas de 500.000 habitantes, se advertian
diferencias en la cantidad de miembros aportantes del hogar
segun los distintos deciles de ingresos. En el NSE 2006, esta
variable fue incluida nuevamente, pero con un agregado: esta
vez como una relacién entre la cantidad de aportantes del hogar
y la cantidad de miembros de ese hogar Observatorio Social de
SAIMO (RIM). (p.11-12)

Segun la Asociacion Peruana de Empresas de investigacion de
mercados APEIM (2017). “El nivel socioecondmico de una
persona u hogar no se define a partir de sus ingresos sino en
funcién a un grupo de variables definidas a partir de estudios
realizados por APEIM”.

b) Dificultades econémicas:

También podemos llamarlos problemas econdémicos, y podemos
definirlos como conflictos que tiene las personas, empresas u
otras entidades, que no pueden cubrir sus necesidades por falta

de recursos econdémicos.

Las dificultades econdémicas que presenta una familia,
definitivamente influye en los estudiantes, si hay desempleo en la
familia o el jefe del hogar, puede detener o cambiar los proyectos

de los miembros de ese hogar, los hijos pueden dejar de estudiar,
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y por necesidad econdmica debe buscar trabajo dejando de lado
culminar sus estudios o postergar su continuidad de estudios

superiores.

Los problemas econdmicos, traen inseguridad en la familia por los
conflictos que pueda ocasionar. Puede existir poca atencion de
los padres hacia sus hijos, poco acercamiento y calor familiar.

Dimensién Social:

“‘Representa el acervo de conocimientos, contactos y redes sociales. En el

indice AMAI es operacionalizada por el nivel de estudio del jefe de
familia”. (AMAI, 2008 s/p)

Se considera en la presente investigacion a:

Institucion Educativa (publica o, privada)
Nivel de estudios de los padres
Ocupacion de los padres
Tipo de vivienda
Tenencia de la vivienda:
Propia
Alguilada
Prestada
Tipo de vivienda: Material del que esta hecha

Servicios de la vivienda: Agua, Luz, Internet, etc.

Educacion:

Gvirtz S, Grinberg S. y Abregu V. (2009) En su libro La educacion
ayer, hoy y mafiana, define a la educacién como un “fenémeno util
importante e inherente a nuestra sociedad humana el mismo que

servira para la supervivencia de todo orden social”’ p.14.

En el Pera el Ministerio de Educacion segun el Curriculo Nacional
establece que la educacién Basica Regular tiene tres niveles, Nivel
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Inicial, Nivel Primaria y Nivel Secundaria. Y por Gltimo contamos con

el nivel Superior.

Para el presente estudio es importante conocer cual es el nivel de
estudios que tienen los padres de las familias de los estudiantes a

los que se aplicara el cuestionario.

El nivel de estudios de los padres se considera un aspecto muy
importante, ya que este permite tener influencia en la educacion de
sus hijos, segun Cortez J. (2014). En su tesis “Nivel socioecondmico
de los estudiantes de traduccién en la Facultad de Idiomas-Mexicali
de la UABC, como variable condicionante en la adquisicion de la
competencia traductora”, en su investigacion hace referencia de
otras investigaciones realizados en diferentes contextos extranjeros,
considera que; los padres que tienen estatus econdémico alto y
elevado nivel educativo, ayuda y orienta en su participaciéon directa
en la educacion de sus hijos es mayor, ya que estan en permanente

comunicacién con la escuela, tienen mayor disposicion e interés.

En el mismo estudio se realiza una pequefia comparacion en base a
estadisticas de los padres o familias americanas, europeas,
africanas e hispanas, resaltando que las familias hispanas realizan
menos voluntariado que las americanas y las africanas menos que

las europeas.

En otra apreciacion realizada por Armenta et al. (2007). considera el
nivel educativo de los padres y plantea la siguiente interrogante:
“¢Influye el nivel educativo de los padres para el desempefo
académico de sus hijos?” ante esta pregunta valora y rescata
Halpern (como cito Armenta 2007) donde opina que el bajo nivel
educativo que tienen los padres influye de manera negativa en el
rendimiento escolar de los estudiantes es decir sus hijos, y ante la
apreciacion de Majluf, (segun cito Armenta 2007) opina que los
padres que tienen bajo nivel socioecondmico no van a poder ayudar

a sus hijos pues utilizan estrategias escasamente acertadas para
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ensefiar a sus hijos, aunque puede que los padres valoren la
educacion y tengan buenos deseos para sus hijos pretendiendo que

ellos tengan un buen rendimiento.

Ante estas respuestas, se considera la dimension Educacion para
valorar el nivel educativo de los padres como un aspecto importante
para el nivel socioecondmico, porque los proyectos de vida que
vayan a establecer sus hijos, estudiantes que tengan deseos o
proyeccion a continuar estudios superiores se veran poco o nada
orientados y peor aun respaldados por los padres que carecen con
una adecuada o acertada preparacion académica o estudios.

Se ha ido valorando de diferentes formas y jerarquias que se brinda
para determinar el nivel socioeconémico, entre las coincidencias se
toma en cuenta como un indicador comun a la “educacion” que
tienen los miembros en una familia, porque ello nos ayuda a
establecer el nivel socioecondmico considerandola como uno de los

indicadores en los instrumentos de recolecciéon de datos.

a) Educacion Nivel Primaria.

De acuerdo al Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular
en el Peru (2017) el Nivel Primaria es el segundo nivel de la EBR,
teniendo seis grados, uno por cada afio; y compone 3 ciclos lll, IV
y V.

El Nivel Primaria permite la continuidad y el desarrollo de las
competencias mas complejas en los nifios 0 estudiantes que son
promovidos del Nivel Inicial y busca el progreso de las
competencias a mayor complejidad, para ser promovidos al Nivel

Secundaria.

b) Educacion Nivel Secundaria
El Ministerio de Educacion Peruano, en el Curriculo Nacional
2017 de la EBR en el Nivel Secundaria, tiene 5 grados, divididos
en dos ciclos, VI y VII ciclo, constituyendo el tercer nivel de la
EBR.
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La educacién secundaria permite la continuidad y desarrollo de
competencias de los estudiantes del nivel inicial y primaria,
Prepara a los estudiantes en el logro de sus habilidades y permite
gue puedan ser competentes para continuar sus estudios
superiores, prepararlos para poder desenvolverse en la sociedad,
mediante el trabajo, una convivencia democrética y respeto a la
pluriculturalidad.

c) Educacion Nivel Superior

Los estudios en el nivel superior pueden ser estudios

universitarios o estudios de una carrera técnica.

El nivel Universitario varia los afios de estudios dependiendo de la
carrera a seleccionar. Segun el decreto supremo N.° 016 -2015-
MINEDU, El Estado peruano en el proceso de la Reforma
Universitaria, busca promover la calidad de la educacién superior
universitaria en beneficio de los estudiantes para elevar su nivel
competitivo ante una sociedad que requiere profesionales que
aporten progreso, innovacioén, investigacién y puedan superar los
retos o desafios en los diferentes contextos.

Ocupacién

Segun el glosario de la Organizacién internacional de Trabajo

— se define a Ocupacién como:

Una actividad diferenciada y condicionada al tipo de
estrato social y al grado de division del trabajo alcanzado
por una determinada sociedad, la misma que es
caracterizada por un conjunto articulado de funciones,
tareas y operaciones, las mismas constituyen
obligaciones atribuidas al trabajador destinadas a la
obtencion de productos o prestacion de servicios. (INEI,
2007).
Asimismo, podemos nombrar el concepto de categoria de

ocupacion “Es el tipo de relacion que existe entre la persona
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ocupada y el conductor del centro de trabajo o entre éste y los
trabajadores. Una primera distincion basica es si se trabaja en
forma dependiente o independiente”. Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2007 s/p).

Otro de los aspectos importantes para poder determinar el
nivel socioecondmico, es determinar el trabajo de los padres
de familia, y el ingreso o porte econdmico que determina cada

uno de ellos para determinar el ingreso mensual de la familia.

a) Trabajo Independiente:

El trabajo independiente esté relacionado a las personas
gue realizan determinadas actividades laborales,
remunerativas, sin estar vinculadas a una empresa
mediante un contrato; prestando un servicio.

Segun INEI (2007). “Es la persona que explota su propio
negocio 0 que ejerce por su cuenta una profesion u oficio,
no tiene trabajadores remunerados a su cargo. Ejemplo:

Pintor de carteles, vendedora ambulante de fruta”. (s/p)

b) Trabajo Dependiente:

El Trabajo dependiente esta sujeto a un empleador y
regulado por un derecho laboral, el trabajador debe de
respetar las condiciones y funciones que son establecidas
a cambio de una remuneracion, como pueden ser los
horarios establecidos, una supervision, etc.

El trabajador dependiente tiene un respaldo de proteccion
por la Ley. Y de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica, considerando que un empleado es:

Es la persona que desempefia una ocupacién
predominantemente intelectual; trabaja en una
institucion, organismo, empresa privada o estatal, por
una remuneracion quincenal o mensual por su trabajo
en forma de sueldo, comision, pago en especie, etc.

Ejemplo: Cobrador en una tienda comercial, un
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profesional que trabaja para una institucion o
empresa. (INEI, 2007 s/p)

e Condiciones de la vivienda:

Segun “Conceptos basicos sobre vivienda y calidad”, de la Facultad
de Arquitectura y urbanismo de la Universidad de Chile, define
segun (Haramoto E., 1998).

La vivienda se entiende no s6lo como la unidad que se acoge a la
familia, sino que es sistema integrado ademas por el terreno, la
infraestructura de urbanizacion y de servicios, y el equipamiento
social-comunitario dentro de un contexto cultural, socio-econémico,

politico, fisico-ambiental. (p.3)

Igualmente se considera el concepto que da el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI):

Es una edificacion o unidad de edificacién, construida,
adaptada o convertida para ser habitada por una o0 mas
personas en forma permanente o temporal. Debe tener acceso
directo e independiente desde la calle o a través de espacios
de uso comun para circulacibn como pasillos, patios o
escaleras. (INEI, 2007 s/p)

Y de acuerdo a su concepto también debe de cumplir algunos

requisitos que son los siguientes:

e Separacion, se refiere a como la vivienda al estar mayormente
cercada por paredes, cercas u otros, y revestida por un techo el
mismo que permite que alguna o varias personas puedan
aislarse de aislarse de otras que igualmente forman parte de la
comunidad.

¢ Independencia, para considerar que en el caso que la vivienda

tenga acceso seguido o directo desde la calle utilizando una
escalera, pasillo, corredor, etc., o puede utilizar camino; que se da

generalmente en los domicilios rurales.
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Es decir, en el caso de las personas que pueden entrar o salir

directamente de su vivienda sin tener la necesidad de

atravesar por las habitaciones habitadas por otras personas.

En el indicador condiciones de la vivienda, se considera el

material con el que esta hecha, los servicios basicos con los

gue cuenta, si la casa es propia o alquilada, etc. Todas estas

caracteristicas en nuestra investigacion las agruparemos en

tres.

a) Tenenciade lavivienda:

De acuerdo al concepto que nos brinda el INEI en el

2007 Para la aplicacion de los censos considera que la

tenencia de la vivienda va referida a las personas que

la ocupan y esta puede ser en forma parcial o en forma

total esta puede tener en las siguientes categorias:

Propia: De acuerdo al INEI (2007) considera que
la vivienda es propia porque puede ser por, propia
por invasion, propia totalmente pagada, propia
pagandola a plazos.

Alquilada: ElI INEIl considera una vivienda
alquilada aquella que se encuentra ocupada por
el desembolso de un importe fijo en forma
periédica y mayormente este pago se realiza en
forma mensual al duefio de la vivienda

Prestada: de la misma manera el INElI denomina
cedida y esta puede ser Conferida por el centro
de trabajo o permitida por otro hogar o institucion.
Otra: Puede ser en anticresis u otra forma de

ocupacion.

b) Tipo de vivienda:

Casa de concreto, considerado la vivienda o casa

fabricada de utilizando material sélido o utilizando
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material compacto que se mezcla diversos
materiales, como cemento, piedra, arena, etc.
Casa de concreto y otro material, podemos
considerar que es la combinacién de materiales
gue se da generalmente en la base o columnas
de las viviendas utilizando material concreto y
complementa con material mas ligero en el techo
o paredes de madera, calamina, etc.

Bajo estas caracteristicas también se puede
considerar a las casas o0 viviendas en las que
parte de la casa es de material de concreto y otra
parte con material mas ligero como los
prefabricados o similares

Casa de adobe, sillar o calamina., son viviendas
en las cuales la combinacion de sus materiales no
son tan resistentes y sdlidas, generalmente
utilizadas en las zonas rurales y urbanas

marginales.

c) Servicios basicos de la vivienda:

Luz eléctrica: “Luz comunmente utilizada para
operar diferentes aparatos electrodomésticos y
aparatos electronicos, dependiendo del pais
cambian las especificaciones de esta. Es
distribuida por empresas privadas y del gobierno
dependiendo el contexto donde se esté
empleando” (Andrade C., Ardila J., Lépez M. y
Rico C. s/f, p.1)

“La luz, es la radiacion de onda electromagnética,
estd compuesta por fotones que son particulas
energizadas, cuya frecuencia de oscilacion
determinan la longitud de onda en el espectro
electromagnético” (Andrade C., et al., p.3).

La Secretaria de Energia — Republica argentina
(2003) en Conceptos de Energia. Explica como
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‘Energia Eléctrica o electromagnética: Se
produce mediante un generador eléctrico” (p.9).
Se considera gque esta es la energia que se utiliza

en los hogares.

e Agua potable:

Abastecimiento de agua, se refiere a la forma de
abastecimiento y procedencia del agua utilizada
en a la vivienda. (INEI, 2007 s/p)

e Desagle:

Es el sistema de tuberias ubicado en el subsuelo
de la via publica, por el cual las viviendas
desechan los residuos humanos. Segun donde
esté ubicada la conexidén del servicio higiénico
(water, excusado, etc.). (INEI, 2007 s/p)

e Teléfono:

Se puede definir como wun Sistema de
comunicacién verbal, aplicable para diferentes
distancias, con sistemas  eléctricos o
electromagnéticos.

e Internet:

Segun Murolo L. (2009, p.4). En la revista
cientifica Razén y palabra define al Internet como
‘Red de redes. Sistema mundial de redes de
computadoras interconectadas” que fue pensada
originalmente  en  cumplir  funciones de
investigacién en 1960 en los Estados Unidos.

¢ Television por Cable o television digital:

Segun la revista cientifica de comunicacion y
educacién (2006). Considera que la television
digital ofrece una mejora en la calidad de la
imagen, asimismo introduce otros servicios que

son de seleccién del usuario, mejora la recepcion
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d)

Se debe de considerar que uno de los aspectos importantes que

de la sefal, en otras palabras; es un nuevo
sistema que ofrece mejor calidad televisiva. Tiene
implicancias en los aspectos sociales,
econdémicos ya que demanda un costo y puede
ayudar significativamente en el &mbito educativo.
Hacinamiento:
En el trabajo de investigacion “Tipos de Hacinamiento
en las viviendas del barrio Higos Urco. En
Chachapoyas” define:

Es la aglomeracion excesiva de un numero de
personas en un mismo lugar, se define a la relacion
existente entre la cantidad de personas que habita
una vivienda y el nimero de habitaciones o piezas
de la vivienda, sin considerar el bafio, la cocina y el
garaje. (Rodas C. 2013,p.17)

Este indicador “hacinamiento” esta considerado en la

encuesta aplicada, para determinar el

socioeconémico, comprendemos que la realidad de
cada familia es totalmente diferente y podremos
determinar el nimero de miembros que viven en cada

hogar y la cantidad de habitaciones que tienen para

vivir de forma cémoda.

influyen en el entorno social de los estudiantes es:

Hogar: Segun la Asociacion Peruana de Empresas de
investigaciéon de mercados (APEIM 2010) define al hogar

como “conjunto de personas que, habitando en la misma

vivienda preparan y consumen sus alimentos en comun”.

Jefe de Familia: Asociacion Peruana de Empresas de
investigaciéon de mercados APEIM (2010). Define como jefe
de familia como aquella persona que tiene de 15 afos o

mas, pudiendo ser hombre o mujer, siendo la principal
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persona que contribuye a los ingresos de su hogar, o
aguella persona que en su defecto toma las principales
decisiones financieras del hogar”. Otro de las definiciones
de acuerdo a los estudios realizados en el “Perfil

sociodemo Figura del Cerro San Cosme”:
La organizacion del hogar, se encuentra en la red béasica
de relaciones sociales que se desarrollan y orienta a
satisfacer las necesidades primordiales de sus miembros,
y variara dependiendo de las caracteristicas del sexo y
edad del Jefe de hogar. (INEI 2015, p.102)

APEIM (2017), la asociacion todos los afios en el mes de agosto
publica su informe de la formula APEIM de “Niveles Socioecondmicos”
a nivel nacional en el Perq, este se realiza en base a una encuesta
nacional que realiza INEI. En el 2017 define al jefe de hogar: “aquella
persona, hombre o mujer, de 15 afios a mas, que aporta mas
econémicamente en el hogar o toma las decisiones financieras de la

familia, y vive en el hogar”.(s/p)

Cada afio APEIM actualiza la informacion brindada, asimismo los
conceptos de las variables con las que trabaja. Entre una de las
dimensiones que considera todos los afios para hacer su diagnostico
es la de jefe de hogar” y la define como la “persona” que contribuye o
aporta econOmicamente al hogar o que tome las decisiones
financieras, definicidbn que consideramos adecuada y la evaluamos en
la presente investigacion mediante la encuesta que se aplica para la

variable nivel Socioecondmico.
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1.3.2. Variable Proyecto de vida

En base a las diferentes definiciones que existen de nuestra
variable Proyecto de vida, se puede definir como la organizacion
planificada de una secuencia de acciones en determinado tiempo y
condiciones, para el logro de metas establecidas para un futuro,

considerando sus competencias y propdésitos de la persona.

La importancia de elaborar un proyecto de vida, es por el beneficio
gue proyecta una adecuada planificacion y organizacion de la vida
de una persona, distribuir su tiempo, identificar sus necesidades,
motivaciones, establecer metas claras en diferentes tiempos, y
sobre todo el poder reconocer y valorar cada una de sus actitudes,

corregir lo malo y fortalecer lo bueno.

Asi valoramos el aporte de D"Angelo O. (1999). Considera que el
“Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la
persona hacia el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales

y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales”. (p.4)

De acuerdo a Aracena et al. (Como cito Salvatierra et al. 2002,
p.144). “El proyecto de vida es lo que una persona se propone
hacer en distintas areas a través del tiempo, con la intencion de

desarrollarse”

Aracena et al. (Como cito Salvatierra et al. 2002, p.144). “Es una
construccion permanente que se nutre de las decisiones que se
toman dia a dia, las que van abriendo o cerrando posibilidades

para lograr la meta propuesta”

En el Trabajo de investigacion: “El trabajo como factor para la
construccion de un proyecto de vida de nifias, nifios y adolescentes
trabajadores”, analisis desde un enfoque de género, define al

proyecto de vida como:

Un plan de vida de lo que se desea hacer en la vida.

Desde esta arista, el concepto proyecto hace referencia a un
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conjunto de actividades organizadas e interrelacionadas para
alcanzar un objetivo; con base en ello, es el sentido que una
persona traza para su propia existencia. (Martinez, J., Pozo,
M., Arnez, O. y Angulo, R. 2015, p.15)
Y de acuerdo a la opinién de Flores M. (2008, p.59). “Los proyectos
de vida son el conjunto de planes abordados cognitivamente,
emocionalmente, y ubicados en un contexto social determinado,
cuyos contenidos esencialmente incluyen acciones conducentes a
metas, que son manifiestas a través de las comunicaciones

verbales y no verbales”.

Asi la presente investigacion considera que la elaboracion de un
proyecto de vida no es exclusividad de los jévenes que inician una
vida en autonomia, para la elaboracion del proyecto de vida se
puede dar en todos los contextos, y eso implica edad, sexo,
economia, religién, cultura, nivel educativo, circunstancias
adversas o favorables, es decir personas que hayan pasado por
conflictos  personales (embarazo precoz, personas en

rehabilitacion, violencia familiar, violencia escolar, etcétera.).

Todas las personas tienen valores, suefios, alegrias, necesidades,
tristezas, familia, etc. sin embargo; todas son diferentes, cada una
es un mundo, cada uno de los estudiantes se desenvuelve en un
contexto diferente de otro, cada uno siente y piensa diferente; todo
ello nos hace Unicos a cada uno. Lo que para uno es bueno, no
necesariamente es bueno para otro. Y todo esto es en base a los
intereses que motiva a cada persona o estudiante. Entonces

comenzamos a establecer metas.

La investigacion pretende dar respuesta a nuestra hipotesis El nivel
socio econdémico Yy el proyecto de vida, en estudiantes de quinto de
educacion secundaria, la aplicacion de los instrumentos a
estudiantes de instituciones educativas publicas y privadas donde
existen familias de diferentes estratos econémicos, y los contextos

difieren unos de otros. Los estudiantes podran dar respuesta, si
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para determinar el proyecto de vida de cada uno, influye o esta
relacionado con el nivel socioeconédmico que puedan tener su

familia.

De acuerdo al Manual Hacia mi proyecto de vida” 2da. Edicion con
autoria de Pefaloza C., Aguilar A., Buitrago, P., Rodriguez, S.,
Rodriguez I. y Rodriguez M. (2010). La Facultad de psicologia
Universidad del Bosque — Colombia, “El Proyecto de vida exige una
toma de decisiones permanente en los diferentes momentos de

formulacion, ejecucion y evaluacion”.

Otra de las apreciaciones que nos brinda este manual, es que; al
elaborar nuestro proyecto de vida, permite proyectarse en un futuro
y tener planeada y organizada la vida. Podemos acotar que, al
tener las actividades organizadas, se ahorra tiempo y energia que
puede ser utilizada en algin momento en que se presente alguna
dificultad o circunstancia inesperada, de ser asi podemos reajustar
nuestro proyecto, reorganizarlo y volver a retomarlo. Ejm. El
fallecimiento de alguna persona cercana, ello influye en nuestra
planificacion la puede suspender momentaneamente o quiza
modificar por el contexto en que se presente, las metas se pueden

reajustar en tiempos.

Para poder establecer los Proyectos de vida, debemos de

considerar los siguientes aspectos o dimensiones:

e Autoconocimiento
e Metas

e Condiciones relacionadas con su entorno
Dimensidon Autoconocimiento:

De acuerdo a Navarro M. (2008) considera que el
autoconocimiento es un proceso que tiene diversa fases, como la
autoestima, autoaceptacion, autoobservacion, memoria

autobiografica, igualmente considera que la adolescencia es un
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buen momento para que la aplicacibn de una curricula escolar
integral y personalizada ayuden a los estudiantes a desarrollar

capacidades en la toma decisiva de decisiones significativas.

Segun Bonilla J. (2012a) define al Autoconocimiento como: “El
proceso reflexivo, por el cual la persona adquiere nocién de si
mismo y de sus propias cualidades y caracteristicas”. En el trabajo
de investigacion de Villarroel (como cito Salvatierra et al. 2005)
rescata la descripcion y explicacion que refiridé al autoconcepto
como “a todas las percepciones que un individuo tiene de si mismo,
con especial énfasis en su propio valer y capacidad” lo que permite
determinar que cada individuo debe de conocer sus capacidades,
debilidades, fortalezas y como poder desarrollarlas, o aplicarlas en

los diferentes contextos.

La Facultad de psicologia Universidad del Bosque — Colombia
comparte el manual Hacia mi proyecto de vida, 2da. Y define: “El
Autoconcepto es aquella percepcion que se tiene de 0 que se es 'y

de lo que es capaz de hacer” Pefialoza et al. (2010, p.16)

El autoconocimiento permite reconocer y valorar las fortalezas y

debilidades de la persona y poder dar respuesta a quien soy Yyo.
e Fortalezas

Podemos destacar que las fortalezas de una persona son aquellas
gue nos ayudan a mejorar como persona, por lo tanto, también nos
ayuda a mejorar nuestra vida, y en un futuro nuestra calidad
profesional. Todos tenemos fortalezas, aprendemos a identificarlas
reconociendo nuestros valores, incluso nuestras debilidades, ya
gue al reconocer nuestras debilidades podemos identificar que
somos seres capaces de superarlos, somos honestos al
reconocerlas y responsables al asumirlas.

Segun Bonilla J. (2012, p.34b) “Son las caracteristicas distintivas

en las personas las cuales al ponerlas en practica permite un
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desempefio superior y brindan un nivel alto de satisfaccién y

realizacion personal’.

e Debilidades

La debilidad o falta de fuerza, su sin6bnimo es agotamiento,
decaimiento, flaqueza, débil, entre otras, y se debe reconocer que
todos en un determinado momento puedan tenerlas por el contexto
gue se pueda presentar. Estas debilidades retardan los propdésitos,
las metas, los suefios.

Coincidiendo con la apreciacion de Bonilla (2012c). “Son los
factores negativos que posee la persona y que son internos
constituyéndose en barreras u obstaculos para la obtencién de las
metas u objetivos propuestos” (p.34)

Todas las personas tienen debilidades, muchos pueden o no
identificarlas, pero; al no poder identificarlas se puede ocasionar
gue estas no puedan ser superadas; motivo por el cual se debe
realizar un autoandlisis para que estas no ocasionen perjuicio en

los proyectos.
Dimension Metas:

A lo largo de la vida todos tenemos el deseo de lograr algo, ese
deseo es una meta, la misma que tiene un proceso para lograrla,
es decir pasa por una serie de acciones o0 tiempo para adquirirla,
podemos desear 0 querer tener un carro, para lograr adquirirlo se
debe de contar con los recursos necesarios, pata ello se plantea
acciones como son trabajar y ahorrar para poder juntar el dinero
necesario para la compra del carro, asimismo tomara en cuenta si
lo llega a obtener cdmo manejarlo, donde guardarlo, seguros, etc.
Todo lo que corresponde a la adquisicion, pero cada accion son
metas mas pequefias y son el proceso de una meta de largo

alcance.

Segun la definicion del Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

(2012, p.2) en su Articulo Proyecto de Vida, considera que, “Son
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las finalidades de desarrollo o crecimiento personal como alcanzar

un mejor nivel econdémico, un titulo universitario”. Etcétera.

Otra de las definiciones que podemos considerar y valorar su
aporte es la que brinda La Facultad de psicologia de la Universidad
del Bosque en Colombia en el Manual Hacia mi proyecto de vida en
su 2da. Edicion, considera que meta “Es un logro especifico y
medible que debe de ser alcanzado dentro de un tiempo y costo

determinado” Penaloza et al. (2010, p.49).

Se considera que los proyectos que tiene una persona, son un
proceso de diferentes pasos, etapas, que se desarrollan en
determinados tiempos o plazos por ello se considera que plazos
para un Proyecto de vida: Se pueden desarrollar seguin su tiempo

en relacion a sus metas establecidas.

e Metas a corto Alcance : Menos de un afo
e Metas a mediano Alcance : De uno a cinco afos
e Metas a largo Alcance : Mas de cinco afios

Para el logro de las metas se debe tener en cuenta el contexto, el
entorno para poder determinar las metas segun el tiempo requerido
y las estrategias o actividades que se van a desarrollar para

lograrlas.
Las Metas que se puede establecer son:
e Metas Personales:

Las metas personales se proyectan desde metas a corto plazo a

metas de largo plazo.

Las metas u objetivos personales son aquellas que segun se cree
nos ayuda a mejorar nuestra vida, suponen lograr superar
diferentes obstaculos, desafios que nos fortaleceran. Estas metas
incluyen las familiares, académicas, laborales, sentimentales y

sociales.
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Podemos nombrar algunas como: Lograr un ascenso, mudarme a
una nueva ciudad, nueva casa, viajar, lograr un titulo, tener nuevos

amigos, etc.

e Metas Familiares:

Son aquellas relacionadas con la familia, y no solo referidas a uno
mismo con la familia, sino también al crecimiento de cada miembro
de la familia, su superacion y la integracion de la misma.

Guillamon N. (como citd Copeland, 1999). Considera que: “La
estructura familiar también se ha asociado a diferentes problemas
psicolégicos”. Considerando como ejemplo algo muy comun que
pasa en los diferentes niveles socioeconémicos, es cuando; solo
uno de los padres convive con el nifio, joven o adolescente. Este
hecho crea en los nifios, adolescentes y jévenes, temores, miedos,

inseguridades, llevandolos a un estado depresivo.

La importancia de la familia en mucho de los casos es superior a
las otras metas, ya que se puede cambiar los propésitos iniciales al
verse afectado uno de los miembros de la familia. Ejemplo La
enfermedad de uno de los seres amados de la familia, un
embarazo, un fallecimiento, son hechos significativos, estos hechos
propician el cambio de la toma de decisiones y propdsitos antes
establecidos.

Las metas familiares pueden ser establecidas en forma individual y
conjunta. La familia no solo se considera como una meta, también

como una motivacioén, como apoyo, como ejemplo, etc.

e Metas Académicas:

Estas metas pueden ser establecidas a corto y largo plazo, los
estudiantes pueden establecer su meta académica en base a sus
habilidades, afectos, intenciones que tienen para lograr su
superacion personal y social segun lo establezca el mismo.

Si la familia tiene miembros con logros o niveles académicos altos,

motivaran, orientaran, ayudaran a establecer metas académicas en
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los estudiantes para establecer sus proyectos de vida, muchas
veces siendo los jefes de familia el ejemplo o guia a seguir.

Y de acuerdo a la apreciacién de Tafur J. (2013, p.28). En su tesis,
Considera. “El proyecto de vida académico se construye a través
de situaciones y experiencias previas, creencias y expectativas,
vinculado al deseo y a la preocupacion personal del estudiante”.
Por tanto, se considera que las metas académicas también son
impulsadas por el entorno familiar, si los padres tienen niveles de
estudios superiores, motivaran a sus hijos a superarse
académicamente. Asimismo, los hijos quieren continuar los pasos

de los padres.

e Metas Sociales:

Podemos indicar que el ser humano es un ser social, que se
desenvuelve en diferentes contextos y con diferentes tipos de
personas con caracteristicas diversas, algunos con caracteristicas
comunes a uno mismo, sin embargo, es capaz de adaptarse y
enfrentar los diferentes retos que se presenten. Los estudiantes
buscan amistades que tengan intereses afines, personas que los
puedan escuchar o guiar o personas que admiran para poder ser
como ellos, son muchas las razones que un estudiante tiene para
poder considerar sus amistades.

Las metas personales, profesionales, familiares se desarrollaran en
una sociedad y para una sociedad donde se desenvuelve la

persona por si misma.

Dimensién Condiciones relacionadas con su entorno

El ser humano es un ser social y se desenvuelve en diferentes
contextos, estos contextos permiten que las personas adquieren
ciertas caracteristicas que permiten adaptarse y desenvolverse de

manera natural de acuerdo a sus necesidades.
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Por tanto, las condiciones relacionadas con su con su entorno son:
las condiciones y/o caracteristicas determinadas en diferentes

contextos y tiempos.
e Entorno Familiar:

Tafur, J. (2013). En su trabajo de investigacion considera que
‘es importante el papel de la familia en los intereses

profesionales del adolescente” (p.32).

Se coincide con la opinién de Tafur, porque la influencia de la
familia en el estudiante, es importante, el apoyo que brinde al
nifo, joven, adolescente, es valioso para la seguridad que
pueda asumir de si mismo. Las actitudes que demuestren los
miembros de la familia hacia los nifios o los miembros entre si,
como el respeto, ayuda a valorar las decisiones que tomen en
diferentes acciones. Es importante el trato que den los padres a

sus hijos ya que ayudan a formar y fortalecer su autoestima.

Los padres son los primeros en brindar y formar los valores en
sus hijos, motivar sus logros dentro y fuera del hogar. Por lo
tanto la familia juega el rol mas importante segun la experiencia

y apreciacion de la investigadora de la presente investigacion.
e Entorno Escolar (Institucion Educativa):

Consideramos la apreciacion de Tafur et al. (2013). En su
trabajo de investigacion Proyecto de vida académico
adolescente considera que “el adolescente tiene la concepcion
de los principios y las bases obtenidas en la escuela le servira
para desenvolverse en la sociedad, es mas sostienen la idea
de saber qué quieren y pueden ejercer en el futuro” (p.34).

Por tanto se considera que la influencia que tiene la escuela en
ayudar, formar y fortalecer a los estudiantes en valores, es un
complemento valioso para la persona, asi como brindar un

ambiente de respeto y una convivencia democratica. El rol del
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maestro como guia de los estudiantes es muy importante, su
ejemplo y compromiso en la labor que desempefia el maestro
ayudara a formar, fortalecer su autoestima, y valorarse asi

mismo cada uno de los estudiantes.

Luego del entorno familiar, viene el entorno escolar que va a
fortalecer o desarrollar en los estudiantes sus metas, sus
aspiraciones, valorar sus fortalezas, habilidades, reconocer
sus oportunidades y debilidades para poder superarlas. Por
ello el trabajo de la escuela para desarrollar el proyecto de
vida en los estudiantes es muy significativo, mas aun cuando

no hay un buen apoyo familiar.

e Entorno Social:

Los contextos sociales de acuerdo Bonilla J. (2012). Refiere
que: “Las experiencias sociales influyen considerablemente
sobre las carreras que se eligen, aqui se incluyen el nivel
socioecondmico, los padres, los pares, los centros educativos y

el género” (p.20).

Podemos tomar referencia de otros autores que refieren que:
La estructura social y econdmica de cada pais influye en la
vision de mundo que poseen los(as) adolescentes. EI modelo
de produccion dominante favorece o no el desarrollo del PV, ya
gue en ello influyen las ideas prevalecientes, las creencias y la
vision que los(as) adultos(as) posean acerca de este grupo
etario. De ahi que se extiendan estigmas que influyen en las
ideas, pensamientos y acciones de los(as) adolescentes.
(Carballo, Elizando, Hernandez, Rodriguez y Serrano 1998,
p.72)

Otro de los autores que consideramos importante su aporte

define como:
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El desarrollo social del estudiante se moldea de acuerdo
al nacimiento, sus genes, herencia y a las caracteristicas
propias de su edad; asi mismo las teorias también indican
influencias y experiencias especificas del contexto, como
la familia, los pares, la comunicacion, la escuela, que
deben de ser consistentes como influencia para la
adaptacion. (Tafur, J. 2013, p.16)

El entorno social en el que se desenvuelve la familia permite
tomar y adoptar diferentes formas de conducta ante ciertos
hechos o actividades a realizar, y asi cada miembro de la
familia se adecua a estos comportamientos; por tanto, es
importante la influencia de la sociedad en la formacion del
autoconcepto de cada persona y asi mismo este puede diferir

del concepto que tengan las otras personas que nos rodean.

El entorno social es parte importante para la determinacién de
su proyecto de vida, las amistades pueden influir en los jovenes
gue no tienen apoyo familiar o de la escuela, guiando por

caminos pocos adecuados algunas oportunidades.
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1.4 Formulacion del problema

Pregunta General

¢ Qué relacion existe entre el Nivel socioecondmico y el Proyecto de
vida en estudiantes de quinto afio de secundaria de la UGEL Arequipa
Norte. Arequipa 20187?.

Preguntas Especificas

¢, Cudl es el Nivel socioecondmico en los estudiantes de quinto afio de

secundaria de la UGEL Arequipa Norte . Arequipa 20187

¢Cual es el nivel de elaboraciéon del Proyecto de vida de los
estudiantes de quinto afio de secundaria de la UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 2018?

¢, Qué relacidon existe entre el Nivel socioeconémico y la dimension
autoconocimiento de los estudiantes de quinto afio de secundaria de
la UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018?

¢Qué relacion existe entre el Nivel socioeconémico y las metas
trazadas de los estudiantes de quinto afio de secundaria de la UGEL

Arequipa Norte. Arequipa 20187

¢ Qué relacion existe entre el nivel socioecondmico y las condiciones
relacionadas con su entorno, en estudiantes de quinto afio de

secundaria de la UGEL Arequipa Norte. Arequipa 20187

¢, Qué relacién existe entre el Proyecto de vida, y el Nivel social de los
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 2018?

¢ Qué relacion existe entre el Proyecto de vida, y el Nivel econémico
en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 20187
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1.5. Justificacion del estudio

Todos los dias los padres y maestros estan preocupados por conocer
cual es el futuro de los hijos y estudiantes, sobre todo si los mismos
estudiantes no lo saben. En esta era del conocimiento es cierto que
hay un avance tecnoldgico abrumador, tanto que llega a bombardear a
los jévenes y muchas veces lejos de ayudar a orientarlos puede
ocasionar desconcierto e inseguridad. La tecnologia es buena, pero

hay que saber usarla de forma adecuada.

La situacion familiar es otro aspecto que influye en los jovenes, las
condiciones econdémicas de la familia, la buena orientacion familiar y
educativa que se brinda a los estudiantes. Son muchos los factores que
intervienen en las decisiones de los jovenes para determinar sus metas

su proyecto de vida.

Por tanto, esta investigacion es importante por las inquietudes de los
maestros de los padres y sobre todo de los jovenes estudiantes, el
estudio brinda informacion pertinente sobre las condiciones
socioeconOmicas de los estudiantes y si estas tienen relacion con la
elaboraciéon de su proyecto de vida en los estudiantes de quinto
secundaria. El aporte que brinda la escuela a los estudiantes brindando
informacion y orientacion sobre la mejora de su calidad de vida quiza
no sea suficiente y mediante una educacion acorde con las
necesidades de los jovenes para determinar de forma organizada y
planificada su rol como miembro de una sociedad que demanda de
personas competentes y emprendedoras, Utiles a nuestra sociedad
exigente en un mundo competitivo, se fortaleceria con un manual que
permita al docente brindar la orientacion pertinente a los estudiantes

para establecer o desarrollar un proyecto de vida.

Igualmente, se puede afirmar que la escuela no va ayudar directamente
a mejorar o elevar su nivel socioeconémico en la sociedad actual, sin

embargo, si se puede ayudar a orientar y fortalecer su educacion para
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que en un futuro tengan mejores oportunidades y mejores condiciones

de calidad de vida.

Uno de los aportes que brinda la investigacion esta en el area
educativa, donde el maestro jugara un rol muy importante, ayudando,
guiando, motivando, corrigiendo, en los aspectos mas importantes para
la proyeccion y elaboracion de su proyecto de vida de los estudiantes,

realizandolo de forma organizada y planificada.

Asimismo, en el area social la investigacion proporciona informacion
sustancial que ayudara a los estudiantes a ser parte de una sociedad
productiva, emprendedora, capaces de lograr sus suefios.

Otro de los aportes, es la parte practica que se propone mediante la
aplicaciéon del Manual para la elaboracion del proyecto de vida,
denominado “Engranaje de la felicidad” el cual es proporcionado a las
instituciones educativas en las cuales fue aplicada la investigacion y

siendo registrada en la Biblioteca Nacional.

1.6 Hipotesis

H1.: Existe Relacion entre el Nivel socioeconémico y el Proyecto de
vida en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa
Norte. Arequipa 2018.

Ho.: No Existe Relacion entre el Nivel socioeconémico y el Proyecto de
vida en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa
Norte. Arequipa 2018.

Hipdtesis Especificas

H1.: Existe relacién entre El Nivel socioecondmico y la dimension
Autoconocimiento en estudiantes de quinto afio de secundaria
UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.
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HO.:

H2.:

HO.:

No existe relacion entre El Nivel socioeconémico y la dimension
Autoconocimiento en estudiantes de quinto afio de secundaria
UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.

Existe Relacidon entre el Nivel socioeconomico y las Metas
trazadas en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL
Arequipa Norte. Arequipa 2018.

No existe Relacion entre el Nivel socioeconémico y las Metas
trazadas en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL

Arequipa Norte. Arequipa 2018.

H3.: Existe Relacion entre el Nivel socioecondmico con las Condiciones

HO.

H4.:

HO.:

H5.:

HO.:

relacionadas con su entorno, en estudiantes de quinto afio de

secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.

: No existe Relacion entre el Nivel socioeconémico con las

Condiciones relacionadas con su entorno, en estudiantes de

guinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.

Existe Relacion entre el Proyecto de vida, y el Nivel social en
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte, Arequipa
2018.

No existe Relacion entre el Proyecto de vida, y el Nivel social en
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa
2018.

Existe Relacién entre el Proyecto de vida, y el Nivel econémico
en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018.

No existe Relacion entre el Proyecto de vida, y el Nivel
econdémico en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL
Norte. Arequipa 2018.
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1.7 Objetivos

General

Determinar la relacion que existe entre el Nivel socioeconémico y el

Proyecto de vida de los estudiantes quinto afio de secundaria de la
UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.

Objetivos Especificos

>

Identificar el Nivel socioecondmico en estudiantes de quinto afio de
secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.

Identificar el nivel de elaboracién de los Proyecto de vida de los
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 2018.

Determinar la relacién que existe entre el Nivel socioeconémico y el
autoconocimiento de la variable Proyecto de vida de los estudiantes
de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.
Determinar la relacion que existe entre el Nivel socioecondmico y las
metas de la variable Proyecto de vida de los estudiantes de quinto
afo de secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.
Determinar la relacion que existe entre el Nivel socioecondmico y las
Condiciones relacionadas con su entorno de la variable Proyecto de
vida en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa
Norte. Arequipa 2018.

Determinar la relacion que existe entre el Proyecto de vida y el Nivel
social de la variable socioeconomico de los estudiantes de quinto
afno de secundaria UGEL Arequipa. Arequipa 2018.

Determinar la relacion que existe entre el Proyecto de vida y el Nivel
economico de la variable Nivel Socioeconémico en estudiantes de

quinto de secundaria de la UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018.
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I METODO

2.1 Disefio de investigacion

El Disefio que se aplica en la investigacion Nivel socioeconémico
y del Proyecto de vida, en estudiantes de quinto afio de educacién
secundaria, UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018, es un disefio
de tipo Correlacional, considerando que mide la relacion entre las

variables Nivel socioecondmico y Proyecto de vida.
Se puede considerar el aporte de:

Vara A. (2010) “Los disefios son planes y estrategias de
investigacion concebidos para obtener respuestas confiables a
las preguntas de investigacién. El disefio, entonces, plantea
una serie de actividades sucesivas y organizadas, que deben
adaptarse a las particularidades de cada tesis y que indican los
pasos y pruebas a efectuar y las técnicas a utilizar para

recolectar y analizar los dato” (p.202)

——“_O

-
N

M = Muestra.

o1 = Informacion obtenida de la Variable “Nivel socioeconémico”
02 = Informacion obtenida de la Variable “Proyecto de Vida”

r = Correlacion entre las variables
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2.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1:

Consideramos como primera variable el Nivel Socioeconémico tomando
en cuenta dos dimensiones y es definida como una estructura jerarquica
basada en la acumulacion de capital econémico y social.

(Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion de Mercados 2008).

Variable 2:

La segunda variable es Proyecto de vida, la cual considera tres

dimensiones importantes, Autoconocimiento, Metas y Condiciones

relacionadas con su entorno, el Proyecto de vida es definida como:

“El Nucleo central de si formado por los valores en torno a los cuales
va estructurandose la identidad de la persona... el proyecto de vida esta
constituido... por el conjunto de cosas o realidades que son importantes
para la persona, por sus valores y por su modo de vida... llega a poseer
cierta naturaleza intuitiva que deja vislumbrar el desarrollo futuro, una
hipétesis, un interrogante, una invitacion, sobretodo un sentido que dar a
la vida.” Meza J. (1996, p.40)

DEFINICION DEFINICION Escala
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL | PIMENSIONES INDICADORES de Medicion
El nivel . Instituc_ién
socioeconémico Educativa
S es unal o Nivel  de * Ocupacion,
< _estructgra Ingreso Profesion u
2 jerarquica educacién y Social oficios Padres De
IS basada en la - Familia
2 acumulacion de | 2ctvidades que
3 capital tiene una ¢ Nivel educacional ordinal
o P persona, en de los padres
Q econémico y ”
g social relacion a Viviend
@ N estandares de ¢ Vivienda
[ (Asociacion | " jeterminado Estrat
2 Mexicana — de | .o o ¢ tstrato
- Agencias de ' Econdémic Z(r:]or:gg(w)lco
= Investigacion de o] greso
Mercados 2008) economico
mensual familiar)
° El Nicleo Proyeccion
5 central de si | planificada Y | Autonocimien | * Fortalezas
o o formado por los | organizada de | ¢
i) valores en torno una persona e Debilidades ordinal
o q>) a los cuales va | hacia el futuro,
;-c estructurdndose | en base a un
la identidad de | contexto real y Metas e Logro de metas
la persona... el | su identidad
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proyecto de vida
esta
constituido...
por el conjunto
de cosas o
realidades que
son importantes
para la persona,
por sus valores
y por su modo
de vida... llega a
poseer cierta

naturaleza
intuitiva que
deja vislumbrar
el desarrollo
futuro, una
hipotesis, un
interrogante,

una invitacion,
sobretodo un
sentido que dar
a la vida.” José
Luis Meza
(1996, p.40)

personal

Condicion
es
relacionadas
con su
entorno

Familia

Institucién
Educativa

Social
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2.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:
La poblacion considerada en forma intencional para esta
investigacion fueron 4 instituciones educativas, por los criterios de
inclusion y exclusion en la Investigacion se considera a todos los
estudiantes de quinto afio de educacién secundaria de las cuatro
instituciones seleccionadas con las caracteristicas de ser
instituciones educativas de EBR, con metas de atencion de mas
de 500 estudiantes y que tengan los tres niveles de educacion
Bésica Regular, es decir nivel inicial, nivel primaria y nivel
secundaria en la ciudad de Arequipa.
Se considerara a Vara A. (2010) en su aporte sobre poblacion:
“conjunto de todos los individuos (objetos, personas,
documentos, data, eventos, empresas, situaciones, etc.) a
investigar. La poblacién es el conjunto de sujetos o cosas que
tienen una o0 mas propiedades en comuln, se encuentran en
un espacio o territorio y varian en el transcurso del tiempo”.
(p.221)
La poblacion total comprende 19 instituciones educativas siendo
10 pudblicas con 1098 estudiantes y 9 privadas con 973

estudiantes, haciendo un total de 2071 estudiantes.

Cuadro 4. Poblacién de estudiantes de quinto de secundaria

Gestion Frecuencia %

Privada 1098 53

Publica 973 47
2071 100

Fuente: Elaboracion propia
Muestra.

Por la caracteristica de la variable socioeconémico, se
presentaron inconvenientes en poder tener acceso a varias

instituciones educativas, por tal razon se determin6 una poblacién
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intencional y la muestra no probabilistica de tipo censal,
considerdndose la totalidad de estudiantes de quinto afio de
cuatro instituciones educativas que colaboraron con la
investigacion.

De acuerdo a Selitiz (1974). (...) Indica que “una poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (...) las poblaciones deben situarse claramente
en torno a sus caracteristicas de contenido, lugar y en el tiempo”.
(Citado por Hernandez et. al. 2010 Pag. 174).

Y segun Vara A. (2010): “La muestra (n), es el conjunto de casos
extraidos de la poblacion, seleccionados por algun método
racional, siempre parte de la poblacion. Si se tienen varias
poblaciones, entonces se tendran varias muestras”. (p 221)

El tamafio de la muestra de la presente investigacion “Nivel
socioeconOmico y proyecto de vida, en los estudiantes de quinto
ano de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018” se determind
como muestra censal, por considerar la totalidad de los
estudiantes de las cuatro instituciones abajo nombradas.

Cuadro 5. Muestra de estudiantes de quinto de secundaria

Institucion Educativa F %

40049 Coronel Francisco Bolognesi 43 13
Domingo Zamacola y Jauregui 90 27
Faraday 148 44

Linus Pauling 54 16
Total 335 100

Fuente: Elaboracion propia
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2.4

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:
Para la investigacién se aplico la técnica de:

e La Encuesta para la Variable Nivel socioecon6mica

e La Encuesta para la Variable Proyecto de vida
Vara A. (2010): “Las técnicas de analisis de datos son herramientas
Utiles para obtener informacion cientifica. Después de organizar los
datos, es necesario analizarlos cualitativa o0 cuantitativamente,
dependiendo de su naturaleza”.
Vara A. (2012) La técnica, “son herramientas auxiliares que usan los
disefilos como medios de apoyo; son especificas y tienen un caracter

instrumental” p. 202
Instrumento:

De acuerdo a Vara A. (2008) en su Tesis de Maestria en Educacion, El
Cuestionario Estructurado, “es un instrumento cuantitativo que se usa
para medir diversas situaciones y contextos, el cuestionario es
estructurado porque las alternativas de respuesta a cada pregunta tienen

las opciones ya pre- definidas” p.289

En la presente investigacion se determind dos variables y para cada

variable se utiliz6 como instrumento el cuestionario estructurado.

Para la variable Nivel socioecondmico se utilizé el cuestionario adaptado

de Graffar, considerando 2 dimensiones:

A. Dimension Social 3 indicadores
e Ocupacion, profesion u oficio del jefe o jefa de familia
¢ Nivel educacional de los padres
e Condiciones de la vivienda.
Tenencia
Tipo de vivienda

Servicios basicos de la vivienda
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B. Dimension Econémico 1 indicador
Teniendo como base el ingreso total de todos los que aportan a
la familia, y segun APEIM lo tiene clasificado por zonas o areas
geograficas. Correspondiendo a la ciudad de Arequipa el

siguiente cuadro.

Cuadro 6: Nivel socioeconémico

NSE ESTRATO INGRESO
Al
A
A2
s/ 7,827
Bl
B
B2
C1 s/ 4,439
C s/ 4,061
C2 s/ 3,462
D D s/ 2,606 s/ 2,606
E E s/ 1,680 s/ 1,680

Fuente: APEIM- 2016

Y para la variable Proyecto de vida se elabordé un cuestionario que
considera 3 dimensiones:
e Dimension autoconocimiento 2 indicadores
e Dimension Metas 1 indicador
e Dimension Condiciéon relacionada con su entorno 3 indicadores
haciendo un total de 21 Items para sus 3 dimensiones de la
variable.

Validez del Instrumento

Segun Gallardo Y. y Moreno A. (1999) en Aprender a investigar, en el
modulo 3 recoleccion de informacioén, “La validez del Instrumento esta
dada por el grado que este mide la variable que pretende medir, es
decir, el grado en el que el instrumento mide lo que el investigador desea

medir”,

Se puede decir que, la validez es el grado hasta donde una prueba es

capaz de lograr dos objetivos. El primero de ellos es el de hacer

69



predicciones acerca de un individuo examinado, el segundo se refiere a

la capacidad que tiene la prueba para describirlo.

Validez del Contenido

Se puede afirmar que “La validez del contenido esta determinada por el
grado en que un instrumento refleja el dominio especifico de lo que se
mide. Este tipo de validez es de gran importancia en pruebas de
rendimiento”. Segun Gallardo Y.y Moreno A. (1999).

Del concepto de Gallardo podemos interpretar que el instrumento debe

de medir con precision las dimensiones de la variable de investigacion.

Para realizar una investigacion con los instrumentos adecuados se debe
de verificar que sean los correctos, para ello se recurri6 a un grupo de
expertos que validaron los instrumentos mediante la aplicacion del

coeficiente V de Aiken.

Variable: Nivel socioecondmico

El proceso de validacién de contenido del instrumento Cuestionario
adaptado de Graffar, para determinar el nivel socioeconémico de los
estudiantes de quinto de educacion secundaria se realizd mediante un
analisis racional de items, consistente en la evaluacion de los
contenidos del instrumento por parte del grupo de expertos y

posteriormente se calculd el coeficiente V de Aiken (V). (Anexo 9)

Variable: Proyecto de Vida

El proceso de validacion de contenido del Cuestionario para determinar
el Proyecto de vida de los estudiantes de quinto de secundaria se
realiz6 mediante un andlisis racional de items, consistente en la
evaluacion de los contenidos del instrumento por parte del grupo de
expertos y posteriormente se calculd el coeficiente V de Aiken (V).
(Anexo 9)

70



Evaluacion por juicio de expertos:

Se validé los instrumentos por medio de un equipo expertos, cinco

profesionales con experiencia en docencia universitaria y conocedores

de los temas estudiados, a continuacién presentamos a los doctores

gue realizaron dicha evaluacion:

Cuadro 7: Jueces Expertos

Nro. Apellidos y Nombres G'rac_io [IEHVEIE G el
académico labora
1 Doctora en Universidad Cesar
Dra. Montafio Revilla, Fany Ciencias de la Vallejo
Educacion
. . . Doctora en Universidad Andina
Dra. Carpio Ramirez, Rina . . , !
Ciencias de la Néstor Caceres
2 Mercedes C .
Educacion Velasquez
. Doctor en Universidad Andina
Dr. Deza Guzman, Marco . X , !
Ciencias de la Néstor Caceres
3 Edgardo g .
Educacion Velasquez
. Doctor en
Dr. Magno Gabriel Paredes Ciencias de la Ejército Peruano
4 Hilario s,
Educacioén
Doctor en .
Dr. Robinson Carrasco Ciencias de la Director de I.E.
5 s, Teobaldo Paredes
Educacion

En el proceso de validacién se siguieron los siguientes pasos

A) Se hizo entrega de los siguientes documentos a cada uno de los

expertos.

Encuesta Oficial de cada una de las variables

Ficha de validacion para cada uno de los instrumentos

Validacién del Instrumento

B) Se registro y se sistematizo la informacién seleccionandola en.

Claridad
Coherencia

Relevancia

Ficha de Validacion de los expertos de acuerdo a los criterios antes

mencionados (Anexo 9)




Validez de Criterio

Segun Gallardo Y. y Moreno A. (1999), “La validez de criterio establece
la validez de un instrumento de medicion comparandolo con algun
criterio externo”.

Se pudo encontrar una serie de instrumentos con diferentes
caracteristicas comunes a los intereses de la presente investigacion, sin
embargo se tomé en consideracion dos instrumentos uno para la

variable socioecondmico y otro para la variable Proyecto de vida.

La Validacion de criterio para los instrumentos aplicados no fue facil,
especialmente el instrumento para la variable Nivel socioeconémico. Por
razones que fundamentaron los directores “seguridad de los estudiantes
y sus familias. Sin embargo, se logré aplicar a 30 estudiantes de una
instituciébn educativa de convenio o parroquial como se conoce

comunmente.

Variable: Nivel Socioeconémico

Para la validez de criterio del instrumento Nivel Socioeconémico, se
utiliza el instrumento aplicado en un estudio de evaluacion del nivel
socioeconémico en una poblacion de Lambayeque: presentacion de una
escala adaptada, la misma que coincide con las tres dimensiones que
tiene el instrumento aplicado en nuestra investigacién, como es el
ingreso econdémico, nivel educativo y ocupaciéon de los padres.

Asi mismo coincide con los criterios establecidos por organizaciones
especializadas en determinar los niveles socioecondmicos como es
AMAI y APEIM.

Se realizé la validez de criterio del instrumento: Encuesta: Nivel
Socioeconomico (adaptado del metodo Graffar) con el instrumento
“‘Evaluacion del nivel socioeconomico: presentacion de una escala

adaptada en una poblacién de Lambayeque” (Anexo 8)

Instrumento: Evaluacion del nivel socioeconomico: presentacion de una
escala adaptada en una poblacion
de Lambayeque- Segun APEIM en el 2012.
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Cuadro 8: Escala Graffar adaptada Lambayeque segun APEIM 2012

ESTRATOS
Niveles CATEGORIA Puntuacion
1-A Alto de 33 a mas puntos
2-B Medio de 27 a 32 puntos
3-C Bajo superior de 21 a 26 puntos
4-D Bajo inferior de 13 a 20 puntos
5-E Marginal de 5 a 12 puntos

El Instrumento del Nivel Socioeconémico se elabordé de igual manera

tomando como base la Escala de Graffar. EI mismo que brinda una

valoracion a cada uno de los items, y la suma de cada uno de ellos permiten

ubicar a la familia en un determinado Estrato.

Cuadro 9: Escala Graffar adaptada “Nivel Socioeconémico”

NSE Estratos Puntuacion Descripcion
Al 5 i
A de 26 a 30 uenas condiciones
A2 econémicas
B Bl de 21 a 25 Buen nivel de vida, pero no
B2 como el A
Cl . _
C de 16 a 20 Puede satls, acer necesidades
C2 basicas
D de 11 a 15 Pobreza relativa no alcanzan
niveles de vida satisfactorio
E de 06 a 10 No pueden satllsfacer necesidad
basica
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Variable: Proyecto de Vida

Para la validez de criterio del instrumento de la variable Proyecto de
vida, se ha considerado la “Escala de expectativas de futuro en la
adolescencia.
El Instrumento Escala de expectativas, se utilizé para la validacion de
criterio con la variable Proyecto de vida, considerando los items
organizados con las siguientes dimensiones:

e Econodmicas Laborales

e Académicas

e Bienestar Personal

e Familiares

Se considero los valores siguientes.
« Estoy seguro que no ocurrira
o Esdificil que ocurra
e Puede gue si puede que no

 Probablemente ocurra

a b~ W N

o Estoy seguro de que ocurrira

Validez de Constructo:

Vara A. (2012) segun el autor considera que la validacion de constructo:
“Evalua el grado en que el instrumento refleja la teoria de la variable, que
mide o registra. Sirve para garantizar que las medidas empleadas
representan los conceptos definidos en el marco tedrico”. (p.246)

Se aplico una prueba piloto a 100 estudiantes de quinto de secundaria, se
entrego los instrumentos para la medicion de las dos variables Se hizo el
vaciado de los datos a Excel y posteriormente ordenados se utilizd el
programa SPSS, para su validacion de constructo.

La validez de constructo se establece mediante el uso de una técnica
estadistica que analiza la estructura del instrumento llamada Analisis
factorial, esta técnica ayuda a establecer a los diferentes items de los

instrumentos segun su semejanza que puedan tener.
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Se obtienen factores que deben de coincidir con los constructos o las
dimensiones de las variables seleccionadas para los instrumentos
aplicados.

Los instrumentos fueron sometidos a la prueba KMO, para determinar la
factibilidad de realizar el andlisis factorial.

Obteniéndose en ambos instrumento de resultados un valor de KMO
notable

Cuadro 10 KMO y prueba de Bartlett de la variable socioecondémico

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. , 749

o Chi-cuadrado aproximado 466,242

Prueba de esfericidad de | 10
Bartlett g_

Sig. ,000

Segun la escala de valores se aprecia que:

KMO>0.9 = Muy bueno
KMO>0.8 = Notable
KMO>0.7 = Mediano
KMO>0.6 = Bajo
KMO>0.5 = Muy bajo

Cuadro 11 KMO y prueba de Bartlett de la variable Proyecto de vida

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,857
o Chi-cuadrado aproximado 757,001
Prueba de esfericidad de
gl 15
Bartlett ,
Sig. ,000

Segun la escala de valores se aprecia que:

KMO>0.9 = Muy bueno
KMO>0.8 = Notable
KMO>0.7 = Mediano
KMO>0.6 = Bajo
KMO>0.5 = Muy bajo
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Confiabilidad del instrumento

Cuando hablamos de la confiabilidad del instrumento podemos referir

que al aplicar el instrumento en forma repetida a la misma persona nos

brindara los mismos resultados. Se aplic6 a una muestra de 30

estudiantes, para obtener la confiabilidad de los instrumentos, se utilizd
el Alfa de Cronbach

Criterios de Confiabilidad de Valores

No es confiable si sale 0la0

Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad de 0.5a0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 09a1l

Confiabilidad de Cronbach para el instrumento Proyecto de vida

Cuadro 12 Estadisticos de fiabilidad Proyecto de vida

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de
Cronbach los elementos tipificados elementos
,885 ,929 21

El valor obtenido para el instrumento Proyecto de vida fue 0,885 lo que

determina una fuerte confiabilidad.
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Confiabilidad de Cronbach
Escala: Nivel Socioeconémico

Cuadro 13 Estadisticos de fiabilidad Nivel Socioecondmico

Alfa de Cronbach
Alfa de
basada en los N de elementos
Cronbach o
elementos tipificados
834 ,859 8

El valor obtenido para el instrumento Proyecto de vida fue 0,834 lo que

determina una fuerte confiabilidad.

2.5 Métodos de Analisis de datos

El método determinado tiene como propdsito procesar y analizar los

datos para la descripcibn del comportamiento de las variables y la

contrastacion de la hipotesis.

A)

Se elaboré tablas con medidas que permitan describir
cuantitativamente el comportamiento de las variables y sus
dimensiones. De igual manera utilizaremos Figuras de barras que
nos permitira visualizar con mayor precisidbn los resultados

obtenidos.

B) Métodos o técnicas para la contratacion de hipotesis.

En el proyecto se considerado
a. Andlisis de normalidad de las variables
o Prueba de kolmogorov Smirnov, por tratarse a una
muestra mayor a 50.
o Se utilizé la prueba estadistica Rho de Sperman

para la contrastacion de la hipotesis.

o Se trabajo con el programa estadistico SPSS : Es un
programa computarizado, se utiliza para realizar

analisis estadisticos descriptivos e inferenciales.
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2.6 ASPECTOS ETICOS

En la presente investigacibn se ha respetado las normas y
lineamientos establecidos por la Universidad Cesar vallejo
asimismo, considera y valora el aporte y autoria de las fuentes de

investigacion a los cuales se resefio.

Se obtuvo la autorizacion respectiva de las autoridades
correspondientes de las 4 instituciones educativas del nivel
secundaria. (Adjunto anexo) para la aplicacion de los instrumentos

de recoleccion de datos (encuestas).

Asimismo se hizo la validacién correspondiente de los dos
instrumentos aplicados en esta investigacion, como es la
validacion de constructo, validacién de contenido y validacion de
criterio, la validacion de contenido se realizé con un equipo de
cinco expertos, los mismos que validaron luego de su revision y la
correccion a la que fueron sometidos los dos instrumentos para

las dos variables respectivamente.

Otro de los aspectos considerados fue respetar y realizar el

trabajo mediante la los formatos APA.
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I RESULTADOS

3.1 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se presenta la descripcion de los resultados
obtenidos con la aplicacion de los instrumentos de medicion y de acuerdo

al estudio realizado en cuatro instituciones educativas de EBR.

Luego de la aplicacién de las encuestas se procedié a organizar la
informacion en una base de datos en el programa Excel, donde se
consider6 los puntajes parciales y totales por dimensiones y por variables;
posteriormente se procedié a trasladar los datos al programa SPSS para
poder realizar las correlaciones, tablas y figuras correspondientes a las

dimensiones y variables investigadas.
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Resultados de la variable Nivel Socioeconémico

Tabla 1 Variable Nivel Socioeconémico, en estudiantes de quinto de
secundaria de la UGEL Arequipa Norte

Nivel Socioeconémico f %
E 4 1,2
D 39 11,6
C 91 27,2
B 155 46,3
A 46 13,7
Total 335 100,0

Fuente: Matriz de datos (Anexo 10)

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0% 1
Nivel socioeconomico

H Nivel socioeconomico E

H Nivel socioeconomico D
Nivel socioeconomico C
M Nivel socioeconomico B

= Nivel socioeconomico A

Figura 1 Nivel socioeconémico en estudiantes de quinto de secundaria de la
UGEL Arequipa Norte

Interpretacion.

En tabla 1 y figura 1 respecto de la variable nivel socioeconémico segun los
estratos sociales analizados se puede apreciar que la gran mayoria de los
encuestados manifiestan NSE en el sector B representados con el 46.3% en
cambio existe otro resultados que manifiestan que estan en un nivel
socioeconémico nivel C con el 27.2% y con un indice en el nivel
socioeconémico A estan representados por el 13.7% posteriormente se tiene
indices muy bajos como el nivel D con el 11.6% y el nivel socioeconémico es

representado minimamente por el 1.2%.

80



Resultados de las dimensiones de la Variable Socioecondmico

Tabla 2 Dimensiones Social y econdmico de la variable Socioeconémico

Social Econdmico
NIVELES f % f %
Muy bajo 84 25,1 75 22,4
Bajo 91 27,2 87 26,0
Regular 102 30,4 84 25,0
Bueno 58 17,3 89 26,6
Total 335 100,0 335 100,0

Fuente: Matriz de datos (Anexo 10)

2017 o,
100 g% 8789
80 1 B Muy bajo
60 - M Bajo
40 Regular
20 - W Bueno
0
f
Social | Econédmico |

Figura 2 Comparacion de las Dimensiones Social y Econémico

Interpretacion:

En tabla 2 y figura 2 se puede apreciar los resultados obtenidos de las dos
dimensiones de la variable Socioeconomico, se muestran resultados donde
el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra con el 30.4% equivalente a
102 estudiantes en el nivel social, y en un nivel regular el 26.6% equivalente
a 89 estudiantes en la dimensién econdmico.

Siendo los mas bajos porcentajes en la dimension social con 57 estudiantes
equivalente al 17.3% con el nivel bueno y en la dimensién econémico con 75

estudiantes equivalente al 22,4% en el nivel muy bajo.
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Tabla 3 Variable Proyecto de vida, en estudiantes de quinto de secundaria
de la UGEL Arequipa Norte

Variable Proyecto de vida

NIVELES f %
Muy bajo 1 3
Bajo 24 7,1
Regular 222 66,3
Alto 88 26,3
Total 335 100,0

Fuente: Matriz de datos (Anexo 10)

200 -
150 -
mf
u%
100 - 88 °
50 A 24
=
0
Muy bajo Bajo Regular Alto

Figura 3 Proyecto de vida

Interpretacion:

En tabla 3 y figura 3 en los resultados obtenidos de la variable o Proyecto de
vida se puede apreciar una tendencia regular representados por el 66.3% y
con proyecciones positivas a un nivel alto que estan representados por el
26.3%, en cambio existen otros estudiantes que no proyectan un
desarrollado Proyecto de vida representados a un nivel bajo con el 7.2% y a
un nivel muy bajo es decir que no presentan o no tienen concepto de qué es

un proyecto de vida representados con el 0.3%
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Resultados de las dimensiones de la Variable Proyecto de vida

Tabla 4 Dimensiones Autoconocimiento, Metas, Condiciones relacionadas con
sSu entorno

IMENSIONES Conqliciones
relacionadas

Autoconocimiento Metas
con su
entorno
NIVELES % f % f %
Muy bajo 0 0 3 9 0 0
Bajo
1 3 11 3,3 21 6,3
Regular 48 14,3 140 41,8 205 61,2
Alto 286 85,4 181 54,0 109 32,5
Total 335 100,0 335 100,0 335 100,0
Fuente: Matriz de datos (Anexo 10)
350
300
250
200
B Muy bajo
150 H Bajo
100 Regular
H Alto
50
0 —
clow e b e W
Autoconocimiento Metas Condiciones
relacionadas con su
entorno

Figura 4 Comparacion de las Dimensiones Autoconocimiento, metas y Condiciones
relacionadas con su entorno

Interpretacion:

En tabla 4 y figura 4, se establece una comparacion entre todas las

dimensiones, teniendo como resultado en los niveles mas altos a estudiantes
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que tienen un alto autoconocimiento, representados por el 85.4%, equivalente a
286 estudiantes. En la dimension Metas el porcentaje mas alto lo encontramos
en el nivel alto con 181 estudiantes equivalentes al 54% y en la dimension
Condiciones relacionadas con su entorno podemos encontrar 205 estudiantes
que equivale al 61% en el nivel regular.

En cambio ante los porcentajes mas bajos podemos encontrar en las
dimensiones Autoconocimiento y Condiciones relacionadas con su entorno no
existiendo ningun estudiante en el nivel muy bajo, pero si en el nivel bajo a 1
estudiante que equivale al 0.3% en la dimensiébn autoconocimiento y 21
estudiantes equivalente al 6,3% en la dimensidén condiciones relacionadas con
su entorno. Sin embargo, en la dimension Metas existe 3 estudiantes

equivalente al 0.3%. en el nivel muy bajo.
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3.2. Contrastacion de hipotesis

3.2.1. Anélisis de Normalidad

La prueba de normalidad permite determinar si son paramétricos o
no parameétricos, mediante la contrastacion de datos asimismo;
cual estadistico se utilizO para la contratacion de la hipotesis
general de la investigacion al igual que las hipotesis especificas

planteadas.
Ho La variable cumple con las condiciones de normalidad

H; La variable no cumple con las condiciones de normalidad

Si p>0.05, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la nula

Tabla 5 Pruebas de normalidad de la Variable Nivel Socioeconémico
y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov®
Dimensiones y variable

Estadistico gl. Sig.
Social ,231 335 ,000
Economico ,199 335 ,000
Nivel socioecon6mico ,158 335 ,000
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i

Normal esperado

Valor observado

Figura 5 Pruebas de normalidad Nivel socioeconémico

En tabla 5 y figura 5, los resultados encontrados en la prueba de normalidad,
aplicada a una muestra de 335 estudiantes con la prueba de Kolmogorov
Smirnov, los valores de significancia obtenidos en ambas variables son
menores a 0.05 por los que se rechaza la Ho y se acepta la alterna
determinando asi que las variables no presentan distribucién normal y que por
ello la prueba de hipotesis se realizard a través del estadistico Rho de

Spearman por ser una prueba no parameétrica.
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Tabla 6 Pruebas de normalidad Nivel Autoconocimiento

Kolmogorov-Smirnov®

Dimensiones y variable

Estadistico gl. Sig.
Autoconocimiento ,089 335 ,000
Metas , 135 335 ,000
Condiciones relacionadas con su 097 335 000
entorno
Proyecto de vida ,056 335 ,014
[#]
.
§ o
E’ 2= o o © °
_4-

T T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40

Valor observado

Figura 6 Pruebas de normalidad Nivel Autoconocimiento

En tabla 6 y figura 6, los resultados encontrados en la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, los puntajes obtenidos de las variables y sus
correspondientes dimensiones no presentan una distribucion normal y se

aplicara pruebas no paramétricas, en este caso la prueba Rho de Spearman
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Hipotesis General

H,.: Existe Relacion entre el nivel socioeconémico y el proyecto de vida
en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018.

Ho.: No Existe Relacion entre el nivel socioeconémico y el proyecto de
vida en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018.

Tabla 7 Prueba de hipoétesis de la relacion entre el nivel socioeconémico y el
proyecto de vida

Correlaciones

Nivel Proyecto
VARIABLES socioecon6 de vida
mico

. | Coeﬁmente de 1,000 305"
Nivel socio correlacién

econémico Sig. (p) : ,000

Rho de N 335 335

Spearman Coef|C|e_n,te de 305" 1,000
Proyecto correlacion

de vida Sig. (p) ,000 .

N 335 335

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En tabla 7 se puede evidenciar los resultados obtenidos de la prueba de
hipétesis. Se aprecia una correlacion negativa altamente significativa baja e
inversa Rho=-0.325. (p<0.01). La correlacion negativa implica que la relacion
es inversa, es decir:
e A menor nivel socioecondmico mejor o mas elaborado proyecto de
vida.
e A mejor nivel socioecondmico menor o0 menos elaborado el proyecto

de vida.
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Andlisis de la hipotesis especifica N° 1

H1: Existe relacibn entre EI Nivel socioeconémico en la dimension
autoconocimiento en estudiantes de quinto afilo de secundaria UGEL
Norte. Arequipa 2018.

HO: No existe relaciébn entre El Nivel socioeconémico en la dimension
autoconocimiento en estudiantes de quinto afilo de secundaria UGEL
Norte. Arequipa 2018.

Tabla 8 Relacion entre ElI Nivel socioeconémico y la dimension
autoconocimiento de la variable Proyecto de vida

Correlaciones

AUTO
SOCIOECONOMICO CONOCIMIENTO

Coeficiente "
SOCIO de 1,000 -.350
correlacion
ECONOMICO Sig. (p) 000
Rho de N 335 335
Spearman Coeficiente
AUTO de -,350" 1,000
correlacion
CONOCIMIENTO Sig. (p) 000
N 335 335

Interpretacion

En la tabla 8, se observa el valor de Rho de Spearman de -0.350 lo que indica
una relacion negativa e inversa muy significativa, asimismo en cuanto al valor
p que presenta la tabla este al ser menor a 0.001 permite rechazar la hip6tesis
nula y acepta la hipétesis afirmando entonces que existe relacion inversa entre
el nivel socioecondémico en la dimension autoconocimiento en estudiantes de

quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.

89



Andlisis de la hipotesis especifica N° 2

H2: Existe relaciéon entre el Nivel socioecondmico y las metas trazadas en
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.

HO: No existe relacién entre el Nivel socioeconémico y las metas trazadas en

estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.

Tabla 9 Relacion entre el Nivel socioeconémico y las metas trazadas de la
variable Proyecto de vida

Correlaciones

SOCIOECONO
MICO METAS
Coeficiente o
SOCIO de correlacién 1,000 -282
ECONOMICO Sig. (p) ,000
Rho de N 335 335
Spearman Coeficiente 282" 1.000
de correlacion ' ’
METAS Sig. (p) 000
N 335 335

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

En la tabla 9, los resultados encontrados manifiestan que si existe relacioén por
el valor de la significancia hallada para la correlacion de p=0.00 menor al
parametro limite (p<0.05); asi mismo se aprecia que correlacién es inversa
Rho=-0.282

Concluyendo que si existe relacion inversa entre el Nivel socioeconémico y las
metas trazadas en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.

Arequipa 2018.
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Anadlisis de la hip6tesis especifica N° 3

H3: Existe relacion entre el nivel socioeconémico con las condiciones
relacionadas con su entorno, en estudiantes de quinto afio de secundaria
UGEL Norte. .Arequipa 2018.

HO: Existe relacion entre el nivel socioeconémico con las condiciones
relacionadas con su entorno, en estudiantes de quinto afio de secundaria
UGEL Norte. Arequipa 2018

Tabla 10 Relacion entre el nivel socioeconémico y las condiciones relacionadas
con su entorno de la variable Proyecto de vida

Correlaciones

CONDICIONES
SOCIOECONOMICO DE SU
ENTORNO
Coeficiente
de 1,000 -,235"
SOCIO correlacion
ECONOMICO Sig.
(bilateral) 000
Rho de N 335 335
Spearman Coeficiente .
CONDICIONES de »235 1,000
correlacion
DE SU Sig.
ENTORNO (bilateral) ,000
N 335 335

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

En la tabla 10, los resultados encontrados manifiestan que si existe relacion por
el valor de la significancia hallada para la correlacion de p=0.000 menor al
parametro limite (p<0.05); asimismo; se aprecia que es una correlaciéon inversa
Rho=-0.235.

Se acepta la hipotesis alterna, existe relacion inversa y significativa entre el nivel
socioeconémico con las condiciones relacionadas con su entorno, en
estudiantes de quinto afo de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018; por

mostrar la relacion entre las variables y su significancia menor al limite.
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Andlisis de la hipotesis especifica N° 4

H4: Existe relacion entre el proyecto de vida, con el nivel social en estudiantes
de quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.

HO: No existe relacion entre el proyecto de vida, con el nivel social en

estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.

Tabla 11 Relacion entre el proyecto de vida y el nivel social de la variable
socioeconémico

Correlaciones

Proyecto Nivel
de vida socioeconémico

Coeficiente de

© 1,000 -,325"
Proyecto correlacion
de vida Sig. (bilateral) 000
Rho de N 335 335
Spearman Coeficiente de 5+ 1,000
Nivel correlacion ' ’
social Sig. (bilateral) ,000
N 335 335

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 11, los resultados encontrados manifiestan que si existe relaciéon por
el valor de la significancia hallada para la correlacion de p=0.000 menor al
pardmetro limite (p<0.05); asi mismo se aprecia que correlacidbn es inversa
Rho=-0.325

Se acepta la hipoétesis alterna, si existe relacion entre el proyecto de vida, con
el nivel social en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018; por mostrar la relacién entre las variables y su significancia

menor al limite.
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Anadlisis de la hipétesis especifica N° 5

H5 : Existe relacion y significativa entre el proyecto de vida, con el nivel
econdémico en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018.

HO : No existe relacion y significativa entre el proyecto de vida, con el nivel
econémico en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018.

Tabla 12 Relacion entre el proyecto de vida, con el nivel econdmico de la
variable socioeconémico

Correlaciones

Proyecto Dimension
de vida Econdmico

Coeficiente de correlacion 1,000 -,253"
Proyecto
de vida Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 335 335
Spearman o
Coeficiente de correlacion -,253 1,000
Dimension
Economico Sig. (bilateral) ,000
N 335 335

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 12, los resultados encontrados manifiestan que si existe relacién por
el valor de la significancia hallada para la correlacion de p=0.000 menor al
pardmetro limite (p<0.05); asi mismo se aprecia que correlacién es inversa
Rho=0.253

Por tanto segun los resultados se determina que si existe relacion inversa y
significativa entre el proyecto de vida y el nivel econémico en estudiantes de
quinto afio de secundaria UGEL Norte. Arequipa 2018.
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IV. DISCUSION

Segun Pacheco (2008) EI nivel econdmico de la familia solo es
determinante en el rendimiento escolar cuando es muy bajo, cuando puede
colocar al individuo en una situacién de carencia, lo que ocurre es que esto
normalmente va asociado a un nivel cultural, elevado niumero de hijos e hijas
de las familias, carencia de expectativas y falta de interés. Asi, lo
exclusivamente econémico no tiene por qué ser determinante en el

rendimiento escolar.

En la actualidad en el pais se vive una sociedad en crisis donde la situacion
econOmica difiere en distintos dmbitos ya sea el lugar donde residen y esta
clasificado por estratos sociales esta clasificacion manifiestan los distintos
niveles socioecondmicos de donde provienen los estudiantes ya que de
acuerdo a las capacidades econdémicas de los padres se deciden hacerlos
estudiar en determinadas instituciones educativas de prestigio, ya sea por
nivel académico o formativo; Sin embargo no solo se puede considerar la
institucion educativa donde estudia, existen instituciones publicas de gran
prestigio por su formacion integral a los estudiantes, siendo estas muy pocas

en la localidad.

El impetu de los docentes por mejorar su metodologia, sus estrategias y
sobre todo el compromiso docente se puede ver en tanto en instituciones
publicas y privadas, asi también se puede ver todo lo opuesto donde existe
poco enteres en su labor de algunos docentes, actualmente existen cambios
curriculares en proceso en el nivel secundaria, considerando que la parte
econdmica en las instituciones educativas es importante para mantener a las
instituciones educativas y su personal actualizada en su pedagogia en la
ensefianza escolar y estar siempre a la vanguardia de las nuevas tendencias
educativas dando un realce a su ensefianza y sobre todo en la asimilacion de
los estudiantes de los conocimientos impartidos en el salon de clases, y el

estado apoya en la preparacién o capacitacion de los maestros durante toda
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la implementacion de los cambios al nuevo sistema educativo como el

Curriculo Nacional.

El autor Haramoto E., (1998) La vivienda se entiende no so6lo como la
unidad que se acoge a la familia, sino que es sistema integrado ademas por
el terreno, la infraestructura de urbanizacion y de servicios, y el
equipamiento social-comunitario dentro de un contexto cultural, socio-

econdmico, politico, fisico-ambiental. (p.3)

Muchas veces por falta de recursos adecuados, como son las condiciones
de ambientes o infraestructura para realizar sus estudios, quehaceres o
tareas de extensién, o ensefianza de los padres, los estudiantes no
desarrollan una forma adecuada y estimulada su proyecto de vida, es
importante que para el estudio exista condiciones béasicas para que los
estudiantes pueden cumplir satisfactoriamente sus estudios, y cuando no se
tiene estas condiciones no permite muchas veces a los estudiantes a cumplir
satisfactoriamente o proyectarse mas alla del estudidé escolar, es decir
continuar estudios superiores incluso existen estudiantes que no saben qué
hardn cuando termine su secundaria, enfocandose en ser vendedores
ayudantes o en otras palabras no ser una mano de obra calificada todo esto
repercute porque los padres no han apoyado o incentivado al estudiante a
mejorar y proyectar su futuro generandole un proyecto de vida deficiente, o
por el contrario su puede considerar como un impulso a mejorar y superar
para que lo mismo no pueda ser para su familia en un futuro, y sea motivo
para crecer en todas sus areas y poder aspirar a un mundo mejor, con

condiciones favorables.

Segun Tafur J. (2013). En su tesis, Proyecto de vida académico
adolescente, para obtener el titulo de Master en Pedagogia en la Universidad
de Sabana Bogota — Colombia, esta investigacion realizada en el contexto de
estudiantes de 15 a 18 afios que es la educacién secundaria, entre sus
antecedentes refiere casos a nivel universitario y orientacién vocacional, se

encontré que si existe influencia.
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En el andlisis socioeconémico se puede apreciar que los resultados
encontrados, de acuerdo a los niveles socioeconémicos de APEIM, que
califican 5 niveles socioecon6micos en su estructura jerarquica, teniendo
estudiantes que vienen de una pobreza extrema y no alcanzan niveles de vida
satisfactorio ya que la pobreza ha alcanzado a su familia y los padres tienen
que trabajar méas de lo necesario para suplir las necesidades minimas y poder
subsistir asi lo demuestra el 1,2% de la tabla nimero 1 es decir nivel E, que
también coincide con los resultados de APEIM, a nivel Nacional en cuanto al

minimo porcentaje.

Entre los resultados podemos encontrar que el mayor porcentaje de las
familias de los a 39 estudiantes que estan ubicados en el NSE D es decir con
una pobreza relativa siendo el 11,6%, todo esto da a conocer que los
estudiantes quisieran tener un estatus mejor pero las posibilidades familiares
no lo permiten, hay estudiantes estan en el Nivel Socioeconémico B con un
total de 155 estudiantes que equivale al 46,3% seguido por el NSE C con un
total de 91 estudiantes que equivale al 27,2%, y solo 46 estudiantes en el
NSE A con un 13,7%.

Se debe resaltar que el nivel socioeconémico determinado en la
investigacion es un aproximado a las mejores condiciones establecidas de
familia en familia. Sin embargo; se puede ver que en nuestra realidad existen
criterios establecidos en los instrumentos del nivel socioecondémico en el cual
se determinan algunas condiciones de comodidad o de consumo. Tenemos
como ejemplo el Internet, hoy en dia todas las familias tienen opcién a tenerlo
por la cantidad de empresas que lo brindan y el sistema permite que se pueda
compartir en un numero de familias cuando es en casa. Lo mismo pasa con el
cable de television, una familia lo puede pagar por un minimo costo porque lo
comparte con otras familias y qué decir del teléfono, la mayoria tienen

teléfono celular con un pago minimo (pre-pago).

La tecnologia de hoy en dia permite tener acceso a pequefios aparatos que
se pueden colocar en los televisores y acceder a internet, cable, etc.
Permitiendo en los estudiantes tener oportunidades de conocimiento y

también elementos distractores que pueden ser negativos.
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En el analisis de la tabla nUmero 3 se puede apreciar que en el desarrollo
del proyecto de vida un significativo porcentaje de estudiantes estan en
proceso el desarrollo de su proyecto de vida, muchos han tomado conciencia
y proyectan un regular avance en su proyecto de vida representados con el
66,3%, por lo cual se debe de ayudar o guiar a concretarlo, asimismo; la labor
docente en la institucion educativa debe de ser comprometida y la de la
familia ain mas. En cambio exciten estudiantes que no saben que hacer una
vez acabado el colegio es decir que su proyecto de vida es bajo y son
representados con el 7.2%, otro minimo porcentaje pero importante que se
encuentra muy bajo en su proyecto de vida representado por un solo
estudiante 0,3%. Tenemos un 26,3% de estudiantes que si tienen un proyecto
de vida es decir 88 estudiantes de quinto de secundaria que proyectan sus

suefios y futuro con una planificacién de metas de corto y largo alcance.

Segun D’Angelo O. (1994). Considera que el “Proyecto de Vida es la
estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro,
en sus direcciones esenciales y en las éareas criticas que requieren de

decisiones vitales”. (p.3)

En un andlisis general se puede apreciar que la relacién que existe entre el
nivel socioeconémico y el proyecto de vida de los estudiantes del quinto afio
de secundaria tienen una correlacion altamente significativa baja e inversa asi
lo demuestra el Rho=-0.325, y su significancia hallada (p=0.000) es menor al
limite (p<0.05) la correlacion significativa estos resultados muestran que
existe una relacion inversa baja entre el nivel socioeconémico y el desarrollo
del proyecto de vida, es decir que a mejor condicion econémica menor
desarrollo de su proyecto de vida e inversa, que a mejor elaborado su

proyecto de vida a mas bajo nivel socioeconémico.

Segun Comas D. (1994), en sus estudios realizados en Espafia coincide que
los jévenes de condicién econdémica baja tienen mejor rendimiento académico
gue los jovenes de una condicibn econdémica alta, esto debido al apoyo

prestado por el estado y los diferentes programas de apoyo.

Ante la conclusion anterior de Comas D. tenemos otra investigacion que

difiere a la conclusiéon de este autor. Por lo cual se ha considerado a Cortez J.
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(2014). En su tesis doctoral con la variable socioeconémica y educacion, el
autor consider6 el nivel de estudios de los padres como un aspecto
importante, una de las dimensiones consideradas en la variable
socioeconOmica es el nivel de estudios y el tipo de actividad laboral que
desempefian los padres, en su investigacion concluye que a mayor nivel

socioecondmico es mayor su rendimiento escolar de los jévenes investigados.

Por tal razon en la presente investigacion se consideré también en la
encuesta de proyecto de vida, si los estudiantes reciben orientacion por parte
de los padres o si son influenciados por ellos para la toma de decisiones en
su proyecto de vida, considerando que si los padres al ser personas con
estudios y preparados académicamente pueden guiar orientar a sus hijos

hacia una toma de decisiones mas real a su contexto.

Y se considera a las instituciones educativas para poder brindar orientacion
pertinente y oportuna a los estudiantes en su proceso de formacién Béasica
Regular, para poder brindar una guia que oriente a los maestros que ayuden

a los estudiantes a desarrollar su proyecto de vida.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTO:

La investigacion pudo llegar a concluir que existe una correlacion
entre el nivel socioeconomico y el proyecto de vida en
estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 2018, segun los resultados encontrados manifiestan
que si existe una Rho=-0.325, y su significancia hallada
(p=0.000) es menor al limite (p<0.05) la correlacién inversa
altamente significativa, aceptando la relaciéon de las variables,
Porque a menor nivel socioeconémico mejor 0 mas elaborado
proyecto de vida y a mejor nivel socioeconémico menor 0 menos

elaborado el proyecto de vida.

Existe un 46% de estudiantes que pertenecen a una familia que
pertenecen al nivel socioeconémico B equivalente a 155
estudiantes, seguido por un 27,2% es decir 91 estudiantes al
NSE C, y minimo de 13,7% es decir 46 estudiantes a un NSE A.
Existe solo un 17,3 % de estudiantes de quinto de secundaria
que tienen desarrollado su Proyecto de vida, siendo el
porcentaje mas alto de 30,4% de estudiantes que lo tiene en
proceso es decir en un nivel regular, y un 27,2% o 91
estudiantes en un nivel bajo y muy bajo 84 estudiantes es decir
25,1% superior al porcentaje de estudiantes que ya lo tienen
elaborado.

El nivel de correlacion entre el nivel socioeconémico con la
dimensién autoconocimiento para establecer su proyecto de vida
en estudiantes de quinto afio de secundaria UGEL Arequipa
Norte. Arequipa 2018, segun el estadigrafo de Rho de Sperman
de -0.350 indica una correlacion negativa e inversa muy
significativa, asimismo en cuanto al valor p que presenta la tabla
este al ser menor a 0.001 permite rechazar la hipétesis nula y

acepta la hipotesis afirmando entonces que existe relacion



QUINTA:

inversa entre el nivel socioecondmico en la dimension

autoconocimiento.

Existe relacidon inversa significativa segun Rho=-0.282. entre el
Nivel socioeconomico y el establecer metas en su proyecto de
vida en estudiantes de quinto afilo de secundaria UGEL Norte.
Arequipa 2018, de acuerdo a p=0.00 menor al parametro limite
(p<0.05).

SEXTA: El nivel de relacion entre el nivel socioeconémico con las

SEPTIMA:

OCTAVA:

condiciones relacionadas con su entorno, para establecer su
proyecto de vida en estudiantes de quinto afio de secundaria
UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018, segun el estadigrafo de
Rho de Sperman es de r=-0.235 la cual es una correlacién inversa
y su significancia hallada es p=0.000 menor al limite aceptando al

relaciéon de variables.

La investigacion determina el nivel de relacion que tiene el
proyecto de vida, con la dimension social en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria quinto afio de secundaria UGEL
Arequipa Norte. Arequipa 2018, segun el estadigrafo de Rho de
Sperman es de p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05); asi
mismo se aprecia que correlaciébn es negativa e inversa Rho=-
0.325.

Por dltimo, se concluye que el nivel de relaciébn que tiene el
proyecto de vida, con la dimension econdmico en estudiantes de
quinto afio de secundaria UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018,
segun el estadigrafo de Rho de Sperman es de r=-0.253 la cual
es una correlacién negativa e inversa, p=0.000 es menor al limite

se acepta la relacion de las variables.



VI. RECOMENDACIONES

Es muy dificil poder llegar a realizar recomendaciones directas ante los

resultados obtenidos de forma individual, sin embargo se puede realizar un

trabajo institucional desde la parte educativa para cada institucion que

participo de la investigacion, sefiores directores entre las recomendaciones

las mas resaltantes se puede brindar las siguientes:

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Se recomienda a los directivos de cada institucion educativa que
en las diferentes actividades de planificacion institucional en las
areas de Tutoria y Personal Familia y Relaciones Humanas, areas
las cuales son las mas directas y relacionadas con los temas
tratados, se brinde mayor orientacion en la elaboracion de
Proyectos de vida y poder elaborarlos en su primera etapa en la
misma institucion educativa, realizando un seguimiento y
estimulacién permanente al desarrollo de los mismos durante todo

el afno académico.

Se recomienda a los directores de las instituciones Educativas de
EBR, puedan realizar convenios estratégicos con instituciones de
nivel superior para brindar orientacion en sus proyectos de
orientaciébn vocacional entre otras, se puede considerar
Universidades publicas y privadas, municipalidades, Policia
Nacional, Escuelas Militares, Institutos técnicos, Centros de salud,

etc.

Igualmente se recomienda a los directores realizar las gestiones
pertinentes con otras organizaciones y hasta donde las
posibilidades permitan a cada institucion educativa, en relacion a
tomar personal especializado en ayudar a los estudiantes a
reconocer sus fortalezas, debilidades, valorar sus potencialidades,
entre otras, mediante la aplicacion de test u otras pruebas de

estudio para ayudar a determinar su orientacién vocacional, caso



son los colegios profesionales y Centros de salud donde hay
profesionales especializados como son los psicologos.

CUARTA: A los directores motivar a los maestros a aplicar estrategias
innovadoras y dinamicas en las diferentes areas para ayudar a
lograr en los estudiantes a fortalecer sus habilidades, y la
aplicacion de un Manual propuesto para la orientacion de la
elaboracion de su Proyecto de vida denominado “Engranaje de la
felicidad” para los docentes y estudiantes aplicables en el area de

Tutoria.

QUINTA: Trabajar con los padres de familia, mediante talleres de

sensibilizacion, apoyo y motivacién para sus hijos.
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1.

2.

TITULO.

Desarrollar Manual para elaboracion del Proyecto de vida en
estudiantes de quinto de educacion secundaria

INTRODUCCION:

Es importante que cada joven estudiante tenga proyectado su
proyecto de vida, el mismo que debe de lograr en un futuro, los
estudiantes de 5to. de secundaria en las diferentes instituciones
educativas, ya sean privadas o publicas, de diferentes niveles
socioeconémicos deben recibir ayuda de parte de la escuela donde
estudian, y tener conocimiento de sus intereses, habilidades, su
contexto, sus preferencias y organizacion de sus actividades, para todo
ello se propone la elaboracion de un manual como ayuda para la
elaboracién de un proyecto de vida, el mismo que servira de guia a los

docentes de las diferentes instituciones educativas del nivel secundaria.

El manual es una guia precisa para los docentes, el propdsito de esta
guia es su aplicacion en las areas de Tutoria o Persona y Familia y
Relaciones Humanas, la guia propone orientaciones basicas para la
elaboracién del proyecto de vida, es una ruta para el estudiante de 5to.

de secundaria

Asimismo, el manual permite orientar a los estudiantes a conocer sus
aspiraciones, sus suefios, determinar su crecimiento personal,
profesional, etc. Todas las metas deben de ser logradas en un
determinado tiempo, para poder culminar este proceso de planificacion y

para poder asi continuar y avanzar al logro real de su proyecto de vida.

PROPOSITO

La manera mas cercana para poder orientar y ayudar a los
estudiantes a establecer sus metas y ayudar a orientar a logro de sus

suefios es desde la institucion educativa en la cual son formados, por



tanto, el Manual permite que de manera organizada y precisa los
profesores puedan aportar de manera comprometida a su labor como
maestros y tutores académicos de los estudiantes.

Este manual es un instrumento aplicable en varias sesiones de clase,
su propoésito es lograr una orientacibn adecuada y pertinente en los
estudiantes de 5to. de secundaria, ya que son los mas proximos en
egresar y enfrentar nuevos retos en la sociedad, asimismo, son los que
en un determinado momento seran la cabeza de alguna familia, y por

tanto podran planificar como llevar al éxito de la misma.

. JUSTIFICACION

Cada vez la sociedad sufre una serie de cambios, muchos originados
a causa de los avances tecnoldgicos, de los medios de comunicacion, de
las teorias, pensamientos, etc. todo esto origina que los jovenes al
egresar muchas veces no sepan que rumbo tomar en su camino a la
realizacion personal, no saben tomar decisiones, no tienen seguridad de
las responsabilidades que van asumir, no tienen metas claras, no

conocen su potencial o debilidad.

Puede ser el apoyo o indiferencia familiar, escolar, el entorno social, u
otros que permitan influenciar a los estudiantes para poder elaborar o no,
un proyecto de vida. La propuesta de este manual es ayudar de alguna
manera a los maestros para que los mismos puedan brindar la ayuda,
orientacion y guia a los estudiantes a cargo y asi tener una base para
iniciar su planificacion y proyeccion a una vida exitosa en beneficio de

nuestra sociedad.

La investigacion permite conocer el nivel de elaboracion de los
proyectos de vida de los estudiantes de 5to de secundaria, para la
elaboracion del proyecto intervienen una serie de factores, estos estan
relacionados con su entorno, ya sea en la institucion educativa, en el

hogar, en su entorno social, etc.



5. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General
Elaborar manual de orientacion para la elaboracion de Proyecto
de vida de estudiantes de quinto afio de educacion secundaria,
Arequipa 2018.

2.2 Objetivos Especificos

e Recopilar informacién tedrica y basica como fundamento para la
elaboracion de proyecto de vida.

e Elaborar un Manual para orientar a los estudiantes a elaborar su
proyecto de vida

e Brindar el Manual para elaboracion de proyectos de vida, a las 4
instituciones educativas que fueron parte de la investigacion

e Poner a disposicion el Manual para elaboracién de proyectos de
vida, a todas las instituciones educativas que tengan interés en

su aplicacion.

6. PLAN DE TRABAJO
ACTIVIDADES

¢ Recopilacion de material

e Elaboracion del Manual

¢ Distribucién del manual a Instituciones Educativas

e Aplicacién de la Manual por profesores de las instituciones

educativas seleccionadas.

DESARROLLO DEL PROYECTO:

e El proyecto es la elaboracion de un Manual, el manual

ayudara para la elaboracion de un proyecto de vida en



estudiantes del nivel secundaria, por tanto; el Manual sera
propuesto como aporte a las instituciones educativas en las
cuales se realizé la investigacion, sera aplicado a estudiantes
de 5to. de secundaria de cuatro instituciones educativas.

e Las Instituciones educativas en las cuales sera aplicado el
Manual pertenecen a la UGEL Arequipa Norte, son un total
de 4, ubicadas en los distritos de Cayma, Cerro Colorado y
Cercado.

e La aplicacién del manual sera por los maestros de las areas
de Tutoria o Persona y Familia, a estudiantes de 5to. de
secundaria.

e La Variable a trabajar y de importancia a la investigaciéon y
aplicacion del manual es Proyecto de vida.

VARIABLE: PROYECTO DE VIDA

DEFINICION CONCEPTUAL

El Nucleo central de si formado por los valores en torno a los
cuales va estructurandose la identidad de la persona... el
proyecto de vida esta constituido... por el conjunto de cosas o
realidades que son importantes para la persona, por sus valores y
por su modo de vida... llega a poseer cierta naturaleza intuitiva
gue deja vislumbrar el desarrollo futuro, una hipotesis, un
interrogante, una invitacion, sobretodo un sentido que dar a la
vida.” Meza J. (1996)

DEFINICION OPERACIONAL

Proyeccién planificada y organizada de una persona hacia el

futuro, en base a un contexto real y su identidad personal.



OTRAS DEFINICIONES:

- Segun D’Angelo (1994) considera que el “Proyecto de Vida
es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia
el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las

areas criticas que requieren de decisiones vitales”.

- De acuerdo a Aracena y otros (2002) “El proyecto de vida es
lo que una persona se propone hacer en distintas areas a

través del tiempo, con la intencién de desarrollarse”

- Aracena y otros (2002) “Es una construccion permanente
gue se nutre de las decisiones que se toman dia a dia, las
gue van abriendo o cerrando posibilidades para lograr la

meta propuesta”

- se puede definir como la organizacion planificada de una
secuencia de acciones en determinado tiempo vy
condiciones, para el logro de metas establecidas para un
futuro, considerando sus competencias y propdsitos de la

persona.

- Se considera que los proyectos que tienen una persona son
un proceso de diferentes pasos, etapas, que se desarrollan

en determinados tiempos o plazos por ello se considera:

Metas sequn su alcance en el tiempo para la elaboracién

de un Proyecto de vida, Se pueden desarrollar segun su

tiempo en.
e A corto Alcance : Menos de un afio
¢ A mediano Alcance : De uno a cinco anos

e A largo Alcance : Mas de cinco afios



Las dimensiones a considerar son:

e Autoconocimiento
e Metas

e Condiciones relacionadas con su entorno.

7. . RECURSOS

7.1. Recursos materiales:

Papel Bond
Engrapadora

Grapas

Micas

Lapiceros

Trasporte (taxi)

Tipeos

Impresiones

Fotocopias

Anillados o empastados

Internet

7.2. Recursos humanos

Asesor de redaccion
Técnico de impresion

Profesores



8. PRESUPUESTO:

El costo del proyecto serd autofinanciado en su totalidad en base a los

costos requerido en los recursos

Concepto Cantidad Costo (s/)
e Papel Bond 2 millares 40.00
e Engrapadora 01 25.00
e Grapas 01 caja 10.00
e Micas 3 docenas 20.00
e Lapiceros 3 docena 30.00
e Trasporte (taxi) 200.00

Servicios de terceros

e Tipeos 200.00
e Apoyo estadistica 1000.00
e Impresiones 1000 hojas 1000.00
e Fotocopias 1000 hojas 500.00
e Anillados o _
empastados 20 anillados 200.00
e Internet 300.00
Sub Total (soles) 3.535.00

7.2 Recursos humanos
e Asesor de redaccion
e Técnico de impresion

e Profesores



9. CRONOGRAMA

Mes

Actividad

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

octubre

e Implementacion

Tebrica

e Elaboracion del

Manual

e Revision del

Manual

e Entrega del

manual a |.E.

e Aplicacion del

Manual
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“PROYECTO DE VIDA”

PRESENTACION:

Todo ser humano busca la felicidad, tiene una vida por delante la cual
debe disfrutar y muchas veces serd participe de la vida de otras
personas, es decir desempefara diferentes roles en la sociedad,

hermanos, padres, hijos, tios, abuelos, amigos, maestros, etc.

Los contextos en el cual desenvuelven nuestros estudiantes son
totalmente diversos, por el tiempo, por las condiciones econémicas, las
condiciones sociales, las oportunidades que puedan presentarse 0 no, 0

las oportunidades que ellos mismos pueden buscar.

La experiencia de la autora en su labor diaria como maestra y como
tutora de estudiantes del nivel secundaria en diferentes Instituciones
educativas publicas y privadas, permite reconocer que existe un
porcentaje de estudiantes en el nivel secundaria que muchas veces no
saben que sera de su futuro, no tienen metas u objetivos y si los tuvieran
aun no estan muy definidos.

Los estudiantes muchas veces se proyectan a un futuro influenciado por
las decisiones de sus padres, de sus amigos, de la sociedad, etc. hay
jovenes estudiantes que pueden ser influenciados por los suefios o
aspiraciones de miembros de su familia o de su entorno social. De igual
manera se presentan casos en los cuales un estudiante puede sofar con
ser doctor, sin embargo, tiene problemas en areas académicas de
Ciencia y Tecnologia, entre ellas Biologia, Quimica y curiosamente no le
gusta ver sangre. Que podemos hacer para ayudar u orientar sus
deseos sin lastimar ni dafiar su persona, 0 mejor adn si se puede ayudar
a lograr su suefio.

Considero que el tema “Proyecto de vida” es un tema muy amplio y muy
rico para investigar, especialmente complejo por la diversidad de las
realidades en cada institucion educativa, uno de los propdsitos es servir

y ayudar en nuestra carrera como maestros y poder guiar a nuestros



estudiantes al logro de una vida feliz, con éxito, capaces de enfrentar
retos y superar caidas.

Los maestros tenemos una gran responsabilidad, un gran compromiso
cuando asumimos nuestra labor diaria, cuando en nuestras manos
tenemos vidas que podemos construir o destruir con frases, con
actitudes o actividades que se pueden presentar o programar en la
institucion educativa.

El trabajo de un maestro es grande, es arduo, sobre todo es importante y
significativo para la persona y la sociedad. En este Manual se trata de
brindar algunas orientaciones que pueden ayudar al maestro en el aula,
ya sea como tutor(a) o simplemente como persona preocupada por el
futuro de sus estudiantes, de la familia y la sociedad.

Otro de los aspectos importantes y que se debe trabajar en todos los
entornos del estudiante son los valores, que ayudaran a fortalecer y
lograr su proyecto de vida, amar la vida, amarse asi mismo, amar a su
familia, ser perseverante, solidario, honesto, responsable, saber
perdonar para poder continuar sin rencor ni ataduras, respetuoso a las
reglas y normas de su aula, instituciébn educativa, sociedad, nuestro
planeta, etc.

El Manual esta disefiado de manera muy escueta, pero con bastante
voluntad para orientar un trabajo del maestro hacia los estudiantes,
motivandolos a la elaboracion de un Proyecto de vida denominado “El
‘Engranaje de la felicidad”, logrando planificar su tiempo, suefos,
expectativas, proyectandose al logro del mismo, con metas de corto

mediano y largo alcance.

OBJETIVOS:
2.1 GENERAL:
e Brindar informacion y pautas para la elaboracion del “Proyecto de

vida” en estudiantes del nivel secundaria.

2.2 ESPECIFICOS:

e Brindar informacién teérica y basica como fundamento para la

elaboracion de proyecto de vida.



e I|dentificar las areas que se debe considerar para proyectarse en
el futuro.

e |dentificar y Reconocer las fortalezas, oportunidades y habilidades
de los estudiantes

e I|dentificar y Reconocer debilidades y amenazas que rodean a

nuestros estudiantes.

Il ESTRUCTURA TEORICA:
3.1. Fundamentacion Tebrica:

Proyecto de vida: La definicibn de Proyecto de Vida segun
algunos autores:

e EIl Ndcleo central de si formado por los valores en torno a
los cuales va estructurandose la identidad de la persona...
el proyecto de vida esta constituido... por el conjunto de
cosas o realidades que son importantes para la persona,
por sus valores y por su modo de vida... llega a poseer
cierta naturaleza intuitiva que deja vislumbrar el desarrollo
futuro, una hipétesis, un interrogante, una invitacion,
sobretodo un sentido que dar a la vida.” José Luis Meza
(1996)

e De acuerdo a uno de los autores que tiene un buen aporte
hacia este tema podemos considerar su definicion de
D Angelo (1994) el considera que el “Proyecto de Vida es
la estructura que expresa la apertura de la persona hacia
el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en
las areas criticas que requieren de decisiones vitales”.

e Segun Aracena y otros (2002) “Es una construccion
permanente que se nutre de las decisiones que se
toman dia a dia, las que van abriendo o cerrando

posibilidades para lograr la meta propuesta”

Considerando estas definiciones podemos indicar que el
Proyecto de vida viene a considerarse una proyeccion

planificada y organizada de una persona hacia el futuro, que



3.2.

es lo que quiere ser, lo que desean para su futuro en base a

un contexto real y su identidad personal, estableciendo sus
metas y considerando sus propoésitos como persona, Sus
tiempos, etc.

Cada proyecto de vida es diferente uno de otro, por todas las
caracteristicas personales de todas las personas, por sus
contextos, por sus habilidades, por sus ideales, por las

oportunidades que se encuentran en su vida, en la sociedad, etc.

Importancia y rol del maestro ante los estudiantes y su
Proyecto de vida

Todos los maestros al ingresar a un aula, somos conscientes que
no solo ingresamos a una mera trasmision de conocimientos, sino
gue; nuestra labor es de servicio, es formativa, es de compromiso
a formar un buen estudiante, una persona y formar una sociedad
capaz de aportar y construir un futuro seguro y saludable.

Por tanto, se recomienda que todo maestro en el aula deba de

ser:

e Cada maestro debe mostrar su compromiso y decision al logro
del éxito de sus estudiantes, saber que su labor no es facil pero
no es imposible de lograr, por tanto: Al ingresar al aula debe de
ser capaz de valorar a cada uno de los jovenes a su cargo, sin
distincién alguna.

e Debe de conocer a sus estudiantes, conocer su realidad, tener
en cuenta que nuestros estudiantes muchas veces no tienen el
apoyo adecuado o trato correcto en su familia, y puede ser que
hasta sea un trato que perjudique totalmente la autoestima del
estudiante; por tal razén es muy pero muy importante que note
en los maestros su interés hacia ellos para brindar ayuda y
orientacion sincera.

e Uno de los aspectos que es muy importante es “motivar
permanentemente” a los estudiantes no solo en su area de
trabajo la cual es responsable el maestro, sino también en el

area personal de cada estudiante es decir valorarlo como



3.3.

persona como un ser humano capaz de vencer obstaculos y
lograr los suefios que lo ayudaran a ser una persona feliz. Se
puede motivar elogiando sus logros, apoyando en sus
desaciertos y caidas, reforzar permanentemente sus buenas
actitudes y lograr hasta donde se pueda el apoyo de la familia.

e Brindar confianza a los estudiantes para que puedan afianzar
su confianza personal y en las demas personas, cuidando
siempre que haya respeto mutuo entre maestros y estudiantes,
entre estudiantes, entre maestros y padres de familia, entre
padres y estudiantes, porque eso ayuda al estudiante a tener
un clima adecuado para superar las dificultades que se le
presenten.

e Brindar tiempo para escuchar sus inquietudes, sus aportes, sus
interrogantes y muchas veces sus ocurrencias inapropiadas, ya
que ello permitirA poder guiarlos y ayudarlos segun sus
cualidades o debilidades.

e Contextualizar permanentemente los aprendizajes para que
ellos puedan proyectarse hacia el logro de sus suefios y poder
dar respuesta sincera en tiempo y contexto real.

e Ayudar a fortaleces a los estudiantes sus cualidades y corregir
sus debilidades en forma firme y tolerante dentro del respeto

reciproco.

Actividades Formativas y condiciones en el proyecto de vida,
propuestas para desarrollar en aula

A) Es importante identificar algunos conceptos basicos que
deben de conocer los estudiantes y nosotros los maestros,

entre ellos podemos considerar a:

» Proyecto de vida: Muchos de nuestros estudiantes
pueden tener avanzado su proyecto de vida sin saberlo,
porque pueden tener algunos objetivos bien claros, metas

a corto, mediano y largo plazo o también pueden tener ya



las actividades que pueden realizar para lograrlos en
tiempos establecidos etc.

Por tanto, podemos decir que Proyecto de vida es la
vision de un plan organizado en tiempos y actividades
para un futuro, en proyeccién a lo que quiere ser, puede
ser y como hacer, lo que desean para su futuro en base al
contexto en el cual se desenvuelve, estableciéndose
metas en todas las areas como el area personal,
vocacional, Cultural y recreativa, afectiva, sociopolitica,
ética y religiosa.

Suefios personales: Son anhelos, deseos intangibles,
gue con el tiempo pueden ser concretados.

Valores: Se puede definir a los valores como una
cualidad o virtud manifestada en una accion, actitud
positiva que puede caracterizar a las personas.
Motivacion: Razoén de ser o proceder, impulso tangible o
intangible para una persona, organizacion, etc.

Plan de accion: Desarrollo secuencial de actividades
programadas y dosificadas. De acuerdo a objetivos y
metas establecidas.

Etica: Es el actuar de acuerdo a la moral de cada
persona, definiéndolo en forma positiva 0 negativa.
Autobiografia: Describir su propia historia personal

Auto concepto: Definida como la opinién de si mismo de
cada persona.

Autoconocimiento: Es identificar en uno mismo las
caracteristicas psicolégicas que se posee
Autoevaluacion: Es identificar sus logros y aciertos y los
posibles errores en sus diferentes acciones.
Reconociendo sus fortalezas y debilidades.
Autoadaptacion: Capacidad de adecuarse a situaciones,
realidades fuera de lo cotidiano.

Autoestima: Valoracion de uno mismo, percepcion y

pensamientos personales.



B) Otras definiciones que son importantes y estan relacionadas

entre si, pero que aun no se precisa una definicion clara por

las caracteristicas comunes que tienen por el tiempo, por

como llegar a cumplirlas. Por ellos unificaremos unos

aspectos comunes para llegar a un solo concepto que

podamos manejar con los estudiantes y asi poder guiarlos

de forma acertada, presentaremos unos ejemplos.

Objetivos Metas Propositos
e Las metas pueden
establecerse en
tiempos definidos y en
« Los objetivos son tresd. escalas, ciorto, ) Plo;iemosddeflnllr.como
intenciones de largo mediano y argo el deseo de realizar,
plazo alcance. concretar algo con
. mpromi
e Determinan lo que se | ° L.as metas en sus (c:iot pq SQ,V
rminacion
va lograr. tlerzpos (clorto, ete Iaco
: mediano argo ersonal.
o Establecen tiempo, y 9 P
. alcance) abren el| e Se puede
como y para qué. )
camino a los para
concretar los
objetivos.

Ejemplo:
Objetivo:

e Ser un gran profesional destacado y respetado (médico)

Metas:
e Corto alcance:

¢ Mediano alcance:
e Largo alcance:

Propdésito:

a) Terminar mi secundaria

b) Ingresar a la universidad
Culminar la universidad

Especializarme
Trabajar (Hospital ...)

Poner un consultorio particular

e Lograr con responsabilidad y compromiso cada una de las metas.




ENGRANAJE DE LA FELICIDAD:

Un engranaje tiene dos funciones principales, una es el dar fuerzay la
otra dar velocidad a un determinado objeto, en este caso el objeto sera
nuestra felicidad y cada engranaje es una meta que debemos lograr
para que funcione y pueda a lograrse nuestra felicidad.

Todos tenemos metas de diferentes alcances y tiempos, grandes y
pequefias, pero todos ayudaran al funcionamiento y logro de nuestra
felicidad, algunos engranajes pequefios ayudaran al logro de un

engranaje mayor tamafio, para que este se complemente con otro.

Los jovenes se proyectan a un futuro en base a sus deseos, sSus
suefios, entonces cada engranaje se convierte en sus meta, puede ser
una carrera, un trabajo, en carro, una familia, un ascenso, viajes, buena
salud, etc. Nuevamente debo reiterar la importancia en brindar a los
estudiantes confianza en si mismos, que sepan valorarse, que se
conozcan su potencial y tambien sus debilidades para que puedan
superarlas, ayudar a plantear su plan de acuerdo a sus expectativas en
Su contexto y realidad.

Para mejor explicaciéon a los estudiantes y puedan entender como
hay situaciones y espectos que se deben considerar para el logro de una
meta se plantea los engranajes de manera grafica y que debe de existir
coherencia en la planificaciébn que se vaya a elaborar, a continuacién
brindaremos algunos ejemplos de como funciona los engranajes en

diferentes escenarios que se puedan dar.



Ejemplo 1

Figura 1

En la Figura 1, se puede apreciar un ejemplo en el cual hay pasos para
llegar a una meta, en este ejemplo el ultimo engranaje sera la meta “Lograr un

titulo universitario” para ello tendremos que seguir los siguientes pasos.

Culminar la secundaria
Determinar qué carrera y que universidad
Postular e ingresar a la universidad

Terminar la universidad

moow?>

Graduacion

Toda actividad para poder desarrollarla con éxito debe de ser planificada,
saber con qué recursos se cuenta, que accion tomar y las consecuencias
positivas 0 negativas que trae cada uno. Si deseo lograr terminar mis estudios,
se debe de suponer que debo estudiar, ser responsable y comprometido, sin
embargo si por el contrario falto a clases, no cumplo responsablemente mis
trabajos o tareas, las consecuencias seran que pueda perder el afio de

estudios.



Ejemplo 2:

Tenerun €=
trabajo

- Viajar por el
mundo
Tener
un
carro
Lograr un | > Tener
ascenso dinero
Tener una casa
Hacer
vida
politica

\I/

FELICIDAD

Figura 2

En la figura 1 podemos apreciar que la felicidad de este estudiante se basa en
el aspecto material, su prioridad para el logro de su felicidad es lograr un
conjunto de metas de diferentes tiempos pero todas apuntan a lograr cosas
materiales. Caso muy contrario a la siguiente figura.



Ejemplo 3.

FELICIDAD
Tener un hogar

Tener un
trabajo Tener
amilia
Tener un
coche ;ener salud

Tener una casa

Compartir
momentos
familiares

Tener salud
Figura 3

En la figura 2: Se puede apreciar que su felicidad es el eje primordial, la
prioridad de formar una familia, siendo los engranajes el poder tener un trabajo
para sostenerla, tener una casa donde poder compartir momentos juntos en
familia, tener una buena salud fisica y espiritual que pueda sostener a en
unidad y armonia su familia



Entre las muchas actividades que debemos de desarrollar es propiciar
las condiciones o actividades que ayuden a los estudiantes a determinar
sus objetivos 0 metas a desarrollar en su “Proyecto de Vida”, podran
establecer cudles son los engranajes que den impulso y fuerza al logro
de su felicidad, cada maestro puede orientar o guiar a los estudiantes
para poder proponer o poder realizarlas o0 modificarlas segun requiera en
cada contexto donde se realice, utilizando diferentes recursos para la
motivacion permanente en cada sesion ayudando a los estudiantes a
valorarse, fortalecer sus expectativas, ayudando a identificar sus

posibilidades y recursos.

Los jovenes estudiantes necesitan siempre ser valorados, motivados y
sobre todo apoyados. Maestros un Proyecto de vida es flexible, sin
perder la esencia se puede modificar o variar algunas metas,
actividades, tiempos, etc., todo debido a las situaciones inesperadas
gue puedan surgir, ejemplo: El fallecimiento de un familiar, un accidente,
rompimientos sentimentales, o circunstancias favorables como puede
ser el que se presenten oportunidades laborables, de estudios como
puede ser una beca, etc. Sin embargo las situaciones varian de realidad
a realidad, se debe de conocer a los estudiantes, sus preferencias,
actividades, familia, etc. Y segun sea cada caso aplicar determinadas
actividades motivacionales para despertar o mantener su entusiasmo y
deseos de superacion asi como la confianza al desarrollo de sus

actividades.

Se propone las siguientes actividades a realizar en varias sesiones de
clase, siendo facultad de los docentes en poder adaptarlas segun la

necesidad del grupo al cual se vaya a orientar.



IV ACTIVIDADES A LOGRAR CON EL ESTUDIANTE

SESION ACTIVIDADES SUGERIDAS INDICADOR OBSERVACIONES
e Motivacién permanentemente. PPT de “Billete de $100 Existe una serie
dolares” (No importan que tan arrugado este el billete interminable de
siempre seguira teniendo su valor) los estudiantes dinamicas, pero no todas
podran pasar una serie de dificultades pero siempre son las indicadas,
podran superarlas. debemos de identificar
Aplicacion de dinamicas de integracion social y de | propiciar un ambiente f:ulales son  las  mas
confianza personal y en equipo. de  confianza 'doneas para el grupo con
. Y el cual debemos de
Sesion 1 ) ; , o armonfa para realizar -
Rompecabezas” Conociendo a mi amigo, reconocer 7 . . aplicar y podamos lograr
Motivacion virtudes personales y de un compariero(a) con el cual no | f2bajos colaborativos que puedan participar
tenga una amistad muy cercana, haciéndolo los dos al gn ) equipos todos los estudiantes
“TG eres mismo tiempo, uno pregunta y los dos responden vy mtegrandqm,e ~en Realizar
importante” llenan lo solicitado en: Completando mi Tutifruti personal forma d|n.am|ca y permanentemente
comprometida en mi dinamicas de

7

1. Nombre
2. Color favorito
3. Comida favorita

aula.

socializacion e integracion
fortaleciendo la amistad y
sobre todo seguridad de
los participantes.

Siempre  reconocer |y
estimular sus actividades
logradas y  actitudes




4. Se identifica con el valor

5. Que le gustaria superar

6. Que desea hacer en un futuro

7. Que es lo que mas le disgusta

Pedir que en forma voluntaria puedan compartir lo que
llenaron en su hojita.

En una hoja cada uno nombrara 10 cualidades que
posean.

En la misma hoja nombrar 5 debilidades por mejorar.

En la misma hoja nombrar una cualidad que tenga un
compafero al cual admiren y les gustaria lograr.
(compatrtir la cualidad de su compariero en voz alta en
un circulo de los participantes, felicitandolo por la
cualidad que posee y que €l valora).

Jugando a la balsa, formando grupos de diferentes
cantidades.

Reforzar todas las cualidades que posee cada uno de
ellos motivando a superar cada uno sus debilidades en
el caso que las posean.

positivas

Sesién 2y 3
“Enriqueciend
0 mis
conocimientos”

¢ Motivacion permanentemente: Dinamica “El tunel del
amor”, cada estudiante tendra 10 pequefios papelitos
del mismo tamafio y de diferentes colores, en cada
uno colocara un deseo bueno, positivo, animando a
mejorar y resaltar o fortalecer sus cualidades. Luego

Identificar conceptos
basicos que ayuden a
elaborar mi proyecto
de vida mediante una
exposicién breve de

Propiciar que los estudiantes
puedan identificar las
cualidades de sus
compafneros Yy valorar las
propias, relacionandolos con




formar un tanel y que en forma ordenada y dinamica
pasaran de uno en uno haciéndolos todos al final,
siempre motivar para que todos pueden recibir y dar
los buenos deseos.

e Brindar a los estudiantes una lista de palabras para
desarrollar en equipo de 3 conceptos en una hoja.
(tres palabras por equipo)

v' Propésitos

Metas

Suefos

Valores

Metas

Motivacion

Valores

Plan de accion

Etica

Autobiografia:

Auto concepto:

Autoconocimiento

Autoevaluacion

Auto adaptacion:

Autoestima

Valores y como aplicarlos

Perseverancia

Esfuerzo

Lealtad

AN NN N YA N U N N N N Y N U N N

diferentes palabras

los conceptos que
identificaron para familiarizar
con el Proyecto de vida




v' Amor etc.

e Cada grupo organizara sus conocimientos en un
papelote y luego los expondra los conceptos
identificados de la manera mas creativa, el o la
maestra complementara los conceptos reales.

e Lectura: “El regalo furtivo” la vida siempre tiene
regalos hermosos, solo tenemos que abrir el paquete
y darnos la oportunidad de poder gozar cada
momento de ella.

Sesién 4y 5
“Conociéndo
me”

¢ Motivacion permanentemente. PPT, video, lectura, etc.
¢ El docente plantea una serie de preguntas que permitan
al estudiante reflexionar, valorar e identificar actitudes,
acciones, proyecciones en la elaboracibn de su
autobiografia.
¢, Qué actividades realizo?
¢, Qué me gusta hacer?
¢, Con que recursos cuento?
¢,Qué apoyo recibo de mi familia?
¢,De qué tiempo libre dispongo?
¢,Cual es el entorno donde me desenvuelvo?
¢,Como puedo solucionar los diferentes retos que se
me presentan?
¢, Qué tipo de relacién tengo con mi familia? ¢Tengo
Su apoyo? Entre otras.
e Cada uno de los estudiantes realizara su autobiografia,
tratando de tomar en cuenta sus habilidades, fortalezas,

Identificar
mis virtudes
habilidades en
contexto actual

y valorar

y
el

Ayudar a los estudiantes a
identificar sus cualidades,
motivar permanentemente a
superar dificultades, siempre
guiar hacia metas,
inicialmente pequefias, brindar
casuisticas reales cercanas o
familiarizadas a los
estudiantes, eso  propicia
mayor interés y atencion.




debilidades, oportunidades, redactando una lista de
ellas. FODA.

Segun su lista complementar con las posibles acciones,
actividades que puede desarrollar para fortalecer o
aplicar si son positivas y si es lo contrario, como poder
mejorarlas.

Pedir voluntarios que puedan compartir su trabajo y
mediante una lluvia de ideas de sus comparieros brindar
ayuda para mejorar si se requiriera o felicitar sus logros.
Alternativas de solucion para mejorar las condiciones
negativas para la realizacion de sus metas.

Lectura: La parabola del caballo.

Sesion 6
“Abriendo la
puerta de las
oportunidades”

Motivacion permanentemente. Video motivador:

Trabajo en equipo de 5 estudiantes cada uno. Compartir
experiencias de organizaciones a las cuales pertenecen
y cuales son los beneficios que tienen al pertenecer a
ellas.

Cada grupo exponer ante el salon la mas significativa.
Brindar informacién de organizaciones publicas vy
privadas que brinden oportunidades de ayuda para
seguir estudios superiores, caso la beca 18. (video)
Lectura: “La casa imperfecta” No podemos hacer las
cosas por cumplir, porque muchas veces es nosotros
mismos a quien afectara y por tanto segun actuemos
puede ayudarnos o perjudicarnos.

Reconocer
Instituciones publicas
y privadas que

brindan apoyo al
logro de mis
proyectos.




Lectura: “La mesera y el nifio”, no debemos de prejuzgar
no pensar mal y actuar bien.

Sesion 7
“Disefiando
mis suefos”

Motivacién permanentemente. video
Pedir a los estudiantes realicen una lista de todo lo que
le agradaria lograr a cada uno de ellos, en las diferentes
areas.
Vocacional
Afectiva
Cultural
Recreativa
Social
Etica
Priorizar en orden de importancia a sus deseos de
acuerdo a lo mas factible a realizar a lo menos
factible.
Lectura Motivadora: “El arbol de los problemas” No
podemos llevar los problemas a todas partes, lejos de
ayudar a solucionarlos podemos acrecentarlos y
dafiar a otros o lo que es peor a nosotros mismos.

e Reconocer y
elaborar
actividades
proyectadas a un
futuro

e Los estudiantes al realizar la

lista de todo lo que desea
realizar en un futuro
indicarle que seguramente
hay prioridades y algunas
son cosas 0 acciones mas
factibles que otras. Razén
por la cual deben de
priorizar por orden de
importancia y tiempo

Se puede considerar este
primer intento como un
primer borrador para
conocer sus intenciones
futuras y poder encaminar
en forma organizada vy
planificada  un posible
proyecto de vida.

Sesiébn 8y 9
“Planteando
objetivos y
metas”

Motivacién permanentemente. PPT, video, lectura, etc.
Mediante un ejemplo (preferencia personal) guiar a los
estudiantes a plantear una lista de objetivos

Segun cada objetivo, plantear metas cortas, medianas y
largo alcance.

Disefiar mi Proyecto

de vida, planteando y
priorizando objetivos
y metas,

Ejemplo: Puedo querer ser
doctor, entonces antes debo
de cumplir algunas metas
cortas y para eso haré una
lista en orden de prioridad




Establecer o proponer una serie de actividades que
permitan concretar una a una las metas planteadas.
Introducir el tema de manera directa con ejemplos o
temas.

Luego de realizada la lista indicarles que la clasifiquen
segun el tiempo que les demandara lograrlas y que
aspectos o tiempo se debe de considerar.

Revisar cada uno de las propuestas de los estudiantes y
ayudar a mejorar sus intenciones, brindando
orientaciones personales y brindar bibliografia que ayude
a clarificar sus ideas.

Lectura reflexiva: “Fondo o forma” ;Que podemos
considerar mas importante?.

para poder cumplir de una e

una y llegar a mi meta

mayor

- Terminar la secundaria

- Ingresar a la universidad

- Tener promedios buenos y
satisfactorios para
culminar los estudios sin
mayor dificultad.

- Culminar la universidad

- Hacer mi internado

- Hacer mi tesis

- Sustentar mi tesis

- Graduarme, etc.

Sesién 10y
11
“El engranaje
del éxito”

Motivacién permanentemente.

Lectura reflexiva: “Despierta” La vida es una hay que
valorarla cuidarla y disfrutarla con todo lo que viene
Luego de estar identificados mis objetivos y metas, de
corto y largo alcance clasificandolas por prioritarias y
gue se complementen entre ellas para el logro de una
meta mucho mayor o de largo alcance.

Plantear acciones de como lograr cada una de las
metas, es decir las estrategias para lograrlas. Es decir
plantear un plan de accién.

Se identificara a cada meta con un engranaje:

Identificar las funciones que tiene los engranajes, nos
ayudan a obtener fuerza, velocidad y cada uno cumple

Disefar acciones,
actividades para
consolidar mi

proyecto de vida

En todas las sesiones realizar
dindmicas que permitan al
estudiante tener confianza y

seguridad de si mismo vy
valorar cada accibn vy
esfuerzo.

Probablemente cuando vea
una lista larga de acciones se
puede desanimar, estad en
nosotros los maestros en
siempre propiciar en el
estudiante una actitud positiva
de superacién y esfuerzo.




un funcion y complementan su trabajo en forma
reciproca para lograr el funcionamiento de una maquina,
un claro ejemplo el que se utiliza en una bicicleta.

Los engranajes permiten tener equilibrio para que pueda
funcionar de forma adecuada.

Podemos observar que existen diferentes tamafos, de
igual manera existen metas de largo, mediano y corto
alcance, estas metas al irse cumpliendo una a una
permiten que se vaya logrando nuestro proyecto de vida.
Podemos nombrar el engranaje del éxito, porque al
nombrar a cada uno una meta, y cada meta se
complementa con otra para ir avanzando hasta llegar a
nuestro objetivo principal que es nuestra felicidad.
Entonces preguntaremos ¢ qué necesitas para ser feliz?
Cada persona define su felicidad segun sus prioridades,
algunos diran, tener un trabajo estable, tener una casa,
formar una familia, viajar por el mundo, tener dinero,
terminar mi carrera, obtener mi titulo, etc.

Para el logro de cada meta, existe diversos caminos para
lograr llegar a obtenerlos, sin embargo, todos deben de
estar ligados a los valores e integridad de cada persona,
respetando los derechos y responsabilidades personales
y la de los deméas miembros de su entorno.

No podemos justificar el logro de nuestros suefios con
“el fin justifica los medios”, por lograr nuestros suefios no
podemos agredir a otros, o romper reglas y normas de




una convivencia pacifica.

Dindmica: Disefiar los engranajes de mi éxito.

Brindar una hoja con una base de engranajes para poder
ir completando y nombrando cada uno con una meta.

Sesién 12y 13
“Monitoreando
mi avance”

Dinamica: Lectura “La piedra en el camino”

En nuestro diario andar encontramos diversos
obstaculos, algunos mas grandes que otros, podemos
esquivarlos, molestarnos, mirarlos, cualquiera fuese
nuestra actitud, tendra un resultado que puede
ayudarnos a crecer o por el contrario ayudarnos a
retroceder.

Monitoreo y evaluacion de los avances o mejoras de su
proyecto de vida.

Revisar cada uno las actividades que se propuso para
cada meta.

Pedir voluntarios para compartir sus proyectos y poder
recibir sugerencias de sus compaferos en el caso se
pueda mejorar y sean criticas y aportes constructivos en
base a su contexto actual.

Dinamica: Lectura reflexiva “No lo dejes para mafnana”

Perfeccionar los
proyectos establecidos
y hacer un seguimiento
de los pasos que ya se
hayan avanzado,
motivar por la
continuidad y desarrollo
de sus proyectos

Recordar que como todo
proyecto es sujeto a cambios de
mejora.

Las circunstancias pueden
variar, se puede mejorar 0 no.

Es muy importante que los
maestros podamos guiar Yy
orientar a los estudiantes al
respeto de todos y de sus
proyectos, evitando siempre la
burla o comentarios destructivos.




Importante:

Considerar la motivacion permanente a los estudiantes al logro de sus metas
indicarles a los estudiantes que es muy probable que encontrara dificultades
que debera de superar y debera de hacerlo poniendo en practica los valores
inculcados y sobre todo respetando los derechos de los demas mostrando

“‘integridad” en todo momento en todo su actuar.

Hoy en dia la tecnologia permite definir nuestra era del conocimiento, que
dia a dia crece a pasos agigantados, las redes sociales permiten compartir
experiencias personales y colectivas, se puede compartir el conocimiento de
diferentes areas, diferentes culturas, diferentes lugares del mundo y en el
mismo momento de los hechos. Si buscamos en internet podremos
encontrar gran variedad de temas que nos ayuden a complementar nuestras
sesiones para enriquecer nuestra motivacion de los estudiantes, caso es los
nombrados en las sesiones arriba nombradas (nombre original que se puede
buscar en Internet), pudiendo adaptarlas de acuerdo al grupo con el que se

vaya a trabajar.



VIl
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ANEXOS



ANEXO 1

H

M

Escuesta: Nivel Socioecondmico

Estimado estudiante deseamos aplicar la siguiente encuesta (sin nombre) para
conocer y poder compartir la importancia y determinar el porcentaje de estudiantes de
nuestra Institucion Educativa que tienen un proyecto de vida, te pido por favor que los

datos que brindes sean los verdaderos para tener un resultado real.

Por favor lee la pregunta y completa los datos que se solicitan: (Marca con X segun

corresponda tu eleccion)

GRADO DE ESTUDIOS ~ 5to. () 1.E.Privada ()  ILE. Pablica ([

l. OCUPACION, PROFESION U OFICIO DEL JEFE O JEFA DE FAMILIA:

ITEM Padre | Madre
Profesién Universitaria, Ingeniero, abogado, agrénomo, médico, maestros,
auditor, administrador de empresas, abogado, contador, otros. Oficial de las
fuerzas armadas con educacion superior universitaria
3 3
Profesién Técnica Superior (Nivel Diversificado) Bachilleres, Perito, Secretarias
Medianos comerciantes o productores como: Taller mecanico, ferreterias,
carpinterias, estudios fotogréficos.
Nivel Secundaria, Negocio propio, pequefios comerciantes como: tiendas, 2 2
venta de comida, café internet, sastreria, otros.
Trabajadores con primaria completa albafiiles, herreros, personal de seguridad,
agricultores, mensajeros, mecanicos, electricistas, fontaneros, fotdgrafos,
carpinteros otros. Obreros especializados y parte de los trabajadores del sector 1 1
informal (con primaria completa)
Trabajadores sin estudios albafiiles, herreros, otros.
. NIVEL EDUCACIONAL PADRES
ITEM Padre Madre
6. Educacion universitaria 3 3
7. Superior Técnico,
_ _ 2 2
8. Nivel Secundaria
9. Nivel Primaria
1 1
10. Sin estudios (Analfabeta)




I11.  PRINCIPAL FUENTE DE INGRESOS A LA FAMILIA

Ingreso mensual familiar (entre todos los miembros del hogar)

11. Més de 7,827 soles 3 12. De 4,440 a 7,826 soles
13. De 3,463 a 4,,439 soles 2 14. De 2,607 a 3462 soles
15. De 1,681 a 2,606 soles 1 16. De 1,000 a 1680 soles
17. Menos de 1,000 0

IV. CONDICIONES DE LA VIVIENDA

A) Tenencia de vivienda

18.Propia

3

19. Alquilada

20.Prestada (familia)

1

B) Tipo de vivienda

21.Casa de concreto

22.Casa de concreto y otro material (calamina, adobe,

sillar

23.Casa de adobe, sillar, calamina

C) Servicios basicos de la vivienda

24.Luz, Agua potable, desagiie, Teléfono, Internet, Cable

25.Luz, Agua potable, desagiie, Teléfono, Internet

26.Luz, Agua potable, desagle, Teléfono,

27.Luz, Agua potable, desague

28.Luz, Agua potable

29.Agua y desague

(Guacias pox tu calaboracidn!




FICHA TECNICA

DATOS

Instrumento : Encuesta Nivel Socioeconémico
Nombre autor : Maria Elena Alvarez Rivera
Tiempo Aplicacion : 8 minutos

Composicién : 2 Dimensiones,

e OCUPACION, PROFESION U OFICIO DEL JEFE O JEFA DE FAMILIA
e NIVEL EDUCACIONAL PADRES
e CONDICIONES DE LA VIVIENDA

A) Tenencia de vivienda
B) Tipo de vivienda
C) Servicios bésicos de la vivienda

ESCALA DE VALORACION

NSE Estratos Puntuacion Descripcion
Al Buenas condiciones
A de 26 a 30 econémicas
A2
Bl Buen nivel de vida, pero no
B de 21 a 25 como el A
B2
Cl Puede satisfacer necesidades
C de 16 a 20 basicas
Cc2
Pobreza relativa no alcanzan
D de 11 a 15 niveles de vida satisfactorio
No pueden satisfacer necesidad
E de 06 a 10 .
basica




ANEXO 2:

ENCUESTA

“Instrumento de medicién del Proyecto de vida”

Estimado estudiante deseamos aplicar la siguiente encuesta (sin nombre) para conocer
y poder compartir la importancia y determinar el porcentaje de estudiantes de la
Institucién Educativa que tienen un proyecto de vida. Por favor completa los datos que

se solicitan: (Marca con X)

GRADO DE ESTUDIOS

sto. (__JI.E. Privada (__JI.E. Pablica 3

VARIABLE Il:  MARCA CON X DONDE CORRESPONDA
AUTONOCIMIENTO: Fortalezas y Debilidades 1 2 3 4
1. ¢Reflexionas y reconoces cuales son tus , o ,
- . .. Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
habilidades que ayudaran a realizar tus objetivos?
2. ¢Reflexionas y reconoces cuéles son tus _ o .
- . .. Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
debilidades que pueden obstaculizar tus objetivos?
3. ¢Reflexionas e identificas que es lo que te motiva? | Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
4. ¢ldentificas cuales son tus suefios? Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
5. ¢ldentificas cuales son tus miedos? Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
6. ¢ldentificas cuales son tus sentimientos? Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
7. ¢ldentificas que te apasiona? Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
8. ¢ldentificas y controlas tus impulsos? Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
9. ¢Consideras que eres capaz de ser alguien _ o _
. . Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
importante en la vida?
METAS: Tus metas estan planeadas para los aspectos
10. Personales, tener, una casa, un auto, tener un Ianel\zj\c()ja Poco Casi Completamen
titulo P S planeadas Planeadas te planeadas
11. Familiares, formar una familia, tener una pareja Ianel\zj\c()ja Poco Casi Completamen
estable P S planeadas Planeadas | te planeadas
12. Académicas, continuar estudios superiores, lograr Ianel\:c)ia Poco Casi Completamen
grados académicos, P s planeadas Planeadas | te planeadas
13. Sociales, tener nuevas amistades, lograr con éxito Ianel\;?:ia Poco Casi Completamen
deferentes retos P s planeadas Planeadas | te planeadas
CONDICIONES RELACIONADAS CON SU ENTORNO
CON LA FAMILIA
14. Tuviste dialogo con tus padres sobre tus | Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre

actividades, logros en el futuro?




Con tus padres

15. ¢ Tus padres apoyan tus metas, objetivos 0 | Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
proyectos?
16. ¢ Tus padres te brindan orientacién que te ayude a | Nunca Casinunca | Casisiempre | Siempre
determinar tus metas, objetivos 0 proyectos?
EN TU INSTITUCION EDUCATIVA: Tus Maestros
17. ¢ En tu Institucién Educativa te brindan orientacion _ L .
. .. Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
que te ayude a determinar tus metas, objetivos o
proyectos?
18. ¢La orientacion que te brinda tu Institucion : o :
. . Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
educativa es poca, pero te ayudo a determinar tu
vocacion?
EN EL AREA SOCIAL
- . . Importante
19. ¢ Tienes amigos 0 personas que consideres apoyo No Poco apoyo | Mucho apoyo apoyo
para lograr tus metas?
20. ¢Conoces de entidades como iglesia, fundaciones | N 0@l | Muypoco i oo Bastante
., desconoc | conocimient .. conocimie
empresas que ayuden a los jovenes a lograr sus |, ... |, conocimiento |
metas?
No, total | Muy poco Bastante
. . . . e Regular L
21. ¢(Conoces si el gobierno apoya o tiene proyectos | desconoc | conocimient | "= . . | conocimie
imiento o] nto

gue pueden ayudar a tu futuro?

(Gracias por su colaboraciin!




FICHA TECNICA

DATOS
Instrumento : Encuesta Proyecto de Vida
Nombre autor : Maria Elena Alvarez Rivera
Tiempo Aplicacion : 10 minutos
Composicion : 3 Dimensiones

v" AUTOCONOCIMIENTO

v' METAS

v" CONDICIONES RELACIONADAS CON SU ENTORNO
A) Con la familia

B) Con la Institucion Educativa
C) Con su entorno social

Escala de valoracion

69 a 84 puntos 76 a 100% Tiene proyecto de vida
53 a 68 puntos 51a75% En proceso su proyecto de vida
37 a 52 puntos 26 a 50 % En inicio su proyecto de vida
21 a 36 puntos 0a25% No tiene su proyecto de vida




ANEXO 3: MATRIZ DEL INSTRUMENTO NIVEL SOCIOECONOMICO

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS PESO
1. Trabajador Profesion universitaria,
fuerzas armadas...
2. Trabajador Profesion técnico superior...
e Ocupacion, . . . -
Profesién u oficios 3. Trabajador Nivel secundaria, negocio 17
Padres De Eamilia propio, tiendas venta de comidas, etc.
4. Trabajadores con Nivel primaria
5. Trabajadores sin estudios
6. Educacion universitaria
V. 1 Nivel 7. Superior Técnico
socioeconémico ¢ Nivel educacional 17
(V) Social de los padres 8. Nivel Secundaria
Variable : -
condicionante 9. Nivel Primaria
10.Sin estudios
11.Propia
e Tenencia de .
Vivienda 12. Alquilada
41

13. Prestada

e Tipo de vivienda

14.Casa de concreto

15. Concreto otro material

16.Casa de adobe




e Servicios basicos
de la vivienda

17.Luz, Agua potable, desagtie, Teléfono,
Internet, Cable

18.Luz, Agua potable, desagtie, Teléfono,
Internet

19.Luz, Agua potable, desagule, Teléfono,

20.Luz, Agua potable, desagie

21.Luz, Agua potable

22.Aguay desagle

Econdmico

e Ingreso
econémico
mensual familiar

23.Mas de 7,827 soles

24.De 4,440 a 7,826 soles

25.De 3,463 a 4,,439 soles

26.De 2,607 a 3462 soles

27.De 1,681 a 2,606 soles

28.De 1,000 a 1680 soles

29.De 1000 a menos

25




ANEXO 4: MATRIZ DEL INSTRUMENTO: PROYECTO DE VIDA

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

PESO

V.2 Proyecto
de vida
(VD)

Autoconocimiento
Identifica sus

Fortalezas

ok wbPE

¢, Reconoces tus habilidades?
¢ldentificas que te motiva?
¢ldentificas tus suefios?
¢Jldentificas tus sentimientos?
¢ldentificas tus pasiones?

¢, Consideras que eres capaz de ser
alguien importante en la vida?

fortalezas y
debilidades

Debilidades

© oo~

¢ Reconoces tus debilidades?
¢ldentificas tus miedos?
¢ldentificas tus impulsos?

43

Metas

Logro de metas

. Personales, tener, una casa, un auto,

tener un titulo

11.

Familiares, formar una familia, tener
una pareja estable

12.

Académicas, continuar estudios
superiores, lograr grados
académicos

13.

Sociales, tener nuevas amistades,
lograr con éxito deferentes retos

19

Condiciones
relacionadas con su
entorno

(Oportunidades-
Amenazas)

Familia

14.

15.
16.

¢ Tuviste dialogo con tus padres
sobre tus actividades, logros en el
futuro?

¢ Ellos apoyaron tus proyectos?
¢,Brindaron orientacién que te ayudo
a determinar tus proyectos?

38




Institucion
Educativa

17.

18.

¢ Te brindaron orientacion que te
ayudo a determinar tus proyectos?
La orientacion fue poca, pero te
ayudo a determinar tu vocacion

En el area Social

19.

20.

21.

¢ Tienes amigos 0 personas que
consideres apoyo para lograr tus
metas?

Conoces de entidades como
iglesia, fundaciones empresas que
ayuden a los jévenes a lograr sus
metas?

¢ Conoces si el gobierno apoya o
tiene proyectos que pueden ayudar a
tu futuro?




ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Nivel socioecondémico y proyecto de vida, en estudiantes de quinto de educacién secundaria, UGEL Arequipa Norte.
Arequipa 2018

SISTEMA DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General V1 NIVEL Disefio de Investigacion
Pregunta General SOCIOECONOMICO
Determinar la | H1.: Existe Relacién
¢Qué relacion | relacion que existe | inversa entre el nivel DIMENSIONES Tipo de Investigacion
existe entre el entre el nivel | socioeconémico y el | 1. Social Correlacional
nivel socioecondmico y el | proyecto de vida de * Ocupacion ) .
socioecondmico Y | proyecto de vida de | los estudiantes de ¢ Educacion Método de Investigacion
el proyecto de |los estudiantes de | quinto  afio  de e Vivienda - Cuantitativo.
vida de los | quinto de | secundaria UGEL | 2 Economico . »
- : : e Ingreso  econdmico Poblacién
estudiantes  de | secundaria de la | Norte. Arequipa gre -

) ~ , familiar Estudiantes de ILE.
quinto afio de | UGEL Arequipa | 2018. mixtas que tienen 3
secundaria UGEL | Norte. Arequipa niveles Inicial, primaria y
%){t;; Arequipa | 2018. Ho.. No Existe secundaria

' - Relacion inversa En Instituciones
Especificos : V2 PROYECTO DE VIDA privadas y publicas de la
Preguntas entrle ?l . nivel Ugel Arequipa Norte
Especificas socioecondmico y el DIMENSIONES L
> Determinar el | proyecto de vida de T
¢Cual es el nivel nivel los estudiantes de 1. Autoconocimiento.
socioeconémico socioeconémico | quinto  afio  de 2. Metas M R
de los estudiantes de los | secundaria UGEL 3. Condiciones \ |
de quinto afio de estudiantes de | Norte. Arequipa 2018 relacionadas con su 02
secundaria UGEL quinto de entorno

Norte.
20187?

Arequipa

secundaria de la
UGEL Arequipa
Norte. Arequipa

Muestra
Censal el Total de 4
Instituciones con  tres

niveles Inicial, primaria y




¢,Cual es el nivel
de elaboracion de
los proyecto de
vida de los
estudiantes de
quinto afio de
secundaria UGEL
Norte. Arequipa
20187

¢ Qué relacion
existe entre el
Nivel

socioeconémico y
la dimension
autoconocimiento
del proyecto de
vida de los
estudiantes de
guinto afio de
secundaria UGEL
Norte.  Arequipa
20187

. Qué relacion
existe entre el
Nivel

socioeconoémico y
las metas
trazadas del
proyecto de vida
de los estudiantes
de quinto afio de

2018.
Determinar el
nivel de

elaboracion de
los Proyecto de
vida de los
estudiantes de
quinto afio de
secundaria
UGEL Arequipa
Norte. Arequipa
2018.
Determinar la
relacién entre El
Nivel
socioeconémico
y la dimension
autoconocimient
o de la variable
proyecto de vida

de los
estudiantes de
quinto de
secundaria

UGEL Arequipa
Norte. Arequipa
2018.
Determinar la
relacion entre el
Nivel
socioeconémico
y las metas de la
variable
proyecto de vida

secundaria de la Ugel

Arequipa Norte, se
determinara una muestra
aplicando :

La formula de

poblaciones finitas.
Técnicas e instrumentos

V1. Técnica
Encuesta

Instrumento
El Cuestionario

V2. Técnica
Encuesta

Instrumento
El Cuestionario




secundaria UGEL

Norte.  Arequipa
20187
¢ Qué relacion

existe entre el
nivel

socioeconoémico y
las  condiciones
relacionadas con
su entorno en el
proyecto de vida,
de los estudiantes
de quinto afio de
secundaria UGEL

Norte.  Arequipa
20187
. Qué relacion

existe entre el
proyecto de vida,
y el nivel social
del nivel
socioeconémico

de los estudiantes
de quinto afio de
secundaria UGEL

Norte.  Arequipa
20187
. Qué relacion

existe entre el
proyecto de vida,
y el nivel

de los
estudiantes de
quinto aflo de

secundaria
UGEL Norte.
Arequipa 2018.
Determinar la
relacion que
existe entre el
nivel
socioeconémico
y las
condiciones

relacionadas
con Ssu entorno
de la variable
proyecto de vida
en los
estudiantes de
quinto afio de
secundaria
UGEL Norte.
Arequipa 2018.
Determinar la
relacion entre el
proyecto de vida
y el nivel social
de la variable
socioeconémico

de los
estudiantes de
quinto de
secundaria

UGEL Arequipa




econdmico de los
estudiantes de
quinto afio de
secundaria UGEL
Norte. Arequipa
20187

Norte. Arequipa
2018.
Determinar la

relacion que
existe entre el
proyecto de

vida, y el nivel
econdmico de la
variable Nivel
Socioecondmico

de los
estudiantes de
quinto de
secundaria

UGEL Norte.
Arequipa 2018.




ANEXO 6: MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

CUADRO DE OPERALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION Escala de
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES Medicién
El nivel » »
socioeconémico es una Nivel de Ingreso, * Ocupacion, Profesion u.
V. 1 Nivel estructura  jerarquica | educacion y oficios Padres De Familia
- . basada en la | actividades que tiene : Cualitativa
L . Social i i )
soaoeco(?/?)mlco acumulacion de capital | una persona, en * * Nivel educacional de los Ordinal y de
Variable econdémico y social relacion a padres intervalo
. (Asociacion estandares de un -
condicionante . : : e Vivienda
Mexicana de Agencias | determinado
de Investigacibn de | contexto. L -
Mercados 2008) e Econdmico e Ingreso econémico
“EI . .
Nucleo central de sf Autoconocimiento Fortalezas
formado por los valores Identifica sus
en torno a los cuales va Proyeccion fortalezas y
estructurandose 12 | | lanificada y debilidades Debilidades
V.2 Proyecto identidad de la organizada de una Cualitativa
de vida persona... el proyecto ersona hacia el Ordinal y de
evi de vida esta | P Metas Logro de metas _ y
(VD) - futuro, en base a un intervalo
constituido... por el
. contexto real y su
conjunto de cosas o identidad personal i
realidades que son P Condiciones Familia
importantes para la relacionadas con su
persona, por  sus entorno

valores y por su modo

Institucién Educativa




de vida... llega a
poseer cierta naturaleza
intuitiva gue deja
vislumbrar el desarrollo
futuro, una hipétesis, un
interrogante, una
invitacion, sobretodo un
sentido que dar a la
vida.” José Luis Meza
(1996, p.40)

En el area Social




ANEXO 7: Autorizaciones de aplicacion de los instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA N° 40054 “JUAN DOMINGO ZAMACOLA Y JAUREGUI”

Creado por Ley 15218 - 13 - 11 - 1964

UNIDAD DE GESTION “ ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
EDUCATIVA LOCAL A.N.
CERRO COLORADO

CONSTANCIA

DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El que suscribe Director de la I.E. “ JUAN DOMINGO ZAMACOLA Y JAUREGUI”, del
distrito de Cerro Colorado- Arequipa

HACE CONSTAR:

Que la Mg. Maria Elena Alvarez Rivera, identificada con DNI 29738737 ha aplicado dos
instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes de 5to. Afio del nivel
secundario de nuestra Institucion Educativa, abajo detallados:

e Instrumento : Cuestionario “ Nivel socioeconémico”
e Instrumento : Cuestionario “ Proyecto de vida”

Dichos instrumentos permitirdn recoger informacién para la aplicacién de su
investigacion “Nivel socioeconémico y proyecto de vida, en estudiantes de Sto. De
Secundaria de la Ugel Arequipa Norte 2017 “para sus estudios de doctorado.

Se expide la presente por solicitud de la interesada para los fines que crea por
conveniente.

CALLE JORGE CHAVEZ - LA LIBERTAD - CERRO COLORADO - AREQUIPA TELEFONO: 258382




“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL"

CONSTANCIA

DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El que suscribe Director de la I.E. Linus Pauling, del distrito del Cercado -

Arequipa
Hace constar:

Que la Mg. Maria Elena Alvarez Rivera, identificada con DNI: 29738737 ha
aplicado dos instrumentos de recoleccién de datos a los estudiantes de 5to. afo

del nivel secundaria de nuestra institucion educativa, abajo detallados.

¢ Instrumento: Cuestionario “Nivel socioecondmico”

* Instrumento: Cuestionario “Proyecto de vida”

Dichos instrumentos permitiran recoger informacién para la aplicaciéon de su
investigacion “Nivel socioecondmico y proyecto de vida, en estudiantes de 5to -

secundaria de la Ugel Norte. Arequipa 2017”, para sus estudios de doctorado.

Se expide la presente por solicitud de la interesada para los fines que crea por

conveniente.

z Lz (’-1—»?{;
el Begazo Salazar

Director



“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

CONSTANCLA

DE APLICACION DE INSTRUMENTCS

El que suscribe Director de la |.E. “FARADAY”, del distrito del Cercado — Arequipa,
pertenecientes a la Ugel Arequipa Norte.

Hace constar:

Que la Mg. Maria Elena Alvarez Rivera, identificada con DNI: 29738737 ha aplicado
dos instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes de 5to. afio del nivel
secundaria de nuestra institucion educativa, abajo detallados.

e Instrumento: Cuestionario “Nivel socioeconémico”
¢ Instrumento: Cuestionario “Proyecto de vida”

Dichos instrumentos permitiran recoger informaciéon para la aplicacién de su
investigacion “Nivel socioecondmico y proyecto de vida, en estudiantes de 5to -
secundaria de la Ugel Norte. Arequipa 2017”, para sus estudios de doctorado.

Se expide la presente por solicitud de la interesada para los fines que crea por
conveniente.




“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

CONSTANCIA

DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El que suscribe Directora de la I.E. 40049 Coronel Francisco Bolognesi

Cervantes, del distrito de Cayma - Arequipa
Hace constar:

Que la Mg. Maria Elena Alvarez Rivera, identificada con DNI: 29738737 ha
aplicado dos instrumentos de recoleccién de datos a los estudiantes de 5to. afio

del nivel secundaria de nuestra institucion educativa, abajo detallados.

e [nstrumento: Cuestionario “Nivel socioeconémico”

¢ Instrumento: Cuestionario “Proyecto de vida”

Dichos instrumentos permitiran recoger informacién para la aplicacion de su
investigacion “Nivel socioeconomico y proyecto de vida, en estudiantes de 5to -

secundaria de la Ugel Norte. Arequipa 2017”, para sus estudios de doctorado.

Se expide la presente por solicitud de la interesada para los fines que crea por

conveniente.




ANEXO 8: VALIDEZ DE CRITERIO

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE CRITERIO PARA LA VARIABLE
PROYECTO DE VIDA: ESCALA DE expectativas de futuro en la adolescencia

Mos gustaria conocercomo crees que sera tu futuro, Imaginate ti mismo en un futuro, dentro de

algun tiernpo, por ejemplo cuando pasen algunos anos y contesta las siguientes cuestiones:

iy o Soane gus SR iy
- S T . _ e SAQINT QR RO = i sagmT di gos
- [ = 1 = 1 -
Terminare kos estudios de secundaria — Qe oo s enfe oooT ——
Sxhoy o Soane gos SR Sxhoy
- s - SAQINT QR RO = i sagmT di gos
=] -
z Encontrare Trabajo — o oo s AmhE oI ——
=L o Soane s SR =L
s SEQUIT QU FD = DI e _ sagum e guos
3 Tendre coche — s omTE - anke oo ——
. ) . . = L I Foade o - = L
4 Terminare secundaria o un cicle SEgEm gue RO e peee gue DENEM | segum de gue
- - [ SCRE ] _ arhe SO -
formativo et Y - et
= L = Foade o R = L
s - _ SAQLIT Q0 M0 = e o sagum de goe
= o= = ) = -
5 Encontrars un trabajo gue me guste e o coum - anhe oo s
= L — Foade o S = L
. et Ee L - SAQINT QR RO = i i sagon die gos
=ir= {1 - -
¥ Tendre una vida familiar felz e e ComTE - enbe oo e
= L - Foade o — = L
LAb inalal_gl
2 -1 Sl 5 gyl QIS g -1 I O goE
7 Sare respetado por los ofros R, e — . e S ey
= oy — Siede oo sl = oy
_ . SAQINT QR RO = i sagmT di gos
[—E-1-] [ —_— -
5 W& sentire seguro ocomind] o oo s EmhE CoT =
Sxhoy o Soane gos SR Sxhoy
- . I SAQINT QR RO = i sagmT di gos
== "y
g Tendre uns C353 — o oo s AmhE oI ——
=L o Soane s - =L
=X DISEC im el gl
2 Y B . . o SEQUIT QU FD DI e _ sagum e guos
[ = Er i = 1) 1 0
i Rezlzare estudios universitarios e e oous s ke oo ——
) i i = s b - - S - = s b
. Encontrare un trabajo bien SEgIT Qe R =i peede g ST | cagum die gos
- — e TR _ b Do -
remunerado o o ocumr
. = L I Foade o - = L
am Encontrare uns persona con guisn SEgUT QU RO R postie g TEANET | segum de gue
) - R - e - [ SCRE ] _ arhe SO -
formar una vida felz v estable cocmind ] (=0 1]
= L - Foade o — = L
=X DS -]
- . - SAQINT QR RO i i _ sagon die gos
== IS eI [ et ]
3 Seare feliz P = 2 ot -}
= L — Foade o S = L
- s SAQINT QR RO = i sagmT di gos
=ir= -
4 Tendrz hijos e s ST - mfe ooTE e

s ESioy Sagum que mo Sommr
a  Ex diich gue oCum

a  Fiads g gl poads gus R
s Frobablamenis soom

a Eshoy segum de gques oo

i de Gl B3




Organizaciony valoracion de los ltems:

Puntaje version Puntaje version
NIVELES NSE CATEGORIA APEIM modificada
2008 - 2009 2011 - 2012
Nivel 1 A Alto 22 — 25 puntos 33 a mas puntos
Nivel 2 B Medio 18 — 21 puntos 27 a 32 puntos
Nivel 3 C Bajo superior 13 — 17 puntos 21 — 26 puntos
Nivel 4 D Bajo inferior 9 — 12 puntos 13 — 20 puntos
Nivel 5 E marginal 5 — & puntos 5 —12 puntos
INSTRUMENTO VARIABLE: PROYECTO DE VIDA
N° de L Dimensiones Cantidad
Item e Expectativas de item|
2 Encontraré Trabajo
3 Tendré coche Econémicas
3] Encontraré un trabajo que me guste 3]
- Laborales
9 Tendre una casa
11 Encontraré un trabajo bien remunerado
1 Terminaré los estudios de secundaria
4 Terminaré secundaria o un ciclo formativo Académicas 3
10 Realizare estudios universitarios
7 Seré respetado por los otros Bienestar
8 Me sentire seguro 3
— Personal
13 sSere feliz
3] Tendré una vida familiar feliz
12 Encontrare una persona con quien formar Eamili 3
una vida feliz y estable amiliares
14 Tendré hijos
TOTAL 4 14




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE CRITERIO PARA LA VARIAELE “NIVEL
SOCTO ECONOATCO™

Evaluacion del nivel scioecondmico: Presnfacion de ma escala adaplada & wa poblacion de
L ambsayz gue

Estimado Estudiante, pedimos por favormarcar la respuesta que comesponde con (X

£Cual es el grado de estudios de Padres?

Madre Padre

3} Frimana Completa ! Incompleta

b Eecundaria Incompleta

(] Secundans Lompleta

dj Superior No Universitanio {p. 2j. Instituto Supsriorn, otros)

=) Estudics Unwersitancs Incompletos

f Estudics Universitanios Completes {Bachiller, Tiulado)

o Postgrado
A donde acude el Jefe de Hopar para atencion medica cuando el N2 tiene algun problema

de salud?

a) Posta medica [ farmacia [ naturista

b} Hospial gzl Ministeno ds Saled [ Hospital o= |a Soldandad

] Seguro Socisl [ Hospital FFAA [ Hospital d= Policia

dly Medico parbicular en consulono

e Medico particular 2n clinica privada

&iCual de las siguientes categorias se aproxima mas al salario mensual de su casa?

a) Menos de T3 soles/mes aproximadaments

b} Entre 120 — 1008 soles/mes aproximadamsents

] 1001 — 1500 soles/mes aproximadaments

d} 1200 solesimes aproximadameants

ay i Cuantas personas wviven permanentemente en el hogar?

by i Cuantas habitaciones tienen su hopar, exclusivamente para para

dormir? (Sin incluir servicio domestico

£ Lual =5 el matensl predominants en los pisos 02 sU viviends?

aj Tierra [ Arzna

] Cemente sin pulir {falso piso)
c) Cemento pulido [ Tapizon

dj Mayolica [ lossta [ ceramico

e) Parguet! madera pulida [ asfombra f marmel [ terazo




ANEXO 9: VALIDACION DE CONTENIDO

Ficha de validacion: Nivel Socioecondmico

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
Mo Totalme
cumple Baio Mivel Moderad | Alto nte en Desac | Acuerdo ;I;Déﬂmm r;l;ncglmple Baio Nivel Moderad | Alto
con el | o nivel nivel desacue | uerdo d = | o nivel nivel
criterio rdo acuerdo | criterio
w w El item
5 % E requiere Sv_a ) _ Bl ftem
s |2 | % = | = o e [ B fem 1 fem 54 L fE ) e
= E g ITEM T | | = El item N3 tieneuna [encuentra Eliminadn alguna Bl item El item
= = E . modificacion cion tiene rne?;.l:?.jng relacion ;ﬁ;ﬂdcnla?:d reéltaﬂciunadc e LE;ESIEEE% == rE;IET;gt
= Elitem no | muy grande en mury semanti lbaica tangenci = w2 e |4 vea . relativa =
es claro. el uso de las | especiic cay g al . N s afectada mente ¥
) ) con la . dimensio [dimension puede . debe
fifis L s sintaxis dimensi T n que s |que est3 -+ estar R SEr
au:un_ardu;u con | algunos | adecuad . con Ig et e medicion incluyendo te. T
susignificado delos a dimensi g de la
o por la| términos an. L dimension. :'ﬁide £$:
ordenacion de | del item -
las mismas.
R 1. TrabajadorProfesion
5 z w universitaria, fuerzas
8 o - armadas...
S5 = Z. Trabajador Profesion
o2 g técnico superior....
EEZ| 2 @ |3. Trabajador Mivel
o %% E gy = secundaria, negocio
E ot | 2= propio, tiendas venta
= 2E = de comidas, efg
s Tm E 4. Trabajadores  con
o |@ % Mivel primaria
.g o 5. Trabajadores sin
2 estudios
= @ o | 6. Educacion
= o o7y universitaria
= = a2 cd - —
P EE 7. Superior Técnico
o @ 5 — n "
S5 -"'E = EB. MWIS;CUHQEHE
5 2 & E+E 99 NivelPrimaria
= R .
Z%8 = |10.5in estudios
52 _ 3 11.Mas de 7,827 soles
: = 3
F 2354 12 De 44402 7,826
soles




13.

De 3,463 a 4,439
soles

14.

De 2,607 a 3462
soles

15.

De 1,681 a 2,606
soles

16.

De 1,000 a 1680
soles

Condiciones de la vivienda

Tenen
cia de
Wivienda

17. Propia

18. Alquilada

19.

Prestada

Tipo de
vivienda

20.

Casa de concreto

21.

Concreto otro
material

22

Casa de adobe

Servicios hasicos de lavivienda

23.

Luz, Agua potable,
desagiie, Teléfono,
Internet, Cable

24

Luz, Agua potable,
desagiie, Teléfono,
Intermnet

25.

Luz, Agua potable,
desagiie, Teléfono,

26.

Luz, Agua potable,
desagiie

27.

Luz, Agua potable

28.

Agua y desaglie




Ficha de validacion: “Proyecto de vida”

pasiones?

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
1. 1.
3. 4.
1. 2. Totalmen 2. 3 Mo 2. 3
Mo cumple con Bajo Mudﬂerad Alto nivel te en Desacuer | Acuerdo Tnttslgr;en cumple Bajo Moderad Alto nivel
el criterio Mivel T desacuer do Pt con el Mivel o nivel
do criterio
El itermn
requiere
4 w bastantes
L = o maodificaciol
o o . ; . i
g ] 5 E pnensdi?icggiaﬁ Se requiers ; El itern| El itemn sg El iterm {izzlane S
Et E G = n muy una | ) El ftem no EI iterm tlened una enquentra pL_Jeqe sel alguna .
= modificaciq El item eg tiene ung relacion esta eliminado - . El item es
- = = grande en| : tiene - - . relevancia,| El item eg
= = T s || e o n _muy clarnj t|§ne relacian relaclnn_ moderada | relacionaddg sin gue s pero  ofro| relativamen muy
las especifica | semantica s tangencial | con lal con I3 vea item puedd te relevante
claro. Jlabras | € alounog vy sintaxis I g flejana con| dimension | dimension| afectada |4 estar importante| 960€  5€M
Eeacuerdn de log adecuada dE:mensif:nn la que se| que  estd medicion incluvendo P incluido.
con - términos dimension] esta midiendo. | de 13 |5 qugmide
significado del iterm midiendao. dimension éste
o por la
ordenacion
de las
mismas.
iReconoces tus
hakilidades?
ildentificas que
o te motiva?
m
o 1= -
= g n ¢|de~nt|f|castus
- 5 H suefios?
[=] = = —
] = © ildentificas tus
@ a =] .
= o w sentimientos?
a z ildentificas tus

i Consideras
que eres capaz
de ser alguien
importante en la
vida?




Debilidades

T.

iReconoces
tus
debilidades?

ildentificas tus
miedos?

Zldentificas tus
impulsos?

Metas

Personale

10. Personales,
tener, una

casa, un auto,

tener un titulo

Familiares

11. Familiares,

formar una
familia.  tener
una pareja
estable

Académic

as

12. Académicas,

continuar
estudios
superiores,
lograr grados
académicos

Sociales

13. Sociales,

tener nuevas
amistades.
lograr con éxito
deferentes
retos

relacionadas con su

entarno
(Oportunidades-

Farmilia

14. ; Tuviste

dialogo con tus
padres  sobre
tus actividades.
logros en el
futuro?

15.

iEllos apoyaron
tus proyectos?




16.

2Brindaron

orientacion que
te ayudo a
determinar  tus

proyectos?
. 17.¢Te  brindaron
— orentacién que
o te ayudo a
= determinar  tus
[aE]
s proyectos?
2 18.La  orientacién
= fue poca, pero
= te ayudo a
= determinar  tu
vocacion
19. i Tienes
amigos ]
personas que
consideres
apoyo para
lograr tus
metas?
20.;iConoces de
entidades como
iglesia,
fundaciones
empresas que
ayuden a los
jovenes a lograr
sus metas?
21. ;jConoces si el
gobiemo apoya
= 0 tiene
o proyectos que
P pueden ayudar

a tu futuro?




CALIFICACION DE LOS EXPERTOS EN EL INSTRUMENTO: “Nivel Socioeconémico”

ITEM
15

28

2212312425126 |27

191 20 | 21

18

17

16

14

13

12

1

10

2

1

1.00

1

1
1
1
1

5

1

CLARIDAD

JUECES
Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

SUMA
PROMEDIO
VAIKEN

ITEM

2212324125126 27 |28

21

19 | 20

18

17

16

15

14

13

12

11

10

2

5

1

1.00 |

1
1
1

1
1

5

1

COHERENCIA

JUECES
Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

SUMA
PROMEDIO
VAIKEN




ITEM

22 23| 24| 25| 26| 27| 28

21

19| 20

18

17

16

15

14

13

12

11

10

2

5

1

1

1
1
1
1
1
5

1

1.00

1.00 |

CALIFICACION DE LOS EXPERTOS EN EL INSTRUMENTO: “Proyecto de vida”

RELEVANCIA

JUECES

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

SUMA
PROMEDIO

WVAIKEMN

ITEM

1

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

1

5

1

1.00

1.00

CLARIDAD
JUECES
Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez5s

SUMA
PROMEDIO

WVAIKEN




ITEM

11

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

1

5

1

1.00

1.00

ITEM

1

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

1

5

1

1.00

1.00

COHERENCIA

JUECES
Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez5

SUMA

PROMEDIO

VAIKEN

RELEVANCIA

JUECES
Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

SUMA

PROMEDIO

WVAIKEM




Matriz de Evaluacion

)7 ESCuELA D PosTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Instrumento de medicién del Nivel Socio econdmico

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicion
del hivel socio econdémico de estudiantes de 5to. Afio del nivel secundaria de
las I.E. Mixtas publicas y privadas en EBR, pertenecientes a la Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Dra.: Rina Mercedes Carpio Ramirez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Doctora en Educacion

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO

Cllesat D 4

Dra. Rina Mercedés Cafpid-Ramirez



ET" ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Instrumento de medicién del Nivel Socio econémico

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicion del
nivel socio econémico de estudiantes de 5to. Afio del nivel secundaria de las |.E.
Mixtas publicas y privadas en EBR, pertenecientes a la Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

e Dr. Marco Edgardo Deza Guzman

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
e Doctor en Educacion

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO
v

e

O ammrmme TR
Dr. Marco Edgardo.Beza Guzman
"MARCO EDGARDO DEZA GUZMA
Or. EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
PSICOLOGO «C.PsP. 662



& ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Instrumento de medicién del Nivel Socio econdémico

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicion del
nivel socio econdémico de estudiantes de 5to. Ao del nivel secundaria de las I.E.
Mixtas publicas y privadas en EBR, pertenecientes a la Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

e Dr. Magno Gabriel Paredes Hilario

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Doctor en Ciencias de la Educacion

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO

Dr. Magno iel Paredes Hilario



i\lﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Instrumento de medicién del Proyecto de vida”

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicién de
la elaboracion del proyecto de vida en estudiantes de 5to. Afo del nivel
secundaria de las L.E. Mixtas publicas y privadas en EBR, pertenecientes a la
Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
e Dr. Marco Edgardo Deza Guzman
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

B Doctor en Educacion

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO

e
= -

Dr. MarccrEdgardo/D%za Guzmén

MKRCO EDGRRDO DEZA Gisiin
Or. EN CIENCIAS DE LAEDUCACION
PSICOLOGO - C.Ps.P. 662



E‘_‘ ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Instrumento de medicién del Proyecto de vida”

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicién
de la elaboracion del proyecto de vida en estudiantes de 5to. Afio del nivel
secundaria de las |.E. Mixtas pUblicas y privadas en EBR, pertenecientes a la
Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

e Dra.: Rina Mercedes Carpio Ramirez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
e Doctora en Educacién

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO
I/

t(,(/é (2Z& gl C/fon
Dra. Rina Mercedes Carpib Ramirez



ﬁ‘ ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Instrumento de medicién del Proyecto de vida”

OBJETIVO:

Elaborar, validar y obtener la confiabilidad de un instrumento de medicién de
la elaboracién del proyecto de vida en estudiantes de 5to. Afio del nivel
secundaria de las |.E. Mixtas publicas y privadas en EBR, pertenecientes a la
Ugel Norte.

DIRIGIDO A:

Estudiantes de 5to. de secundaria de las Instituciones educativas mixtas de la
Ugel Arequipa Norte

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
e Dr. Magno Gabriel Paredes Hilario

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
e Doctor en Ciencias de la Educacién

VALORACION:

BUENO REGULAR MALO
e A

._A& A lf)y

[/
e Dr. MagnpGabriel Paredes Hilario




61

63

68

67

74
59
54
68

61

54
83

58
55
71

65

62

64
78
74
68

67

63

81

67

63

59
67

70
62

65

63

76
53
45

56
68

65

60
75
69

57

ANEXO 10 Base de datos

20
24
24
21

27
24
21

25

17
21

31

22
20
26
22
20
23
29
26

24
24
21

31

24
23
21

22
24
24
18
20
28
20
18
21

24
26
24
27
25

17

14
12
12
12
15
10
10
13
16

16
12
10
16
15
11
16
16

16
12
15
14
14
14
13
12
16
16

15
15
15

11
15

12
11
15
15

10

27
27
32

34
32

25

23
30

28
24
36

24
25
29
28
31

25
33

32

32

28
28

36

29
27

26

29
30
29
32

28
33

25

20
24
29
27
25
33

29

30

18
16
18
16
18
18
13
18
17
17
13
17
17
17
17
14
16
17
16
18
17
17
18
17
16
17
15
14
16
17
15
18
17

13
18
18
17
16
18
18
16

D1Vl | D2v1| V1 |D1V2|D2V2|D3V2| V2

15
15
15
13
15

15
12
15
15
15
11
15
15
15
15
11
15
15
14
15
15
15
15
15
15
14
13
13
15
15
12
15
15
13
15
15
15
15
15
15
15

IV1s

12V1s

11V1s

N

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38
39
40

41




58
64
61

59
73
63
51

53
62
67

56
59
54
60
61

60
60
64
65

70
41

55
48

62

57
61

54
77
68
78
56
59
49

68
75

58
79
50
68

64
68
65

63

18
23
23
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28
24
18
19
20
25

14
22
20
20
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23
23
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19
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16
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17
27
23
28
21

20
17
26
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23
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16
25
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21

13
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12
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13
10
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16
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13
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27
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34
26
23
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23
28
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25
24
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23
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64
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80
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50
61

76
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74
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