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PRESENTACIÓN 

 

 

Estimados miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis con titulo “Plan de 

seguridad y salud ocupacional para disminuir accidentes de trabajo de la empresa 

agroindustrial Agualima SAC, Virú, 2018”, el cual consta de siete capítulos:  

Capítulo I: Introducción, se mencionar las teorias que clarifican la solución al 

problema definido, incluyendo la justificación, problema, hipótesis y objetivos que 

se desea conseguir. 

Capítulo II: Método, se especifica el método, diseño, variables, población y muestra, 

las técnicas e instrumentos usados. 

Capítulo III: Contempla el resultado de los objetivos, para lo cual se realizó un 

análisis de la empresa en estudio, detetrminándose las causas que influyen en la 

cantidad de accidentes durante un determinado periodo, pasandoo a la propuesta 

e implementación de la mejora del plan y la evaluación del impacto posterior a la 

implementación del plan de Seguridad  

Capítulo IV al V: Muestra las discusiones comparándolas con las estadisticas 

anteriores. Luego se proponen las conclusiones por cada objetivo. 

Capítulo VI: Las recomendaciones establecidas acorde a la realidad, a fin de 

mantener la propuesta pero con la ejecuciones de plan propuesto; y   

Capítulo VII: Incluye la bibliografía bajo la norma APA   

La presente investigación se elaborado de acuerdo al Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad César Vallejo en la obtención de del Título Profesional de 

Ingeniero Industrial. 

 

 

Juan Carlos Puicon Oliva  
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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Plan de seguridad y salud ocupacional para 

disminuir accidentes de trabajo de la empresa agroindustrial Agualima SAC, Virú, 

2018”,  enmarcado en las teorías de PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

OCUPACIONAL; para lo cual empleó el método deductivo, con una investigación 

de experimental), aplicándolo a una población o muestra de 63 trabajadores. Para 

lo cual se empleó los indices de accidentabilidad de la empresa AGUALIMA SAC 

que mostraban la deficiencia del plan de seguridad y salud es por el que se 

implemento un plan de trabajo enfocado a reducir los indices expuestos 

Obteniendo como principales resultados la disminución de accidentes posterior 

a la implementación del Sistema de Seguridad, se determinó mejoras 

significativas en los 3 indicadores, además el %  de los accidentes del 2017 al 2018 

se redujo  del 212 disminuyeron del 128, esto representa aproximadamente el 

60.5%. Lo que me permite concluir que aplicando un plan anual de identificación 

de riesgos a la totalidad de las áreas de la empresa en los períodos de tiempo 

siguiente, a fin de reducir los accidentes y riesgos laborales al mínimo.  

 

 

Palabras claves: Plan de seguridad, accidentabilidad, reducir, indicadores 

 

 

 

 

 

 

  



12 
 

 

ABSTRACT 

 

 

This research entitled "Occupational health and safety plan to reduce occupational 

accidents of the Agualima SAC agribusiness company, Virú, 2018", framed in the 

theories of OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY PLAN; for which he used the deductive 

method, with an experimental investigation), applying it to a population or sample of 

63 workers. For which the accident rates of the company AGUALIMA SAC were used, 

which showed the deficiency of the health and safety plan, which is why a work plan 

was implemented focused on reducing the exposed indices, obtaining as main results 

the reduction of accidents after The implementation of the Security System, significant 

improvements were determined in the 3 indicators, in addition the% of accidents from 

2017 to 2018 was reduced from 212 decreased from 128, this represents approximately 

60.5%. This allows me to conclude that by applying an annual risk identification plan to 

all areas of the company in the following time periods, in order to reduce accidents and 

occupational hazards to a minimum. 

 

 

Keywords: Safety plan, accident rate, reduce, indicators 

 

 

 

 

 


