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PRESENTACIÓN 

 

Dando cumplimiento a lo establecido en el Reglamento de Grados y Títulos de la 

Escuela Postgrado de la Universidad “Cesar Vallejo”, se presenta la tesis: 

“Programa de juegos cooperativos para desarrollar las habilidades sociales en los 

niños y niñas del quinto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa 

N0 10925 “Cesar vallejo”- Chiclayo, 2015”, con el propósito de obtener el grado 

académico de Magister en Educación con mención en Psicología Educativa. 

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y destrezas 

interpersonales que permiten que las personas puedan relacionarse entre ellas 

adecuadamente, expresando sus pensamientos, emociones, opiniones, deseos 

de manera sana y asertiva. 

Esta investigación surge de la necesidad de fortalecer el desarrollo de las 

habilidades sociales en los estudiantes de quinto grado de la I. E. Nº 10925 

“César Vallejo” ya que se ha evidenciado la presencia de debilidades en el 

desarrollo de sus habilidades sociales, observándose que tienen limitaciones al 

relacionarse con sus pares y personas adultas, actúan con desconfianza, 

presentan conductas agresivas, etc. 

Por tal motivo, se aplicó un programa de intervención de habilidades sociales 

utilizando juegos cooperativos en los estudiantes del quinto grado con la finalidad 

de mejorar las habilidades sociales en los estudiantes del quinto grado de 

Educación Primaria, obteniéndose resultados significativos.  

El informe consta de cuatro capítulos, en donde se ha explicado, el proceso 

ocurrido en desarrollo de las habilidades sociales; los cuáles están expresados en 

los resultados de esta investigación.  

 

 

 

La Autora. 
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RESUMEN 
       

       La presente tesis es un trabajo de investigación que busca favorecer el desarrollo 

de las habilidades sociales a través de los Juegos Cooperativos.     

El interés por desarrollar este tema surge a partir de un diagnóstico realizado en 

los estudiantes del Quinto grado de Primaria de la I.E Nº10925 “César Vallejo”. 

Los estudiantes presentaban dificultades para relacionarse con sus pares, con los 

adultos, lo cual no permitía que los niños y niñas desarrollen en forma correcta 

sus habilidades sociales. Al terminar una actividad no se despedían 

adecuadamente mostrándose conductas agresivas entre niños y niñas que impide 

una adecuada socialización. 

Para responder a esta problemática, consideré necesario presentar una serie de 

actividades de juegos cooperativos. 

La investigación tuvo como propósito constatar la efectividad del programa de 

juegos cooperativos para desarrollar las habilidades sociales de los niños(as) de 

Quinto grado de Primaria I.E Cesar Vallejo-Chiclayo. En La investigación se utilizó 

el diseño pre experimental, haciendo uso de test y pos test a un solo grupo, cuya 

muestra fue conformada por diecinueve estudiantes. El instrumento utilizado fue 

el test de habilidades sociales de María Inés Monjas que se aplicó antes y 

después del programa de intervención. Los resultados fueron analizados 

estadísticamente encontrándose que la aplicación del programa juegos 

cooperativos muestra efectividad en el desarrollo de habilidades sociales ya que 

los estudiantes alcanzaron un promedio de 73.7% en el nivel alto de habilidades 

sociales incrementándose los resultados de manera favorable. 

 

PALABRAS CLAVES: juego cooperativo, escolares, habilidades sociales. 
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ABSTRACT 

 

This thesis is a research project that seeks to promote the development of social 

skills through cooperative games. 

 

The interest in developing this issue arises from a diagnosis made by students in 

the fifth grade of I.E Nº10925 “César Vallejo “. These had difficulty relating to their 

peers, with adults, which did not allow children to develop properly their social 

skills.to answer this problem, I considered necessary to present a series of 

activities of cooperative games. Upon completion of an activity is not properly said 

goodbye showing aggressive behavior among children that prevents proper 

socialization. 

 

The research was aimed to verify the effectiveness of the program of cooperative 

games to develop the social skills of children in fifth grade I.E Cesar Vallejo- 

Chiclayo. The pre experimental design was used in research, using test and post- 

test to a single group, whose sample was composed of nineteen students. The 

instrument used was the test of social skills Maria Inés Monjas that was applied 

before and after the intervention program.  

The results were statistically analyzed finding that the application of cooperative 

games program shows effectiveness in the development of social skills as 

students averaged 73.7 % in the high level of social skills increase results 

favorably. 

KEY WORDS: cooperative play, schools, social skills. 

 

 

 

 

 

 


