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RESUMEN 

 

La presente investigación se propuso determinar la influencia del programa de 

habilidades sociales en la conducta disocial de los estudiantes de educación 

secundaria de una institución educativa de Huamachuco. Para lo cual se seleccionó 

una muestra de 40 estudiantes, 20 de 3ero “A” y 20 de 3ero “C”, se aplicó un programa 

de Habilidades sociales el cual consta de 10 sesiones, los cuales fueros 

suministrados al grupo experimental. 

 

La metodología utilizada fue de diseño cuasi experimental con método de pre y 

postest, los participantes fueron agrupados en grupos (control y experimental), a 

ambos grupos se les aplicó las dos fases de evaluación, y solo al grupo 

experimental se le aplicó el programa. Para la medición de la variable se hizo uso 

del Cuestionario de Conductas Disociales CCD – MOVIC de Alcántara (2016). Para 

la obtención de los resultados se trabajó el análisis descriptivo, luego se ha 

comparado las puntuaciones, muestras relacionadas y muestras independientes, 

como también se utilizó el estadístico Shapiro Wilk para ver la prueba de normalidad 

de los datos, además se aplicó la t de student para comparar las puntuaciones 

obtenidas de la aplicación del instrumento es decir el pretest y postest, así como el 

grupo control y experimental.  

 

Los resultados obtenidos respecto al análisis descriptivo indican que en el grupo 

control en el pretest y postest la tendencia de los porcentajes se mantienen en los 

mismos niveles (Alto, promedio alto, promedio bajo, bajo), sin embargo, en el 

postest del grupo experimental se observa que puntúan en el nivel bajo. En el 

análisis según muestras relacionadas e independientes se observa que hay 

evidencia de diferencias estadísticamente significativa de mejora en los 

participantes del grupo experimental en la variable general y cada una de sus 

dimensiones en el contraste de muestras relacionadas; de lo cual se concluye que 

el programa de habilidades sociales influye en la conducta disocial de los 

estudiantes de educación secundaria de una institución educativa de Huamachuco. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the influence of the social skills program on the 

disocial behavior of secondary school students of an educational institution in 

Huamachuco. For which a sample of 40 students, 20 from 3rd “A” and 20 from 3rd 

“C” was selected, a Social Skills program was applied which consists of 10 sessions, 

which were provided to the experimental group. 

 

The methodology used was a quasi-experimental design with a pre and posttest 

method, the participants were grouped into groups (control and experimental), the 

two evaluation phases were applied to both groups, and only the program was 

applied to the experimental group. For the measurement of the variable, the CCD - 

MOVIC Disocial Behavior Questionnaire of Alcántara (2016) was used. To obtain 

the results, the descriptive analysis was worked, then the scores, related samples 

and independent samples were compared, as well as the Shapiro Wilk statistic was 

used to see the test of normality of the data, in addition the student's t was applied 

to compare the scores obtained from the application of the instrument, that is, the 

pretest and posttest, as well as the control and experimental group. 

 

The results obtained with respect to the descriptive analysis indicate that in the 

control group in the pretest and posttest the trend of the percentages remain at the 

same levels (High, high average, low average, low), however, in the posttest of the 

experimental group It is observed that they score at the low level. In the analysis 

according to related and independent samples it is observed that there is evidence 

of statistically significant differences of improvement in the participants of the 

experimental group in the general variable and each of its dimensions in the contrast 

of related samples; from which it is concluded that the social skills program 

influences the disocial behavior of secondary school students of an educational 

institution in Huamachuco. 
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