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RESUMEN 

 

 La calidad de vida de pacientes con DM2 es considerada como un problema de salud pública 

por estar expuesta a sufrir cambios negativos que afecten la salud a causa de las complicaciones 

y modificaciones en los estilos de vida. El estudio tiene como objetivo general determinar la 

CV de pacientes con DM2 del programa de diabetes del HNDAC, Callao-2019 y determinar la 

CV según las dimensiones como satisfacción del paciente afectado con diabetes, impacto de la 

diabetes, preocupación por los aspectos sociales y vocacionales, así como por los efectos 

futuros de la diabetes. La metodología de la investigación fue de enfoque cuantitativo de diseño 

no experimental, observacional de corte transversal y descriptivo. Los 50 sujetos del estudio 

fueron seleccionados por muestreo no probabilístico consecutivo. Se utilizó como técnica para 

la recolección de datos una encuesta y el instrumento fue un cuestionario adaptado de la versión 

española para evaluar la CV de paciente con DM2. El resultado del estudio evidenció que el 

70% de los pacientes diabéticos presentaban CV media, el 26% alta y solo el 4% baja. En la 

dimensión satisfacción el 66% media, el 28% alta, el 6% baja. En cuanto a la dimensión impacto 

de la diabetes el 72% mostraron CV medio, 20% alto, 8% bajo. En relación a la preocupación 

de los aspectos sociales y vocacionales el 62% evidenció CV alta, 20% media, 18% baja. Por 

último, respecto a la dimensión preocupación por los efectos futuros de la diabetes el 44% 

mostraron CV medio, 36% baja y el 20% alta. En conclusión, la CV de pacientes con DM2 del 

programa de diabetes del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión, Callao-2019 es media en 

más de la mitad de la población.  
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SUMMARY 

 

 The quality of life of patients with DM2 is considered a public health problem due to being 

exposed to negative changes that affect health due to complications and changes in lifestyles. 

The general objective of the study is to determine the CV of patients with DM2 from the 

HNDAC diabetes program, Callao-2019, and to determine the VC according to the dimensions 

such as satisfaction of the patient affected with diabetes, impact of diabetes, concern for social 

and vocational aspects, as well as the future effects of diabetes. The research methodology was 

a quantitative non-experimental design, observational cross-sectional and descriptive approach. 

The 50 subjects of the study were selected by consecutive non-probabilistic sampling. A survey 

was used as a technique for data collection and the instrument was a questionnaire adapted from 

the Spanish version to evaluate the CV of a patient with DM2. The result of the study showed 

that 70% of diabetic patients had an average CV, 26% had high CV and only 4% had low CV. 

In the satisfaction dimension, 66% average, 28% high, 6% low. Regarding the impact 

dimension of diabetes, 72% showed medium CV, 20% high, 8% low. In relation to the concern 

of the social and vocational aspects, 62% evidenced high CV, 20% average, 18% low. Finally, 

regarding the dimension of concern about the future effects of diabetes, 44% showed medium 

CV, 36% low and 20% high. In conclusion, the CV of patients with DM2 of the diabetes 

program of the Daniel Alcides Carrión National Hospital, Callao-2019 is average in more than 

half of the population. 

  

Key words: Quality of life, patients, diabetes mellitus, program. 

  

 

 


