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RESUMEN 

El objetivo general consistió en Determinar en qué medida la 

implementación del plan de seguridad y salud ocupacional reducirá los 

riesgos laborales del molino PILADORA DEL VALLE S.R.L, 2018.  

El presente estudio de investigación se presenta dentro de las 

investigaciones aplicadas, Experimental, debido a que se realizó la 

manipulación de la variable independiente para obtener los resultados en 

la variable dependiente. En la presente tesis se sigue los lineamientos 

del nivel Pre – Experimental, debido a que se va a realizar un pre test y 

un post test al grupo de control, a quien se le va aplicar el estímulo 

(Implementación del plan de Seguridad y Salud Ocupacional), en este 

caso para reducir los riesgos laborales del molino PILADORA DEL 

VALLE S.R.L, 2018.  

Para evaluar la situación actual de la seguridad y salud ocupacional de la 

empresa Piladora del Valle SRL, la herramienta check list en base a la 

ley 29783 y un cuestionario de la escala de Likert. Para elaborar las 

medidas de control se recurrió a la matriz IPERC de la misma manera 

para la implementación y comparación de resultados. Para analizar la 

viabilidad técnica económica de la implementación del plan fue mediante 

indicadores VAN, TIR, ROI, usando como herramienta el Microsoft Excel. 

En conclusión, después de la implementación del plan de seguridad 

basado en la norma 29783 se observa que existe un total de 4 riesgos 

moderados (12%), 26 riesgos tolerables(79%), lo que indica que los 

niveles de riesgo moderados se han reducido un 78%, lo cual fue 

corroborado estadísticamente con la prueba de Wilconxon con un valor 

P menos a 0.05. de esta manera se afirma la implementación de un Plan 

de Seguridad y Salud Ocupacional reduce el nivel de riesgo en la 

empresa Piladora del Valle SRL en el año 2018 lo cual fue viable y 

favoreció a la empresa.  

Palabras claves: Implementación, Riesgos laborales, Plan de seguridad y 

Salud ocupacional.  
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ABSTRACT 

The general objective was to determine to what extent the 

implementation of the occupational health and safety plan will reduce 

the labor risks of the PILADORA DEL VALLE S.R.L, 2018.  

The present research study is presented within the applied research, 

Experimental, because the manipulation of the independent variable 

was performed to obtain the results in the dependent variable. In this 

thesis follows the guidelines of the Pre - Experimental level, because it 

is going to perform a pre - test and a post test to the control group, to 

whom the stimulus will be applied (Implementation of the Occupational 

Health and Safety plan. ), in this case to reduce the labor risks of the 

mill PILADORA DEL VALLE SRL, 2018.  

To evaluate the current situation of occupational health and safety of 

the Piladora del Valle SRL company, the check list tool based on Law 

29783 and a Likert scale questionnaire. To develop the control 

measures, the IPERC matrix was used in the same way for the 

implementation and comparison of results. To analyze the economic 

technical feasibility of the implementation of the plan was through 

indicators such as ROI, VAN and TIR, using Microsoft Excel as a tool. 

In conclusion, After the implementation of the safety plan based on the 

29783 standard it is observed that there are a total of 4 moderate risks 

(12%), 26 tolerable risks (79%), which indicates that the moderate risk 

levels have been reduced by 78%, which was statistically corroborated 

with the wilconxon test with a P value less than 0.05. In this way, the 

implementation of an Occupational Health and Safety Plan is 

confirmed, reducing the level of risk in the company Piladora del valle 

in 2018, which was viable and favored the company.  

  

Keywords: Implementation, Occupational risks, Safety plan and 

Occupational health. 
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