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Presentacion

Sefior presidente

Sefnores miembros del Jurado

Presento ante ustedes la Tesis titulada: La autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
88312 — Moro 2018, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo para optar el Grado Académico de Maestro en Educacion

con mencién en Docencia y Gestion Educativa.

Esperando que estos modestos aportes contribuyan con algo en la solucién
de la problematica de la autoestima y su relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes de la Institucién Educativa N° 88312, del caserio de Anta, distrito de

Moro,

La informacion se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el

esquema de investigacion sugerido por la universidad.

En el capitulo | se expone la introduccion, la misma que contiene la realidad
problematica, los trabajos previos, las teorias relacionadas al tema, la formulacién
del problema, la justificacion del estudio, las hipétesis y los objetivos de
investigacion. Asimismo, en el capitulo Il, se presenta el método, en donde se
abordan aspectos como: el disefio de investigacién, las variables y su
operacionalizacion, poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, validez y confiabilidad, los métodos de analisis de datos y los aspectos
éticos. Los capitulos IlI, IV, V, VI, y VII contienen respectivamente: los resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones y referencias.

El Autor
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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “La autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
88312 — Moro 2018”, tuvo como obijetivo determinar la relacién entre la autoestima
y el rendimiento académico; el tipo de investigacion es no experimental, del tipo
descriptivo, con un disefio correlacional, en una muestra censal conformada por 27
estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312 del caserio de Anta,
distrito de Moro, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia; se asumido como técnica la encuesta y los instrumentos para
autoestima fue el cuestionario de EDINA, con 21 items y para la variable
rendimiento académico se utilizo las calificaciones de los estudiantes durante el afio
académico 2018; el instrumento EDINA fue validado anteriormente y se midio el
coeficiente de Cronbach, que mide el nivel de confiabilidad, resultando un valor de
0.772. La conclusion obtenida fue que efectivamente, existe una buena relacion
directa entre ambas variables, lo que significa que, a cualquier cambio que se dé
en la autoestima, también producira cambios en el rendimiento académico de los
estudiantes de dicha institucion de forma directa.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, autoestima alta.
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Abstract

The present research work entitled "Self-esteem and academic performance in
elementary students of the educational institution N °© 88312, Moro - 2018", aimed
to determine the relationship between self-esteem and academic performance; the
type of research is non-experimental, of a descriptive type, with a correlational
design, in a census sample consisting of 27 primary school students of educational
institution No. 88312 of the hamlet of Anta, Moro district, selected by a non-
probabilistic sampling for convenience ; the survey and the instruments for self-
esteem were assumed as the EDINA questionnaire, with 21 items and for the
variable academic performance the student's grades were used during the 2018
academic year; the EDINA instrument was previously validated and the Cronbach
coefficient was measured, which measures the level of reliability, resulting in avalue
of 0.772. The conclusion obtained was that there is a good direct relationship
between both variables, which means that any change in self-esteem will also
produce changes in the academic performance of the students of said institution

directly.

Key words: Self-esteem, academic performance, high self-esteem,
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1.1. Realidad Problematica:

La naturaleza de un nifio es conocer el mundo circundante mediante la exploraciéon
y el descubrimiento, por lo que esta expuesto a innumerables situaciones positivas

y negativas que pueden afectar su adecuado desarrollo biopsicosocial.

Por otro lado siendo la educacién un aspecto fundamental que contribuye al
crecimiento y avance de un pais, es la encargada de formar asertivamente
personas de bien, indispensables para actuar de forma comprometida y activa en
las mejoras y cambios que afronta nuestra sociedad. Por tal razén se dice que la
educacion es construccion del estudiante y su entorno ambiental, convirtiéndose el
ser humano en el forjador de su destino, y la educacion la encargada de formarlo
integralmente haciéndolo capaz de afrontar satisfactoriamente su actividad escolar,

familiar y social.

Asimismo se debe sefialar que en Educacion Béasica tenemos una gran
cantidad de estudiantes que teniendo un nivel de inteligencia normal no avanzan
en sus aprendizajes, tienen poquisimos logros, por tanto bajo rendimiento

académico.

También cabe puntualizar que el nifio que se educa con buena autoestima se
relaciona asertivamente con sus pares, logrando una interconexion efectiva,

mostrando seguridad emocional, confianza y comprension.

Ademas vemos que el mundo cambiante de hoy; muestra que en los paises
con mayor desarrollo cientifico y tecnoldgico, hallamos expresiones modernas que
conforman un reto educativo para la realidad, surgiendo la necesidad de formar a
estudiantes competentes, capaces de seleccionar informacién, resolver problemas,

tomar decisiones y socializarse con facilidad.

En ese sentido, a nivel internacional en Isla de Pascua en Chile, al analizar la

autoestima de 134 estudiantes, teniendo en cuenta los aspectos: hogar, escolar,
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social y general se obtuvo que 40% tiene un nivel baja autoestima, 49% normal y

solo 11% presentaron nivel alto y muy alto. (Alarcon 1998).

También a nivel nacional la problemética de la baja autoestima se percibe en
la sociedad peruana como consecuencia de la crisis familiar que encontramos en
ella, la pérdida de valores, el suicidio por la falta de afecto y amor, etc.; Son

problemas frecuentes y alarmantes.

En esalinea, en Lima se realiz6 un trabajo, comparando el nivel de autoestima
y el rendimiento escolar, de estudiantes de 10 a 12 afios de edad y distinto estatus
social, en ellos se aplicdé la prueba de Stanley Coopersmith: Inventario de la
Autoestima. Sus resultados evidenciaron una interrelacion importante entre las
variables citadas. Los individuos con autoestima alta tienen un alto rendimiento. En
relacion al género se hall6 que los varones obtuvieron mayor puntuacién en la

autoestima que las mujeres. (Panizo 1985).

Y en Trujillo en una investigacion realizada concluyeron que con la aplicacién
de un programa de Educacion Afectiva, se pudo superar significativamente la
autoestima de estudiantes del quinto grado de primaria del colegio N° 30626-
Chimu. (Espejo, 1998)

Por tanto queda demostrado que un niflo que goza de buena autoestima, es
valioso y competente de no ser asi se sentira inseguro, timido y poco creativo por
ello es importante que los PP.FF. tengan autoestima elevada que contribuyan al

éxito de sus vastagos.

En el nivel regional y local se observa que los problemas de baja autoestima
se ven afectado por la pérdida de valores que presentan los nifios y nifias durante
su participacion y desempefio en las actividades escolares dando origen a un bajo

rendimiento en las diferentes areas académicas.
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Siendo asi, en la |.LE. N° 88312, se hace notorio el bajo nivel de autoestima de
estudiantes de primaria, los docentes pueden apreciarlo de cerca en las aulas, pues
los alumnos muestran caracteristicas notorias, asi tenemos a nifios y niflas que
muestran vulnerabilidad ante la critica, no se sienten importantes ante los demas,
muestran dependencia, incapacidad para actuar frente alguna situacién, no toman
sus propias decisiones, etc. Desencadenando asi un rendimiento académico
desfavorable, y esto debido a que la formacion de su autoestima depende
primordialmente de la relacion que establecen con los adultos importantes en su
vida, fundamentalmente con sus padres, ya que ellos seran son el ejemplo y los
guias orientadores, formandolos en confianza y estimulando autorrespeto para su

formacion integral.

La formacion de una alta autoestima en los estudiantes no se puede lograr si
los profesores no tienen, a su vez, la autoestima adecuada, los educadores con
baja autoestima maltratan frecuentemente a los alumnos, destruyendo su estima
personal (Fischman, 2000). Ademas la mala comunicaciébn que existe entre
comparieros, quienes sin darse cuentan van creando en vacio emocional, a través
de sus insultos y agresiones fisicas; estos problemas se van en aumento ya que el

formador usa estrategias inadecuadas que no promueven una mejor autoestima.

Siendo asi se puede expresar que el rendimiento escolar esta determinado
por el nivel de autoestima de su contexto, pudiendo modificarse por factores como:

maltrato fisico, psicoemocional o abuso sexual.

Ante este problema detectado se hace necesario realizar una observacion
significativa de como se relacionan la Autoestima y el Rendimiento Académico, en
estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312 del caserio de Anta,
distrito de Moro.
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1.2. Trabajos Previos:

Internacionales

Castro (2010), con la tesis: “El rendimiento escolar de los estudiantes de Segundo
Basico del Colegio Juan Wesley, del municipio de San Cristébal, Totonicapan”,
concluye que: El bajo rendimiento académico se debe al inadecuado desempefio
gue demuestra el estudiante ante las actividades educativas debido a factores
sociales, culturales, psicolégicos, econdmicos, politicos de su entorno que inciden
directa e indirectamente en su aprendizaje y por tanto en la calidad y rendimiento

escolar.

También, Ramos (2013), en su investigacion de Maestria titulada: “Estudio
sobre la Motivacion y su Relacion en el Rendimiento Académico” desarrollada en
la universidad de Almeria, trabajando con 43 estudiantes, aplicando un cuestionario
concluye que la mayoria de alumnos (68,4%), siendo en su mayoria nifias (72,74%)
frente a los niflos (61,56%) estaban motivados intrinsecamente, asi mismo hay

correlaciéon directa de la motivacion con el rendimiento académico.

Trabajos nacionales

Acufa (2013), en: Autoestima y Rendimiento académico de los estudiantes del X
ciclo 2012 — 1l de la escuela Académica profesional de educacion primaria y
problemas de Aprendizaje de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion Huacho — Perd, aplicando el test de autoestima de Coopersmith y
evaluando las calificaciones, tomando una poblacion de 24 estudiantes, concluye
gue 4% tienen Autoestima alta, 67% obtienen Autoestima media y el 29% presento
Autoestima baja. De igual manera del 100% de los evaluados, el 8% obtienen Nivel
académico excelente, 67% bueno y el 25 % aceptable. Sintetizando, el 75% esta

en rango positivo y el 25%, en negativo.

También, Sanchez (2015) investigd sobre el Clima Social Familiar y

Autoestima en estudiantes de tercero de secundaria de una Institucién Educativa
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de Chiclayo, 2013. Utilizando la Escala de Clima Social Familiar y el cuestionario
de autoestima de Coopersmith, en 56 alumnos. Concluyendo que no hay relaciéon
significativa. En la autoestima, los estudiantes tienen como promedio un 42.9%, en
el &rea de si mismo, el 57.1% en social, el 44.6% en hogar y 44.6% en escuela.

También el 60.7% obtuvieron un promedio alto en autoestima general.

Asimismo Panizo (1985), ejecuta un trabajo, comparando el nivel de
autoestima y el rendimiento escolar, de estudiantes de quinto grado, de 10 a 12
afios de edad y distinto estatus social, en ellos se aplico la prueba de Stannnnley
Coopersmith: Inventario de la Autoestima. Sus resultados evidenciaron una
interrelacion importante entre las variables citadas. Los individuos con autoestima
alta tienen un alto rendimiento. En relacion al género se hall6 que los varones

obtuvieron mayor puntuacion en la autoestima que las mujeres.

De igual manera a nivel regional encontramos a Salazar & Chumpitaz (2010)
con su tesis “Influencia de los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la UNASAM semestre
2010 —II. Se aplic6 a 200 estudiantes como muestra. Demostrando la influencia de
manera positiva y relevante de los habitos de estudio y de la autoestima sobre el
rendimiento académico. Siendo asi por cada nivel de autoestima, el rendimiento

académico se incrementa en 0.45 puntos.

A nivel local, Velasquez (2009), en la investigacion Experimental “Aplicacion
de la propuesta basada en talleres motivacionales para elevar el autoestima de los
nifios y niflas de tercer grado de educacion primaria de la I.E. San Miguel del distrito
de Chimbote”; se aplicaron 40 actividades basadas en desarrollar cada una de las
cinco dimensiones de la autoestima en 40 estudiantes de tercer grado “A”y "B”. En
Su investigacion obtuvieron los siguientes resultados: el 45% del grupo control
obtuvo autoestima baja; mientras que la autoestima del grupo experimental se elevo
a 60%. Concluyendo que el grupo control no denoté cambio importante entre el pre
y el pos test; por el contrario el grupo experimental si obtuvo una diferencia

significativa, hallandose resultados positivos; demostrandose que esta propuesta
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basada en talleres motivacionales eleva la autoestima. Aqui encontramos un

sustento sobre la aplicacion de dinAmicas grupales.

En Chimbote, Cervera (2007) en su trabajo "Apoyo familiar y Autoestima en el
rendimiento académico del estudiante de secundaria- Chimbote 2007", con la
finalidad de encontrar la relacion existente entre el grado de apoyo familiar y el nivel
de autoestima en el rendimiento académico de 3° al 5° afio de secundaria en la
institucién educativa Manuel Peralta Hurtado N° 88008 de Chimbote. Considerando
42 participantes. Donde 66.67% manifiestan un rendimiento académico regular, un
76.2% moderado a bajo y autoestima medio (57.14%). Sefialando finalmente que
hay una relacion relevante entre rendimiento académico con grado de apoyo

familiar y el nivel de autoestima

1.3. Teorias relacionadas al Tema

Definiciones de autoestima

Rojas (2008) considera a la autoestima como el sentimiento de aprecio o de

rechazo que tenemos al hacernos una valoraciéon global de nosotros mismos.

Papalia, (2003) sefala a la autoestima como la opinién que una persona tiene
de su propio valor, basdndose en una valoracion realista de las capacidades y de

los rasgos de la personalidad que cada uno posee.

Segun Cornejo (2006), el valor basico a fortalecer es el de nuestra propia
autoestima, dandonos un valor real, que se constituye en el conocimiento integral
de nosotros como personas Unicas e irrepetibles, valorandonos tal cual somos

teniendo la capacidad de autodesarrollarnos y contribuir en bien de la sociedad.

Los seres humanos tenemos una inteligencia inimaginable que aun
desconocemos sus limites. En el siglo XXI, se ha incrementado de manera

inconmensurable la ignorancia, ante el cual podemos salir airosos en la medida que
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utilicemos nuestras facultades sin limitaciones de ningun tipo y asi resolvamos con

éxito los problemas que se presenten para el logro del bienestar personal y social.

Por su parte Adrianzen (2006), expresa que la autoestima viene a ser el
sentimiento que cada uno de nosotros tenemos por nosotros mismos; cuando nos
creemos valiosos para nosotros y para los demas, nuestra autoestima es adecuada,
pero si nos consideramos poco importantes y menos productiva, nuestra
autoestima es baja.

De esta manera, se puede conceptualizar a la autoestima como el
conocimiento y valoracibn que nos tenemos, y el cual se manifiesta en la
aprobacién o desaprobacion de uno mismo; respetandonos y valordndonos tal

COmMO somos, con nuestros dones, cualidades, defectos y limitaciones.

Importancia de la autoestima

Se considera a la autoestima importante por diversos motivos por lo cual se hace

muy necesario que se promuevan en y desde la escuela.

Segun calero (2000) entre las razones mas resaltantes tenemos que:

e Se constituye en el centro basico de la personalidad

e Establece la autonomia personal

e Propicia saludablemente una interrelacion social

e Fortalece o sienta las bases de una adecuada responsabilidad
e Permite afrontar con éxito cualquier problema personal

o Desarrolla capacidades que mejoran su creatividad

e Fortalece y guia para mejorar el aprendizaje

e Garantiza con éxito el desarrollo integro de la persona.
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Autoestima en los nifos:

En ellos, la autoestima es fragilisima y tiende a cambiar segun la habilidad del

nifio de observarse a si mismo.

Por tanto es importantisimo resaltar en el nifio de acuerdo a su edad lo
valiosisimo y las grandes capacidades que él o ella posee por sus propias
caracteristicas. No se debe alabar cuanto haga, las equivocaciones también nos
permiten crecer, debemos recuperar todo lo bueno y diferenciarlo de conductas o
momentos que son negativos; promover que el nifio desarrollé y fortalezca sus
talentos y habilidades, aspectos primordiales que propicien una excelentisima

autoestima.

Los vestigios de la autoestima estan muy entrelazadas a lo largo de nuestra
vida con apreciaciones de lo bueno que se ve nuestro cuerpo y rostro. La imagen
del cuerpo que sobresale esta relacionada con la aceptacion que se da al nifio y el
sentir que es querido y fortalecido en su seguridad, realzando un sentimiento de

pertenencia, esencial para sentir que se valora.

Aspectos interrelacionados de la autoestima

La autoestima tiene dos aspectos interrelacionados que son:

e Autoeficacia:

Un sentido de Autoeficacia, involucra confiar en mi mente, en mi capacidad razonar,
en acciones que me permiten juzgar, elegir, decidir; saber que soy capaz de
comprender hechos o situaciones que me interesan y me son necesarios y confiar

cognitivamente en uno mismo.

e Autodignidad:
Se constituye en un sentido de mérito personal, resaltando la seguridad en mi valor,

un comportamiento positivo de vivir y tener felicidad, sentirnos comodos al
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exteriorizar apropiadamente mis pensamientos, deseos y necesidades, Yy

finalmente ser fuente de alegria considerada como un derecho.

Dimensiones de la Autoestima.

Coopersmith, (1978), refiere que las personas tienen maneras y grados de
percepcion diversos, asimismo presentan desigualdades en relacibn a
conocimientos y actuaciones frente a estimulos ambientales. En ese sentido, la
autoestima abarca dimensiones que incluyen su amplitud y radio de accién. Asi

tenemos, la dimension:

e Personal:
Es la valoracion que las personas se hacen usualmente en relacion a si mismos,
respecto a su aspecto fisico y atributos personales, teniendo en cuenta su
capacidad, su utilidad, su relevancia e integridad, esto a su vez implica una

evaluacion de la persona expresada en las actitudes hacia ellos mismos.

e Social:
Consiste en una observacion frecuente y en el juicio que la persona ejecuta
respecto a ella misma, relacionadas a su actuar social, su productividad y

honorabilidad, asi como sus comportamientos asumidos hacia si mismo.

e Académica:
Es una valoracién que una persona realiza, sostenible y usualmente sobre si
misma, considerando su actuar en la escuela, teniendo en cuenta su capacidad,

productividad, consideracién e integridad, que implica una valoracion personal.

e Familiar:
Es un analisis que la persona emprende y cotidianamente realiza respecto a si,
y a su interrelacion con los integrantes de su entorno familiar, respecto a su
capacidad, rendimiento, relevancia y dignidad, que implica una estimacion

personal que lo expresa en actitudes asumidas hacia si mismo.
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Haeussler & Milicic (1996), por su lado consideran:

e Dimension fisica,
Referente a ambos géneros, el sentirse atractivo fisicamente, a los varones en
su fortaleza y capacidad de defenderse, y a las mujeres, a su actuar armonioso

y coordinado.

e Dimension social,
Abarca el sentirse aceptado o no por nuestros pares y ademas ser considerado
como parte del grupo. Asimismo esta relacionada con el acto de creer que se
tiene la capacidad para hacer frente con satisfaccion a las distintas situaciones

de la vida cotidianas presentadas en la sociedad.

e Dimension Afectiva,
Se relaciona con el aspecto social, y también esta referida a la autopercepcion

de las caracteristicas personales que poseemos.

e Dimension Académica,
Referida a como uno percibe su capacidad que le permite afrontar con
satisfaccion actividades de la vida escolar y preferentemente, a ser capaz de

tener buenos rendimientos acorde a lo que exige la escuela.

e Dimension Etica,
Relacionada con sentirse un ser humano bueno y pasible de confiar o,
contrariamente, malo y poco o nada confiable. Esta dimension tiene mucho que
ver con la forma en que se logre interiorizar, tanto valores como normas. Si ha

sido cuestionado en su mal actuar, tendra autoestima distorsionada en lo ético.

Por mi parte crei conveniente que para ejecutar este trabajo investigativo,
considerar a las dimensiones de Coopersmith ya que tiene respaldo de otros

investigadores que coinciden en su planteamiento.
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Niveles de autoestima

Segun Coopersmith (1996), son tres niveles en los que podemos presentar a la

autoestima:

Autoestima alta.

Los individuos con alta autoestima son muy activas, se expresan libremente,
obtienen logros sociales y académicos, tienen tendencia a liderar y se interesan por
todos los asuntos publicos. Ademas estas personas tienen un bajo sentido negativo
al inicio de la nifiez, siempre confian en sus percepciones propias, tienen seguridad
que sus esfuerzos los llevaran a tener un logro exitoso, al acercarse a otros tienen
la esperanza que seran aceptadas de buena manera, piensan que lo realizado por
ellos son de alta calidad, tienen la expectativa que tendran un excelente futuro y

son muy renombrados entre sus pares.

Autoestima media.

El autor sefiala que estos individuos tienen alta autoestima, pero evidenciado en
bajo grado, y en otros casos, expresan conductas no adecuadas reflejando
problemas en el auto concepto. Sus actitudes a veces son positivas, se muestran
optimistas y aceptan criticas, sin embargo, tienen propension a ser inseguros de su

valor personal y llegar a una dependencia de que la sociedad lo acepte.

Autoestima baja.

En este nivel se ubica a los seres sin animo, depresivos, tienden a aislarse, no se
consideran atractivos, tienen poca capacidad de expresarse y defenderse,
normalmente no quieren molestar a los otros. También estos seres se creen fragiles
y no pueden sobreponerse a sus deficiencias, se aislan del grupo al cual

pertenecen, la critica les afecta, los problemas internos les afecta demasiado, no
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pueden entablar amistades, no tienen seguridad del valor de sus ideas, de sus

habilidades y creen que los demas hacen mejores cosas que ellos.

Recordemos, pues, que el concepto que tenemos acerca de nosotros no tiene
por qué depender del juicio de los deméas. Si sabemos que estamos haciendo bien,
y que somos valiosos, entonces estamos bien y habremos dado uno de los pasos

mas importantes hacia nuestra realizacion personal.

Cuando uno tiene la autoestima alta no se cree mejor que nadie, simplemente
se siente feliz consigo mismo. El ego es justamente lo contrario, es baja autoestima.
El ego se produce cuando alguien NO se ha sentido querido, que al vencer en
cualquier batalla, "saca pecho", es como si les dijera a los demas "me habéis
rechazado durante mivida, ahora venci, y os fastidiais". Cuando el ego se crece es
como el placer que se produce cuando te sacas una espina. Lo malo de la vida de
alguien caracterizado por tener ego es que esta siempre pendiente de vencer a los
demas, es una lucha constante que jamas se acaba, tiene momentos de placer pero
un sufrimiento casi constante por miedo a perder (no vencer), todo ello producto de

su baja autoestima.

¢, Como se desarrolla la autoestima?

La formacion de nuestra autoestima es un proceso que se da desde muy pequefios
y prosigue durante la adultez. Esta formacion se ve influenciada por la familia 'y el

contexto inmediato en el cual nos desenvolvemos.

Lamentablemente, cuando alcanzamos la tercera edad, nuestra autoestima
por la sociedad misma va decreciendo, y es necesario saber como responder para

evitar que eso ocurra. (Adrianzen, 2006).



La autoestima en la edad escolar.
a. Indicadores de una Autoestima Alta en el Nifio:

e Es optimista y entusiasta respecto a la vida.
e Es confiado

e Es amigable.

e Muestra interés por los otros.

e Es cortes.

e Tienen sentido de humor.

e Esta preparado para afrontar peligros y asumir nuevos retos.
e Tiene la capacidad de sefialarse metas.

e Es adaptable y flexible.

e Esindependiente y autodirectivo.

e Esresponsable en sus tareas.

e Es servicial.

e Suele solucionar problemas.

e Es asertivo.

e Suele expresar sus opiniones.

b. Indicadores de Autoestima Baja en el Nifio:

e Se muestra timido y temeroso al tratar cosas nuevas.
e Es cambiante y negativo.

e Es egoista

e Tiene bajo rendimiento académico.

e Se siente estresado.

e Es agresivoy colérico.

e Esreservado

e Tiene dificultad para llevarse bien con otros.

e Suele ser sumiso.

e Suele imitar.

e Suele concederse coca importancia a si mismo.

¢ Necesita refuerzo constante. (Feldman, 2005. p.9)

27
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Recomendaciones que los docentes deben considerar para desarrollar la

autoestima de sus alumnos:

e Constituir un lugar seguro para los estudiantes, tanto fisico como psicoldgico.

e Ofrecerles un ambiente que los estimule, reforzandoles positivamente.

¢ Recibir y reconocer el esfuerzo de los educandos, y de la misma forma sus
éxitos.

e Aceptarlos a los educandos tal cual son. Sin supeditar esta admision a sus
comportamientos.

¢ Respetarlos, como se fueran miembros de nuestra familia.

e Admitir sus sentimientos, positivos y negativos.

o Evitar realizar comparaciones. Animarlos a superarse a partir de aprendizajes
gue poseen.

e Darles oportunidades decidir, de responsabilizarse de acciones y de creerse
competente y seguro.

¢ Evitar las burlas, realizar bromas que los perjudiquen y descartar comentarios
sarcasticos. (Santrock, 2007).

Dimensiones de la variable rendimiento académico

Definiciones

Chadwick (1979) sefala que rendimiento académico es la manifestacién de las
capacidades y las caracteristicas psicoldgicas del estudiante, expresadas durante
el proceso de aprendizaje y que obtiene su razén de ser en el logro académico del
educando en un periodo determinado, sintetizandose en un calificativo final sobre
el nivel logrado.

El PRONABEC (2013), sefiala que rendimiento académico es una medicion
de lo que el alumno es capaz de hacer, expresando lo aprendido durante un
proceso de formacion, ubicandolo en el percentil superior al promedio. Precisando
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gue es una medicion del nivel de conocimiento obtenido por el educando; resultado

del aprendizaje logrado.

Requena (1998), sostiene que el rendimiento académico del estudiante es
producto del esfuerzo y dedicacion que este le pone, del tiempo que le dedica a
estudiar, evidenciandose en el logro de las competencias.

Sol6rzano (2001), por su parte manifiesta que el desempefio académico
corresponde a la evaluacion realizada en la I.E., de los educandos, cuya finalidad
es verificar si se han logrado los objetivos propuestos y que certifiquen el manejo

de un conocimiento determinado.

De esta manera el rendimiento académico del estudiante se define como la
demostracion de sus capacidades y actitudes, a través de todas actividades que
realiza en un periodo determinado de tiempo y que son consignados en
instrumentos de evaluacion.

Factores que influyen en el rendimiento académico
a. Endogenos:

Son caracteristicas que posee el estudiante; tales como: su coeficiente
intelectual, deficiencia sensorial, su edad, sus intereses, actitudes que manifiesta,
sus habitos, la motivacion, sus expectativas y otros.

b. Exdgenos:

Son aquellos factores que surgen de su contexto inmediato, donde el estudiante se

desarrolla cotidianamente: Hogar, Escuela y Comunidad.

Fotheringham (1980), sostiene que los estudiantes en su gran mayoria

fracasan o tienen éxito en lo educativo, debido a su procedencia de un nivel
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sociocultural bajo. Recomiendan como importante al hacer cualquier referencia del
rendimiento académico, valorar el entorno social inmediato. Un éxito escolar esta

inmerso en un éxito social.

Las variables socioculturales, el aspecto social familiar y el nivel cultural de
ellos; constituyen una base sélida que permite que el estudiante llegue a tener un

éxito verdadero.

Sin embargo, debemos precisar que estos factores no deciden el rendimiento
académico sino son factores de riesgo, mucho mas cuando confluyen algunos de

ellos.

Por eso es importante detectarlas desde muy temprana edad y tomar las
medidas pertinentes para que esta union de factores no llegue a producir un fracaso

escolar.

Tipos de rendimiento académico

a. Rendimiento individual

Este rendimiento se evidencia cuando adquirimos saberes, experiencias,
destrezas, actitudes, etc. Todo esto hard posible que el docente pueda tomar
decisiones que permitird mejorar su practica pedagdgica.

El rendimiento individual se subdivide a su vez en:

o General: Este se evidencia cuando el educando acude a un centro de
instruccion, en el logro de aprendizajes determinados en los Programas
Curriculares y en la adquisicion de habitos que valores su cultura y en la expresion

de su conducta.
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o Especifico: se hace notorio en la solucién de problemas propios, igualmente
durante el progreso de la vida, tanto en lo profesional, familiar y social y se
manifiestan en nuestra vida posterior. En ello se evalla la vida afectiva del alumno,
por partes: la interrelacion con su maestro, también con sus cosas, asimismo con

ellos mismos, con el modo de vida que tienen y con los otros seres de su entorno.

b. Rendimiento social

La influencia de la escuela en la persona, va mas alla de ella, ya que por su

intermedio influye en la sociedad circundante.

Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia & Palacios (2000), realizan una comparacion de las concepciones de
rendimiento académico, concluyendo con un punto de vista estatico y otro dinamico,

gue involucran al individuo a educar como un ente eminentemente social.

En conclusién el rendimiento escolar se caracteriza:

¢ En lo dinamico se relaciona al proceso de aprendizaje, porque apunta
directamente capacidades y por tanto al trabajo denodado del educando.

¢ En lo estatico se relaciona al producto del aprendizaje obtenido por el ente a
educar, expresando una actitud de provecho pedagégico.

¢ Esta unido a la medicion de la calidad y a las valoraciones efectuadas.

e Se constituye en un medio y no en un fin en si mismo.

e Esta ligado al desarrollo del caracter ético, el cual incluye posibilidades
econdémicas.

Importancia del rendimiento académico

Siendo el rendimiento académico una valoracién cuantitativa y cualitativa, y a su

vez consistente y valida se convertira en la evidencia de un aprendizaje o logro de
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objetivos. En tal sentido, se convierte en fundamental, haciendo posible definir la
medida en que los alumnos han logrado los objetivos educativos, tanto lo
cognoscitivo asi como muchos otros aspectos; permitiendo también tener
informacion que posibiliten el establecimiento de estandares. Asimismo los
registros realizados del rendimiento académico permiten diagnosticar habilidades y
habitos. Siendo asi se puede analizar como logro final y ademas como proceso,

determinando el nivel.

Enriquez (1998), sustenta que rendimiento académico es el resultado del
trabajo y capacidad que demuestra el educando, por lo que el conocimiento y la
determinacion de estas variables permitiran una evaluacién minuciosa del éxito o

fracaso académico.

Este rendimiento como indicador de aprendizaje, es sumamente importante y
por un lado permite al docente replantear su sistema didactico si es que los
resultados lo ameritan o consolidar sus metodologias si es que el rendimiento de
los alumnos es aceptable, se ha precisado por diferentes autores que el rendimiento
esta sujeto a variables endégenas y exdgenas al estudiante y que ambas tienen
sus implicancias cuando se trata del aprendizaje y su mediciéon en grados de

rendimiento académico.

Tips para mejorar el rendimiento académico

e Desde el aula, el maestro puede elevar este nivel de rendimiento de estudiantes,
considerando actividades como las siguientes:

e Promover la motivacion del estudiante, realizando acciones dirigidas a lograr
mejores aprendizajes significativos y a ser persistentes en su consecucion.

e Impulsar a los educandos al sostenimiento de una alta autoestima.

e Brindar apoyo eficiente en la solucién de conflictos personales con acciones de
orientacion significativas y tratar de entenderlos, y si es necesario proveerles de
apoyo de un especialista psicologo.
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e Formular indicadores reales de rendimiento académico, considerando diversas
técnicas e instrumentos de evaluacion.

e Desarrollar contenidos considerando caracteristicas, estilos y formas de
aprendizaje de los estudiantes.

e Efectuar talleres de tutoria apuntando a orientar y fortalecer sus habitos en sus
estudios.

e Adiestrar en relacion a metodologias, planificaciones e itinerarios para estudiar
con eficacia.

Evaluacion del rendimiento académico

Esta evaluacion sigue el proposito de determinar el logro del estudiante en su
proceso educativo, considerando condiciones y capacidades. Esta se realiza para
verificar si el alumno esté listo para hacer frente a nuevos niveles en el desarrollo
de su formacion y, en ese aspecto, eso se viene a constituir en el aspecto
fundamental que indicara la calidad de los elementos intervinientes en el proceso

de formacion del educando.

Niveles de rendimiento académico.

Los niveles que se consideran para rendimiento académico, segun el DCN, son:

AD | Logro destacado.- se obtiene un nivel superior a lo que se espera en
relacion a la competencia.

A | Logro esperado.- cuando se obtiene el nivel que se espera en relacion a
la competencia.

g | Enproceso.-se aproxima al nivel esperado, requiriendo acompafamiento
por un tiempo prudencial.

En inicio.- se muestra un progreso minimo, en relacién al nivel esperado.
C | Muestra frecuentemente dificultades, y por tanto es necesario mas tiempo
y apoyo del maestro.

Reyes M. (1998), confecciond una valoracion del aprendizaje en base a

calificaciones, como son:
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Categorizacion del Nivel de Rendimiento Académico

NOTAS VALORACION

17-20 Alto

14-16 Medio

11-13 Bajo

00-10 Deficiente
Fuente: Reyes Murillo, Edith (1998).

Relacion autoestima y rendimiento académico.

Gonzalez (1995), considera la autoestima como factor generador de rendimiento,
gue tiene relacion con la valoracion que de si mismo tiene el alumno, también
llamado autoconcepto, como formacion psicolégica importante para la regulacion

de la conducta.

Por su parte Manassero (1995), afirma que la autoestima es la responsable
de numerosos éxitos o fracasos académicos, considerada como autovaloracién que
uno mismo efecta sobre su persona y que determina una serie de actitudes
positivas 0 negativas, por tanto si se fortalece la confianza del individuo, en si
mismo, éste estara en condiciones Optimas para enfrentar todas las dificultades,
con gran fortaleza para lograr sus metas, dentro de ellas las educativas, como
medio para satisfacer sus necesidades de realizacion personal y logros académicos

gue contribuirdn a su desarrollo personal, social y profesional.



35

1.4. Formulacién del problema

¢, Cual es la correlacion entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes

de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018?

1.5. Justificacion del estudio.

Siendo en estos tiempos modernos, el estudiar, una actividad esencial para el
desarrollo humano y social, el bajo rendimiento académico se ha constituido en uno
de los mas grandes obstaculos que se manifiestan en la educacion peruana,
existiendo diversos estudios que sefialan que esta dificultad es latente en las

instituciones educativas del pais.

En ese sentido el presente trabajo es conveniente porque su proposito
fundamental es encontrar la incidencia que tiene la autoestima sobre el rendimiento
escolar y de esta manera dar explicacion a las consecuencias académicas que
produce en los estudiantes, teniendo algunos de ellos mayor importancia, dejando

huellas psicolégicas en nifios o nifias.

Tiene relevancia social ya que los resultados pueden conllevar a identificar el
problema que constituye una inadecuada autoestima en los educandos de esta
institucion educativa y por tanto visualizarlo a modo global y proponer soluciones a

esto.

Posee implicancias practicas porque para llevarlo a cabo se observé a los
nifios y niflas de Primaria, donde se aprecido expresiones verbales, criticas,
comparaciones, preferencias, rechazos, faltas de afectividad y otros. Las actitudes
observadas no producen huellas observables; sin embargo dafian el aspecto
psicolégico de los estudiantes abusados y ya no quieren volver a la institucion a sus

labores escolares.
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En lo que respecta al valor teorico, se podra conocer de manera cientifica si
realmente la autoestima influye considerablemente en el rendimiento académico o
pueden tener mayor incidencia; otros factores. Asimismo la realizacion de este
trabajo contribuira positivamente para que la autoestima de estos estudiantes frente
al rendimiento escolar, sea considerada e introducida dentro del proceso de
aprendizaje, para un pertinente desarrollo integral del educando.

De igual manera, el instrumento, cuestionario de EDINA, puede ser (til para

otros estudios, por su claridad y sencillez en la formulacién de sus items.

Al observar esta realidad discordante, decidi hallar la relacién existente entre
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion
educativa N° 88312, Moro - 2018.

1.6. Hipoétesis:

Hipotesis General:

Hi. Existe relacion significativa entre autoestima y rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.

Ho. No existe relacion significativa entre autoestima y rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.

Hipotesis Especificas:

Hipotesis Especifica 1:

Hi. Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension corporal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la instituciéon educativa
N° 88312, Moro - 2018.
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Ho. No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension corporal y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Hipotesis Especifica 2:

H2: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension personal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension personal y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Hipo6tesis Especifica 3:

Hs: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension académicay el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension académica
y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion
educativa N° 88312, Moro - 2018

Hipotesis Especifica 4:

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.
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Hipotesis Especifica 5:

Hs: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

1.7. Objetivos:

Objetivo General

Determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de

primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de primaria de la institucion
educativa N° 88312, Moro - 2018.

Identificar el nivel de rendimiento académico en estudiantes de primaria de la
institucién educativa N° 88312, Moro - 2018.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro —
2018.

Determinar el grado de relacion entre autoestima y rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.
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2.1. Disefio de Investigacion.

Segun Sanchez, H. y Reyes, C. (1998), esta investigacion es correlacional, en ella
ninguna de las variables es manipulada, solo se intenta determinar una relacion
entre variables. Se observa en un tiempo Unico y luego se analiza.

Tipo de investigacion.

Es de tipo béasico o sustantivo (descriptivo). Al respecto Sanchez y Reyes (2015) lo
determinaron como aquella investigacién que responde a problemas teoréticos o
sustantivos.

Nivel de investigacion

Esta investigacion tiene nivel descriptivo — correlacional, pues Sanchez y Reyes
(2015), sefialan que ésta se orienta a descubrir aspectos causales que inciden o

afectan que ocurra un fenémenao.

Enfoque de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), tiene enfoque cuantitativo debido
a que se hecho una medicion de las variables y luego los resultados expresados en
valores numeéricos y después se realizé un procesamiento estadistico considerando
patrones de comportamiento y finalmente se prueba teorias. (p. 4).

2.2. Variables, operacionalizacion:

Variables:

Definicion conceptual de la variable Autoestima.

La autoestima es el sentimiento de aprecio o de rechazo que tenemos al hacernos

una valoracion global de nosotros mismos. (Rojas 2008)
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Definicién operacional de la variable Autoestima.

La autoestima se define como un juicio personal de conocerse y valorarse,
expresada en como pensamos, estudiamos, nos socializamos Yy nuestro
comportamiento. Ademas comprende cinco dimensiones: Corporal con 03
indicadores, Personal con 05 indicadores, Académica con 05 indicadores, Social

con 03 indicadores y Familiar con 05 indicadores.

Esta variable se midio con el cuestionario de EDINA con tres opciones de

marcado y 21 items.

Definicion conceptual de la variable Rendimiento Académico.

Es una medicion de lo que el alumno es capaz de hacer, expresando lo aprendido
durante un proceso de formacion, ubicandolo en el percentil superior al promedio.
Precisando que es una medicion del nivel de conocimiento obtenido por el
educando; resultado del aprendizaje logrado. (PRONABEC, 2013)

Definicion operacional de la variable Rendimiento Académico.
Operacionalmente rendimiento académico lo definimos como la calificacion de
diferentes aptitudes y habilidades, obtenidas por los estudiantes al cabo de un

periodo de tiempo respecto a las areas de desarrollo de primaria.

Esta variable se midi6 con las calificaciones obtenidas por los educandos del

nivel primario, durante el afio 2018.



2.2.1. Operacionalizacion

Tabla N° 1
Operacionalizacién de la variable Autoestima.
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Dimensiones Indicadores item Escalade Nively Instrumento
valoracion  rango
Corporal - Me gusta mi cuerpo i1
- Me veo guapo o guapa i6
- Soy un nifio limpio o una nifia limpia i16
Personal - Soy un nifio o nifia importante i2
- Siempre digo la verdad i12
- Me rio mucho i17
- Soy valiente i19
- Me gusta dar muchos besitos i21 Alta (50-63)
Académica - Mi maestro o maestra dice que trabajo bien i3 Si(3)
- Hago bien mis trabajos de clase i8
- Siempre entiendo lo que el maestro o la i1 Algunas Moderada . = onario
maestra me piden que haga (35-49)
. d . veces (2) EDINA
- Me gusta ir al colegio i13
- Me gustan las tareas del colegio i18 No (1) Baja(21-34)
Social - Lo paso bien con otros nifios y nifias i4
- Tengo muchos amigos y amigas i9
- Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo 14
en el recreo
Familiar - Mi familia me quiere mucho i5
- En casa estoy muy contento o contenta i7
- Juego mucho en casa i10
- Hablo mucho con mi familia i15
- Me porto bien en casa i20
Tabla N° 2
Operacionalizacion de la variable Rendimiento Académico
Dlmlensmn 0 Indicadores Escala.qe Nivel y rango Instrumento
areas valoracion
Mateméticas
_ y Conceptual
Comunicacion .
Logro destacado Registro de
Logro esperado notas

Procedimental

ow >3

Personal Social
Actitudinal

Cienciay
Tecnologia

En proceso
En inicio
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2.3. Poblacién y muestra
231 Poblacién
Viene a ser un grupo de elementos, seres o0 eventos, que concuerdan entre si en
cuanto a un grupo de caracteristicas, de quienes se desea extraer una informacion.

(Armas, 1980).

El trabajo realizado tuvo como poblacion a todos los estudiantes de primaria
de la I.E. N° 88312.

232. Muestra

Se constituye en un subgrupo de la poblacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 175).

La muestra de esta investigacion fue censal y estuvo constituida por los 27
estudiantes de la I.E. N° 88312.

Tabla N° 3
Muestra de estudio
Grado y seccion Sexo Total
Hombres Mujeres
1° A 3 1 4
2°A 1 3 4
3°A 3 1 4
4° A 5 2 7
5°A 4 0 4
6° A 1 3 4
TOTAL 17 10 27

Fuente: Némina de matricula.
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2.4. Técnicas einstrumentos derecoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Técnicas

Técnicas de recoleccion de datos, vienen a ser procedimientos y actividades que
nos permiten obtener la informacion necesaria con la finalidad de cumplir los

objetivos de una investigacion. (Hurtado, 2008).

Ander-Egg (1995), considera que la técnica indica cdmo hacer, para obtener
un fin o hecho propuesto; tiene caracter practico y operativo. Mientras que un
instrumento para recoger datos es un recurso utilizado para acercarse a los

fendbmenos y sacar de ellos la informacién primordial para una investigacion.

La técnica utilizada en este trabajo es la observacion, procediéndose a
observar detenidamente el fenbmeno, hecho o caso, extraer la informacion y

consignarla y finalmente proceder a su analisis.

Instrumentos

Instrumento de la variable 1: Autoestima

Se evalud la variable autoestima, con el Cuestionario EDINA, recogiendo datos
relacionados a autoestima y sus dimensiones, a través de 21 item: corporal (i 1, i
6,1 16), social (14,19, i14), personal (i 2,i12,i17,i19,i21), académica (i 3,i8, i
11,i13,i18) y familiar (i5,i7,i10,i15,i 20).

El instrumento utilizado esta constituido por una serie de enunciados que
deben ser elegidos por el encuestado, que tienen la finalidad de medir las actitudes
y opiniones del alumno o alumna. En cada item se puede elegir de una escala de

valores, alternativas como un si, un algunas veces o un no.
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Est& constituido por:

» Datos personales.

» Instrucciones.

» Escala de valores: Si, algunas veces y no

> Items de la prueba: 21 items relacionados con las dimensiones corporal,

social, personal, académicay familiar de la autoestima del estudiante.
Instrumento de la variable 2: Rendimiento académico

Para evaluar rendimiento académico se tomaron diversos instrumentos de
evaluacion (conceptual, procedimental y actitudinal), en las cuales se consignan
calificaciones de los estudiantes en el afio 2018. Se obtuvo el promedio de notas

de cada uno de ellos y se consolidé en una sola.

Se utiliz6 un Registro de notas, para consolidar las calificaciones observadas

en los instrumentos de calificacion utilizados por los docentes.

La escala de calificacion es: AD Logro destacado, nivel superior a lo que se
espera en relacion a la competencia. A Logro esperado, Cuando se obtiene el nivel
gue se espera relacionado a la competencia. B En proceso, se aproxima al nivel
esperado, requiriendo acompafiamiento por un tiempo prudencial. C En inicio, se
muestra un progreso minimo, en relacion al nivel esperado. Muestra
frecuentemente dificultades, y necesita mas tiempo de acompafiamiento y apoyo
del docente. (Ministerio de Educacion, 2016).

Validacion y confiabilidad del instrumento

Se utilizé el Cuestionario EDINA:

La Ficha técnica del instrumento es:

Nombre: EDINA. Cuestionario para Evaluar la Autoestima.
Autores de la prueba: Serrano, A.; Mérida, R.; y Tabernero, C.
Autor de las ilustraciones: Serrano, A.

Software informatico: Gonzalez, H. y Granados, A.

YV V V V V

Voz: Jiménez, M. y Rodriguez, A.
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» Aplicacion: Individual y colectiva.

> Ambito de aplicacién: Estudiantes de Educacién Infantil y Primaria.

» Duracion: Maximo diez minutos. No necesita correccion, la valoracion la
da la aplicacion informatica.

» Finalidad: Valoracién de la autoestima corporal, personal, académica,
social y familiar.

» Baremacion: Escala percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas.

» Materiales: Formato multimedia e interactivo (CD con ejecutable e
instrucciones; para poder utilizar el software informético es necesaria la
instalacion del programa FileMaker Pro Advanced en la version demo o

plena) y manual (impresoy CD).
2.5. Métodos de anélisis de datos

Media Aritmética

Corresponde al promedio de los puntos determinados. Se obtiene sumando los

puntos y dividiéndolo entre la cantidad de sujetos.

— X
X /
N

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de Spearman)

Medida que usa rangos y numeros de orden, de cada grupo de sujetos y los
compara. Este coeficiente presenta mucha utilidad cuando el nimero de pares de

sujetos (n) a asociar es pequefio (menor a 30). Ademas permite determinar el grado
de asociacion entre ambas variables, determinando la dependencia o

independencia de dos variables aleatorias (Elorza & Medina Sandoval, 1999)

La férmula de este coeficiente es:

I
-

I
r

I,
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Siendo:

n = namero de sujetos a clasificar

Xi= rango de sujetos i, respecto a la primera variable
yi=rango de sujetos i, respecto a la segunda variable
di= xi - yi

Siendo di, la diferencia entre los rangos de x e y (Anderson et al., 1999)

2.6. Aspectos éticos.

El responsable de esta investigacion asume el compromiso de la asegurar la
veracidad de los resultados y resguardar los datos suministrados de las personas

participantes en este estudio.

Se tendra en cuenta los principios que plantea Belmont (2000):
e Principio de Beneficencia, “Por sobre todo no hacer dafo”. Se aplicara el
cuestionario, sin ocasionar dafo; previo consentimiento informado y de forma

confidencial.

¢ Principio de Autonomia, “Respeto a la Dignidad Humana”: su participacion en la
toma de datos sera con todo el respeto al personal en estudio.

¢ Principio de autonomia respetar sus ideas y decision de responder o no los items

del cuestionario.

¢ Principio de Justicia: Se garantizara su privacidad al personal en estudio.
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Descripcion de los resultados

En este capitulo, se ha desarrollado el procesamiento de los datos y se ha
clasificado los resultados como estadistica descriptiva y estadistica inferencial; para
las variables autoestima, con sus dimensiones, asi como para la variable
rendimiento académico, considerando: matematicas, comunicacion, personal social
y ciencia y tecnologia; en estudiantes de primaria de la institucion educativa N°
88312, Moro — 2018.

Para analizar las variables, se aplic6 el cuestionario, con opciones de
respuesta: si (3), algunas veces (2) y no (1). Los datos, se transformaron en
baremos dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a niveles para su

analisis, segun se detalla:

Tabla N° 4
Conversion de puntuaciones directas a niveles para las variables autoestima y

rendimiento académico

V1: AUTOESTIMA V2: RENDIMIENTO ACADEMICO
Puntuacion Nivel Puntuacion Nivel
21 a 34 Baja 0 a 10 En inicio
35 a 49 Moderada 11 a 13 En proceso
50 a 63 Alta 14 a 16 Logro esperado
17 a 20 Logro destacado

Fuente. - Elaboracién propia.



Para visualizar los resultados obtenidos usando el SPSS versiéon 24, se

desarrollo el objetivo general y los objetivos especificos.
3.1. Analisis descriptivo de las variables intervinientes

Tabla N° 5
Género de los estudiantes
Resultados
GENEKU fi %
Masculino 17 63,0
Femenino 10 37,0
Total 27 100,0

Fuente. — Datos - SPSS ver. 24

Figura N° 1

Género de los estudiantes

50
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Interpretacion:

En la Tabla N° 5y Figura N° 1 acerca del género de estudiantes, se denota que

63% de estudiantes son de género masculinoy el 37% son femenino.

Tabla N° 6
Grado académico
GRADO Resultados
fi %

Primero 4 14,8
Segundo 4 14,8
Tercero 4 14,8
Cuarto 7 25,9
Quinto 4 14,8
Sexto 4 14,8
Total 27 100,0

Fuente. — Datos - SPSS ver. 24

Cuarto

26%
Figura N° 2

Grado académico
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Interpretacion:

En Figura N° 2, Tabla N° 6, del grado académico, se aprecia que, del total de dichos
estudiantes, el 25,9%, pertenecen al cuarto grado y en similar porcentaje del 14,8%,
los de primero, segundo, tercero, quinto y sexto grado.

3.2. Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de

primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.

Tabla N° 7
Nivel de autoestima
Resultados
AUTOESTIMA
fi %
Alta 12 44,4
Moderada 15 55,6
Total 27 100,0
Fuente. — Datos - SPSS ver. 24
Figura N° 3

Porcentaje de estudiantes, segun nivel de autoestima.
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Interpretacion:
En la Figura N° 3, Tabla N° 7; observamos los porcentajes de estudiantes, en
relacion a los niveles de autoestima: un considerable 56% tiene moderada

autoestimay el 44% calificaron con un nivel alto.

Tabla N° 8
Dimensiones de autoestima.
V1: AUTOESTIMA NIVEL Resultado
fi %
D1:Corporal Alta 3 11,1
Moderada 20 74,1
Baja 4 14,8
D2: Personal Alta 4 14,8
Moderada 15 55,6
Baja 8 29,6
D3:Académica Alta 9 33,3
Moderada 7 25,9
Baja 11 40,7
D4: Social Alta 5 18,5
Moderada 14 51,9
Baja 8 29,6
D5: Familiar Alta 7 25,9
Moderada 13 48,1
Baja 7 25,9
Total 27 100,0
Fuente. - Datos -SPSS ver. 24
Interpretacion:

En Tabla N°8; se presentan porcentajes de estudiantes encuestados; considerando

los niveles por dimensiones de la variable autoestima; apreciandose;
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e Enlo corporal, el nivel mas sobresaliente es moderada, con 74,1%.
e Enlo personal, se constituye mayor 55,6%, como moderada.

e Enlo académica, el mayor obtiene 40,7%, es bajo.

¢ Respecto a la dimension social, el 51,9%, es el de nivel moderado.

e Y para la dimension familiar, el 48,1%, se visualiza como mayor, el moderado.

3.3. Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.

TablaN° 9
Nivel de rendimiento académico
RENDIMIENTO Resultados
ACADEMICO
fi %
Logro esperado [14-16] 17 63,0
En proceso [11-13] 10 37,0
Total 27 100,0
Fuente. - Datos - SPSS ver. 24
63
g
g
8
=
3
B
.“i
3
g
S —
[11-13] [14-16]
En proceso Logro esperado
W Porcentaje 37 63

Figura N° 4: Porcentaje de estudiantes, segun niveles de
rendimiento académico.
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Interpretacion:

En la Figura N° 4, Tabla N° 9; se cualifican los estudiantes, segun niveles de
rendimiento académico, en la institucion educativa N° 88312, Moro — 2018.;
notandose que el 63% tienen puntaje de calificacion de 14 a 16, representando un
nivel de Logro esperado y con 37%,; de estudiantes con una calificacion de 11 a 13,

representando un nivel en proceso.

3.4. Objetivo especifico 3: Determinar la relacién entre las dimensiones de
la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la
institucién educativa N° 88312, Moro — 2018.

Prueba de hipoétesis especifica 1:

Hi. Existe relacién significativa entre la autoestima en su dimension corporal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucién educativa
N° 88312, Moro - 2018.

HO. No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension corporal y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucidon educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Para determinar la existencia o no de una relacion entre la dimensién corporal

de la autoestima, respecto al rendimiento académico, se aplicé la prueba Rho de

Spearman:
Ho: pprhi =0
H1i: ppni #0

Nivel de significancia: a=0,05

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
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Tabla N° 10
Nivel de autoestima en su dimensién corporal y nivel de rendimiento académico.

RENDIMIENTO ACADEMICO

AUTOESTIMA Nivel Total
Corporal En proceso Logro esperado
fi % fi % fi %
Baja 2 7 2 7 4 15
Moderada 6 23 14 52 20 74
Alta 2 7 1 4 3 11
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. - Datos - SPSS ver. 24
Interpretacion:

En la Tabla N° 10, respecto al total de estudiantes y la autoestima, se aprecia que
un 74%, tienen nivel Moderada, el 15% un nivel Baja de Autoestima y en un
porcentaje del 11%, un nivel Alta respecto a su Autoestima, en su dimension
corporal. Siendo que en Rendimiento Académico, el 63% obtienen un Logro

esperado y el 37%, en proceso.

Comparando ambas variables, el 52% de los estudiantes., muestran

autoestima Moderada y a su vez, un Rendimiento Académico de Logro esperado.

TablaN° 11

Resultado de la prueba Rho de Spearman entre la dimension corporal de la
autoestima y el rendimiento académico.

Correlaciones

Rendimiento
Corporal )
Académico
Rho de Spearman Corporal Coeficiente de 1,000 0.711"
correlacion 7
Sig. (bilateral) . 0,000
N 27 27

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Regla de decision, para la prueba de hipétesis:
Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.

Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.

Como el valor P-value es =0,000 y siendo < 0,05; entonces la prueba es
significativa; rechazando Ho. Concluyendo con nivel de confianza de 95%, que hay

relacion entre la dimensién corporal y el rendimiento académico en estudiantes.

Prueba de hipoétesis especifica 2:

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension personal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

HO: No existe relacién significativa entre la autoestima en su dimension personal y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucién educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Nivel de significancia: Alfa (a=0,05)

Ho: ppri =0
H1: ppi #0
Estadistico de prueba: Correlacion de Spearman
6 D?
SRR )

Tabla N° 12

Nivel de autoestima en su dimensién personal y nivel de rendimiento académico
RENDIMIENTO ACADEMICO

AUTOESTIMA Nivel Total
En proceso Logro esperado
rersonat fi % fi % fi %
Baja 3 11 5 18 8 29
Moderada 4 15 11 41 15 56
Alta 3 11 1 4 4 15
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. - Datos - SPSS ver. 24
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Interpretacion:

En la Tabla N° 12, respecto al total, se aprecia que un 56% de estudiantes,

presentan un nivel Moderada de autoestima, el 29% manifiestan tener un nivel baja

de autoestima y en un porcentaje del 15% consideran un nivel alto respecto a su

autoestima, en su dimension personal. Y en Rendimiento Académico, el 63%

obtienen un Logro esperado y el 37% tienen rendimiento académico en proceso.
Comparando ambas variables, el 41% de estudiantes, denotan nivel de

autoestima Moderada y a su vez, un Rendimiento Académico de Logro esperado.

Tabla N° 13

Resultado de la prueba Rho de Spearman entre la dimension personal de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes.

Correlaciones

Rendimiento_
Personal
V2
Rho de Spearman  Personal Coeficiente de correlacion 1,000 0,518**
Sig. (bilateral) . 0,009
N 27 27

** Es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision, para la prueba de hipétesis:
Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.

Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.

Como el valor P-value es =0,009 y menor a 0,05; entonces la prueba es
significativa, rechazando Ho. Concluyendo con 95% de confiabilidad, que si hay

relacion entre la dimension personal y el rendimiento académico.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién académica y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién académica
y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucién
educativa N° 88312, Moro - 2018.

Nivel de significancia: Alfa (a=0,05)
Ho: ppri =0
Ha: pphi #0

Estadistico de prueba: Correlacion de Spearman
. 6Y D?
P=2" NNz =D

Tabla N° 14
Nivel de autoestima en su dimensién académica y nivel de rendimiento académico

en estudiantes.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Total
AUTOESTIMA Nivel
Académica En proceso Logro esperado
fi % fi % fi %

Baja 5 18 6 22 11 41
Moderada 4 15 3 11 7 26
Alta 1 4 8 30 9 33
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. — Datos - SPSS ver. 24
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Interpretacion:

En la Tabla N° 14, respecto al total de estudiantes, se aprecia que un 41%,
presentan un nivel Bajo respecto a su autoestima, el 33% manifiestan tener nivel
alto y el 26% consideran un nivel moderado respecto a su autoestima, en su
dimensién académica. Y en Rendimiento Académico, el 63% obtienen un Logro

esperado y el 37%, estan en proceso.

Viendo ambas variables, el 30%, presentan nivel de autoestima alta y a su
vez, en Rendimiento Académico un Logro esperado.
Tabla N° 15
Resultado de la prueba Rho de Spearman entre dimensién académica de la

autoestima y rendimiento académico

Correlaciones

Académica Rendimiento_V2

Rho de Académica Coeficiente de correlacion 1,000 0,438*
Spearman
Sig. (bilateral) . 0,017
N 27 27

Fuente. — Datos - SPSS ver. 24
Regla de decision, para la prueba de hipotesis:
Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.
Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.
Como el valor P-value es =0,017 y siendo ésta < 0,05; entonces la prueba es

significativa y es rechazada Ho.

Concluyendo con confianza de 95%, que hay relacion entre dimensién

académicay rendimiento académico.
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Hai: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension social y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa

N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension social y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa

N° 88312, Moro - 2018.

Nivel de significancia: Alfa (a=0,05)

Ho: Pphi = 0
Hi: ppni #0

Estadistico de prueba: Correlacion de Spearman
6Y D?
CN(NZ—1)

p=1

Tabla N° 16

Nivel de autoestima en su dimensién social y rendimiento académico en

estudiantes.

Total
AUTOESTIMA : RENDIMIENTO ACI,Z-\DEMICO - ota
Nivel Social n p'roceso ogro esperado '

Fi % fi % fi %
Baja 2 7 6 22 8 30
Moderada 7 26 7 26 14 52
Alta 1 4 4 15 5 18
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. — Datos - SPSS ver. 24

Interpretacion:

En la Tabla N° 16, respecto al total de estudiantes, se aprecia que un 52%,

presentan un nivel moderada respecto a su autoestima, el 30% manifiestan tener

un nivel baja de autoestima y en un porcentaje del 18% consideran un nivel alto
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respecto a su autoestima, en su dimension social. Y en Rendimiento Académico, el

63% obtienen un Logro esperado y el 37% en proceso.

Viendo ambas variables, el 26% de estudiantes., presentan nivel de

autoestima moderada y a su vez, en Rendimiento Académico un Logro esperado.

Tabla N° 17
Resultado de la prueba Rho de Spearman entre la dimension social de la

autoestima y el rendimiento académico.

Correlaciones

Social Rendimiento_V2

Rho de Spearman Social Coeficiente de correlacion 1,000 0,569**
Sig. (bilateral) . 0,035
N 27 27

**_Es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision, para la prueba de hipotesis:

Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.

Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.

Como el valor P-value es =0,035 y siendo < 0,05; entonces la prueba es

significativa y es rechazada Ho.

Siendo asi, con confianza de 95%, se precisa que hay relacion entre la

dimension social y el rendimiento académico.
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Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién familiar y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa

N° 88312, Moro - 2018.

Ho: No existe relacién significativa entre la autoestima en su dimension familiar y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa

N° 88312, Moro - 2018.
Nivel de significancia: Alfa (a=0,05)

Ho: ppni =0
Ha: Pphi F 0

Estadistico de prueba: Correlacién de Spearman

6y D?
p:]_——
N(N%?—-1)

Tabla N° 18

Nivel de autoestima en dimension familiar y nivel de rendimiento académico.

RENDIMIENTO ACADEMICO

AUTOESTIMA Total
Nivel Familiar En proceso Logro esperado

fi % fi % fi %
Baja 3 11 4 15 7 26
Moderada 4 15 9 33 13 48
Alta 3 11 4 15 7 26
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. - Datos - SPSS ver. 24

Interpretacion:

En la Tabla N° 18, respecto al total, se aprecia que un 48% de estudiantes.,

presentan un nivel moderada respecto a su autoestima, en similar porcentaje del
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26% indicaron tener un nivel bajo o alto de autoestima, en su dimension familiar. Y
en Rendimiento Académico, el 63% obtienen un Logro esperado y el 37%, en

proceso.

Si comparamos ambas variables, el 33%, presentan nivel de autoestima
moderada y a su vez, un Rendimiento Académico de Logro esperado.

Tabla N° 19
Resultado de la prueba Rho de Spearman entre la dimension familiar de la

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes

Correlaciones

Familiar Rendimiento_V2

Rho de Spearman Familiar Coeficiente de correlacion 1,000 0,641*
Sig. (bilateral) . 0,000
N 27 27

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Regla de decision, para la prueba de hipotesis:

Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.

Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.

Como el valor P-value es =0,000 y siendo ésta menor a 0,05; la prueba es
significativa y entonces es rechazada Ho.

Por tanto con una confianza de 95%, concluimos que si hay relacion entre la

dimension familiar y el rendimiento académico.

Objetivo especifico 4: Determinar el grado de relacién entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de primaria de lainstitucién educativa
N° 88312, Moro - 2018.
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Tabla N° 20
Matriz de los coeficientes de correlacién de Spearman.
Valor Interpretacion
0,00 - 0,20 infima correlacion
0,20-0,40 Escasa correlacion
0,40 - 0,60 Moderada correlacion
0,60 - 0,80 Buena correlacion
0,80 - 1,00 Muy buena correlacion
Tabla N° 21
Nivel de autoestima y rendimiento académico.
RENDIMIENTO ACADEMICO Total
AUTOESTIMA En proceso Logro esperado
fi % fi % fi %
Moderada 6 22 9 33 15 56
Alta 4 15 8 30 12 44
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. — Datos . SPSS ver. 24
Interpretacion

Tabla N° 21 se aprecia que existe un alto porcentaje, tanto en los niveles en proceso
y en los logros esperados para la variable rendimiento académico y en tanto para
la variable autoestima, en los niveles de autoestima moderada; representando en
un 33% y 22% y en su totalidad el 56% y del 63% para el nivel de autoestima
moderada y del rendimiento académico de Logro esperado.
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Tabla N° 22
Resultado de la prueba Rho de Spearman entre autoestima y rendimiento

académico

Correlaciones

Autoestima Rendimiento_V2

Rho de Autoestima Coeficiente de correlacién 1,000 ,631"
Spearman
Sig. (bilateral) . ,000
N 27 27

**_Es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision, para la prueba de hipotesis:
Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.

Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.

Como el valor P-value es =0,000 y siendo < 0,05; entonces la prueba es

significativa y se rechaza Ho.

Con 95%, de confianza, se llega a concluir la relacion entre la autoestimay el
rendimiento académico; con un grado de moderada correlacién, con un valor igual
a 0,631
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* Discusion
Para una adecuada consideracion de los resultados y por tanto una efectiva
investigacion cuyo objetivo general fue: Determinar el nivel de relacion entre
autoestimay rendimiento académico en estudiantes de primaria de la |.E. N° 88312,
Moro - 2018, se realiz6 la discusion de los resultados, teniendo en cuenta los
trabajos previos relacionados al tema en estudio y de igual manera las

concepciones tedricas consignadas.

En relacion al nivel de autoestima. (Objetivo especifico 1)

Se observa que respecto a los niveles de autoestima, un apreciable porcentaje del
56% de los estudiantes tiene una moderada autoestima, estos individuos tienen
caracteristicas parecidas de alta autoestima, pero evidenciado en menor grado, y a
veces, expresan conductas no adecuadas reflejando problemas en el auto
concepto. Sus actitudes a veces son positivas, se muestran optimistas y aceptan
criticas, sin embargo, tienen propension a ser inseguros de su valor personal y
llegar a ser dependientes de una aceptacion social y el 44% calificaron un alto nivel
de autoestima, estos individuos son muy activos, se expresan libremente, obtienen
logros sociales y académicos, tienen tendencia a liderar y se interesan por todos
los asuntos publicos.

Ademas estas personas tienen un bajo sentido negativo al inicio de la nifiez,
siempre confian en sus percepciones propias, tienen seguridad que sus esfuerzos
los llevaran a tener un logro exitoso, al acercarse a otros tienen la esperanza de ser
bien recibidas, piensan que lo realizado por ellos son de alta calidad, tienen la
expectativa que tendran un excelente futuro y son muy renombrados entre sus
pares. (Tabla N° 7).

Resultados que difieren en lo hallado por Acufia (2013), en su trabajo sobre
Autoestima y Rendimiento académico de los estudiantes del X ciclo 2012 — Il de la
escuela Académica profesional de educacion primaria y problemas de Aprendizaje

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion Huacho — Peru, donde
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solo el 4% tiene Autoestima alta, el 67% obtienen Autoestima media y el 29%
presentd Autoestima baja. Concluyendo el 71% tiene rango positivo y el 29% rango
negativo. A su vez difieren en un 16,7% del estudio realizado por Sanchez (2013)
sobre Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de tercero de secundaria
de una Institucion Educativa de Chiclayo, concluyendo que 60,7% esta ubicado en

promedio en nivel alto de autoestima.

En este sentido podemos precisar que es importantisimo tener autoestima
positiva ya que nos ayuda a apreciar de mejor manera nuestro entorno,
brindandonos seguridad, para desarrollarnos de una mejor manera en nuestra vida

en su integridad.

En relacion al nivel de rendimiento académico. (Objetivo especifico 2)

Segun niveles de rendimiento académico, un alto porcentaje, el 63% de dichos
estudiantes que obtuvieron un puntaje de calificacion de 14 a 16, representan un
nivel de Logro esperado y un porcentaje del 37%; de estudiantes con una
calificacion de 11 a 13, representan un nivel en proceso. Cabe resaltar que el nivel

de logro esperado fue alcanzado por la mayoria, con las justas.

Contrastando con Acufia (2013), quien efectu6 un estudio de investigacion
citado en el apartado de trabajos previos, tenemos que el 8% tienen un excelente
nivel académico, el 67% tienen un buen nivel académico y el 25%, un aceptable
nivel académico. HallAndose una casi similitud en el nivel Logro previsto 63% a 67%

y una diferencia de 12% en el nivel en Proceso.

Por su parte Enriquez (1998), sustenta que el rendimiento académico es
resultado del esfuerzo y la capacidad que demuestra el educando, por lo que el
conocimiento y la determinacion de estas variables permitiran una evaluacion
minuciosa del éxito o fracaso académico. Incluyendo a la autoestima como un factor

preponderante.
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Sobre la relacion entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento

académico. (Objetivo especifico 3)

En la dimension corporal, sobresale un 74,1% correspondiente al nivel moderada
de la autoestima y un nivel en proceso de 23% y 52% logro esperado. En la
dimension personal, de igual manera un 55,6% corresponde al nivel moderada de
la autoestima y un nivel en proceso de 15% y 41% logro esperado. En la dimension
académica, 40,7% tienen un nivel baja de la autoestima, en proceso 18% y 22%
logro esperado. En la dimension social, 51,9% corresponde al nivel moderada de
autoestimay un 26% nivel en proceso y logro esperado. Y en la dimension familiar,
un 48,1% corresponde al nivel moderada de la autoestima y un nivel en proceso de

15% y 23% logro esperado.

En tal sentido se observa que en cuatro de los cinco niveles de la autoestima
el que sobresale es el moderado y solo en rendimiento académico tenemos nivel

bajo de autoestima.

En esa linea, Coopersmith (1996), sefiala que individuos que tienen
autoestima moderada tienen caracteristicas parecidas con alta autoestima, pero
evidenciado en menor grado, a veces expresan conductas no adecuadas
reflejando problemas en el auto concepto. Sus actitudes a veces son positivas, se
muestran optimistas y aceptan criticas, sin embargo, tienen propension a ser
inseguros de su valor personal y llegar a depender de una aceptacién social.
Asimismo, sefiala a los individuos con nivel de autoestima bajo que se da en la
dimensién académica, como seres sin animo, depresivos, tienden a aislarse, no se
consideran atractivos, tienen poca capacidad de expresarse y defenderse,
normalmente no quieren molestar a los otros. También se consideran débiles y no
pueden superar sus dificultades, se aislan del grupo al cual pertenecen, la critica
les afecta, los problemas internos les afecta demasiado, no pueden entablar
amistades, no tienen seguridad del valor de sus ideas, de sus habilidades y creen

gue los demas hacen mejores cosas que ellos.
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Referente al grado de relacion entre autoestima y rendimiento académico.
(Objetivo especifico 4)

De los estudiantes que tienen autoestima en el nivel moderada que es el 56% del
total de estudiantes, el 22% estan en proceso y el 33%, estan en Logro esperado
del rendimiento académico. Asimismo de los que tienen autoestima alta que son
44%, el 15% estan en proceso y 30%, en Logro esperado del rendimiento
académico. Asi podemos sefalar que solo 30% de los estudiantes que poseen
autoestima alta obtienen un Logro esperado, sefialando ademas que lo 6ptimo seria
obtener un Logro destacado.

En relacibn a esto tenemos a Salazar & Chumpitaz (2010) con su tesis
“Influencia de los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la UNASAM semestre 2010 — II.
Obtuvo resultados que muestran la influencia de manera positiva y relevante los
habitos de estudio y la autoestima sobre el rendimiento académico de estudiantes.
Siendo asi la autoestima muestra una fuerza estandarizada de 0.45 sobre

rendimiento académico, constituyéndose en positiva y significativa.

Por su parte Manassero (1995), afirma que la autoestima es la responsable
de numerosos éxitos o fracasos académicos, considerada como autovaloracién que
uno mismo efectla sobre su persona y que determina una serie de actitudes
positivas 0 negativas, por tanto si se fortalece la confianza del individuo, en si
mismo, éste estara en condiciones 6ptimas para enfrentar todas las dificultades,
con gran fortaleza para lograr sus metas, dentro de ellas las educativas, como
medio para satisfacer sus necesidades de realizacion personal y logros académicos

gue contribuirdn a su desarrollo personal, social y profesional.

Finalmente podemos confirmar que tenemos relacion muy significativa entre

autoestima y rendimiento académico.
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Primera: Se tiene una correlacion directa Moderada, entre ambas variables, siendo

Segunda:

el P-value=0,000 y con una fuerza de asociacion de 0,631. Esto
determina que efectivamente las variables autoestima y rendimiento
académico se reladionan; por lo que ambas variables se encuentran
asociadas.

El nivel de autoestima obtenido, es Moderada, el 56% de dichos
estudiantes lo demuestran, teniendo la mayor frecuencia, seguido de un

nivel alto con menor frecuencia.

Tercera: El nivel de rendimiento académico; al finalizar el afo escolar 2018, fue de

Cuarta:

Quinta:

Logro esperado, representado con el 63%, pero otro significativo
porcentaje del 37%, mostraron logros en proceso; en su rendimiento

académico.

Existe asociacién directa entre cada dimension de autoestima respecto
al rendimiento académico; siendo la dimension corporal, quien influye
mas en su rendimiento académico, p=0,711; la dimensidén personal, con
el 0,518; con la dimensién académica, la asociacion resulté ser de 0,438,
mientras que con la dimension social 0,569 y finalmente la fuerza de
asociacion con la dimension familiar fue de 0,641.

La relacion entre autoestima y rendimiento académico, tiene un grado de
0,631; indicando que la autoestima en estos estudiantes; se encuentra
directa y moderadamente asociada al rendimiento académico. Por lo
tanto, cambios en su autoestima de dichos estudiantes, va a produ =~

cambios en su rendimiento académico.
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Primera: La comunidad educativa debe promover la aplicacion de Programas
Educativos para desarrollar de manera asertiva la autoestima de

estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los educadores realizar un control continuo de la
autoestima en estudiantes, utilizando diversos instrumentos; para tomar

las acciones necesarias para su mejora.

Tercera: A futuros investigadores, considerar el problema de la autoestima en
todas las Instituciones Educativas en general, a fin de que las
autoridades educativas opten por corregir este problema que disminuye

el rendimiento académico.

Cuarta: A las autoridades educativas y municipales, capacitar a maestros de
zonas rurales para la atencién primaria de estos problemas de
autoestima y si es posible contratar psicélogos que atiendan en redes

educativas para un seguimiento continuo de la autoestima.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
Titulo: Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018

< DIMEN- : POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES SIONES METODOLOGIA MUESTRA
Problema general: Objetivo General: Hipotesis General: Disefio. - Correlacional
¢Cudl es la correlacion entre | Determinar la  relaciéon | H; Existe una relacion estadisticamente Corporal Poblacién:
autoestima y  rendimiento | entre autoestima y | significativa entre autoestima y X1
académico en estudiantes de | rendimiento académico en | rendimiento académico en estudiantes Personal Todos los nifios y
primaria de la institucion | estudiantes de primariade | de primaria de la institucion educativa V. 1. nifias de primaria de
educativa N° 88312, Moro - | la institucién educativa N° N° 88312, Moro - 2018. Académica M r la institucién educativa
20187 88312, Moro - 2018. Ho. No existe una  relacion | Autoestima N° 88312, Moro -
estadisticamente  significativa entre Social 2018
Objetivos Especificos: autoestima y rendimiento académico X2
e Identificar el nivel de | en estudiantes de primaria de la Familiar ) ,
Problema especifico 1: autoestima en estudiantes | institucion educativa N° 88312, Moro - M: egﬂgfgr"’_‘ sometida al
¢Cual es_el nivel de aytoe_stima Qe _ primaria qle la | 2018. Estudiantes  de primero,
en estudiantes de primaria de | institucion educativa N° segundo,  tercero,  cuarto,
la institucién educativa N° | 88312, Moro - 2018. Hipotesis Especificas: quinto y sexto grado de
88312, Moro - 2018? H;. Existe relacién significativa entre la primaria de la institucion
e Identificar el nivel de | autoestima en su dimensién corporal y educativa N° 88312, Moro — | Muestra:
Problema especifico 2: rendimiento académico en | el rendimiento académico  en 20,18 ) .
(Qué nivel de rendimiento | estudiantes de primariade | estudiantes de primaria de la institucion XL ggmessmafi’; esu(’jd;amelz
académico  tendran  los | la institucion educativa N° | educativa N° 88312, Moro - 2018. institucion _educativa N° | G1a | sexo
estudiantes de primaria de la | 88312, Moro - 2018. H,: EX|§te relacion §|gn|f|pat|va entre la V. 2. 88312, Moro — 2018. doy To
institucion educativa N° 88312, autoestima en su dimension personal y Conceptual | x2: Rendimiento académicoen | S€C- H | m| t@
Moro - 2018? e Determinar la relacion | €  rendimiento  académico  en | Rendimiento estudiantes de primaria de | C€lon
entre las dimensiones de | estudiantes de primaria de la institucion | Académico | Procedimental la institucién educativa N° | 1, | 5 | 1| 4

Problema especifico 3: la  autoestma y el | educativa N° 88312, Moro - 2018. __ 88312, Moro — 2018,
¢Tendran alguna relacién las | rendimiento académico en | Hs: Existe relacion significativa entre la Actitudinal | " R?:ﬁgbqeiugneézfdfomre las
dimensiones de la autoestima | estudiantes de primariade | autoestima ensudimension académica : 2°A | 1| 3| 4
y el rendimiento académico en | |a institucién educativa N° | Y el rendimiento académico en Muestra de estudio
estudiantes de primaria de la | 88312, Moro - 2018. estudiantes de primaria de la institucion 27 estudiantes de primaria 3°A 3 1 4
institucion educativa N° 88312, educativa N° 88312, Moro - 2018. de la institucion educativa N°
Moro - 2018? « Determinar el grado de H,: Existe relacion significativa entre la 88312, Moro - 2018 ©A | 5| 2 7

B relacion entre autoestima auto_es_tlma ensu fjln_ﬁensmn sou_al y el Variable: AUTOESTIMA
Prob!ema especifico 4: y rendimiento académico | rendimiento académico en estudiantes Técnica: Encuesta R
¢Seré relevante el grado de | en estudiantes de primaria de primaria de la instituciéon educativa Instrumento: Cuestionario 5°A | 4 | 0| 4
relacion  existente  entre | de la institucion educativa | N° 88312, Moro - 2018.
autoestima y  rendimiento | No 88312, Moro - 2018. Hs: Existe relacion significativa entre la Variable: RENDIMIENTO 6°A 1 3 4
académico en estudiantes de autoestima en su dimension familiar y ACADEMICO
primaria  de la institucion el rendimento  académico en Técnica: Andlisis documental | ryprn 147 (10 | 27
educativa N° 88312, Moro - estudiantes de primaria de la institucion Instrumento: Registro de notas
20187 educativa N° 88312, Moro - 2018.
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Cuestionario EDINA para evaluar la Autoestima

Sexo: M F

Instrucciones:

Lee detenidamente cada afirmacién y responde de acuerdo a lo piensas y sientas
de ti. Marca con una X, la alternativa, SI, ALGUNAS VECES O NO.

ITEM

DESCRIPCION

RESPUESTAS

ALGUNAS
S VECES NO

10

Me gusta mi cuerpo

20

Soy un nifio o nifia importante

30

Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

40

Lo paso bien con otros nifios y nifias

50

Mi familia me quiere mucho

60

Me veo guapo o guapa

70

En casa estoy muy contento o contenta

80

Hago bien mis trabajos de clase

90

Tengo muchos amigos y amigas

10°

Juego mucho en casa

11°

Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me
piden que haga

12°

Siempre digo la verdad

13°

Me gusta ir al colegio

14°

Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el
recreo

15°

Hablo mucho con mi familia

16°

Soy un nifio limpio o una nifia limpia

17°

Me rio mucho

18°

Me gustan las tareas del colegio

19°

Soy valiente

20°

Me porto bien en casa

21°

Me gusta dar muchos besitos

Para la variable Autoestima se utilizaré la siguiente representacion:

Alternativa Puntaje Categoria
SI R B I 34 | Baja Autoestima
Algunas Veces = 2 | 35-------mnmmmmmmmmmmm e 49 | Moderada Autoestima
NO =1 | 50---m-mmmm e 63 | Alta Autoestima




Registro de notas para evaluar el Rendimiento Académico

N°

Codigo del
estudiante

Apellidos y Nombres

Grado

Sexo
H/M

Matematica

Comunicacion

Personal

Cienciay
Tecnologia

Promedio
Final

NIVEL DE LOGRO

84
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Para la variable Rendimiento Escolar se utilizara:

Puntaje Categoria
L e e 20 AD
L e s 16 A
L e e e e e 13 B
0 —mm 10 C

Escala de calificacion comun a todas las modalidades y niveles de la

Educacion Basica

Logro destacado

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a

AD | la competencia. Esto quiere decir gue demuestra aprendizajes que van mas
alla del nivel esperado.
Logro esperado
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
A | competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas
propuestas y en el tiempo programado.
En proceso
Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
B | competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.
Eninicio
Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el
C

desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de

acompafiamiento e intervencién del docente.
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Ficha Técnica

Nombre: EDINA. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la
Infancia.

Autores de la prueba: Serrano, A.; Mérida, R.; y Tabernero, C.

Autor de las ilustraciones: Serrano, A.

Software informatico: Gonzalez, H. y Granados, A.

Voz: Jiménez, M. y Rodriguez, A.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacién: Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y
los 7 afios de edad (Segundo Ciclo de Educacion Infantil y Primer Ciclo de
Educacion Primaria)

Duracion: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez minutos. No
necesita correccion, la valoracion la da la aplicacion informatica.

Finalidad: Valoracion de la autoestima corporal, personal, académica, social,
familiar y global.

Baremacion: Escala percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas.
Materiales: Formato multimedia e interactivo (CD con ejecutable e
instrucciones; para poder utilizar el software informatico es necesaria la
instalacion del programa FileMaker Pro Advanced en la version demo o plena)

y manual (impreso y CD).
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Anexo 3: Analisis de Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 27 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de Tiabliidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,772 12

El alfa de Cronbach, es uno de los coeficientes mas utilizados a la hora de
establecer la fiabilidad de una escala y esta basado en la consistencia de los datos,
obtenidos al aplicar el instrumento de las variables en estudio. Por lo que el

coeficiente de medida del Alfa de Cronbach resulté ser de 0,772; resultado que

indica ser consistente los items del cuestionario analizado.

CONFIABILIDAD DEL TEST

Escala de Valoracion:

Para tal efecto se utilizé la siguiente escala de valoracion, segun el autor George y

Mallery (2003, p. 231) que sugirio la siguiente valoracion para evaluar el alpha de

cronbach



Coeficiente alfa >.9 es excelente
Coeficiente alfa >.8 es bueno
Coeficiente alfa >.7 es aceptable
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
Coeficiente alfa >.5 es pobre

Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

88
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Anexo 4: Base de datos

Datos en SPSSy en excel

m *Resultados_Sergio.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - [l X
Archivo  Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
- " ¥ R } 3 |- AR
AHE M =« MR W &8 BoeE 0%
20 » [Visible: 22 de 22 variables
£ ‘ g & GRA Mate|  Com| Pers‘ CleH F'rom\ Autq vaeIH Renc‘ & Nivel_v2 | &5 01| 3 Nle & D2 | vai‘ & D3| va\ 04|  Niv| g DS N
Do f méu‘&’ unlca‘ onal [#® cia ‘69 ad_fi| ¢ ean f |m|ef\ ‘ da el | ok e| ‘ da el | @k 8l \‘ “&el_ var ‘ Vi
IN H } ca ! cion | H acnol| nal | ‘ to_V | I D1‘ - 5| D4 | D&
1 ‘ 1 H 3 13 13 14 13 13 40 A 13 EN PROCE 6 A " M 16 A 7 M 12 M e
2 i 2 M 3 13 13 13 14 13 40 A 13 EN PROCE 7 M 14 A 12 M 1 M 10 B
@ 3 [H| 2a 14 14 14 14 14 47 A 14 LOGROES 7 M 12 M 14 A 7 M 12 M
4 | 4 H 3 16 16 13 18 16 49 M 16 LOGRO ES 8 B 10 M 14 A 6 M 13 A
] | 5 M 3 13 13 13 14 13 40 A 13 EN PROCE 14 M 14 A 12 M 7 M 10 B
6 i 6 H 3 14 14 14 14 14 47 A 14 LOGRO ES.. 7 M 12 M 14 A 7 M 12 M
I 7 7 H 4 13 14 14 13 14 51 A 14 LOGRO ES 8 M 12 M 12 M 8 A 1" M
8 | @ H 4 12 13 14 13 13 42 A 13 EN PROCE 6 A 14 A " B 8 A " M
9 | ¢ H 4 14 14 14 14 14 47 A 14 LOGRO ES 7 M 12 M 16 A 6 M 12 M
10 i 10 H 4 13 13 14 13 13 39 M 13 EN PROCE.. 7 M 9 B 9 B 3 =] " M l
I 1 [ 11 M 4 14 14 13 14 14 43 M 14 LOGRO ES.. 8 B 9 B " B 4 B 14 A
12 | 12 |H 4 " 12 13 13 12 41 M 12 EN PROCE 7 M 8 B " B 7 M 8 B
13 | 13 |H 4 13 13 14 13 13 45 ] 13 EN PROCE 6 B 10 M 1" B 7 M 1" M
14 } 14 H 4 14 14 14 14 14 45 M 14 LOGRO ES.. 7 M 9 B 9 B 3 B " M
15 | 15 H 4 13 13 14 13 13 43 ] 13 EN PROCE . 5 B 9 B " B 4 B 14 A
16 | 16 M 6 13 13 13 13 13 47 M 13 EN PROCE 7 M 10 Y] 12 M 7 ] 13 A
17 [ 17 M ) 14 14 14 14 14 42 ] 14 LOGRO ES 7 M 10 M 10 B 7 M 8 B
8 | 18 M 5 1 1 1 15 14 42 M 4 LOGROES.., 7 ' M | 9 | B 10 | B & | B | M1 M
I 19 [ 19 |H 5 15 16 15 16 16 52 A 16 LOGRO ES.. 7 M 12 M 15 A 6 M 12 M
20 | 20 H & 13 13 13 13 13 47 M 13 [ENPROCE..| 7 | M | 10 [ M |12 | M |7 | M |1 A ]
21 ‘ 21 M 5 14 14 14 14 14 42 M 14 LOGRO ES. 7 M 10 M 10 B 7 M 8 B ~]
S —— [*]
Vista de datool Vista do \
1 [1BM SPSS Sfatistics Processor estalisto | [ [Unicodeon | [ |

12:47 a. m.
09/02/2019

£ W) @& ) ESP
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1§ *ResultadoT [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER VM v ABELF 0O & » H €9 += Flu 2

L
[y

L

“itulo i Tablas cruzadas
Jotas

Resumen de procesamiento de =
“abla cruzada Nivel_D5*Nivel_V: Resumen de procesamiento de casos
’ruebas de chi-cuadrado
ledidas simétricas

stro

Hlaciones

“itulo Nivel_D5 * Nivel_V2 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
Jotas
orrelaciones
o ) Tabla cruzada Nivel_D5*Nivel_V2
:laciones no paramétricas
“ftulo Nivel_V2

Jotas EN LOGRO
Sorrelaciones PROCESO ESPERADO Total

stro d Nivel_D5 B Recuento 3 4 7

‘laciones
“itulo % del total 11,1% 14,8% 25,9%

Jotas M Recuento 4 9 13
>orrelaciones % clel total 14,8% 33,3% 48,1%

stro‘ X% A Recuento 3 4 7
Hlaciones no parameétricas

“itulo % del total 11.1% 14,8% 259%
Jotas Total Recuento 10 17 27
Jomelaciones % del total 37,0% 630%  100,0%
stro

idad
“itulo
Jotas
cscala: ALL VARIABLES Significacion
Titulo asintotica

[ Resumen de procesamientc Valor df (bilateral)

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Parcentaje

Pruebas de chi-cuadrado

R

|3

I £

r@ Estadisticas de fiabilidad Chi-cuadrado de 422° 2 810
1l e

>

-

|IBI SPSS Statistics Processor estd listo

[ [Unicode:ON [H: 116, W: 205 pt.
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Variable Autoestima
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Variable Rendimiento Académico
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Autorizacion para aplicar la Investigacion

. D
INSTITUCION EDUCATIVA N2 88312 O\

Ministerio de ANTA - MORO MSA
Educacion MONESTERO € EUCADIIN

“Ano del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

AUTORIZACION

Se autoriza al Bach. Reyes Barrios Sergio Augusto, identificado con DNI N°
32858128, maestrante de la Universidad César Vallejo, la realizacion del estudio
de investigacion “La autoestima y el rendimiento académico de estudiantes de
educacion primaria de la |LE. N° 88312 — Moro 2018", durante los meses de
octubre 2018 a febrero 2019. La informacién recabada para dicho estudio sera
eminentemente con fines académicos, los mismos que seran de absoluta
confidencialidad para el grupo de estudio. Asimismo los resultados de los
mismos deben ser presentados a la institucion para los fines que se estime.

Por su parte la institucion educativa brindara todo el apoyo e informacion
necesaria para que esta investigacion sea de gran importancia para el
investigador y la propia institucion.

Anta, 26 de octubre de 2018

Sergi Azlgusto Reyes Barrios
ireCtor |LE. N° 88312
DNI N° 32858128
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Anexo 6

ARTICULO CIENTIFICO

1. TITULO
Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucién
educativa N° 88312, Moro - 2018

2. AUTOR

Br. Sergio augusto Reyes Barrios
Email. sergil0_7@hotmail.com
Maestrista de la UCV — filial Chimbote

3. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro - 2018”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico; el tipo de investigacion es no experimental, del tipo descriptivo, con un
disefio correlacional, en una muestra censal conformada por 27 estudiantes de
primaria de la institucion educativa N° 88312 del caserio de Anta, distrito de Moro,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia; se asumio
como técnica la encuesta y los instrumentos para autoestima fue el cuestionario de
EDINA, con 21 items y para la variable rendimiento académico se utilizd las
calificaciones de los estudiantes durante el afio académico 2018; el instrumento
EDINA fue validado anteriormente y se midi6 el coeficiente de Cronbach, que mide
el nivel de confiabilidad, resultando un valor de 0.772. La conclusion obtenida fue
gue efectivamente, existe una buena relacion directa entre ambas variables, lo que
significa que, a cualquier cambio que se dé en la autoestima, también producira
cambios en el rendimiento académico de los estudiantes de dicha institucion de

forma directa.


mailto:sergi10_7@hotmail.com
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4. PALABRAS CLAVE

Autoestima, rendimiento académico, dimensiones, significatividad, relacion.

5. ABSTRACT

The present research work entitled "Self-esteem and academic performance in
elementary students of the educational institution N °© 88312, Moro - 2018", aimed
to determine the relationship between self-esteem and academic performance; the
type of research is non-experimental, of a descriptive type, with a correlational
design, in a census sample consisting of 27 primary school students of educational
institution No. 88312 of the hamlet of Anta, Moro district, selected by a non-
probabilistic sampling for convenience ; the survey and the instruments for self-
esteem were assumed as the EDINA questionnaire, with 21 items and for the
variable academic performance the student's grades were used during the 2018
academic year; the EDINA instrument was previously validated and the Cronbach
coefficient was measured, which measures the level of reliability, resulting in avalue
of 0.772. The conclusion obtained was that there is a good direct relationship
between both variables, which means that any change in self-esteem will also
produce changes in the academic performance of the students of said institution
directly.

6. KEYWORDS

Self-esteem, academic performance, dimensions, significance, relationship.

7. INTRODUCCION
La educacién es una obra edificada por el alumno y su medio, siendo el individuo
el protagonista, y la educacion la encargada de formarlo integralmente para actuar

satisfactoriamente en su vida escolar, familiar, personal y profesional.

De esta manera se debe sefialar que en la etapa de Educacion Bésica existe
un gran numero de escolares que a pesar de poseer un nivel de inteligencia normal
no logran avanzar en su proceso de enseflanza — aprendizaje, puesto que obtienen

pocos logros que traen como consecuencia un bajo rendimiento académico.
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También cabe puntualizar que el nifio que se educa con buena autoestima se
relaciona asertivamente con sus pares, logrando una interconexion efectiva,

mostrando seguridad emocional, confianza y comprension.

En ese sentido, a nivel internacional en Isla de Pascua en Chile, al analizar la
autoestima de 134 estudiantes, teniendo en cuenta los aspectos: hogar, escolar,
social y general se obtuvo que 40% tiene un nivel baja autoestima, 49% un nivel

normal y solo un 11% presentaron un nivel alto y muy alto. (Alarcon 1998).

También a nivel nacional la problematica de la baja autoestima se percibe en
la sociedad peruana como consecuencia de la crisis familiar que encontramos en
ella, la pérdida de valores, maltrato infantil que cada dia va en aumento, el suicidio

por la falta de afecto y amor, etc.; Son problemas frecuentes y alarmantes.

En el nivel regional y local se observa que los problemas de baja autoestima
se ven afectado por la pérdida de valores que presentan los nifios y nifias durante
su participacién y desempefio en las actividades escolares dando origen a un bajo

rendimiento en las diferentes areas académicas.

Asi observamos que en la institucion educativa N° 88312 de Moro, se hace
notorio el bajo nivel de autoestima en estudiantes de primaria, se aprecia de cerca
en las aulas, pues tenemos estudiantes que muestran vulnerabilidad ante la critica,
no se sienten importantes ante los demas, muestran dependencia, incapacidad

para actuar frente a alguna situacioén, no toman sus propias decisiones, etc.

Por tanto podemos decir que el rendimiento escolar depende en gran medida
del grado de autoestima, teniendo presente que ésta pueda alterarse por una serie

de factores tales como: maltrato fisico, maltrato psicoemocional y el abuso sexual.

8. METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional aplicado a una muestra censal
de 27 estudiantes de primaria de la institucién educativa N° 88312, la informacion
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se recogio mediante la técnica de encuesta utilizando el Cuestionario EDINA, con
este se recogid informacién sobre la autoestima global y las cinco dimensiones de
la misma, a través de 21 item: corporal (i1, i6, i16), social (i4, i9, i14), personal (i2,
i12,i17, 119, i21), académica (i3, i8, i11, i13, i18) y familiar (i5, i7, i10, i15, i20).; en
la variable rendimiento académico, se utiliz6 un registro de notas, para consolidar
las calificaciones observadas en los instrumentos utilizados por los docentes. La
escala de calificacion de rendimiento académico fue: AD Logro destacado, A Logro
esperado, B En proceso y C En inicio.

Métodos de andlisis de datos
Se utilizé medidas de tendencia central, como la media aritmética, el Coeficiente de
correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de Spearman) y para la validacion de

los instrumentos el alfa de cronbach.

9. RESULTADOS

Se ha procesado los datos y clasificado los resultados con estadistica descriptiva e
inferencial; para las variables autoestima, con sus cinco dimensiones: corporal,
personal, académica, social y familiar, asi como para la variable rendimiento
académico, en las areas de: matematicas, comunicacion, personal social y ciencia
y tecnologia; en estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro
—2018.

Para su andlisis, se aplicé el cuestionario, con opciones de respuesta: si (3),
algunas veces (2) y no (1). Los datos, se transformaron en baremos dispersigrafico

de conversiéon de puntuaciones directas a niveles establecidas para su andlisis.

Objetivo: Determinar el grado de relacion entre autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la I.LE. N° 88312, Moro - 2018.
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Tabla N° 01
Matriz de los coeficientes de correlacién de Spearman.
Valor Interpretacion
0,00 - 0,20 infima correlacién
0,20 -0,40 Escasa correlacion
0,40 - 0,60 Moderada correlacion
0,60-0,80 Buena correlaciéon
0,80 - 1,00 Muy buena correlacién
Tabla N° 02

Nivel de autoestima y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la

institucion educativa N° 88312, Moro - 2018.
RENDIMIENTO ACADEMICO

AUTOESTIMA En proceso Logro esperado Toal

fi % fi % fi %
Moderada 6 22 9 33 15 56
Alta 4 15 8 30 12 44
Total 10 37 17 63 27 100

Fuente. - Procesamiento de datos de cuestionarios, uso SPSS ver. 24

Interpretacion

En la Tabla N° 02 se aprecia que existe un alto porcentaje, tanto en los niveles en
proceso y en los logros esperados para la variable rendimiento académico y en
tanto para la variable autoestima, en los niveles de autoestima moderada,;
representando en un 33% y 22% y en su totalidad el 56% y del 63% para el nivel

de autoestima moderada y del rendimiento académico de logro esperado.

Tabla N° 03
Resultado de la prueba Rho de Spearman entre autoestima y rendimiento

académico en estudiantes de primaria de la I.LE. N° 88312, Moro — 2018.

Correlaciones

Autoestima Rendimiento V2
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Rho de Auto  Coeficiente de correlacion 1,000 631"
Spearman estima Sig. (bilateral) . ,000
N 27 27

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision, para la prueba de hipétesis:
Si P-value > 0,05, la prueba no es significativa, entonces no se rechaza Ho.
Si P-value < 0,05, la prueba es significativa, entonces se rechaza Ho.
Como el valor P-value es =0,000 y siendo ésta menor al valor de significancia

0,05; entonces la prueba es significativa y se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Por lo que se llega a concluir que con un nivel de confianza del 95%, existe
relacion entre la autoestimay el rendimiento académico de estudiantes de primaria
de la institucion educativa N° 88312, Moro — 2018; con un grado de moderada

correlacion, con un valor igual a 0,631

10. DISCUSION

Para una adecuada consideracion de los resultados y por tanto un efectivo trabajo
de investigacion cuyo objetivo general fue el de determinar el nivel de relacion entre
autoestimay rendimiento académico en estudiantes de primaria de la |.E. N° 88312,
Moro - 2018, se realiz6 la discusién, teniendo en cuenta trabajos previos y las

concepciones tedricas consignadas.

Referente al grado de relacién entre autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de primaria de la institucion educativa N° 88312, Moro — 2018.

De los estudiantes que tienen autoestima moderada que es el 56%, el 22% estan
en nivel En proceso y 33%, en nivel Logro esperado del rendimiento académico.
Asimismo de los que tienen autoestima alta que son 44%, el 15% estan en nivel En
proceso y 30%, en nivel Logro esperado del rendimiento académico. Asi podemos
sefalar que 30% de estudiantes con autoestima alta obtienen un Logro esperado,

sefialando ademas que lo 6ptimo seria obtener un Logro destacado.
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En relacibn a esto tenemos a Salazar & Chumpitaz (2010) con su tesis
“Influencia de los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la UNASAM semestre 2010 — II.
Obtuvo resultados que muestran la influencia de manera positiva y relevante de los
habitos de estudio y de la autoestima sobre el rendimiento académico de los
estudiantes. Siendo asi la autoestima presenta una fuerza estandarizada de 0.45

sobre el rendimiento académico, siendo ésta de manera positiva y significativa.

Por su parte Manassero (1995), afirma que la autoestima es responsable de
numerosos éxitos o fracasos académicos, considerada como autovaloracién que
uno mismo efectla sobre su persona y que determina una serie de actitudes
positivas 0 negativas, por tanto si se fortalece la confianza del individuo, en si
mismo, éste estara en condiciones Optimas para enfrentar las dificultades, con gran
fortaleza para lograr sus metas, dentro de ellas las educativas, como medio para

satisfacer sus necesidades de realizacién personal y logros académicos.

Esto confirma que si existe una relacién muy significativa entre autoestima y

rendimiento académico.

11. CONCLUSIONES

e Existe una correlacion directa Moderada, entre ambas variables, siendo el P-
value=0,000 y con una fuerza de asociacion de 0,631. Esto permite concluir que
existe relacion entre las variables autoestima y rendimiento académico de los

estudiantes; por lo que ambas variables se encuentran asociadas.

¢ El nivel de autoestima en estudiantes de primaria de la institucion educativa N°
88312, Moro - 2018, es Moderada, el 56% de dichos estudiantes lo demuestran,

teniendo la mayor frecuencia, seguido de un nivel alto con menor frecuencia.

¢ El nivel de rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion
educativa N° 88312, Moro - 2018; obtenido al finalizar el afio escolar 2018, fue
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de Logro esperado, representado con el 63%, pero otro significativo porcentaje

del 37%, mostraron logros en proceso en su rendimiento académico.

e Existe asociacion directa entre cada dimension de autoestima respecto al
rendimiento académico; siendo la dimensién corporal, quien influye mas, pero
con la dimensién académica, la asociacion resulto ser la mas baja.

o Elgrado de relacion o asociacion entre la autoestimay el rendimiento académico,
fue de 0,631; lo cual indica que la autoestima en estos estudiantes; se encuentra
directa y moderadamente asociada al rendimiento académico. Por tanto,

cambios en su autoestima, producird cambios en su rendimiento académico.
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