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RESUMEN

El interés de la investigacion es fomentar el desarrollo de la Inteligencia
emocional en estudiantes, la misma que tiene como objetivo determinar la influencia
del programa “Construye T’ para el desarrollo de la Inteligencia emocional en

estudiantes de una institucién educativa de Huamachuco.

El disefio de la investigacion es cuasi experimental, se trabajé con una
poblacion constituida por 44 estudiantes, 21 del grupo experimental y 23 del grupo
control, a quienes se le aplico el Test conociendo mis emociones como pre test y

postest.

El programa “Construye T” contd de 12 sesiones, con un tiempo de duracion
de 45 minutos por sesion. Los resultados permitieron identificar el nivel en la
variable dependiente, el andlisis inferencial se realiz6 con la prueba de normalidad
de Shapiro Wilk, con la que se identifico una distribucion asimétrica en los puntajes
obtenidos por el grupo experimental y control, antes y después de la aplicacion del
taller. Se concluye que el programa influye en el desarrollo de la Inteligencia

Emocional en estudiantes de 3° grado de primaria.

Palabras claves: programa, inteligencia emocional.
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ABSTRACT

The interest of the research is to promote the development of Emotional
Intelligence in students, which aims to determine the influence of the "Build T"
Program for the development of emotional intelligence in students of an educational

institution in Huamachuco.

The design of the research is almost experimental, we worked with a
population consisting of 44 students, 21 from the experimental group and 23 from
the control group, to whom the Test Knowing My Emotions was applied as a pretest

and posttest.

The "Build T" program had 12 sessions, with a duration of 45 minutes per
session. The results allowed to identify the level in the dependent variable, the
inferential analysis was performed with the Shapiro Wilk normality test, with which
an asymmetric distribution was identified in the scores obtained by the experimental
and control group, before and after the application of the workshop. It is concluded
that the program influences the development of Emotional Intelligence in 3rd grade

students.

Keywords: program, emotional intelligence.
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1.1

INTRODUCCION

Realidad Problematica

Mundialmente, el concepto sobre inteligencia emocional se utiliza desde
diferentes contextos, no es un término que solo se utiliza en el campo de
la salud mental, sino también en el ambito social, deportivo, académico,
de las relaciones sociales, entre otros; en los diferentes ambitos se
coincide la idea general de que este concepto esté relacionado a la forma
como pensamos, sentimos y realizamos sobre nosotros mismos. Lo
adecuado e importante debe ser mantener un equilibrio, que permita un
bienestar emocional y poseer habilidades para enfrentar las diferentes
actividades de la vida diaria en una forma apropiada y efectiva. (Perea,
2002).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2013), menciona que la salud
es “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”, se considera que uno de los
aspectos mas importante es la gestion emocional porque es un
componente del desarrollo y mantenimiento de un estado de completo

bienestar fisico, mental y social.

El nivel de desarrollo de la Inteligencia Emocional no se determina
genéticamente y no tiene desarrollo exclusivo en la etapa de la infancia,
en contraste con el coeficiente intelectual que se modifica después de
cumplir los diez afos; las habilidades emocionales se establecen como un
proceso de aprendizaje que es mas pausado pero que persiste durante el
periodo de vida del ser humano, teniendo la capacidad de aprender,
recordar y mejorar experiencias, las personas desarrollan de manera
paulatina este tipo de actividades, en la medida que cada uno sea capaz
de madurar, mejorar y manejar sus propias emociones o0 impulsos,
motivarse de manera intrinseca y extrinsecamente, mejorar sus
habilidades sociales, entre otras. La madurez es la palabra con la que se

ha hecho referencia a la inteligencia emocional (Goleman, 1995).
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En el Peru, se ha presentado el Unico proyecto de ley N° 3523/2018 —
Congreso de la Republica que expone la necesidad publica y de vital
interés nacional la incorporacion del enfoque de educacion emocional y
social en los contenidos curriculares de la educacion basica regular, sin
embargo, hasta la fecha su estado esté en dictamen. En dicho proyecto
se hace referencia y comparaciones al éxito escolar que han tenido
distintos paises implementando politicas de educacién emocional, el cual
describen:
La educacion emocional en Estados Unidos; en el modelo americano,
se centra que la transversalizacion del enfoque de educacién
emocional puede actuar como un eficiente catalizador de la violencia,
fortaleciendo las medidas de prevencion de la violencia y a favor de la
salud mental. Existen leyes que promueven principalmente el
potenciar la evaluacion nacional de programas escolares de
educacion emocional.
Alber Alegre, desarrolld6 una ponencia para la Universidad de
Barcelona, acerca de la implementacion del enfoque de la educacion
emocional en las escuelas americanas, en el estudio sefiala que el
15% y el 22% de los nifios americanos perciben problemas
emocionales con respecto al ambiente social, estados de animo
cambiante que provoca una mala salud mental, los cuales la mayoria
de ellos requieren asistencia por profesionales de la salud mental; asi
también en un porcentaje del 25 o 30% sufren de inconvenientes para
la adaptacion en el ambiente escolar y el 27% de los escolares han
sido victimas de sucesos por bullying en las escuelas, siendo estos
episodios tratables a partir de la Educacion Emocional. Esta
necesidad, los ha llevado a implementar en el 59% de las escuelas un
curriculo social y emocional que comprenda entre los temas; disciplina
en el aula, resolucién de conflictos, prevencién de la violencia,
aprendizaje cooperativo y participacion democratica. Frente a esto los
Estados fueron aplicando iniciativas interesantes e ir poniendo mayor

énfasis en la educacion afectiva, existiendo a la fecha diversas
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iniciativas privadas que trabajan de la mano para la capacitacion de
docentes y talleres para los alumnos en educacion emocional.

En Argentina, donde los factores educativos, sociales y ambientales
pueden ser la causa de problemas escolares que no permitan el
progreso del estudiante, en ese sentido, se han realizado diferentes
programas: sin afecto no se aprende ni se crece (programa para
fortalecimiento de recursos expresivos, cognoscitivos y académicos).
Programa clima emocional positivo en el aula (formacién en
educacion emocional y social a maestros y profesionales de la
educacion). Ademds, en este pais, como parte de la formacion
académica, se evalla el contexto emocional en el sistema educativo
a través de la denominada entrevista guiada para evaluar destrezas y

capacidades en nifios y adolescentes para el ambito escolar.

En el Perd uno de cada ocho nifios - adolescentes han padecido
problemas de salud mental en algin momento de su vida; en Lima el
8.6% han sufrido depresion; el 7.8% de menores ayacuchanos
presentaron perturbaciones con respecto a la ansiedad y un 5.8% de
punefios revelan dificultades en conductas al consumo de sustancias
toxicas como el alcohol. Segun los especialistas, refieren que, en el
Perq, el principal problema de salud emocional es la depresion en
nifos y adolescentes, siendo una posicidbn comun con repercusiones
en la familia, sociedad, los cuales se puede seguir manifestando en la
etapa de la adultez. Ante la falta de implementacion de la perspectiva
de educacién emocional y social en los contenidos educativos, al 31
de julio del afio 2018, se han reportado a la plataforma de denuncias
SISEVE del Ministerio de Educacion, 10936 casos de violencia fisica,
9187 casos de violencia verbal, 7728 casos de violencia psicoldgica,
entre otras cifras de instituciones publicas y privadas. Solo en afio
pasado se ha registrado 5,591 denuncias, mientras que la informacion
de Younh Voice Peru realizada por Save The Children en el afio 2017,
en los meses de Julio a Setiembre, se informd que, en las 16 regiones

del pais, 2617 adolescentes entre 12 y 17 afios en edad escolar han
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sentido acoso, siendo el 39.9%. De las cifras citadas, se observa que
van aumentado a pesar de contar con marco legal, protocolos de
atencion dirigidos a la recuperacién de la victima y la rehabilitacién del
agresor, lo cual demuestra que no solo los procedimientos no estan
funcionando sino la ausencia total de herramientas educativas de
prevencion de la violencia. Puesto que el proceso educativo esta
orientado a favorecer el aprendizaje cognitivo dejando de lado el
abordaje de las emociones y los sentimientos de los nifios y
adolescentes, siendo que el contenido curricular no coopera para su
efectivo desarrollo, razén por la cual se sostiene que la
transversalizacion de la perspectiva de aprendizaje emocional
fortalecera los mecanismos preventivos contra la violencia y
promovera la atencién de la salud mental de los menores de edad.

Los esfuerzos del Ministerio de Educacion por implementar la
educacion emocional han sido minimos y dispersos; en educacion
primaria se han establecido competencias para el area de tutoria
como parte de la formacion que se debe ofrecer a los alumnos de las
Instituciones Educativas, para asi comprender las necesidades que
estan vinculadas a su desarrollo socioemocional y bienestar integral.
Aun no se han aprobado el nuevo Curriculo Nacional de Educacion
Basica (CNEB) por parte del Ministerio de Educacion y se esta
implementando de manera progresiva, ademas entre las acciones de
implementacion, el aprendizaje emocional solo se ha planteado desde

la realizacion de actividades deportivas.

Por las razones antes expuestas se plantea la aplicacion del programa
“Construye T” para el desarrollo de inteligencia emocional en estudiantes
de una Institucion educativa de Huamachuco, con el fin de brindar
recursos necesarios para promover elementos que permitan el desarrollo

en los nifilos y asi mejorar la situacion actual existente.
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1.2.

Trabajos previos

Internacional

Ponce y Aguaded (2006) en el trabajo de investigacion denominada
“Evaluacion de un programa de intervencion educativa en inteligencia
emocional”, se enmarca en la evaluacion de un programa de Intervencion
de Inteligencia Emocional Plena (P.I.N.E.P.), desarrollado en escuelas
publicas de Cadiz, Espafa, en el que desarrollaron 7 sesiones, con una
frecuencia de una vez por semana en una hora diaria con alumnos de
tercero de secundaria. Los resultados alcanzados reflejaron diferencias
significativas entre los grupos; el corto periodo de tiempo entre la
evaluacion pre y post experimental, pudiendo haber afectado los estados
emocionales del momento que pudieron influir en el momento de la
aplicacion de la prueba, los alumnos se muestran mas habiles en la

identificacion y comprension emocional.

Stone-Mc Cown, Jensen, Freedman y Rideout en 1998 citado por Mestre,
et. al. (2007) desarrollaron un programa escolar sobre el yo, realizado en
Nueva School de Hillsborough en California (Estados Unidos), basado en
el autoconocimiento, identificacion de emociones y experimentacion para
el aprendizaje. El programa estuvo comprendido por 54 sesiones,
teniendo como resultados que los estudiantes adquieren la capacidad
para asignar un nombre a las emociones y sentimientos, desarrollar
lenguaje corporal y mostrar actitud positiva frente a los sentimientos
propios y el de los demas; asi mismo se demostr6 que los sujetos
aprendieron a ser reciprocos con los demas, saben expresar y entender
sentimientos, escuchar, compartir, entablar relaciones armoniosas,
busqueda de soluciones para conflictos y mejorar toda forma de
comunicacion, todo esto se logro a las técnicas que se utilizaron en cada

sesion.

Filella, Agulld, Pérez y Oriol (2014) estudiaron la educacion emocional a

través de un programa para nifios de educacion primaria, en una muestra
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de 651 alumnos de ocho centros educativos esparfoles publicos de
Barcelona y Lleida, el programa estuvo constituido por 20 sesiones
aplicado por tutores, utilizando técnicas: dinamicas por parejas, pequefios
grupos role playing y realizando evaluaciones. Encontraron diferencias
favorables en todas las dimensiones y en mayor porcentaje en
competencia social, en los alumnos del primer ciclo, también un aumento
en todas las dimensiones del programa en los alumnos del segundo y
tercer ciclo, en el que los alumnos buscan generar recursos para el logro
de metas y encaminar su rumbo para el éxito personal y profesional,
logrando expresar sus pensamientos, sentimientos e inquietudes por
medio de la comunicacién verbal y no verbal. Se fortalecio la conciencia,
regulacion y autonomia emocional, asi como la competencia social y

competencias de vida y bienestar.

Agullo, Filella, Soldevilla y Ribes (2009) realizaron su estudio en Espafa,
con el objetivo de evaluar la educacion emocional con alumnos de
educacion primaria, con el fin de prevenir los efectos dafinos de las
emociones negativas y facilitar la relacion consigo mismo y con los demas.
Los autores concluyeron que la inteligencia emocional se debe fomentar
en el proceso educativo, en el que se da valor a la cognicion para el
desarrollo de la integridad personal, asi también se describe que el
aspecto econoémico interfiere en el desarrollo de la capacidad emocional.
El trabajo realizado con los docentes fueron de vital importancia ya que
en su curriculo interiorizaron la parte emocional para la ensefianza de
aprendizajes, el cual permitio brindar estrategias para la regulacién de las
emociones, desarrollar la autoestima, asertividad y empatia propia y con
los demas, no hubo contrastes por género, pero si aumento el promedio

de inteligencia emocional en los alumnos del cuarto grado.

Nacional
Pareja (2017) en su investigacion desarroll6 el efecto del Programa
“‘Mirandome a mi mismo - PAMI”, en la inteligencia emocional, mediante

el disefio de estudio pre experimental con un solo grupo pretest — postest.
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La muestra estuvo conformada por 75 alumnos de cuarto y quinto grados
de primaria de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre los 8 a 11
afios de una institucion educativa particular en Lima, a quienes que se les
administro el Programa conformado por 24 sesiones. El resultado més
resaltante que el programa reflej6 el incremento de cociente emocional
total de cada estudiante que fue participe de las sesiones, denotando su
efectividad; asi mismo se concluyd que, trabajar con un programa de
intervencién en el que se apliquen técnicas vivenciales, participativas y de
grupo a nivel personal, escolar y familiar, ayuda a incrementar
capacidades y destrezas que favorecen el desarrollo emocional e integral

de cada alumno para el manejo y control de las emociones.

Temoche (2006) realizO un programa de danzas folcléricas en la
inteligencia emocional para nifias de siete afios de edad de un colegio
particular de Piura, se realiz0 24 sesiones tres veces por semana con un
tiempo de 60 minutos. La metodologia del programa estuvo sustentada en
base a técnicas y estrategias participativas para desarrollar las
habilidades emocionales, siendo el juego supeditado por pautas, trabajo
en pequefnos grupos y trabajo en grupos grandes. Como resultados, se
demostré que el programa de danzas brinda beneficios positivos en la
inteligencia emocional general, en el que los participantes son capaces de
comunicarse de manera verbal y no verbal, saber entender las reacciones
emocionales propias y la de los demas, asi mismo manejan un adecuado
estado interpersonal, en el que se valoran, respetan y ayudan a si mismas
para el mejoramiento y disciplina efectiva dentro y fuera de la Institucién
educativa; asi mismo son capaces de majear situaciones estresantes, sin
embargo tienen aun dificultades para la adaptabilidad a situaciones
nuevas, cuyo consenso es que el uso de técnicas participativas ayudaran

a desarrollar estas habilidades.
Sotil, et, al., (2008) realizaron una investigaciéon con el objetivo de

determinar los efectos de un programa para desarrollar la Inteligencia

Emocional en alumnos del sexto grado de educacién primaria
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instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Lima. El
programa fue estructurado en base a cinco componentes y quince
subcomponentes de la Inteligencia Emocional. Los resultados arrojados
fueron la capacidad de los estudiantes para integrar aspectos cognitivos
y emocionales en base a situaciones positivas 0 negativas, propias o de
otros, con capacidades para reconocer e identificar las emociones
positivas y negativas, saber analizar, comprender y comunicar habilidades
emocionales y a comunicarlas con sus mismos pares, docentes y padres
de familia, quienes dan soporte emocional adecuado, lo cual permite un
desenvolvimiento pleno y positivo. Asi mismo se manifestdé que el trabajo
con los docentes fue fructifero ya que incorporaron a las ensefianzas
escolares técnicas y trabajos de expresion emocional, lo cual permite una
adecuada ensefianza cognitiva y emocional dentro del aula. Para
continuar el trabajo se sugiere seguir dando la participacion de docentes
y padres de familia para la formacién y regulacion emocional de cada
alumno, en el que se brinde soporte emocional y familiar adecuado para

lograr garantizar un desarrollo personal pleno y adecuado.

Quispe (2012), realiz6 un estudio con el proposito de comprobar si existen
diferencias en los niveles de inteligencia emocional entre estudiantes de
una institucion educativa policial y una institucion educativa estatal. Se
aplico sesiones de entrenamiento para las habilidades emocionales, de
determino al final de la investigacion que existen diferencias significativas
en el coeficiente emocional en los alumnos de la institucion policial,
denotando su capacidad para la interpretacion, percibir, evaluar y
comprender emociones, permitiendo el crecimiento intelectual vy
emocional; en ambas instituciones existen diferencias significativas, lo
gue significa que el grado de capacidad para establecer relaciones
personales, caracterizadas por demostrar afecto y simpatia en un grupo
son distintas. En la institucion policial, se denota mas la interacciéon
personal, adaptabilidad a cambios y manejo de emociones; mientras que,

en la institucidon publica, los alumnos son mas timidos, retraidos y no
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consiguen facilmente expresar sus emociones, prefiriendo retraerlas para
evitar situaciones que puedan perturbarlos.

Local

Rojas y Zavaleta (2012) realizaron un estudio con la finalidad de contribuir
ala dimension de resolver conflictos interpersonales en los estudiantes de
segundo grado de educacion primaria de la I.E.P. San José del Nifio
Jesus, Huanchaco-Trujillo 2012, a través de la aplicacion del Taller
Dindmicas vivenciales, dando como resultados que el taller favorecié en
la disminucién del nivel de conflictos interpersonales en los estudiantes,
conllevando a una mejor convivencia dentro y fuera del aula, los
estudiantes son capaces de resolver un problema de manera armoniosa,
buscan estrategias linguisticas para enfrentar una situacién, asi mismo
conllevan las emociones positivas para crear bienestar personal y escolar,
e identifican emociones negativas, las cuales las canalizan por medio de

estrategias para evitar el dafo personal.

Castillo (2013), en su investigacion titulada efectos de las estrategias de
educacion emocional “Florecer” para mejorar el clima social en el aula de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. N°. 80002 Antonio
Torres Araujo en Truijillo, realizado en una muestra de 45 estudiantes de
ambos sexos (17 varones) y (23 mujeres). Los resultados demostraron
gue los alumnos manejan estrategias de educacion emocional en un nivel
alto lo que significa un adecuado desenvolvimiento personal y social,
saben manejar una conversacion, se sienten escuchados y capaces de
afrontar situaciones positivas y negativas haciendo la convivencia escolar
un espacio adecuado, donde el ambiente es bueno y favorable para el
aprendizaje global. Se demuestra que el trabajo coordinado y cooperado
por parte de los evaluados y personal docente encargado de la educacion
es de vital importancia, el desarrollo de las actividades de manera
vivencial, van a permitir un mejor aprendizaje y por ende una mejor forma
de interiorizar y externalizar conocimientos y capacidades de cada

alumno.
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Mantilla, J (2017) realiza un estudio experimental para determinar los
efectos del Programa “Creando mi propio yo” en la personalidad creadora
en alumnos del quinto y sexto grado de primaria, de una institucién
educativa en la ciudad de Trujillo con el disefio pre y post test: en una
muestra de 48 alumnos. Se le aplicaron 24 sesiones bajo el enfoque
tedrico del autor del instrumento. Como hallazgos la investigadora
encontro diferencias y mejoria en la escala de la personalidad creadora a
nivel general y en las areas de identificacion y Solucion de problemas,
Invencién y en Arte, denotando asi que las practicas y habilidades que
estan inherentes a cada persona se pueden desarrollar, siempre y cuando
la persona tome interés y busque redes de apoyo para lograr
desenvolverse de manera adecuada en un ambiente donde le brinden las
garantias de superacion, asi también los alumnos son capaces de crear
en base a una palabra, figura, texto u otro, denotando la capacidad para
entender un mensaje, entablar una conversacion y ser empatico a traves
del juego y la socializacion con sus pares. Asi mismo se pudo deducir que
la préactica docente para el desarrollo emocional, es importante para el
aprendizaje metodologico en cada sesion de clases, ya que el alumno
aprende mejor experimentando y vivenciando, siendo en la presente
investigacion un punto a favor para el desarrollo de habilidades
emocionales por parte de los educandos y docentes de la Institucion —

educativa.

Bello e Ibafiez (2006) realizaron una investigacion con la finalidad de
determinar los efectos de un programa de Habilidades Sociales para
mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos y alumnas del V
ciclo de Especialidad de Educacion primaria en el Instituto Superior
Pedagogico “Indoamérica” de la ciudad de Trujillo, el programa produjo
efectos positivos en las relaciones interpersonales en la: Asertividad, los
estudiantes son capaces de comprender las emociones de los demas,
saben valorar a las demas personas, son empaticas y buscan una
adecuada socializacion. Mantienen la comunicacion como forma eficaz

de interrelacion, crean un clima armonioso dentro del aula y saben
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1.3.

mantener las estrategias para resolver conflictos personales y de aula.
Las habilidades logradas por los estudiantes permiten el desenvolvimiento
emocional adecuado, logran mejorar la socializacion de manera
interpersonal, lo cual conlleva a la busqueda de bienestar emocional
adecuado de acuerdo a sus propios intereses que le van a permitir actuar

de manera eficaz frente a situaciones estresantes.

Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Definiciones de programa

Sotomayor y Canales (2000), exponen que un programa es un trabajo
coordinado de tareas, propésitos y programaciones dirigidos a lograr
objetivos planificados; es “un conjunto organizado de actividades,
proyectos, procesos 0 servicios orientados a la consecucion de
objetivos especificos”; cuyo propdsito general es el “ejecutar acciones,

con un conjunto de recursos, para obtener determinados resultados”.

Los programas se brindan en todas las ciencias del aprendizaje, pero
en Psicologia, Educacion y Ciencias Sociales se dan los aportes mas
amplios, ya que se trabaja con seres humanos, con quienes se debe
tener mucha cautela en el momento de abordar diferentes temas,
puesto que el estado psicosocial de la persona es cambiante y al no
ser abordado de manera adecuada puede conllevar a deterioro de la

salud fisica, cambiar — modificar conductas y comportamientos.

Pareja (2017) define que un programa es un disefio de investigacion,
proveniente de un problema tipo tecnolégico y que presenta un
esquema estructurado basado en la variable independiente (programa
propiamente dicho) y la variable dependiente (fenébmeno psicolégico de
estudio) y la variable de control referida a la muestra. Se busca
determinar los efectos del programa (VI) en la variable dependiente

(VD) y en un grupo determinado de sujetos (VC).

1.3.2. Caracteristicas de los programas
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Segun Katz (1987) describe que las variables psicolégicas son
caracteristicas importantes para el estudio y estructuracion de los
programas, el cual deben ser consideradas al momento de realizar un
programa:
Caracteristicas de los clientes: Corresponde a la poblacion al cual
esta dirigido el programa, pudiendo ser alumnos de educacién

inicial, primaria y secundaria.

Caracteristicas de los docente y participantes adultos: Se
consideran todas las formas de apoyo al equipo docente, tales
como la edad, el género, tiempo de experiencia, capacidad

intelectiva, intereses, personalidad, afectividad, entre otros.

Organizacion del programa: se considera al disefio y forma de la
planificacion de cada sesion, teniendo en cuenta las caracteristicas
de los clientes al momento de planificar cada contenido, las

técnicas y materiales a utilizar durante la ejecucion de las sesiones.

El poder de los padres: Implica el nivel de conciencia en la toma de
decisiones para la participacion activa o pasiva en un programa de

Intervencion.

La duracion del programa: va a depender del tema abordado y de
la necesidad de ejecucion del programa para la muestra
seleccionada; asi también la disponibilidad de los participantes y
otras personas involucradas directa e indirectamente en la

ejecucion del programa.

Las instalaciones fisicas y el clima: para conllevar un adecuado
desarrollo de sesiones, es necesario contar con ambientes
agradables que cumplan con estandares de calidad para la

enseflanza y aprendizaje, va a depender de las actividades a
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1.3.3.

1.3.4.

desarrollar en cada sesion para la utilizacion de espacios que

podrian ser internos o externos dependiendo a la necesidad

Efectividad, eficiencia y eficacia del programa

Sotomayor y Canales (2000), refiere que: La eficiencia permite
observar los objetivos alcanzados, de tal manera habra mayor
eficiencia cuando los logros obtenidos son homogéneos en los niveles

tanto cuantitativos como cualitativos; denominandose costo- eficacia.

Ventajas del modelo de programas
Para Rodriguez, Alvarez, Echeverria y Marin (1993) inducen que se
debe considerar acciones para lograr tener éxito en la aplicacion de las
sesiones:
Poner énfasis en la prevencion y desarrollo
Proponer el trabajo coordinado y en equipo
Disponer de recursos necesarios para el desarrollo de las
actividades
La figura del orientador, es importante y necesario que se involucre
como participante para conocer de manera interna al equipo como
se sienten, cuales son sus necesidades y asi ir mejorando los
recursos en cada sesion.
Propiciar la participacion de todas las personas involucradas en el
desarrollo de los participantes (padres, docentes).
Propiciar la autovaloracion y evaluacion de las acciones tanto en
papel de orientador y participante.
Generar ambiente social calido y acogedor, en el que los
participantes se animen a experimentar e idealizar situaciones
positivas 0 negativas para ayudar a generar estrategias de trabajo
con el fin de mejorar sus capacidades.
Realizar retroalimentacion periodicamente para saber el grado de

atencion y cumplimiento de actividades.
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1.3.5.

“A través de una Orientacion educativa basada en programa s sera
factible una interconexion entre las actividades curriculares y el logro
de objetivos de desarrollo personal del alumno, el fomento de la
coparticipacion de todos los agentes educativos en colaboracién con
los orientadores en funciones de consulta, establecer programa s que
abarquen a todos los alumnos en un proceso temporal, valorar los
resultados de las intervenciones efectuadas para mantenerlas o
modificarlas, etc.” (Sobrado, 1990)

El Programa mediante la Terapia Gestalt

Burga, R. (1981), menciona que la terapia gestaltica es una de las
fuerzas existenciales y humanistas de la psicologia, cuyo fin es frenar
aquellos pensamientos autoderrotistas y autodestructivos que
presentan las personas. Esta terapia es enteramente ontologica, pues
trata del ser en general y de sus propiedades trascendentales.
Asimismo, es netamente experimental y autonoma, poniéndose
siempre como meta lograr el incremento del talento humano a través

de la integracion de los deseos, intereses y necesidades de la persona.

Latner, J. (2012) resalta que todos los seres humanos requerimos de
nuestra experiencia para hallar un significado en lo que observamos y
gue no se puede entender a ciencia cierta aquello que le sucede a los

demas sin antes haberlo experimentado.

1.3.5.1. Técnicas de la Terapia Gestalt:

Segun Allerand M. (1992) en la terapia gestaltica se utilizan
basicamente 3 técnicas:
Técnicas expresivas, son aguellas que persiguen como fin
qgue el sujeto logre exteriorizar aquello que guarda en su
interior para darse cuenta de cosas que inconscientemente
pueden estarlo perjudicando. Aqui basicamente se busca

tres cosas: Exteriorizar lo no expresado, Finalizar o
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terminar lo exteriorizado y buscar la direccién y hacer que

lo expresado sea directo.

Técnicas supresivas, son aquellas que buscan
principalmente anular los intentos de evadir el presente
(aqui y ahora) en las personas; tienen la finalidad de hacer
gue el sujeto experimente aquello que no desea e intenta
ocultar para asi facilitar el “darse cuenta” de las situaciones
gue se encuentra atravesando. Entre algunas de las
principales técnicas supresivas tenemos: Experimentar la
nada o el vacio tratando de que este “vacio” se convierta
en un “sentimiento fértil” sin escapar de éste integrandolo
a uno mismo a traves de la vivencia para asi ver lo que
surge de ello. Evitar “hablar acerca de las cosas” y optar
por “vivenciar’ lo que nos sucede, identificar los “deberias”
gue el sujeto posee para que en vez de suprimirlos se trate
de averiguar lo que estos pensamientos oculten y descubrir
las distintas maneras de manipulacion que el sujeto ejerce
consigo mismo a través de preguntas, respuestas y

demandas, para evitar confrontarse con su realidad.

Técnicas integrativas, son aquellas que requieren que el
sujeto reintegre o incorpore a su forma de ser aquellas
partes de si mismo que intent6 alienar. Estas técnicas se
hacen mas efectivas a través del encuentro intrapersonal y

la asimilacion de las proyecciones.

1.3.6. Inteligencia emocional
Modelo de Salovey y Mayer (1990), se establece en base a las
destrezas personales, emocionales y sociales, para medir de forma
objetiva el area emocional; sus dimensiones se desarrollaron en base
a investigaciones de dirigidas a las emociones y no tanto a las

actividades cognitivas. Su modelo reformulado en 1997, en el que

27



dieron mayor importancia a los aspectos les dieron importancia a

aspectos cognitivos y definieron a la Inteligencia emocional como:

“Habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos
qgue faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para
regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional

e intelectual” (Salovey y Mayer, 1990).

Ambos autores dimensionaron su teoria en cuatro bloques:

Percibir y expresar las emociones: definiéendola como la principal
capacidad para lograr una adecuada Inteligencia emocional, lo cual
permite identificar las emociones propias y de los otros, expresar las
emociones de manera adecuada, lo cual va a permitir entender y

comprender las emociones de los demas.

Facilitacion emocional del pensamiento: utilizar de manera adecuada
las emociones, implica un alto indice de capacidad para resolver

conflictos, pensar y tomar decisiones de manera adecuada

Comprension emocional: es etiquetar la expresion emocional,
entenderlas y comprenderlas, pudiendo ser desde las mas sencillas
hasta las mas complejas, entender como actian y pasar de estados

activos a estados pasivos.

Regulacion emocional: capacidad para entender las diferencias entre
emociones positivas y negativas, lograr la capacidad de rechazar un
estado negativo y aceptar uno positivo y asi poder determinar aceptar
0 rechazar un estado. Se trata de dirigir o cambiar las emociones de

forma positiva y lo que debemos evitar es suprimir la emocion de forma
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1.3.7.

completa ya que va a servir para comparar diferentes estados de
animo.

Los cuatro componentes de la Inteligencia emocional descritos, estan
relacionados entre si, de forma que, si uno de ellos no se logra

desarrollar bien, no va a ser posible desarrollar el resto.

Educacion emocional

Bisquerra (2000) define la educaciébn emocional como “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo;
constituyendo ambos, cognitivo y emocional, elementos esenciales del

desarrollo de la personalidad integral”.

Las emociones se pueden educar, se debe cimentar la dimensién
emocional y social en la educacion de la misma forma que la parte
cognitiva, y este proceso educativo sera mas productivo si se inicia en
los primeros afios de vida. Las emociones influyen también en la
motivacion y permiten que se logre un clima positivo de aprendizaje en
el ambito escolar. Se debe transitar desde la educacion afectiva hacia
la educacion del afecto, dejando de lado el concepto de educar como
poner afecto al proceso educativo, y acercarse a un concepto en el que
se eduque en competencias emocionales y sociales; por tanto, no debe
darseles a los nifios solo contenidos, sino que deben saber como
aplicarlos en su vida practica tomando siempre en cuenta las
emociones. Es decir, no se debe soélo brindar aspectos cognitivos,
también debe ensefiarseles a aplicar estos conocimientos a la vida
cotidiana y los problemas que se les presenten, para que sepan actuar
de forma adecuada, el saber hacer es fundamental como parte vital del
aprendizaje. Y teniendo en cuenta los componentes afectivos vy
cognitivo, se puede lograr un desarrollo integral, dandoles a los nifios
herramientas y estrategias de caracter emocional con los que puedan

hacer frente a los retos de la vida diaria.
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La educacién emocional tiene como objetivo, que los nifios y nifias
logren competencias emocionales, tengan conocimientos sobre sus
emociones, y que segln sea su edad y evolucion, pueda valorar las
propias emociones y las de los demas, y pueda lograr regular sus
emociones también en un ambiente de interaccion entre pares y entre
adultos, lo que conlleva que también los docentes deben verse

involucrados en este proceso emocional.

1.3.8. Competencias emocionales
Antes de hablar de competencias emocionales se define lo que significa
el término competencia, que en un inicio se referia al aspecto profesional,

como se entiende en las siguientes conceptuaciones:

‘La competencia excluye el saber necesario, para afrontar
determinadas situaciones y ser capaz de enfrentarse a las mismas,
saber integrar conocimientos y cualidades para hacer frente a los

problemas derivados del ejercicio de la profesion” (Echevarria, 2002)

El término gir6 hacia una Optica integral, hacia un ambito educativo
pedagodgico, tal como lo sefala Bisquerra y Pérez (2007) al
conceptualizarla como “la capacidad de generar adecuadamente el
conjunto de saberes, capacidades, destrezas y actitudes necesarias para
realizar acciones que promuevan un cierto nivel de calidad y eficacia, se
aplican a personas, incluye conocimiento integrado con habilidad, actitud

— conducta y esta asociado al desarrollo y al aprendizaje”.

Competencia emocional es un conjunto articulado de capacidades y
habilidades que un individuo necesita para desenvolverse en un ambiente
cambiante y surgir como una persona diferenciada, mejor adaptada,

eficiente y con mayor confianza en si misma.

Bisquerra (2003) sustenta que “las competencias emocionales son

conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
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comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales, cuya finalidad es aportar valor a las funciones profesionales

y promover el bienestar personal y social”, y se expresan en:

Conciencia emocional: desarrollada como la capacidad para reconocer las
propias emociones y diferenciar las emociones de los demas, teniendo asi
la habilidad para captar el ambiente emocional de un contexto
determinado.

Toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para descubrir,
identificar y etiquetar las propias emociones y sentimientos, con la
posibilidad de vivenciar emociones multiples, siendo o no conscientes de

los propios sentimientos, producto de dinamicas inconscientes.

Dar nombre a las propias emociones: tener la habilidad para manejar

términos que se refieran a las emociones y poderlas etiquetar como tal.

Conocimiento de las emociones de los demas: capacidad para determinar
mediante comunicacion verbal y no verbal las emociones de los demas.
Es la capacidad para relacionarse empaticamente en las vivencias

emocionales de los demas.

1. Regulacidbn emocional: saber tratar las emociones de manera
adecuada, tomando conciencia de la relacion que existe entre la
emocion, razén y comportamiento. Las estrategias de afrontamiento

para autogenerar emociones positivas

Tomar conciencia de la interaccidbn entre emocion, cognicién y
comportamiento: los estados emocionales se rigen por el
comportamiento, estos a la vez son conllevados por la emocion y
ambos son capaces de ser regulados por la cognicion (razonamiento,

conciencia, lenguaje)
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Expresion emocional: a mayor madurez emocional, el sujeto es capaz
de comprender que las emociones pueden impactar en otros; es de
mucha importancia la forma como se expresan y comprenden las
emociones; el estado emocional interno no necesita adherirse a las

emociones externas tanto en uno mismo como en los demas.

Capacidad para la regulacion emocional: las emociones vy
sentimientos deben ser normalizados, mantener un autocontrol
emocional y manejar la tolerancia a la frustracion para prevenir

estados emocionales negativos (estrés, depresion, ansiedad).

Habilidades de afrontamiento: uso de recursos, técnicas y habilidades
gue ayuden a la autorregulacion y permitan conllevar las emociones

negativas.

Competencia para auto-generar emociones positivas: mejorar la
calidad de vida mediante experimentacion voluntaria, consciente y
plena de emociones positivas, las cuales van a ayudar a mantener un

equilibrio personal adecuado.

Autonomia personal (autogestion): se incluyen:
Autoestima: capacidad para asumir un concepto positivo de si mismo,
ser consciente de la impresion positiva personal que cada persona

debe tener, describiendo las cualidades, valoracion y estima personal.

Automotivacion: capacidad de esforzarse por crecer de manera
personal, social, profesional, disfrutando de actividades que
fortalezcan su personalidad. Ser optimista, afrontar nuevos retos y dar
un sentido a su vida, afrontando retos diarios y saber mantener una

actitud positiva.

Inteligencia interpersonal: capacidad para mantener buenas

relaciones con otras personas., desarrollar las habilidades sociales y
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emocionales, que permitan interrelacionarse con su mundo exterior.
Tener la capacidad de poner en préctica los valores con los demas,
acceder y estimar las diferencias individuales y grupales de las

personas.

Comunicacion receptiva y expresiva: habilidad para mantener
comunicacion verbal y no verbal, para recibir y dar mensajes con
precision, iniciar y mantener conversaciones donde se expresen
emociones, pensamientos y sentimientos de manera clara y acertada

demostrando un adecuado entendimiento y comprension.

Asertividad: mantener un comportamiento adecuado, entre
polaridades emocionales, tener la capacidad para expresar un “NO”
de manera sincera y saber mantenerlo, defender y expresar los
propios sentimientos, emociones, opiniones y derechos. Saber

escuchar y dar una opinion sin perjudicar a la otra persona.

Habilidades de vida y bienestar: propiciar y promover
comportamientos adecuados ante situaciones que provoquen adoptar
un adecuado bienestar personal y social. Saber identificar problemas
personales y de los demas, con la intencidn de contribuir a la solucién,
evaluacion de riesgos, barreras y recursos que se podrian contar en

el momento.

Fijar objetivos adaptativos: positivos y realistas, para la busqueda de
resolucién de conflictos, pudiendo llegar a negociar con la Unica
intencion de afrontar situaciones o problemas en el que se aporten
soluciones para tener tranquilidad, considerando la perspectiva y los

sentimientos personales y el de los demas
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1.4

1.5.

1.6.

Formulacién del Problema
¢En qué medida la aplicacion del programa “Construye T” influye para el
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucién

educativa de Huamachuco?

Justificacion del estudio

Por laimportancia que tiene la Inteligencia emocional, es importante abordar
la investigacion ya que permite desarrollar habilidades y estrategia de
afrontamiento para una mejor capacidad resolutiva de conflictos personales
y sociales, logrando mejorar las habilidades emocionales que son esenciales
para el desarrollo biopsicosocial.

Desde una perspectiva social la prevencion de problemas emocionales
ayuda a la prevencion de sintomatologia depresiva, logrando a la vez no solo
un cambio cognitivo sino también emocional y conductual que influenciara

satisfactoriamente en alumnos en su ambito personal, familiar y social.

Contribuye con datos estadisticos actuales e informacion tedrica que
permitira ampliar el marco de referencia para la proxima elaboracion de
talleres. Los mismos que podran abordar puntos especificos para
potencializarian de recursos en los estudiantes. Finalmente, el presente
trabajo cuenta con utilidad metodologica ya que servira como antecedentes

para futuras investigaciones interesadas en el tema.

Hipotesis

1.6.1. Hipotesis General

Ha: El Programa “Construye T” influye para el desarrollo de la Inteligencia

emocional en estudiantes de una institucion educativa de Huamachuco.
Ho: ElI Programa “Construye T’ no influye para el desarrollo de la

Inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa de

Huamachuco.
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1.7. Objetivos

1.7.1.

1.7.2.

Objetivo General
Determinar la influencia del Programa “Construye T” para el desarrollo de
la Inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa de

Huamachuco.

Obijetivos Especificos
Determinar el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de una
Institucion educativa de Huamachuco antes de la aplicacion del programa

“Construye T”

Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa de Huamachuco después de la aplicacion del

Programa “Construye T".

Demostrar si la aplicacion del Programa “Construye T influye en las
relaciones interpersonales: socializacion en estudiantes de una institucion

educativa de Huamachuco.

Demostrar si la aplicacion del Programa “Construye T influye en la
relacion intrapersonal: autoestima en estudiantes de una institucion

educativa de Huamachuco.

Demostrar si la aplicacion del Programa “Construye T’ influye en
adaptabilidad: solucién de problemas en estudiantes de una institucion

educativa de Huamachuco.
Demostrar si la aplicacion del Programa “Construye T” influye en el estado

de animo |I: felicidad- optimismo en estudiantes de una institucién

educativa de Huamachuco.
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2.1

2.2.

Demostrar si la aplicacion del Programa “Construye T” influye en el estado
de animo II: manejo de la emocidén en estudiantes de una institucién

educativa de Huamachuco

METODO

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo experimental, se construye el contexto y se
manipula de manera intencional la variable independiente, para luego
observar el efecto de esta manipulacion sobre la variable dependiente.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)

Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion, es cuasi experimental, en el que los sujetos
integrados en los grupos de estudio ya estan determinados o formados,
permitiendo la disposicion de los dos grupos para ser evaluados a ambos
en la variable dependiente, luego a uno de ellos se le aplica el tratamiento
experimental y el otro sigue con las tareas o actividades rutinarias
(Sanchez y Reyes, 2006).

Esquema:
G.E : O1-X-02
G.C : O1 O2
Donde:
O1 : Pre test
X : Tratamiento
02 : Post test
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2.3. Variables, Operacionalizacién de variables

Variable independiente: Programa “CONSTRUYE T”

. UNIDAD DE INSTRUMENTO
VARIABLE(S) DIMENSIONES INDICADORES o
ANALISIS RECOJO INFORM.
En el tema de autoestima: se realizardn
_ intervenciones individuales acerca de como se Institucion
Estrategias _ ) o _ Programa
_ perciben las estudiantes a si mismos. educativa de
expresivas ] o ] “Construye T”
A través de las escenificaciones se abordara la| Huamachuco
aceptacion personal
VARIABLE Se realizaran debates para motivar a no ocultar sus
INDEPENDIENTE emociones o0 a esconder su manera de pensar.
Exteriorizacion de situaciones negativas vividas por L
Institucion

Estrategias

supresivas

el mismo u otro pariente las cuales le causan
repulsion o evitacion cambiandolo por vivenciar
situaciones de diferente forma.

Detectar las formas de manipulacion por medio de

relatos escritos.

educativa de

Huamachuco

Programa

“Construye T”

37




Estrategias

- Buscar que los participantes reconozcan
situaciones que les causa incomodidad en su vida

personal y social.

Institucion

educativa de

Programa

Integrativas “Construye T”
- Detectar los “deberias”, y cambiarlos por actitudes | Huamachuco
mucho mas positivas y reales.
- Se llevarda a cabo momentos de retroalimentacion
Estrategias en donde se busca la ayuda del grupo para ayudar a
Tomas de cada uno de los participantes a mejorar en su Institucion
decisiones proceso de toma de decisiones; el mismo que se educativa de Programa

enfocadas en el

“‘Aqui y el Ahora”

propondra hacerse en el presente y no
proyectandose hacia cosas futuras o retrocediendo

a momentos pasados

Huamachuco

“Construye T”
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Variable dependiente: inteligencia emocional

FELICIDAD - OPTIMISMO

Estado de Animo ll
MANEJO DE LA EMOCION

9-21-25-30-32- 33- 35-40

PRUEBA COMPLETA
Medida de la Inteligencia Emocional

del Nifo.

Suma de totales de cada area

Huamachuco

INSTRUMENTO
ESCALA DE UNIDAD DE
VARIABLE(S) DIMENSIONES ITEMS . i RECOJO
MEDICION ANALISIS .
INFORMACION.
Relaciones interpersonales 1-5-13-17-29 31-36 -39
SOCIALIZACION
Relacién Intrapersonal 2-6-10 - 14- 18 - 22 - 26 - 38
AUTOESTIMA
Adaptabilidad 4 -7-12-15-19 - 24 -27 - 34
VARIABLE SOLUCION DE PROBLEMAS Institucion _ _
. Test “Conociendo mis
DEPENDIENTE | Estado de Animo | 3-8-11-16-20 -23 - 28 -37 Intervalo educativa de

Emociones”

39




2.4. Poblacion y muestra

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

Poblacion
La poblacién esta constituida por 44 estudiantes de ambos sexos del 3°
grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 80921

“‘Nemesio Vargas Marquina” de Huamachuco, periodo 2019

Muestra

Para la seleccion de la muestra se emple6 el muestreo de tipo no
probabilistico de forma intencional. La misma que estuvo conformado
por 21 alumnos en total los que conforman el grupo experimental,
siendo 11 del sexo femenino y 10 del sexo masculino, conforme se

detalla en la siguiente tabla.

Tabla N° 01: Distribucion de la muestra de estudiantes del 3° grado de

primaria de la institucion educativa N° 80921 de Huamachuco

SEXO o
SECCIONES FEMENINO MASCULINO N° DE ESTUDIANTES
A” (grupo 12 11 23
control)
“B” (grupo
experimental) 1 10 21
TOTAL 44

Fuente: Archivos de la Institucion educativa N° 80921

Muestreo: Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, que
se define como un “sub grupo de la poblaciéon, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de

la investigacion”. Hernandez, et al (2010)

2.5. Técnica e Instrumento de recoleccidn de datos

2.5.1.

2.5.2.

Técnica: La técnica utilizada para el presente estudio es la técnica

psicométrica.

Instrumento:

Nombre : Test conociendo mis emociones”
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2.6.

Autor : Dr. Ps. César Ruiz Alva

Afo : 2004

Procedencia : Baterias Psicopedagdgicas CEP Champagnat —
Lima.

Dirigido a : Niflos del 3° grado de primaria de primaria hasta

el primer grado de secundaria (edades promedio de 8 a 12 afios).
Administracion: individual o colectiva (grupos hasta de 20)
pudiéndose aplicar a mas nifios, con apoyo de un asistente.
Comprende : 40 items, que evallan 5 é&reas, cuya suma de
puntajes da como resultado la medida de la Inteligencia Emocional.
Objetivo : evaluar la Inteligencia Emocional de los nifios a
fin de identificar a aquellos que requieren de una oportuna intervencion
psicopedagogica, mediante 5 areas: relaciones interpersonales:
socializacion, relacion intrapersonal: autoestima, adaptabilidad:
solucion de problemas, estado de animo I: felicidad- optimismo, estado

de animo Il: manejo de la emocion.

Métodos de analisis de datos

El procesamiento de datos se realizé con en uso del programa Microsoft
Excel version 2016, y analizados mediante el paquete estadistico SPSS,
version 22.

Para el analisis de los datos se hizo mediante estadistica descriptiva,
representando los resultados mediante tablas de distribucion de frecuencia
absoluta simple y relativas porcentuales para identificar el nivel en la
variable dependiente; para el andlisis inferencial se realiz6 aplicando la
prueba de normalidad de Shapiro Wilk, con la que se identificO una
distribucion asimétrica en los puntajes obtenidos por el grupo experimental

y control, antes y después de la aplicacion del taller.
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2.7.

Aspectos éticos

Para el presente estudio, se ha tomado en cuentas aspectos éticos con el
fin de salvaguardar la integridad de los participantes, es por ello que se ha
respetado el anonimato, quedando en confidencialidad los datos de los
participantes y toda la informacion la cual fue utilizada Gnicamente por la

investigadora.

Teniendo en cuenta al trabajo referido al trabajo de la ética profesional en
informar al colaborador de todas las caracteristicas de la investigacion,
para ello se ha formulado la carta de consentimiento informado (anexo 8),
en el cual se dé la opcion de libre participacion, en la investigacion, no
habiendo coaccion por parte de la investigadora ni demas docentes a

cargo de los alumnos que pertenecen a las secciones trabajadas.

Como profesional, la investigacion esta realizado en base a valores
humanos por parte de la investigadora, denotando honestidad, respeto y
veracidad en todas las interacciones profesionales que el presente trabajo
ha tenido con los alumnos y demas profesionales que laboran en la
Institucién educativa, los datos obtenidos son reflejo de las capacidades
de cada estudiante, no habiendo tenido la necesidad de falsear o adulterar

informacion.

Los datos del presente son de uso exclusivo para fines académicos y

profesionales de la investigadora.
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RESULTADOS

3.1. Resultados sobre la distribucion segun nivel de Inteligencia emocional en

estudiantes de una institucién educativa privada de Huamachuco

Tabla 2

Distribucién segun nivel de Inteligencia emocional en integrantes del grupo
experimental antes y después de la aplicacién del programa “Construye T”
en estudiantes de una I.E. de Huamachuco

Grupo experimental

Nivel de Antes de aplicacion del Después de aplicacion del
Inteligencia Programa Programa
Emocional n % N %
Bajo 9 42.9 1 4.8
Medio 10 47.6 7 33.3
Alto 2 9.5 13 61.9
Total 21 100,0 21 100,0

Los resultados presentados en la tabla 2, referentes a los niveles de
Inteligencia emocional antes y después de la aplicacién del programa al grupo
experimental, evidencian que después de la aplicacion de Programa, ocurre
una modificacion substancial en los niveles bajo y alto de Inteligencia
emocional, respecto a los niveles respectivos antes de su aplicacion; es asi
como, del 42.9% de estudiantes con nivel bajo antes de la aplicacion del
programa, solamente el 4.8% alcanz6 este nivel después de su aplicacion;
Situacion inversa ocurre en el nivel alto, que del tan solo el 9.5% de estudiantes
gue fueron identificados con nivel alto de Inteligencia emocional antes de la
aplicacion del programa, el 61.9% de ellos mostré este nivel después de su

aplicacion.
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Tabla 3
Distribucién segun nivel de Inteligencia emocional en estudiantes del grupo

control antes y después de la aplicacion del programa en una |.E. de
Huamachuco

Grupo control

Nivel de Antes de aplicacién del Después de aplicacion del
Inteligencia Programa Programa
Emocional N % N %
Bajo 7 30.4 6 26.1
Medio 12 52.2 13 54.3
Alto 4 17.4 4 17.4
Total 23 100,0 23 100,0

Los resultados presentados en la tabla 3, referentes a los niveles de
Inteligencia emocional en los integrantes del grupo control, antes y después
de la aplicacion del programa al grupo control, evidenciando que después de
la aplicacion de programa, se presentan resultados similares a los obtenidos
antes de su aplicacion; es asi como, del 30.4% de estudiantes con nivel bajo
antes de la aplicacion del programa, el 26.1% alcanzé este nivel después de
su aplicacion; situacién similar ocurre el nivel medio que se incrementd en
apenas un 2.1% respecto a los resultados en el pretest; en tanto que en el

nivel alto se mantuvo en el mismo porcentaje antes y después su aplicacion.
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3.2. Resultados sobre la comparacién del Inteligencia emocional en

estudiantes de una Institucion educativa de Huamachuco

Tabla 4

Resultados en la comparacion de la Inteligencia emocional antes y después
de la aplicacion del Programa “Construye T” en estudiantes de los grupos
experimental y control de una |I.E. de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicaciéon
de Programa
Promedio 134,0 135,7 t= -1,66
Desv. Estandar 4,7 3,7 p= 0,103
N 21 23 TE= -0,19
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 166,1 136,7 t= 6,75
Desv. Estandar 20,5 3,9 p= 0,000**
N 21 23 TE= 0,71

L\:lc\)/tgl:or t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio

*p<.01

En la tabla 4, se muestra la comparacion de promedios de la inteligencia
emocional en los integrantes del grupo experimental y del grupo control antes
de la aplicacién del programa, a través de la prueba t de Student para grupos
independientes, no identifica evidencia de diferencia significativa (p>.05) en
los promedios de los integrantes de los grupos experimental (134.0) y control
(135.7), lo que indica la homogeneidad de grupos antes de la aplicacion del
programa; en tanto que después de su aplicacion al grupo experimental, la
prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia altamente significativa
(p<.01) a favor del grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacién
media de 166.1, frente a una puntuacién media de 136.7 en el grupo control.
En consecuencia, se afirma que la aplicacion del programa mejora
significativamente la inteligencia emocional en los estudiantes participantes en

la investigacion.
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Tabla 5

Resultados en la comparacion en la dimension relaciones interpersonales de
la inteligencia emocional antes y después de la aplicacion del programa
“Construye T” en estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E.
de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicacion
de Programa
Promedio 25,8 25,8 t= 0,04
Desv. Estandar 2,0 2,0 p= 0,965
N 21 23 TE= 0,01
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 33,4 26,3 t= 7,18
Desv. Estandar 4,1 2,2 p= 0,000**
N 21 23 TE= 0,73

Nota:

t: Valor t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio

**p<.01

En la tabla 5, se presenta la comparaciéon de promedios en la dimension
relaciones interpersonales de la inteligencia emocional en los integrantes del
grupo experimental y del grupo control antes de la aplicacién del programa, a
través de la prueba t de Student para grupos independientes, no identifica
evidencia de diferencia significativa (p>.05) en los promedios de los
integrantes de los grupos experimental (25.8) y control (25.8), lo que indica la
homogeneidad de grupos antes de la aplicacion del programa; en tanto que
después de su aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student
encuentra evidencia de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del
grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacion media de 33.4, frente
a una puntuacion media de 26.3 en el grupo control. En consecuencia, se
confirma que la aplicacion del programa mejora significativamente las

relaciones interpersonales en los estudiantes participantes en la investigacion.
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Tabla 6

Resultados en la comparacién en la dimension relaciones intrapersonales de
la inteligencia emocional antes y después de la aplicacion del programa
“Construye T” en estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E.
de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicaciéon
de Programa
Promedio 32,0 314 t= 0,82
Desv. Estandar 1,9 2,6 p= 0,420
N 21 23 TE= 0,12
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 33,1 31,3 t= 2,52
Desv. Estandar 2,8 2,1 p= 0,016*
N 21 23 TE= 0,36
Nota:

t: Valor t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio
*p<.05

En la tabla 6, se presenta la comparaciéon de promedios en la dimension
relaciones intrapersonales de la inteligencia emocional en los integrantes del
grupo experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa, a
través de la prueba t de Student para grupos independientes, no identifica
evidencia de diferencia significativa (p>.05) en los promedios de los
integrantes de los grupos experimental (32.0) y control (31.4), lo que indica la
homogeneidad de grupos antes de la aplicacion del programa; en tanto que
después de su aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student
encuentra evidencia de diferencia significativa (p<.05) a favor del grupo
experimental, quienes alcanzaron una puntuacion media de 33.1, frente a una
puntuacion media de 31.3 en el grupo control. En consecuencia, se afirma en
la investigacion que la aplicacién del programa mejora significativamente las

relaciones intrapersonales en los estudiantes participantes en la investigacion.
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Tabla 7

Resultados en la comparacion en la dimensién Adaptabilidad de la Inteligencia
emocional antes y después de la aplicacién del Programa “Construye T” en
estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E. de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicaciéon
de Programa
Promedio 25,5 26,3 t= -1,88
Desv. Estandar 1,4 15 p= 0,067
N 21 23 TE= -0,27
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 31,9 25,0 t= 5,80
Desv. Estandar 5,3 2,1 p= 0,000**
N 21 23 TE= 0,66
Nota:

t: Valor t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio

*p<.01

En la tabla 7, se presenta la comparaciéon de promedios en la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional en los integrantes del grupo
experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa, a través
de la prueba t de Student para grupos independientes, no identifica evidencia
de diferencia significativa (p>.05) en los promedios de los integrantes de los
grupos experimental (25.5) y control (26.3), lo que indica la homogeneidad de
grupos antes de la aplicacion del programa; en tanto que después de su
aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia
de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental,
guienes alcanzaron una puntuacion media de 31.9, frente a una puntuacién
media de 25.0 en el grupo control. En consecuencia, se confirma que la
aplicacion del programa mejora significativamente la adaptabilidad en los

estudiantes participantes en la investigacion.
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Tabla 8

Resultados en la comparacion en la dimension animo general de la
inteligencia emocional antes y después de la aplicacion del programa
“Construye T” en estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E.
de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicaciéon
de Programa
Promedio 27,1 27,6 t= -0,87
Desv. Estandar 1,7 2,2 p= 0,390
N 21 23 TE= -0,13
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 34,9 27,7 t= 6,52
Desv. Estandar 5,0 1,7 p= 0,000**
N 21 23 TE= 0,70
Nota:

t: Valor t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio

*p<.01

Enlatabla 8, se presenta la comparacion de promedios en la dimension Animo
general de la Inteligencia emocional en los integrantes del grupo experimental
y del grupo control antes de la aplicacion del Programa, a través de la prueba
t de Student para grupos independientes, no identifica evidencia de diferencia
significativa (p>.05) en los promedios de los integrantes de los grupos
experimental (27.1) y control (27.6), lo que indica la homogeneidad de grupos
antes de la aplicacion del programa; en tanto que después de su aplicacion al
grupo experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia
altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental, quienes
alcanzaron una puntuacion media de 34.9, frente a una puntuacion media de
27.7 en el grupo control. En consecuencia, se acepta que la aplicacion del
programa mejora significativamente el animo general en los estudiantes

participantes en la investigacion.
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Tabla 9

Resultados en la comparacion en la dimensién Manejo de emociones de la
Inteligencia emocional antes y después de la aplicacion del Programa
“Construye T” en estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E.
de Huamachuco

Grupo de estudio

Experimental Control Prueba
Antes de aplicaciéon
de Programa
Promedio 23,7 24,5 t= -1,50
Desv. Estandar 2,3 1,4 p= 0,142
N 21 110 TE= -0,22
Después de
aplicacion
de Programa
Promedio 32,8 26,5 t= 5,84
Desv. Estandar 4,6 2,3 p= 0,000**
N 21 110 TE= 0,66
Nota:

t: Valor t de la distribucion t de Student asociado al nivel de confianza; TE: Tamafio de
efecto; n: NUmero de integrantes del grupo de estudio
**p<.01

En la tabla 9, se presenta la comparaciéon de promedios en la dimension
manejo de emociones de la inteligencia emocional en los integrantes del grupo
experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa, a través
de la prueba t de Student para grupos independientes, no identifica evidencia
de diferencia significativa (p>.05) en los promedios de los integrantes de los
grupos experimental (23.7) y control (24.5), lo que indica la homogeneidad de
grupos antes de la aplicacion del programa; en tanto que después de su
aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia
de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental,
guienes alcanzaron una puntuacion media de 32.8, frente a una puntuacién
media de 26.5 en el grupo control. En consecuencia, se confirma que la
aplicacion del programa mejora significativamente el manejo de emociones en

los estudiantes participantes en la investigacion.
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ANEXO A
Normalidad de la distribucion de las puntuaciones en Inteligencia emocional

Tabla 10

Prueba de normalidad de las puntuaciones en Inteligencia emocional, antes
de la aplicacion del Programa “Construye T” en estudiantes de los grupos
experimental y control de una I.E. de Huamachuco

S;i%?ode S-W n Sig.(p)
Inteligencia emocional  Experimental .96 21 571
Control ,96 23 ,551
Intrapersonal Experimental ,95 21 344
Control ,92 23 ,082
Interpersonal Experimental .95 21 320
Control .96 23 ,464
Adaptabilidad Experimental .89 21 ,063
Control ,85 23 ,052
Animo general Experimental 91 21 ,064
Control .94 23 ,183
Manejo de Experimental .94 21 ,252
emociones Control .87 23 ,058

Nota: S-W: Estadistico de Shapiro Wilks para evaluar la hormalidad
p>.05

En la tabla 10, se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion de la
prueba de Shapiro-Wilk, los mismos que sefialan que la distribucion a nivel
general en la inteligencia emocional y en las cinco dimensiones antes de la
aplicacion del programa no difieren significativamente (p>.05) de la
distribucion normal, tanto en el grupo experimental como en el grupo control
Por lo que la prueba estadistica que debe usarse para efectos del proceso
estadistico de comparacion de promedios es la prueba paramétrica t de
Student.
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Tabla 11

Prueba de normalidad de las puntuaciones en Inteligencia emocional,
después de la aplicacién del Programa “Construye T” en estudiantes de los
grupos experimental y control de una |.E. de Huamachuco

Grupo de .
estu%io S-W N Sig-(p)
Inteligencia emocional  Experimental ,942 21 ,238
Control ,920 23 ,065
Intrapersonal Experimental ,957 21 449
Control ,923 23 ,076
Interpersonal Experimental ,885 21 ,058
Control ,932 23 ,122
Adaptabilidad Experimental ,897 21 ,061
Control ,923 23 ,079
Animo general Experimental ,831 21 ,052
Control ,938 23 ,159
Manejo de Experimental ,924 21 ,102
emociones Control ,926 23 ,091

Nota: S-W: Estadistico de Shapiro Wilks para evaluar la hormalidad
p>.05

En la tabla 11, se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion de la
prueba de Shapiro-Wilk, los mismos que sefialan que la distribucion a nivel
general en la inteligencia emocional y en las cinco dimensiones después de
la aplicaciéon del programa no difieren significativamente (p>.05) de la
distribucion normal, tanto en el grupo experimental como en el grupo control.
Por lo que la prueba estadistica que debe usarse para efectos del proceso
estadistico de comparacion de promedios es la prueba paramétrica t de
Student.

52



DISCUSION DE RESULTADOS

La inteligencia emocional es “Habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos
gue faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones vy el
conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Salovey & Mayer,
1990).

A partir de los supuestos presentados surge el interés por determinar la
influencia del Programa “Construye T’ para el desarrollo de la Inteligencia

Emocional en estudiantes de una Institucion educativa de Huamachuco.

En relacion a ello, en la tabla 2, se aprecia la distribucion segun nivel de
Inteligencia emocional en integrantes del grupo experimental antes y
después de la aplicacion del Programa “Construye T” en estudiantes de una
Instituciéon educativa de Huamachuco, evidenciando que después de la
aplicacion de programa, ocurre una modificacion substancial en los niveles
bajo y alto de Inteligencia emocional, respecto a los niveles respectivos antes
de su aplicacion, encontrando que del 42.1% de estudiantes con nivel bajo
antes de la aplicacion del programa, solamente el 4.8% alcanzé este nivel
después de su aplicacion; situacion inversa ocurre en el nivel alto, que del
tan solo el 9.5% de estudiantes que fueron identificados con nivel alto de
Inteligencia emocional antes de la aplicacion del programa, el 61.9% de ellos
mostré este nivel después de su aplicacidn. Esto es corroborado por Pareja
(2017), que luego de haber desarrollado su investigacion, concluy6é que al
aplicar un programa de intervencién, se incrementa el cociente emocional
total de cada estudiante que participe de las sesiones, denotando su
efectividad, en el que se apliquen técnicas vivenciales, participativas y de
grupo a nivel personal, escolar y familiar, ayuda a incrementar capacidades
y destrezas que favorecen el desarrollo emocional e integral de cada alumno

para el manejo y control de las emociones.
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En la tabla 3, se evalla la distribucidén segun nivel de Inteligencia emocional
en estudiantes del grupo control antes y después de la aplicacion del
programa en una |.E. de Huamachuco en el que se presentan resultados
similares es asi como, del 30.4% de estudiantes con nivel bajo en el pre test,
el 26.1% alcanzd este nivel en el post test; situacion similar ocurre el nivel
medio que se increment6 en apenas un 2.1% respecto a los resultados en el
pre test; en tanto que en el nivel alto se mantuvo el mismo porcentaje antes
y después su la aplicacion del test. Por lo que se indica que los estudiantes
no han logrado desarrollar la habilidad para percibir, evaluar, comprender y
expresar emociones, y la habilidad para regular estas emociones para que
promuevan el crecimiento intelectual y emocional. Esto es corroborado por
Temoche (2006), que la metodologia debe estar sustentado en técnicas
participativas para el desarrollo de las habilidades emocionales, sin técnicas
no se podran ver resultados como lo refleja el grupo control del presente

estudio.

En la tabla 4, se muestra la comparacion de promedios de la Inteligencia
emocional en los integrantes del grupo experimental y del grupo control antes
de la aplicacion del programa, no identifica evidencia de diferencia
significativa (p>.05) en los promedios de los integrantes de los grupos
experimental (134.0) y control (135.7), lo que indica la homogeneidad de
grupos antes de la aplicacién del programa; en tanto que después de su
aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia
de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental,
guienes alcanzaron una puntuacion media de 166.1, frente a una puntuacion
media de 136.7 en el grupo control, indicando que el grupo experimental a
mejorado significativamente la inteligencia emocional en los estudiantes,
corroborado con Quispe (2012), quien confirma que es importante las
sesiones de entrenamiento para las habilidades emocionales, puesto que
ayuda a generar cambios significativos en el coeficiente intelectual

emocional, en comparacion con los estudiantes que no reciben
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entrenamiento, su habilidad emocional es deficiente por el poco

entrenamiento de tales.

En la tabla 5, se presenta la comparacion de promedios en la dimension
relaciones interpersonales de la Inteligencia emocional en los integrantes del
grupo experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa,
encuentra evidencia de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del
grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacion media de 33.4,
frente a una puntuacion media de 26.3 en el grupo control, denotando que
los estudiantes han alcanzado desarrollar la habilidad para establecer y
mantener relaciones emocionales caracterizadas por el dar y recibir afecto,
establecer relaciones amistosas y sentirse a gusto, en concordancia con
Sotomayor y Canales (2000), quienes refieren que un programa es un trabajo
coordinado de tareas, propositos y programaciones dirigidos a lograr
objetivos planificados cuyo propdsito es el “ejecutar acciones, con un
conjunto de recursos para obtener determinados resultados; Temoche
(2006) en su investigacion con su programa de danzas determind también
gue con técnicas se brinda beneficios positivos en la inteligencia emocional
general, en el que los participantes son capaces de comunicarse de manera
verbal y no verbal, saber entender las reacciones emocionales propias y la
de los demas, asi mismo manejan un adecuado estado interpersonal, en el
gue se valoran, respetan y ayudan a si mismas para el mejoramiento y
disciplina efectiva dentro y fuera de la Institucién educativa; asi mismo son
capaces de majear situaciones estresantes, sin embargo tienen audn
dificultades para la adaptabilidad a situaciones nuevas, cuyo consenso es
gue el uso de técnicas participativas ayudaran a desarrollar estas
habilidades.

En la tabla 6, se presenta la comparacion de promedios en la dimensién
relaciones intrapersonales de la inteligencia emocional en los integrantes del

grupo experimental y del grupo control antes de la aplicacién del programa,
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con la prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia significativa
(p<.05) a favor del grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacion
media de 33.1, frente a una puntuacion media de 31.3 en el grupo control. se
afrma en la investigacion que la aplicacion del programa mejora
significativamente las relaciones intrapersonales en los estudiantes
participantes en la investigacion, quienes han logrado la habilidad para
valorarse, quererse y ser consciente de uno mismo, tal y como unos es,
percibiendo y aceptandose con sus fortalezas y debilidades, habiendo mejora
significativamente las Relaciones intrapersonales en los estudiantes
participantes en la investigacion; segun lo investigado por Bello e Ibafiez
(2006) describen también que las habilidades logradas por los estudiantes
permiten el desenvolvimiento emocional adecuado, logran mejorar la
socializacion de manera interpersonal, lo cual conlleva a la busqueda de
bienestar emocional adecuado de acuerdo a sus propios intereses que le van

a permitir actuar de manera eficaz frente a situaciones estresantes.

En la tabla 7, se presenta la comparacion de promedios en la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional en los integrantes del grupo
experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa, la
prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia altamente significativa
(p<.01) a favor del grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacion
media de 31.9, frente a una puntuacion media de 25.0 en el grupo control.
Se confirma que la aplicacion del programa mejora significativamente la
adaptabilidad: solucién de problemas en los estudiantes quienes han
desarrollado la habilidad de identificar y definir problemas asi como generar
e implementar soluciones potencialmente efectivas, en contraste con la
investigaciéon de Tomoche (2006) quien en su investigacion, los estudiantes
tuvieron dificultades para la adaptabilidad que es el area en la que los
alumnos tienen dificultades y no han logrado desenvolverse, ante situaciones
nuevas, cuyo consenso es que el uso de técnicas participativas ayude a

desarrollar estas habilidades, por lo que se plantea el uso frecuente de
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técnicas participativas con grupos pequefios y grandes, cambio paulatino de
posiciones, juego de roles con la finalidad de brindarles confianza e impulso
para la realizacion de actividades: sin embargo al igual que en la presente
investigacion, se concuerda con lo indagado por Rojas y Zavaleta (2012)
guienes a través de la aplicacién del Taller DinAmicas vivenciales, obtuvieron
como resultados que el taller favorecid en la disminucion del nivel de
conflictos interpersonales en los estudiantes, conllevando a una mejor
convivencia dentro y fuera del aula, los estudiantes son capaces de resolver
un problema de manera armoniosa, buscan estrategias linglisticas para
enfrentar una situacion, asi mismo conllevan las emociones positivas para
crear bienestar personal y escolar, e identifican emociones negativas, las

cuales las canalizan por medio de estrategias para evitar el dafio personal.

En la tabla 8, se presenta la comparacion de promedios en la dimension
animo general de la inteligencia emocional en los integrantes del grupo
experimental y del grupo control antes de la aplicacion del programa, a travées
de la prueba t de Student encuentra demostracién de diferencia altamente
significativa (p<.01) a favor del grupo experimental, quienes alcanzaron una
puntuacion media de 34.9, frente a una puntuacion media de 27.7 en el grupo
control. se acepta que la aplicacion del programa mejora significativamente
el animo |. felicidad y optimismo en los estudiantes participantes en la
investigacion, quienes han logrado mediante las sesiones y trabajo de las
técnicas como relajacion, desensibilizacion, de autoconocimiento y
autocontrol, los estudiantes han aprendido a mantener una actitud positiva
ante las adversidades y mirar siempre el lado bueno de la vida, saber
disfrutarla, sentirse satisfecho con la vida, divertirse y expresar sentimientos
positivos. Es corroborado con Stone-Mc Cown, Jensen, Freedman y Rideout
en 1998 citado por Mestre, et. al. (2007) que también lograron que los
estudiantes adquieran la capacidad para asignar un nombre a las emociones
y sentimientos, desarrollar lenguaje corporal y mostrar actitud positiva frente

a los sentimientos propios y el de los demas; asi mismo se demostré que los

57



sujetos aprendieran a ser reciprocos con los demas, saben expresar y
entender sentimientos, escuchar, compartir, entablar relaciones armoniosas,
busqueda de soluciones para conflictos y mejorar toda forma de
comunicacion, todo esto se logré a las técnicas que se utilizaron en cada

sesion.

En la tabla 9, se presenta la comparacion de promedios en la dimension
Manejo de emociones de la Inteligencia emocional en los integrantes del
grupo experimental y del grupo control, después de su aplicaciéon al grupo
experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia
altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental, quienes
alcanzaron una puntuacion media de 32.8, frente a una puntuacion media de
26.5 en el grupo. Se confirma que la aplicacion del programa mejora
significativamente el manejo de emociones II: manejo de la emocién en los
estudiantes participantes en la investigacion, quienes a comparacion del
grupo control, logran la capacidad de enfrentarse de forma positiva ante
situaciones emocionalmente dificiles, resolver un problema, y sentir que uno
tiene capacidad para controlar e influir en la situacion: corroborado con la
investigacion de Filella, Agullé, Pérez y Oriol (2014), quienes dieron como
resultados mediante su programa que los participantes buscan generar
recursos para el logro de metas y encaminar su rumbo para el éxito personal
y profesional, logrando expresar sus pensamientos, sentimientos e
inquietudes por medio de la comunicacion verbal y no verbal. Se fortalecio la
conciencia, regulacion y autonomia emocional, asi como la competencia

social y competencias de vida y bienestar.

Enlatabla 10 y 11, se muestra la prueba de normalidad de las puntuaciones
en Inteligencia emocional, antes de la aplicacién del programa “Construye T”
en estudiantes de los grupos experimental y control de una |LE. de
Huamachuco, se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion de la

prueba de Shapiro-Wilk, los mismos que sefalan que la distribucion a nivel
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general en la inteligencia emocional y en las cinco dimensiones antes y
después de la aplicacion del programa no difieren significativamente (p>.05)
de la distribuciéon normal, tanto en el grupo experimental como en el grupo
control por lo que la prueba estadistica que debe usarse para efectos del
proceso estadistico de comparacion de promedios es la prueba paramétrica
t de Student.

A partir de los resultados, se demuestran que el taller “Construye T”, ha
influido en el desarrollo de las habilidades emocionales, lo cual demuestra
gue las técnicas empleadas en cada actividad han permitido desarrollar
habilidades para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento, comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Salovey &
Mayer, 1990).

CONCLUSIONES

Antes de la aplicacidon del programa, el nivel bajo de Inteligencia Emocional
predominaba con un 42.9%, pero luego de la aplicacion del programa, se
obtiene el 4.8%. Situacidn inversa ocurre en el nivel alto, que tan solo el 9.5%
fueron identificados con nivel alto antes de la aplicacion del programa, y
posteriormente el 61.9% de ellos mostro este nivel después de su aplicacion,
lo que determina que el programa ha tenido éxito para el desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes del grupo experimental.

Se evidencia homogeneidad segun nivel de Inteligencia emocional en
integrantes del grupo control antes y después de la aplicaciéon del test en el
gue se presentan resultados similares es asi como, del 30.4% de estudiantes
con nivel bajo antes de la aplicacion del programa, el 26.1% alcanz6 este
nivel después de su aplicacion; situacion similar ocurre el nivel medio que se

incrementd en apenas un 2.1% respecto a los resultados en el pretest; en
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tanto que en el nivel alto se mantuvo en el mismo porcentaje antes y después
su aplicacion. Los niveles de inteligencia emocional en general se han
mantenido, por lo que los estudiantes del grupo control no han modificado
sus habilidades por el mismo hecho de no haber sido tratados.

Los resultados en la comparacion de la inteligencia emocional antes y
después de la aplicacion del programa “Construye T” en estudiantes de los
grupos experimental y control de una |.E. de Huamachuco donde después de
su aplicacién al grupo experimental, la prueba t de Student encuentra
evidencia de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del grupo
experimental, quienes alcanzaron una puntuacion media de 166.1, frente a

una puntuacion media de 136.7 en el grupo control.

Los resultados en la comparacion en la dimensién relaciones interpersonales
después de su aplicacion al grupo experimental, se evidencia diferencia
altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental, quienes
alcanzaron una puntuacion media de 33.4, frente a una puntuacion media de

26.3 en el grupo control.

Los resultados en la comparacion en la dimension relaciones intrapersonales
de la inteligencia emocional antes y después de la aplicacién del programa,
se evidencia diferencia significativa (p<.05) a favor del grupo experimental,
siendo el grupo experimental quienes alcanzaron una puntuacion media de

33.1, frente a una puntuacion media de 31.3 en el grupo control.

Para la comparacion de resultados en la dimension adaptabilidad de la
Inteligencia emocional, después de su aplicacién al grupo experimental, la
prueba t de Student encuentra evidencia de diferencia altamente significativa
(p<.01) a favor del grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacién

media de 31.9, frente a una puntuacion media de 25.0 en el grupo control.
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En la comparacion de la dimensiébn animo general de la inteligencia
emocional después de la aplicacion del programa “Construye T’ en
estudiantes de los grupos experimental y control de una I.E. de Huamachuco
donde después de su aplicacién al grupo experimental, la prueba t de Student
encuentra evidencia de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del
grupo experimental, quienes alcanzaron una puntuacion media de 34.9,
frente a una puntuacion media de 27.7 en el grupo control.

En la comparacién en la dimensidon manejo de emociones de la inteligencia
emocional se obtienen resultados donde se evidencia después de su
aplicacion al grupo experimental, la prueba t de Student encuentra evidencia
de diferencia altamente significativa (p<.01) a favor del grupo experimental,
guienes alcanzaron una puntuacion media de 32.8, frente a una puntuacion

media de 26.5 en el grupo control.

Para la prueba de normalidad de las puntuaciones en Inteligencia emocional,
se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba de
Shapiro-Wilk, los mismos que sefialan que la distribucion a nivel general en
la inteligencia emocional y en las cinco dimensiones antes y después de la
aplicacion del Programa no difieren significativamente (p>.05) de la
distribucion normal, tanto en el grupo experimental como en el grupo control,
por lo que la prueba estadistica que debe usarse para efectos del proceso
estadistico de comparacion de promedios es la prueba paramétrica t de
Student.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la directora de la Institucion educativa, la contratacién de un psicélogo
permanente para la realizacibn de programas preventivos con los
adolescentes en temas de inteligencia emocional, habilidades sociales,
efectos negativos y positivos del estrés, entre otros.

Promover escuela para padres y capacitacion permanente a la plana docente

en temas relacionados a la inteligencia emocional.

Incentivar la realizacion programa s, considerando la inteligencia emocional
en las instituciones educativas, el cual sea dirigido a los alumnos, docentes
y padres de familia, con la finalidad de que funcionen los tres agentes

educativos.

A los docentes en tutoria, relacionarse con el aluno no solo en el ambito
académico, sino también en su ambito personal, familiar y social con el fin de

crear un soporte emocional.

A los docentes y tutores, derivar casos de alumnos con problemas en las
habilidades emocionales al establecimiento de salud mas cercano y que
cuente con la presencia de un profesional en salud mental para su

intervencién y tratamiento de manera inmediata.

A la directora de la institucién educativa, generar convenios o alianzas con

entidades que brinden orientacion y consejeria en salud mental.
A la directora, tutores y plana docente, motivar que en su practica educativa

hagan uso de estrategias para la formacion general del educando, mediante

técnicas expresivas del conocimiento.
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VIIl.  ANEXOS
Anexo 01

Test “Conociendo mis Emociones”

Nombres y Apellidos
Fechas X / / Edad

En este cuestionario encontraras afirmaciones sobre maneras de sentir, pensar y
actuar. Lee cada una con atencién y marca tu respuesta con una X segun
corresponda.

S = Siempre

CS = Casi Siempre

AV = Algunas Veces

CN = Casio Nunca

N = Nunca

N° S |CS |AV [CN

1. |Me resulta dificil hablar frente a un grupo.

5 Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como  ahora soy
" |yo.

3. |Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones

A Frente a varias dificultades que tengo las intento  solucionar una
" |por una.

5. |Soy una persona popular entre los chicos y chicas de mi edad.
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Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera ( mi

° caracter, mi manera de contestar, etc.,)
7. | Ante un problema me pongo nervioso y no sé como enfrentarlo.
8. |Considero que soy una persona alegre y feliz.
9. |Si me molesto con alguien se lo digo.
10. |Pienso que mi vida es muy triste.
Soy optimista (pienso que todo me va a salir bien) en todo lo
- que hago.
12. |Confio en que frente a un problema sabré como darle solucion
13. | Me resulta facil hacer amigos.
14. | Tengo una mala opinion de mi mismo
15. | Antes de resolver un problema, primero pienso como lo haré.
16. |Estoy descontento con la vida que tengo.
17 |Mis amigos confian bastante en mi.
18. | Pienso que soy una persona fea comparada con otras(os).
19. | Al solucionar un problema cometo muchos errores.
20. | Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.
21. | Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as)
22. | Creo que tengo mas defectos que cualidades.
23. |Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

68




Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de la

24,
solucion.
Me da célera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las
2> cosas como yo quiero.
26. |Los demas son mas inteligentes que yo
27. | Me es dificil decidirme por la solucién de un problema que tengo.
28. |Me tengo rabia y colera a mi mismo.
29. | Me resulta dificil relacionarme con lo demas.
30. |Me molesta que los demas sean mejores que Yo.
31. | Tengo bastantes amigos (as) que me buscan y me aprecian.
32. | Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman la atencion.
33. | Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo mismo.
34. | Tomar decisiones es dificil para mi.
Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una pregunta
3 en la clase.
36. |Me llevo bien con la gente en general.
37. | Soy una persona que confia en lo que hace.
38. |Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo.
Los demas opinan que soy una persona sociable (tengo
39 amistades, estoy en grupo, participo con los demas).
40. | Sé que mantengo la calma frente a los problemas que son dificiles
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Validez de Constructo del Test Conociendo Mis Emociones

(N = 124)

ESCALAS M D.E. FACTOR
INTERPERSONAL 31.11 5.11 0.68
(Socializacion)

INTRAPERSONAL 31.87 5.30 0.81
(Autoestima)

ADAPTABILIDAD 29.70 4.56 0.81
(Solucién de Problemas)

ESTADO DE ANIMO | 32.65 4.63 0.91
(Felicidad/Optimismo)

ESTADO DE ANIMO I 29.45 4.42 0.81
VARIANZA EXPLICADA 65.10%

Determinante de la Matriz de Correlacion = 0.077

Medida de adecuacién al muestreo de Kaiser — Mayer — Olkin = 0.80
Test de Esfericidad de Bartlett = 309.32

P < 0.001

El andlisis de la validez de constructo presentado en la Tabla realizado a través
del analisis factorial exploratorio con base al método de los componentes principales
y al método de rotacion varimax, permite observar que la matriz de correlacion
presenta una determinante de 0.077 asi como un valor de adecuacion al muestreo
de Kaiser Mayer Olkin de 0.80 y un test de esfericidad de Bartlett que es significativo
lo cual garantiza la pertinencia de la ejecucion del analisis factorial exploratorio. Los
resultados indican la existencia de un solo factor comun a cada una de las areas lo
cual permite explicar el 65.10% de la varianza total y que corresponderia a la
Inteligencia Emocional motivo por el cual podemos afirmar que la prueba
“CONOCIENDO MIS EMOCIONES” (Inteligencia Emocional- para nifios) tienen
Validez de constructo.
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Anexo 2

Analisis de Confiabilidad de las Escala S del Test “Conociendo mis
Emociones” (Test de Inteligencia Emocional para nifios)

ESCALAS r item — test COEFICIENTE

Alpha —Crombach

Relaciones interpersonales 0.33-0.68 0.79*
(SOCIALIZACION)

Relacion Intrapersonal R
(AUTOESTIMA) 0.41-0.63 0.81

Adaptabilidad

0.29-0.61 0.77%*
(SOLUCION PROBLEMAS)
Estado de Animo | .
(FELICIDAD. OPTIMISMO) 0.21--0.49 0.75
Estado de Animo I
(MANEJO DE LA EMOCION) 0.39— 063 0.79*
PRUEBA COMPLETA 0.54 — 0.84 0.86*

*< CONFIABLE (Brown, 1989)

Se presenta el analisis psicométrico de las diversas escalas del test y observamos que en
todos los casos las correlaciones item — test corregidas superan el criterio de 0.20
(Kline,1993) por lo cual todos los items pasaron el criterio de seleccion y pueden

permanecer en la escala.

El andlisis de la Confiabilidad de las escalas y de la prueba en general se realizd6 mediante

el estudio de la Confiabilidad de la Consistencia Interna a través del Coeficiente ALFA de
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Crombach obteniéndose coeficientes de Confiabilidad superiores al criterio de 0.70 (Brown,

1980).

El coeficiente de Confiabilidad de la prueba completa fue de 0.86 considerado como bueno

y que nos indica que el Test Conociendo mis emociones es una medida confiable.

Normas percentilares para la Inteligencia Emocional para nifios del 3° al 52 grado

de primaria
Rel. Inter Rel.Intra | Adaptabilidad | Estado Animo Manejo
PC Solucién or I E. General PC
Socializacion | Autoestima Problemas Optimismo | Emocién
99 400 + 40 40 390+ 40 182 0 + 99
95 39 39 38-39 37-38 39 178 -181 95
90 38 38 36 -37 36 172 -177 90
85 37 37 35 35 38 169 -171 85
80 36 34 34 37 167 -168 80
75 35 36 33 33 36 166 75
70 34 35 32 32 163 -165 70
65 35 161 -162 65
60 33 34 31 31 159 -160 60
55 32 34 156 -158 55
50 31 33 30 30 33 152 -155 50
45 32 150 -151 45
40 30 29 29 32 148 -149 40
35 29 31 28 31 146 -147 35
30 28 30 28 27 30 144 -145 30
25 27 29 27 26 29 142 -143 25
20 26 28 26 25 28 140 -141 20
15 25 27 25 27 138 -139 15
10 24 26 24 24 26 135 -137 10
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5 23 24 - 25 23 23 25 129 -133 5
3 20-21 23 21-22 22 23-24 127 -128 3
1 190 - 220 - 200 - 210 - 220 - 126 o - 1

Categorias diagnésticas de la Inteligencia Emocional para nifios y adolescentes

AREAS

CATEGORIAS

MUY BAJO

BAJO

PROMEDIO

ALTO MUY ALTO

Relaciones
Interpersonales
SOCIALIZACION

12 - 20

21-25

26 - 30

31-35 36 —-40

Relacién
Intrapersonal
AUTOESTIMA

15-19

20-24

25-29

30-34 35-39

Adaptabilidad
SOLUCION DE
PROBLEMAS

21-23

24 - 26

27 -29

30-32 33-35

Estado de Animo
I
FELICIDAD -
OPTIMISMO

17-21

22- 26

27 -31

32-36 37-41

Estado de
Animo Il
MANEJO DE LA
EMOCION

17-21

22-26

27 -31

32 -36 37-41

PRUEBA
COMPLETA
Medida de la

Inteligencia
Emocional del
Nifio.

113-126

127 - 140

141 - 154 155 - 168 169 - 182
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Anexo 02
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion

para la participacién en la investigacion cientifica que se aplicar4 a 3° grado de

primaria de la Institucion educativa Institucion educativa N° 80921 “Nemesio Vargas

Marquina” de la ciudad de Huamachuco. Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la influencia del Programa “Construye
T” para el desarrollo de la Inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa de Huamachuco.

El procedimiento consiste en que el alumno(a) participara de 12 sesiones
realizadas dentro del horario de clases, con un tempo de duracién de 45
minutos por cada sesion.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme en que mi menor hijo (a) participe en cualquier
momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo (a)
perjudique.

No se identificara la identidad de mi menor hijo (a) y se reservara la
informacion que yo proporcione. Soélo sera revelada la informacién que
proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o para los demas
0 en caso de mandato judicial.

Puedo contactarme con la autora de la investigacion Br. Ines Olivia Asto
Paredes, mediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir
respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a) participe
de la investigacion.

Huamachuco, abril del 2019

Nombre y Apellidos
DNIN®

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puede

escribir al correo electrénico inesasto@gmail.com
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Anexo 04

Programa “CONSTRUYE T” para el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de una institucién educativa de Huamachuco,
2019

|. DATOS GENERALES

1.1. Poblacién : Alumnos del 3° grado de educacion primaria
1.2. Namero de sesiones 12

1.3. NUmero participantes : 21

1.4. Fecha : abril — Junio del 2019

1.5. Lugar : Institucion educativa N° 80921 “Nemesio

Vargas Marquina” de Huamachuco

1.6. Responsable : Br. Ines Olivia Asto Paredes

Il. OBJETIVOS
2.1. General
Determinar la influencia del Programa “Construye T” para el desarrollo
de la Inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa de Huamachuco.

2.2. Especificos

e Aplicar el Test “conociendo mis emociones” (pre test) al grupo control
y grupo experimental.

e Definir conductas emocionales orientadas al desarrollo de las
relaciones interpersonales: autoestima

e Definir conductas emocionales que promuevan el desarrollo de la
autoestima

e Incrementar conductas emocionales orientadas al componente
socializacion — comunicacion

e Incrementar conductas emocionales orientadas al componente

socializacion — empatia
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ensefar técnicas que permitan decir NO

utilizar la técnica de relajacion para acercarnos al poder mental,
desechando pensamientos negativos

identificar las fortalezas y caracteristicas emocionales que la familia
brinda al estudiante

Comprender que la responsabilidad es un valor, que permite
demostrar nuestras emociones y descubrir la necesidad de asumir las
distintas responsabilidades en cada momento y circunstancia de la vida
reconocer emociones dentro del entorno familiar y escolar

describir y reconocer las habilidades emocionales que me brindan mi
entorno social

Aplicar el Test “conociendo mis emociones” (pos test) al grupo control

y grupo experimental

lll. POBLACION BENEFICIARIA: alumnos del 3° -B de educacion primaria,

IV. NUMERO Y DURACION DE LA SESIONES: 12 sesiones, con una duracién de

45 minutos aproximadamente.

V. ACTIVIDADES:

Sesionl Aplicacion de Pre test
Objetivo : Aplicar el Test “conociendo mis emociones” (pre
test)
Procedimiento:
ACTIVIDADES MATERIALES /| TIEMPO
RECURSOS
Aplicacion del Test “conociendo | Ficha técnica del | 30 min
mis emociones” (pre test) test
Evaluacion:
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TECNICA

INSTRUMENTO

Evaluacién

Test conociendo mis emociones
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SESION 2:

e Denominacién : Yo soy asi (Autoconcepto)

e Fundamentacion
En la presente sesion, se trabajara técnicas de relajacion fisica e imagineria, donde los alumnos reflejan su propio concepto,
analizan sus caracteristicas fisicas, cualidades y debilidades.

e Objetivo: definir conductas emocionales orientadas al desarrollo de las relaciones interpersonales: autoestima

e Procedimiento:

MATERIALES /
ACTIVIDADES
RECURSOS
Inicio
Relajacion Fisica: Espacio amplio 10 min

Ejercicio de la Vela: los nifios se dispersan en un ambiente, se les pide que den caracteristicas de
una vela y actuen como tal diciéndoles: “Ustedes son una vela de cera, las velas son duras y
ustedes deben procurar ponerse muy tensos, apretando fuerte los brazos contra el cuerpo y
estirando su cuerpo todo lo que puedan hacia el techo para que sean como las velas”. Cuando los
nifios hayan logrado un estado de rigidez, durante un corto tiempo, se les indican que se derritan
“se van a derretir como lo hacen las velas, aflojando poco a poco el cuerpo y cayéndose al suelo
despacito, porque cuando las velas arden tardan bastante tiempo en derretirse”. En un tercer

momento, los nifios se derriten totalmente y caen al suelo descansando o moviéndose de forma
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lenta “como si fuera la cera liquida de una vela que se ha derretido”. Se puede acompafiar la caida
del nifio con golpes suaves con instrumentos de percusién, para evitar que se desplome al primer
instante. Con este juego se logra inducir a los nifios a sensaciones antagonicas de tension y

distension de una forma global vivenciada y amena.

Proceso

Aplicacion de la ficha: yo soy asi Copias de ficha 01 30 min
Video

Mediante video se ensefia sobre la autoestima, valorarse, quererse y ser consciente de uno mismo, Proyector multimedia

tal y como unos es, percibiendo y aceptandose con sus fortalezas y debilidades. Ficha 02

Se explica los conceptos mediante diapositivas, con el fin de comprender y entender sobre la

autoestima. Se les entregara a los alumnos la ficha 02 para ser llenada, se analizara el concepto

de cada uno, de familia, amigos, entre otros, con el fin de conocer la creencia personal que tiene

el alumno con respecto a los demas.

Mediante la dinamica del espejo, se reflejara emociones

Cierre y despedida: se agradece la asistencia y participacion, invitAndoles a participar de la proxima 5 min

sesion.
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Sesion 3:

e Denominacion : Asi funciona mi autoestima

e Fundamentacioén

En la presente sesidn, se trabajara técnicas de relajacion fisica e imagineria, donde los alumnos reflejan su propio

concepto, analizan sus caracteristicas fisicas, cualidades y debilidades.

e Objetivo : definir conductas emocionales que promuevan el desarrollo de la autoestima

e Procedimiento
ACTIVIDADES

MATERIALES /

RECURSOS

TIEMPO

Inicio

Retroalimentaciéon de las actividades de la sesion anterior, se comparte el tema tratado

anteriormente y actividades relacionadas a la misma

Imagineria: “La Rosa”
Componente Intrapersonal: Comprension emocional de si mismo (CM)

se pedira que se pongan comodos en sus asientos, cierren los 0jos y respiren hondo tres veces:

Espacio amplio

10 min
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Se van a imaginar que se paran y se dirigen hacia la puerta del saldon y caminan por las calles con
el debido cuidado dirigiéndose hacia la carretera, a un lugar que ustedes conocen; ahora van a ver
un camino largo que por ambos lados hay hermosas flores, es un hermoso rosal con muchas rosas,
pero hay una en especial que les llama la atencion y se dirigen hacia ella, fijense ahora ¢ Cémo
es? su tamafo, color, textura, tiene aroma, es una rosa que esta en capullo, o tal vez entre abierta,
sus pétalos tienen rocio del amanecer, tiene espinas en su tallo o tal vez tiene otra caracteristica
particular........

Ahora que ya han cogido una rosa en especial van a tenerla entre sus manos y al levantar la mirada
hacia el camino van a darse cuenta que hacia ustedes desde lejos va viniendo una persona todavia
no la distinguen quién es, pero se van dirigiendo hacia ella para darle el alcance y esa persona
también hace lo mismo hacia ustedes, cada vez se van acercando mas y mas; en estos momentos
Se encuentran con esa persona, fijense ¢quién es?, mirenle su cara como esta y ahora esa rosa
gue tienen entre sus manos se la van a obsequiar diciéndole afectivamente todo lo que sienten por
ella o él DENSELA AHORA, observa como esa persona recibe su obsequio, mirenle su rostro y
ambos o ambas se estan comunicando de corazon; ahora al mirar al cielo se dan cuenta que ya
tienen que regresar porque comienza a oscurecer, se despiden de esa persona y se van alejando
puesto que ya empieza su viaje de retorno, ingresan al local, entran por la puerta a este salén y se

encuentran cada uno de ustedes en sus asientos.
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Bueno, ahora respiran nuevamente hondo y piensa: ¢ Cémo se sienten?, ¢ Qué piensan?, bien ya

hemos terminado este ejercicio con su imaginacion y poco a poco hasta que cuente el niUmero tres

van abrir tus ojos: Uno......... dos......... tres.

Proceso Copias de fichas
Aplicacion de la ficha: Asi funciona mi autoestima Videos

Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de la autoestima en nuestra vida social. Proyector multimedia
Se visualizara videos con contenido de autoestima Materiales de escritorio

Se discutira el contenido realizando grupos de trabajo para luego exponer las conclusiones a las

gue ha llegado el grupo.

Cierre y despedida: se da las conclusiones finales
Se aplica la ficha de autoevaluacion (Ficha 4)

Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la préxima sesion.

25 min

10 min
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Sesioén 4:

e Denominacion X COMUNICA LO QUE SIENTES

e Fundamentacion
Las habilidades para identificar las emociones y estados de &nimo que expresan los demas se consideran cruciales
en el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
Objetivo : Incrementar conductas emocionales orientadas al componente socializacion — comunicacion

e Procedimiento:

MATERIALES /
ACTIVIDADES
RECURSOS
Inicio
Retroalimentaciéon de las actividades de la sesion anterior, se comparte el tema tratado ESPEED ETTH03 Sl
anteriormente y actividades relacionadas a la misma
Relajacion Fisica: “El mufieco de nieve”
La investigadora es el sol y los alumnos los mufiecos de nieve. Se encuentra a una distancia de 2
0 3 metros; el sol se va acercando a los mufiecos paso a paso y cada vez que da un paso se le
dira la parte del cuerpo que se iran derritiendo y cuando la investigadora llegue a los alumnos al
tocarlos se derriten totalmente.
Proceso . , .
Aplicacion de la ficha: ¢ Qué sientes? \(;i(()jrgf)i: s SVl

Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de saber comunicar lo que la persona siente, asi

. o : : o Proyector multimedia
mismo aprender sobre técnicas que permitan saber lo que otras personas sienten (socializacion)

Materiales de escritorio
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Se visualizara videos con contenido de comunicacién, formas y técnicas
Se discutird el contenido realizando grupos de trabajo para luego exponer las conclusiones a las
gue ha llegado el grupo.

Cierre y despedida: se da las conclusiones finales
Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion. 5 min
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Sesion 5:

e Denominacién : COMUNICA LO QUE SIENTES I

e Fundamentacion
Las habilidades para identificar las emociones y estados de &nimo que expresan los demas se consideran cruciales
en el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
Objetivo : Incrementar conductas emocionales orientadas al componente socializacién — empatia

e Procedimiento

MATERIALES /
ACTIVIDADES
RECURSOS
Inicio
Retroalimentaciéon de las actividades de la sesion anterior, se comparte el tema tratado Espacio amplio 5 min

anteriormente y actividades relacionadas a la misma

Relajacion Fisica: Ejercicio del Saco de Piedras:

Se trabaja con imaginacién, se pide a los participantes que se pongan comodos, cierran los 0jos,
respirando hondo tres veces: Uno...... dos...... tres.........

Te vas a imaginar que sales de aqui del salén y van caminando por la ciudad, van rumbo a un

campo donde hay muchas piedras y a un lado hay un saco como una bolsa de dormir la cual la

85



van a extender y se van a echar sobre esa bolsa. Se van a imaginar que todo su cuerpo esta
formado por diferentes piedras, ahora sienten que su cabeza es como una piedra la cual esta
muy dura, dura igual sus, 0jos, nariz, boca, orejas, cuello, brazos, manos, dedos, tronco, piernas,
pies, dedos de los pies. Todas estas partes de sus cuerpos son como piedras que son duras,
muy duras, pero poco a poco se van suavizando estas partes de sus cuerpos y dejan de ser
piedras para ser sus propias partes de sus cuerpos, cada vez mas suaves, suaves y ustedes
sienten una sensacion de tranquilidad y sosiego, se sienten mejor, cada vez mejor...... estan
calmados. Ya es hora, que tenemos que regresar, nos levantamos imaginariamente de esa bolsa
de dormir y salimos de ese campo ubicamos el camino de regreso y llegamos al local del colegio

Donde estamos e ingresamos al aula. Cuando cuente tres poco a poco iran abriendo sus 0jos:

Proceso

Aplicacion de la ficha: Comunica lo que sientes

Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de saber comunicar lo que la persona siente, asi Copias de ficha 05

mismo aprender sobre técnicas que permitan saber lo que otras personas sienten (empatia), Videos

comunicacion eficiente Proyector multimedia
Materiales de escritorio

Se visualizara videos con contenido de comunicacion, formas y técnicas

Aplicacion de ficha 06

30 min
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Se discutird el contenido realizando grupos de trabajo para luego exponer las conclusiones a las
qgue ha llegado el grupo, aplicacién de técnicas para desarrollar la empatia.
Mediante la técnica de silla vacia, se pedira que resuelvan un caso presentado.

Aplicacion de ficha 7
Cierre y despedida: aplicacién ficha autoevaluacion (Ficha 08) 5 min

Conclusiones finales

Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion.
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Sesion 06:

e Denominacion : SABER DECIR NO CUANDO CONVIENE

e Fundamentacién : ensefiar al alumno las formas de decir NO, sin tener la obligacién, miedo o culpa ante una
situacion.

e Objetivo : ensefiar técnicas que permitan decir NO

e Procedimiento:

MATERIALES /
ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Inicio

Retroalimentacion de las actividades de la sesién anterior, se comparte el tema tratado Espacio amplio 5 min
anteriormente y actividades relacionadas a la misma

Aplicacion de ejercicio emocional (ficha 08)

Dindmica de animacion: la sandia

La facilitadora ir4 cantando la cancion de la sandia y los participantes formados en un circulo
grande iran repitiendo la cancion, se realizara varias repeticiones hasta que los participantes
estén mas activos.

Proceso
Aplicacion de la ficha 09 Copias de ficha 05 30 min
Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de saber decir NO Videos

Proyector multimedia

Materiales de escritorio
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Se presentara un video explicativo, en el que demuestran las técnicas para reestructurar creencias
irracionales, Interiorizar mi derecho a decir “no”, aprender técnicas asertivas para decir “no”,
Manejar la culpa cuando decimos “no”

Se discutira el contenido realizando grupos de trabajo para luego exponer las conclusiones a las
qgue ha llegado el grupo.

Realizacion de ejercicios grupales aplicando las técnicas: polaridades —silla vacia

Aplicacion de la ficha 09

Cierre y despedida: aplicacion ficha autoevaluacion (Ficha 10)
Conclusiones finales
Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion.

5 min
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Sesién 7:

e Denominacién : CONTROLA TUS PENSAMIENTOS
e Objetivo : utilizar la técnica de relajacién para acercarnos al poder mental, desechando
pensamientos negativos

e Procedimiento;

MATERIALES /
ACTIVIDADES TIEMPO
RECURSOS
Inicio
Retroalimentacion de las actividades de la sesion anterior, se comparte el tema tratado Espacio amplio 10 min
anteriormente y actividades relacionadas a la misma
Relajacion Fisica: Ejercicio “Los mimos y la musica”
La investigadora coloca musica de fondo suave. Se pide a los participantes se saquen los Proyector multimedia 10 min
zapatos y escojan una colchoneta y se acuesten sobre ellas parlantes

Se les explica a los alumnos que se encuentran esparcidos en el aula y en postura de pie y que colchonetas
vayan moviendo las partes de su cuerpo que se les va mencionando, pero habra una voz de

mando proveniente de la propia investigadora y se convertirdn en esos momentos en mimos que

no deben de moverse hasta el momento indicado.

Imagineria: “La Rosa”

Componente Intrapersonal: Comprension emocional de si mismo (CM)
Se pedira que se pongan comodos en sus asientos, cierren los 0jos y respiren hondo tres veces:
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Se van a imaginar que se paran y se dirigen hacia la puerta del salén y caminan por las calles con
el debido cuidado dirigiéndose hacia la carretera, a un lugar que ustedes conocen; ahora van a ver
un camino largo que por ambos lados hay hermosas flores, es un hermoso rosal con muchas rosas,
pero hay una en especial que les llama la atencion y se dirigen hacia ella, fijense ahora ¢ Como
es? su tamafo, color, textura, tiene aroma, es una rosa que esta en capullo, o tal vez entre abierta,
sus pétalos tienen rocio del amanecer, tiene espinas en su tallo o tal vez tiene otra caracteristica
particular........

Ahora que ya han cogido una rosa en especial van a tenerla entre sus manos y al levantar la mirada
hacia el camino van a darse cuenta que hacia ustedes desde lejos va viniendo una persona todavia
no la distinguen quién es, pero se van dirigiendo hacia ella para darle el alcance y esa persona
también hace lo mismo hacia ustedes, cada vez se van acercando mas y mas; en estos momentos
Se encuentran con esa persona, fijense ¢quién es?, mirenle su cara como esta y ahora esa rosa
gue tienen entre sus manos se la van a obsequiar diciéndole afectivamente todo lo que sienten por
ella o él DENSELA AHORA, observa como esa persona recibe su obsequio, mirenle su rostro y
ambos o ambas se estan comunicando de corazon; ahora al mirar al cielo se dan cuenta que ya
tienen que regresar porque comienza a oscurecer, se despiden de esa persona y se van alejando
puesto que ya empieza su viaje de retorno, ingresan al local, entran por la puerta a este salon y se
encuentran cada uno de ustedes en sus asientos.

Bueno, ahora respiran nuevamente hondo y piensa: ¢ Como se sienten?, ¢ Qué piensan?, bien ya
hemos terminado este ejercicio con su imaginacion y poco a poco hasta que cuente el nimero

tres van abrir tus ojos: Uno......... dos......... tres.

Proceso Copias de ficha 30 min
Aplicacion de la ficha 11 Videos

Mediante PPT, se explicara sobre la importancia controlar los pensamientos Proyector multimedia
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Presentacion de PPT Materiales de escritorio
Se discutira el contenido realizando grupos de trabajo para luego exponer las conclusiones a las
qgue ha llegado el grupo.

Cierre y despedida: aplicacién ficha autoevaluacion (Ficha 12) 5 min
Conclusiones finales. Se solicita a los participantes que para la proxima sesién traigan todo tipo de

imagenes.

Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion.
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Sesion 08

e Denominacién : Los lados fuertes de mi familia sus aportes y sus defectos
e Objetivo : identificar las fortalezas y caracteristicas emocionales que la familia brinda al
estudiante

Procedimiento:

e Evaluacion:

MATERIALES /
ACTIVIDADES RECURSOS
Inicio
Retroalimentacion de las actividades de la sesién anterior, se comparte el tema tratado Espacio amplio 10 min

anteriormente y actividades relacionadas a la misma

Relajacioén Fisica: Ejercicio “Historia de mi Nombre” (ficha 13)

Se les pregunta a los participantes si saben el significado de sus nombres, el nifio o nifia que lo 10 min
sabe lo puede indicar al grupo, caso contrario se le indica extrayendo en significado del libro sobre

este aspecto, indicando las caracteristicas de personalidad que quiere decir nombre.

Proceso Copias de ficha 30 min
Relajacion Psicoldgica: “Colaje de sentimientos”, colocando en el centro del papal o cartulinasu  Videos

nombre. Proyector multimedia

Se colocara Materiales de escritorio
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Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de la familia como fortaleza para el desarrollo
personal
Presentacion de PPT
Aplicacion de ficha 13
5 min
Cierre y despedida: aplicacién ficha autoevaluacion (Ficha 13)
Conclusiones finales
Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion.

94



Sesion 9:

e Denominacién : SER RESPONSABLES

e Fundamentacion

e Objetivo : Comprender que la responsabilidad es un valor, que permite demostrar nuestras
emociones y descubrir la necesidad de asumir las distintas responsabilidades en cada momento y circunstancia de la

vida

e Procedimiento

MATERIALES /
ACTIVIDADES RECURSOS
Inicio
Retroalimentacion de las actividades de la sesién anterior, se comparte el tema tratado
anteriormente y actividades relacionadas a la misma Espacio amplio 10 min

Dinamica de animacion: el piojo Juancho
En circulo, de pie, se pide a los participantes que repitan las frases que el facilitador dara y que
hagan o imiten los movimientos que éste hace.

Proceso

Aplicacion de fichas 14 y 15 Copias de ficha 30 min
Mediante PPT, se explicara sobre la importancia de la responsabilidad consigo mismo, con los Videos

demas, con la escuela y con la sociedad Proyector multimedia

Mediante dibujos, ilustraran un ejemplo de como fueron responsables Materiales de escritorio

Exposicién de trabajos por los alumnos
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Cierre y despedida: 5 min
Conclusiones finales
Se agradece la asistencia y participacion, invitandoles a participar de la proxima sesion.
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Sesién 10:

e Denominacion : YO Y MI SISTEMA FAMILIAR
e Objetivo ; reconocer emociones dentro del entorno familiar y escolar
e Procedimiento:
MATERIALES /

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Inicio
relajacién Fisica: Ejercicio “La Margarita de mis virtudes y las virtudes de mi
familia” Espacio amplio 10 min

Instrucciones: Los nifios deberan dibujar una margarita de flor y en cada pétalo escribir una
cualidad que ellos saben que poseen en su personalidad e irlas numerando conforme las
Van denominando.

Proceso

Mediante PPT, se explicara sobre la importancia el reconocimiento de las emociones en el entorno Videos 30 min
familiar, social y escolar Proyector multimedia

Video Materiales de escritorio

Mediante dibujos, ilustraran un ejemplo de cdmo manifiestan sus padres o docentes sus emociones
Exposicién de trabajos por los alumnos

Cierre y despedida:

Conclusiones finales 5 min
Se agradece la asistencia y participacién, invitandoles a participar de la préxima sesion.
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Sesion 11

e Denominacién : YO Y MI RED SOCIAL
e Objetivo : describir y reconocer las habilidades emocionales que me brindan mi entorno social

e Procedimiento;

MATERIALES /

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Inicio
Relajacién Fisica: Ejercicio “Soy una bolsa de color que me inflo y me desinflo”
En una foja realizaran 2 columnas, en el que describirdn las emociones negativas y positivas que Espacio amplio 10 min

han vivido en la casa escuela (me inflo)

Y en la columna de me desinflo colocaran las emociones positivas que han experimentado en casa
y escuela.

Cada alumno debera exponer sus emociones, cuando se trata de la columna me inflo, tendran que
tomar aire e intentar exponer sus emociones

Se explicara los procesos emocionales

Proceso Videos 30 min
Mediante PPT, se explicara sobre laimportancia laimportancia de tener redes sociales que ayuden Proyector multimedia

en el desarrollo de las habilidades emocionales Materiales de escritorio

Video

Cierre y despedida: 5 min

Conclusiones finales
Se agradece la asistencia y participacién, invitandoles a participar de la préxima sesion.

98



e Sesion12 : Aplicacién de Pos test

e Objetivo

Aplicar el Test “conociendo mis emociones” (pos test)

e Procedimiento;

Aplicacion del Test “conociendo mis emociones” (pre test)

ACTIVIDADES

MATERIALES / RECURSOS

Ficha técnica del test

Realizacion de un compartir con alumnos del grupo experimental

y grupo control

45 min

TIEMPO

Evaluacion:

TECNICA

INSTRUMENTO

Evaluacion

Test conociendo mis emociones
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FICHA 01

YO SOY ASI
Minombre.......ccuviiiiiiiiiiiii
Mi edad.....cccceeuvrennnennn. Mi grado.......ccccceuvvunnneene
1Y TR0 =Y - o TN
B (o 2 o N

¢Qué es el autoconcepto? Es como yo me defino; entonces ¢ Como te
definirias?

El Autoconcepto es:

Conocermecomosoy .
Saberme inteligente .
Estar orgulloso (a) de lo que pienso, hago y siento  ..........
Ser responsable ..
Aceptar mis dificultades e intentar solucionarlas cuando

las situaciones no funcionan como quiero. ...
¢Qué piensas de ti mismo (a)?

Componente Intrapersonal: Comprension emocional de si mismo (CM)
Que soy bueno (a) chico(a) e
Que soy bastante travieso(a) @ ...

Que me meto con los demas sinmotivo = ..........
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FICHA 02

Componente Intrapersonal: Comprension emocional de si mismo

MiS PAdreS JICEN QUE YO SOVY....uuuuuiiiiiiiiieeeeeaeeaitiittiitbttbieeeeee et eeeeeeeeeeassaaaaasseeseeeeees

Y pienso que a) Tienen razoén....... b) Exageran....... c) No tienen razon...............
Mis hermanos dICEN QUE YO SOY....cuuiiiiiiiiiiieeiiiiiiiiiiiiiie ettt ee e e e e e e e e e e e
Y pienso que a) Tienen razon........ b) Exageran....... c) No tienen razon.............
Mis familias diCEN QUE YO SOY......coeiiiiiiiiiitiiie et a e
Y pienso que a) Tienen razon....... b) Exageran....... c) No tienen razon...............
MiS Profesores diCEN QUE SOY.....ccoeieeeeieeeeeeiiieiee ettt s e e es s e e e e e e eeeeeeeeeaeeeensnnnnees

Y pienso que a) Tienen razoén....... b) Exageran....... c) No tienen razon...............
Mis amigos (8S) ICEN QUE SOY......cceuuuruuruniiieeiiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeearansa e e eeaeas
Y pienso que a) Tienen razon....... b) Exageran....... c) No tienen razon...............
Y me digo a mi MiSMO(Q) QUE YO SOY.....uuerrrrruuiiniiieeeeeeeeeeeeereieeeeeessnessnnnn e e eeeeas
Y pienso que a) Tienen razon....... b) Exageran....... c) No tienen razon...............
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Ficha 03

“Asi funciona mi Autoestima”

Las personas hacen las actividades que les gustan, lo que saben hacer y lo
que las personas importantes para €l o ella le dice que lo hace bien. Ante esto,
vamos empezando por esto:

Quisiera saber ¢ Cual es tu opinién acerca de lo que sientes o te hacen
sentir c6mo eres tu?
Te consideras que eres un nifio bueno / buena,
te portas bien o que eres un nifio que tienes
problemas con los demas con tus papas, con
tus hermanos, con tus profesores, con tus
comparieros (as) del salon.
Entonces: Tu estas convencido (a) que eres

Te sientes bien contigo mismo (a) y te relacionas mejor con los demas:
Con tus padres, con

Tus hermanos, con tus profesores (as) con tus compaferos (as) de aula,
con tus amigos (as).

¢, Crees que tu forma de ser agradas a los demas, les caes bien? Explicame

=1 [o [0 0 L= =T (o J SRR

A tus padres les gusta que tu seas creativo (a) que tengas imaginacion,
gue demuestres lo que sabes hacer, ellos se sienten orgullosos de ti.
Debes saber que todos te siguen aceptando si algo no sale bien.

Entonces:
Lo que mejor que haces es:

Imitas a tus padres y personas tal vez en algo que te gusta de
ellos. ¢ En qué?

Es importante que ellos mis padres tengan una buena Autoestima ¢ Verdad?
entonces YO CREO QUE MIS PADRES

Te gusta que los demas te escuchen te valoren y consideren tu opinion. Una
idea importante que yo tengo es
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Ficha 04

AUTOEVALUACION

1. Escribe lo que es Autoestima:

2. Describe algunas cualidades afectivas tuyas que en este ejercicio recién has

descubierto:



FICHA 05
¢ QUE SIENTES?

ASOCIA CADA SITUACION AL SENTIMIENTO CUE EXPERIMENTAS

Jormge, W mejor amigo =2 ha puesn enfemmao.

MIEDO
Hees discuido fuerfemente con b hermana|a).
PENA
Mo fe dejan juger & |a pelofis, en el pabio del colegio.
TRIETEZA
{Juzss = prequnie & profiesor{s| un iema gue no esudisasle.
MOLESTO(A]
Los mas gmndes de mi =alen, me fasbdan y me inzukan.
ILUSION
Manans =s by cumpl=anos y en case b= felciammes
VERGUENZ &
Mo has poddo 2l paseo del sslon porque i= podnsie mal.
ALEGRIA

Un amigo(a) k= ha sormreido porque v BU ke ayudazie.

DEZDICHADO

B squiga ha empezado & jugar = jusge que propusisie.

FELICIDAD
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Ficha 06
¢, Como lo comunicaras?

COMUNICAR MUESTRO ESTADO DE ANIMD A LOS DEMAS SIRVE PARA OLE.... ...
Mos enbendan mejor.

Mo dejar denbro nuesiro esisdo de anime.
Defendamos nuesiros demchos.
Soluciorar los problemas =k violenca.

ES BUEMD COMUMICAR LO QUE SENTIMOS CON EDUCACION Y SIN MIEDOS.
ANIMATE ADECIR LO QUE SENTEE.
APRENCE A EXPRESAR LO QUE ZENTEE:

Componente Inferpersonal: Responsabilidad socal (RE)

Tw amigo, Juan ro ha ido al colegio.
Habia=s quedado en ayudado en o

curso die Wabemafice .. ...

Companerte Interpersonal: Empata [EW)
Tumama esta muy trsde y b desess snimads. Bsoriele bo que le dir.

o e

Componente Adaplabiidad: Prusta de la realidad (PR
*Un comparerc{a) ke hailsde mal d= £ 2in motivo ; Como te sientes? Expresa b malestsr con &,
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Ficha 07

ASOCIA A TUESTADO DE AMIMO CON CADA IDEA.

iLo consegui gané mi Medalla de Oro en el Deporte!

DECEPCIONADO(A)
Es una pena me hubiese gustado ir.
MOLESTO(A)
Mo me molestes, estoy cansando.
CONTENTO{A)
Como lo estara pasando, esta enfermola).
SORPRENDIDO(A)
iClue bien, no puedo creerlo!
APENADOIA)
Fue hornble, nos preguniaba a todos y no sabiamos nada.
OPTIMISTA
Mo te preocupes eso e soluciona rapido.
ASUSTATO(A)
Mo zé tal vez no pueda ir.
PREOQCUPADO{A)
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Ficha 07

AUTOEVALUACION

Tiempo: 10 minutos

1. Escribe lo que es la Conversacion:

4. Ahora ¢ Quiénes son las personas que mas admiras porque se saben

comunicar positivamente?

5. ¢ Qué les dirias a los demas sobre lo que tu has aprendido ahora?

N (LS o = 1o | =PSRN



Ficha 08

£1. Bervicio Emocional: “ SABER DECIR NO CUANDO CONVIENE™
Compaonente Manegp del estres: Control de mpulsos (CI}

Tiempa: 10 minuins

— P T Ty,
r..-—-"r’_'l.l'mmulipmruﬁ‘ln )
. fuers del s=lon, porgque i }_:b
L _h‘_h_fr"-_
d

L

Lo  sientn, no  podré
acompaiarie eso estd mal, me
quedo en ¢ salén para hacer

mis tarens que ha de jado.
S
Yo piensc que decir NO se refiere s :
......... Wegarse & boda
......... Rechazaruna peticion de slquien cuando o nos conviene.
........ Megarse 2 un sok aspecho cade dia
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Ficha 09

AHORA 1O TE PREGUNTO:
;Como dices b MO cuando slguien i= pide algo y B3 no de lo puedes concede?

flhom compleis =sls idesc

B LT R 1T

Hay cportmnidodes gue fos personos ros piden hocer oigo
irgpropiode y reaiments nos cuesha decir MO, Pero, fe
PIONSEfO Que 5 eF bueno decir ND cwando vemos gue esto
e3 io gue debe ser, porque mUuches veors 52 gbuso de log
mines gue siempre dicen Si

5i sopemos decir NO con educocdon cbiendremos wa buen
comtrol de jgs sitwocones y odemdas moduremos coda dio
s

Tiempo: T mimulios

B2 Ahora e voy 3 mostrar unos epemplos para que @ me pusdas poner tu respuesta
dicendo N0 adecuadamente.
1] Un amigofz) quiers que b no b= presizs by cusderma & ofro companem, sabienda que exie
rinc ha estado enfeemo y par esc be pide ayuds pam que le des s spunies dal cusdernc,
iCué | dinas al supye=io amigo que b= propone eslo 7 y ; Por que?
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Ficha 10

AUTOEVALUACION

1. Escribe lo que significa para ti pedir un favor:

4. Piensas que a los demas les agrada que les hagas favores?
......... Sl........NO ¢ Por qué?

A tus

A tus amigos
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Ficha 11

{1.). Eerccio Emocional : “CONTROLA TUS PENSAMBENTOS™

Tiempo: $ minulns

Componente Marejc del e=ires: Tolemncia al estre: (TE)

HAY OCASIONES QUE NOS
ENCONTRAMOS

DESANIMADOS POR LA CULPA

Por lo tamto:

Cuando 2igo no nos va bien, me encueniro

S Normal, no hago case.

S Trisle y =in animo.

S T PO
Yo pien=n que cuando nos encontramos con & anmo por los suslos, sgpifice:

S Esiar todo &l dis ==nindo en o ek,

S Mo sgnifica nada.

S Esiar de=anmada, con poca lusion, trste_.__ e

S T O
Yo o veces o que hago pam SRimErmE BY ..o eem e -
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FEMSAMIENTOS QUE FASTIDIAN

A veres tenemos pensamiendos sobee nosoinos mismos que
mos ponen irisies, nos apena v nos decimeos: [T ME
SALE MAL! Y esono es verdad. En la wids hey veces que
In= stusciones nos pueden salie bien y ofres mal.

i nos ponemos a pensar en bodes las circonstancias que
mos sl mal. nos estsmos eniendo poca confiamma en
MHHSOATO S MSMITL..

TeEn=mos que mansjar nuestrs mente y sutsdedmmos:

i Yo si sirvo 1

Bhom treis de averguar en 1 mismao las cousss,
per qué fe siznkes desanimadaa] a veces:
Cuando piermn gue S0y borpe porgue s

Cuando ur hecho me sale mal b 2ido pOmUE .o e -

Cuando esloy desanmado(s) mis persamisnbos S00 .o

PIENSA -

MO DEIES QUE UN FENSAMIENTO WEGATIND ESTE EN TU MENTE
CAMELIALO INMEDIATAMENTE POR UM PENSAMIENTO BUENO DE T
MIESRID[A]. REC UE RDALD

112



Haz urs [=2a de scividsdes qus podeiss realizar pam = levamtar tu estade de Jnims”
* Pmciicar mi depore faverin.
* Expucher misica.

Escribe b frazes confrarns 8 las que i= presenio v analizsles:

NO SE HACER N&DA . ... >
MADIE ME HECE CASD ... >
NUNCA FODRE APROBAR . ... >
SOY BASTANTE FEO[A] oo >
LE CAGO ML A MUCHOS ... =

INTENTA LEVANTAR TU ESTACD DE ANBMO

CPFTIMIZRD

FELIOIDAL
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AS0C1IA TOM UNS FLECHA Y 10 COMPLETA:

HOY MO HE TEMDO Ml UM PENEAMENTO
NEGATID.

EZER UN/! UNS EXCELENTE EII.'HF.I!I.I'TIEHIII[M
TEMER BUBMOE AMIGDE

ZER UM BUEN EETUDMANTE
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Ficha 12

AUTOEVALUACION

Tiempa: 10 minuios
1. Ezgribe by que =ignifics parm ti manejar us pensamientos:
2. Describe algunas veninjes die s=ber manejsre s per=amienins:
4. ; Oué debes hacer cuando bienes en b cabezs un persamisnio negafiv?
4 Pienzasque los demas =e dan cuenin d= by esbndo de anime™ .Sl .. -NO ;Porgue?
A ; Oue lex dimzs 8 ko demas?
At e
A fEmile e —
L T T 1T O,
L T B T

Fuenfe: Valles, A {1954, Matodo EQS Programas. de Fetuerzo de bes Habilidades Sodales- 1 -
pp. 145152, Adaplacion por Pasja, F- Ana Cocilla.
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Ficha 13

AUTOEVALUACION

1. Escribe lo que es lo que quiere decir Los lados Fuertes y Defectos de tu
familia:

2. Escribe alguna caracteristica especial de tu familia que a través de este
ejercicio recién la has
Descubierto:
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Ficha 14: ser responsable

Frimesa wamos = anakzar ; Cus ex ser meponsable’

Marca b respuesin que consideres convenienie.

....... Haceo siempes fodo bien, 5i equivocamnos.

....... Hacer las cosas y escondernas pars que los demas no lo sepan.

....... Tener ¢l compeomisa con nosoos msmos en nuestres sociones: sean fareas del colegio,

schvidndes lshomles, ocupacones, encargos dados por nuestms padmes o profesores,
obhigaciones que lenemos que cumplir-....

Vamas & ver ahors que pienzan los demas de &, ; Quignes dicen que eres responsable?

....... W padre — — L

....... b sbuel — . e M5 hermanos (as]

....... b= amigos (s e WS peofiescees (B8] . Kadie

...... L —
; abes lo que =igpifica ser mexponzable?

....... &l — rerernme UM POCO

Ahom quisiem que escribas sigunas responsabildades que f fenes & beves de esle cusdro que b=
presenio y ademas & dares uenis de ls mportancia que sgnfics & SER  REEPONSABLE

poeque = ayudara B crecer mas como persona.
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E=cribe shom les responsabiidades que b puedes asumir en:

Compaonente Interpersonal: Responsabildad socal (RE)

Raspormsai-didsd =n mi cosa et et e £ £ e e 1 e 3 e e

Resporsabiidsd en o colegio OO

Resporsabiidsd com M amMigos [3. . mrreeeme

Obas pespoe ez i sdes et e o e e B e e et
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FICHA 15
A MI ME FELICITAN POR MIS RESPONSABILIDADES

62 b)Y & NI, MEFELICITAN POR MIZ RESPONSABILIDADES -
Componente Exlado de animo general: Felicidad [FE], Oplimizme (0F)

L QUIENES 7 DE QUE ME FELICITAN

. +

=3

=D
=" E::D
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Anexo 04

Adodchmmmbmmléaempmdad'

OFICIO N” 085-20194E N° 80921.NVM/HCO

A : Br. INES ASTO PAREDES
PSICOLOGA
ASUNTO RESPUESTA A SU SOLICITUD

Por medio ded presente, hago llegar a Ud. mis
sinceros saludos, en mi condicion de drectora de la |LE N° 80821 "Nemesic
Vargas Marguina® de la ciudad de Huamachuco, doy of permiso para realzar el
nm«mwmﬁm'consmuvermq
muhtmmmmmmrgmmms
de educacién primaria, teniendo una duracidn una hora por 12 saslones. Se
inicia en el mes de Abrid y finaliza en el mes de Junio del presente afio.

Hago propicia la oportunidad para expresarde mi
agradecimiento por haber elegido a nuestra Instituciin Educativa para realizar
= presente Investigacion,

Atentamente,
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Anexo 15

“Afio de fa lucha contra la corrupcién & impunidad”®

LE. N° 80921 “Nemesio Vargas Marquina”

La gue suscribe, deectora de la LE. N° 80821 “Nemesio Viwgas Marquina® de la
cudad de Huamachuco, expide

CONSTANCIA
A Dofa: ASTO PAREDES INES OLIVIA.

Quien ha terminado las doce sesiones del programa denominado
‘CONSTRUYE T" para e desarrclio de la inteligencia emocional en estudiantes
del 3° grado, de & seccion “B” de educacion primana

Se deja constancia que, durante su permanencia en 13 Insttucidn
Educativa, fa Psictioga ha demostrado responsabilidad en el cumpliimiento de

sus obligaciones

Huamachuco, 28 de Junio del 2018

Alenlaments,

@
ROSA B. IREZ
RECTORA
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