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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se orientd a determinar la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chimbote; la investigacion es basica, cuantitativa y correlacional,
correspondiendo a un disefio no experimental y transeccional; el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia y se trabajé con 32 estudiantes del quinto grado de
secundaria; los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de Autoestima para adultos
de Coopersmith (1999) y la escala de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).
Como resultados se reporta una correlacion negativa débil entre la autoestima y la
dependencia emocional (-0376) donde p<0,05; asi mismo, en las dimensiones personal,
social y familiar con respecto a la dependencia, se obtuvieron resultados similares. Por otro
lado, se reportan datos descriptivos de la autoestima donde prevalece el 59.4% en el nivel

regular y en dependencia emocional un 25%, obtuvieron niveles altos

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional, miedo a la soledad, atencion,



ABSTRACT

This research work was oriented to determine the relationship between self-esteem and
emotional dependence in high school students of an educational institution in Chimbote;
the research is basic, quantitative and correlational, corresponding to a non-experimental
and transectional design; the sampling was not probabilistic for convenience and we
worked with 32 students in the fifth grade of secondary school; The instruments used were
the Coopersmith Adult Self-Esteem Questionnaire (1999) and the Lemos and Londofio
Emotional Dependency Scale (2006). As results, a weak negative correlation between self-
esteem and emotional dependence (-0376) is reported where p <0.05; likewise, in the
personal, social and family dimensions with respect to dependence, similar results were
obtained. On the other hand, descriptive data of self-esteem are reported where 59.4%

prevails at the regular level and 25% in emotional dependence, obtained high levels

Keywords: Self-esteem, emotional dependence, fear of loneliness, attention.



l. INTRODUCCION

En los ultimos tiempos estamos siendo testigos que muchas mujeres se encuentran
envueltas en problema emocionales que las llevas a mantener un vinculo disfuncional y
patoldgico con su pareja, encerrandolas en un circulo de violencia, maltrato y dependencia

de la cual muchas veces es tan dificil de superar que termina con ser victimas de la muerte.

Es importante saber que este tipo de comportamiento o enfermedades emocionales
que conlleven a mucho sufrimiento se debe en gran parte a la falta de carifio familiar o a
pertenecer a familias disfuncionales o incompletas. La autoestima juega también un papel
muy importante para que esta enfermedad se desencadene y se vuelva un enemigo muy
peligroso; es bueno recalcar que muchas mujeres que padecen esta enfermedad,
generalmente viven a costa del maltrato de sus parejas soportando los maltratos y muchas

veces terminan siendo asesinadas.

Segun la OMS (2018) estima que la depresion, afecta a mas de 300 millones de
personas en el mundo, lo que puede convertirse en un problema de salud muy serio, debido
a que puede llevar a las personas hasta el suicidio. Asi mismo, asegura que los problemas
mentales van en aumento, principalmente los problemas de ansiedad y depresion,
aumentando desde 1990 hasta el 2013 en mas del 50%, es decir de 426 millones hasta

llegar a 615 millones; los problemas emocionales afectan al 30%.

Por otro lado, la autoestima es un elemento importante de las personas por lo tanto
deberia desarrollarse y cuidarse desde las edades tempranas; por ejemplo, en Argentina,
solo el 3% de las jovenes se consideran "hermosas", posiblemente a una autoestima baja
que se manifiesta en las mujeres. A pesar que el 69% de las damas se sienten satisfechas
asi como son, sin embargo un 39% no desarrolla alguna actividad por su aspecto fisico. El
79% cree que cuando crezca tendra confianza por si misma y el 69% percibe el futuro
donde podra expresarse con libertad, asi también, el 80% se imagina con una carrera
exitosa. (Infobae, 2015),

La depresion es un tema delicado que es la consecuencia de la baja autoestima, los
problemas que no se pueden enfrentar, el estrés y la presion social por querer ser o imitar a
alguien a quien se admira minimizando sus propias cualidades y destrezas. Cabe

mencionar que en Espafia, entre el 8% y el 15% de la poblacidn sufre en su vida, algun



episodio de esta enfermedad, por lo que para el afio, 2030, la depresion sera la primera
causa de discapacidad en el mundo, los episodios son el doble en mujeres con un 16.5% y
8.9% en los hombres (Europa Press, 2015).

Por su parte, el Pert es uno de los paises que no se queda atras en cuanto a problemas
emocionales se refiere, pues en solo este Gltimo afio hemos visto como los sentimiento de
las mujeres no valen absolutamente nada para el machismo, y el caracter pobre no ayuda,
pues muchas mujeres nacieron sumisas y dependiente que hasta el final de sus dias viven a
costa del maltrato de sus parejas tan solo por sentir que tiene al lado una persona que no los
valora en nada. Una publicacion del Ministerio de Salud, asegura que en la actualidad
existen muchas personas que viven una relacion de dependencia y muy toxica,
exponiéndose a una serie de dafios psicoldgicos y fisicos con un final infeliz, y son los

jévenes los que estan mas expuestos a estos tipos de dafios emocionales (Peru21, 2019)

En otro momento, Alarcon (2014) aseguré que en el Perld, muchas veces la
dependencia excede los limites de lo individual y por exceso de amor se atropella la
libertad del conyuge, se habra iniciado el camino al deterioro fatal del vinculo, asi mismo,
se aconseja que es vital educar a los jovenes para que formen vinculos de amor, pero sin
perder de vista la autonomia siendo capaces de soportar la separacion, el abandono o el
desamor. En esta misma direccion, Sausa (2018), afirmd que los problemas emocionales
siempre han existido, pero que actualmente cerca del 70% son adolescentes. Asimismo,
segun el instituto de Salud Mental Honorio Delgado sefialé que los padres se encuentran
preocupados por la salud futura de sus hijos; por otro lado, Villegas (2018), Manifiesta que
existen muchos padres que son sobreprotectores que provocan en los hijos un apego, como
una forma de amor exagerado; este nifio en el fututo, serd capaz de madurar
suficientemente con su autoestima y poder enfrentarse a la vida con la necesaria seguridad
y confianza. Se comportara y necesitara para tomar decisiones, siempre de la aprobacion
de los demas; esto puede ocurrir generalmente porque no se le permitié desarrollar sus
propias experiencias, que involucren equivocarse, caerse y pararse, sentir dolor, miedo o
tristeza y que aprenda de sus propias experiencias. Asi mismo asegura que la
sobreproteccion de los padres es mala, debido a que los vuelve dependientes de
sentimientos, sumisos ante los que manifiestan poder y debiles para solucionar los

conflictos y problemas de la vida.



En la ciudad de Chimbote el indice de personas que sufren en silencio este tipo de
problemas emocionales es sin duda un factor preocupante que muchas veces por miedo a
ser sefialada se deja de lado, pero que no pierde su importancia a ser tenido muy en cuenta;
en este caso, Espiritu (2018) en un pueblo joven del distrito de Nuevo Chimbote, encontrd
que en las mujeres que sufren violencia un 82,2% tienen nivel alto y muy alto en
comparacion al 5,1% en el nivel bajo y muy bajo en dependencia en mujeres no
violentadas, en mujeres violentadas los datos méas altos se dieron en el area de miedo a la
ruptura 86,3%; la prioridad hacia la pareja 84,9%; y la subordinacién y la sumisién en un
80,9% que corresponden al grado alto y muy alto.

Por otro lado uno de los motivos de consulta mas frecuentes en la institucion
educativa es el enamoramiento en la adolescencia, baja autoestima, depresion, por tal
motivo, estan mas propensas al desarrollo de la dependencia emocional en la relacion que
establezcan con la pareja, por lo que el propdsito es establecer la relacion entre la
autoestima y dependencia emocional que presentan los estudiantes de quinto de secundaria

de una institucion educativa privada Chimbote — 20109.

Alonzo (2017) en Madrid, explico la dependencia emocional a partir de la autoestima
en una muestra de 76 personas de ambos sexos y Ilegé a concluir que los jovenes espafioles
utilizan mas el afrontamiento activo, la aceptacion, la reevaluacion positiva y pudo
observar que existe relacién entre la autoestima y la dependencia emocional; en este
mismo orden, Aguilera y Llerena en el 2015, en Chimborazo, encontrd un indice de
dependencia emocional de 58% en estudiantes de psicologia, un 56% de que presentaron
inseguridad, en contraposicion de un 44% que presentan seguridad. Estos mismos
estudiantes, poseen vinculos afectivos inseguros, dando como conclusién una relacion

entre la dependencia emocional con los vinculos afectivos.

En otro contexto, Laguna (2017), en Colombia al analizar a través de un modelo
mixto y cualitativo, concluy6 que la autoestima es un elemento importante para un alto
desempefio en clases, y asuman retos no solo académicos, sino también en lo personal. En
este mismo pais, Gonzales, Diaz y De la Rosa (2015) en Medellin, encontrd que el 24.6%
de estudiantes sufren de dependencia emocional y de éstos el 74.6% son mujeres, lo que

indica también también, una asociacion entre el perfil cognitivo de la dependencia



emocional y el sexo (p=0.060). (p. 399) y Lemos M., Jaller C., Gonzales Z.T., y De La
Ossa D. (2011), identifico el perfil cognitivo en estudiantes universitarios que presentaron
dependencia emocional, donde el perfil cognitivo los orientaria a percibir e interpretar los
hechos de manera diversa, asentdndose en cubrir necesidades emocionales insatisfechas.
Los datos, arrojaron la existencia de un esquema de desconfianza y abuso, creencias en
posibles trastornos de personalidad paranoide, dependiente o combinadas, asi mismo
distorsion cognitiva de falsedad de cambio y estrategias hipo desarrolladas de

afrontamiento y de autonomia.

En Quito, Pérez (2011) investigo los efectos que tiene la dependencia emocional en
la autoestima de mujeres hacia su pareja; se utilizé un cuestionario para la dependencia y
el inventario de Autoestima de Coopersmith; se concluyd que la dependencia emocional
afecta a las mujeres, resaltando como indicadores la sumision, el menosprecios y la
humillacién, estos efectos generan un deterioro la autoestima que aumenta conforme pasa

el tiempo.

En el &mbito nacional se han encontrado los trabajos de Barreto y Coico (2017) en
Chiclayo sobre la satisfaccion sexual y apego adulto en mujeres universitarias encontrando,
una relacién muy significativa entre la baja autoestima y el apego hacia la pareja,
resaltando conductas de apego y preferencias, haciendo lo que este a su alcance por
satisfacerla, incluso dejando su dignidad y autoestima en ultimo plano de importancia. Por
su lado, Aquino Yy Bricefio (2016) encontraron una asociacion altamente significativa de
(X2=13.810; p<,01) entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
estudiantes universitarios de Lima; asi mismo Gonzales (2017) en Lima, al estudiar la que
violencia familiar afecta la autoestima de los jovenes, concluye que las personas que viven

violencia familiar en sus hogares estan mas propensas a desarrollar una autoestima baja

Finalmente Frisancho y Quiroz (2015) abordd la dependencia afectiva o emocional
hacia la pareja en universitarios hijos Unicos y no anicos, el resultado destaca que los hijos
Unicos, son més proclives a sufrir subordinacion emocional de su pareja, y fueron los

varones quienes tienen mas dependencia a la parejas.

A nivel de la region Ancash encontramos a Castillo, Bernardo y Medina (2018),
estudiaron la violencia de género y la autoestima en un grupo de 55 mujeres del poblado de

Huanja (Huaraz), los resultados muestran baja autoestima en el 52.8%, nivel medio el



43.6% Yy alto solo un 3.6%, esto demuestra que las personas que sufren violencia por lo
general se sienten fracasadas, desvalorizadas y con menos autoestima; por otra lado en la
ciudad de Casma, LOpez y Pacheco (2015), estudiaron la dependencia afectiva en 87
usuarias de la defensoria de la municipalidad, edades entre 18 a 59 afios. El 16.1% de las
usuarias revelan nivel bajos, el 54% niveles medios y el 29.9% grados altos de
dependencia; en el area de ansiedad por separacion el 80.4% presentan tendencia a niveles
medios a altos; en expresion afectiva el 79.3% niveles medios a altos; en modificacion de
planes el 86.2% niveles medios a altos, en el area de miedo a estar sola el 18,4% de las
usuarias se sitlan en el grado alto; en expresion Limite el 27.6% se ubican en niveles
altos; en el area de busqueda de atencion el 26,4% de las usuarias se ubican en niveles

altos.

Uno de los pioneros en el tema de dependencia emocional, es nada menos que
Castello (2005), quien la define como un tipo de necesidad afectuosa o afectiva que se
manifiesta entre una persona hacia otra, especialmente a la pareja, siendo una condicion
particular y principal, el temor a la soledad y querer estar siempre en compafiia. El autor
atribuye a esta dependencia tres formas caracteristicas que son: Las relaciones
interpersonales, la autoestima y el estado de animo y comorbilidad. Por su parte Sirvent,
(2004), la define como un desorden o trastornos relacional desadaptativo, de interaccion
afectivo-dependiente; que se caracteriza por una manifestacion de conductas y
comportamientos adictivos referidos a una relacion interpersonal de asimetria de roles y

de una actitud de dependencia con relacion al sujeto de quien depende.

Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De La Ossa (2010), refiere que la dependencia
emocional, es como un patron de actuacion que involucra de factores cognitivos, afectivos
-emocionales, motivacionales y conductuales, que se orientan al otro como su fuente de
seguridad y de satisfaccion, que involucra creencias erradas del amor, la felicidad, de si

mismo y de la pareja.

Dentro de algunos principios de la dependencia emocional, Castell6 (2005), sefiala
algunos: a) La dependencia afectiva 0 emocional hace referencia a una carencia que se
desea fuertemente satisfacer con la pareja, ligdndola de manera incondicional; b) hace
imprescindible la ligazén, sin la cual no puede vivir; c) tiene caracteristicas de una

adiccidn, pero en lugar de sustancia, necesita carifio y afecto de la pareja, d) la dependencia



trata de cubrir necesidades insatisfechas del pasado, por falta de afecto, o relaciones no
sanas 0 muy reducidas y finalmente e) se concebir como una crisis de personalidad que

enlaza con la necesidad afectiva.

Por otro se concibe también que la dependencia presenta algunas caracteristicas que
la distinguen de otras, por ejemplo a través de las relaciones interpersonales, la persona
dependiente necesita de la exclusividad de la pareja, por lo que no necesitan relacionarse
con otros, por ello se aisla, y desde la perspectiva de, Sternberg y Weis (2006), posee
componentes bioldgicos y que se manifiesta a través del amor, que en otras palabras es un
impulso, fruto de la interaccién entre sustancias quimicas de las hormonas y

neurotransmisores, con el fin de salvaguardar y conservar la especie.

Toda dependencia preexiste cuando una de las partes desarrolla una excesiva
necesidad de la otra parte, la misma que esta dispuesta a realizar cualquier accidn para no
perder su compariia. Dentro de algunos indicadores de las personas dependientes resaltan,
el querer estar constantemente al lado de la otra, saber ddnde esta, que hace, llama
continuamente, envia mensajes, y cuando no logra el objetivo, entra en desesperacion y sus
pensamientos allanan su mente de intranquilidad. La baja autoestima que tienen estas
personas, hacen enaltecer exageradamente a su pareja y lo idealiza de manera
incondicional (Castello, 2005). También, una persona que esta afectada de dependencia,
presenta un esquema de pensar, sentir y actuar, denotando comportamientos de sumision y
subordinacién hacia la pareja, y por otro lado cuantiosa necesidad de acercamiento a la
misma, pero también temor de perder o terminar la relacion, entre otras particularidades
disfuncionales (Aiquipa, 2015),

En esta misma direccion, Gillath, et al (2006), concluyen que las primeras figuras de
apego, generan experiencias para los efectos subsiguientes para hacer frente a las
amenazas, pues son estas vivencias las que determinan un estilo y un repertorio
conductual, que les permite interactuar con los otros, expresando determinadas emociones

0 sentimientos.

Para poder estudiar la dependencia emocional, se han creado una serie de
clasificaciones, desde la perspectiva de estudiosos y autores; asi por ejemplo Castello,
2000, 2002 y 2005) clasifica a la dependencia en dos tipos: La instrumental y la emocional.

La dependencia instrumental se caracteriza por una escases o falta de autonomia para



sobrellevar la vida diaria, inseguridad, carecen de motivacion e iniciativa, busqueda
permanente de apoyo social, desamparo, conflictos para tomar decisiones y para tomar
responsabilidades y desarrollar su eficacia. La dependencia no instrumental o emocional,
se describe por enormes solicitudes afectivas, relaciones estrechas entre las personas,
desequilibrios en las relaciones de pareja, predomina la sumisién y la abstraccion de ideas,

con baja autoestima y excesiva necesidad del otro.

Teniendo en cuenta a Lemos y Londofio (2006), cuando construyen el cuestionario
para medir la dependencia emocional, la dividen en 6 areas o factores, de se ha

considerado utilizar para el presente estudio, las mismas que se detallan a continuacion:

Ansiedad de separacion, es una manifestacion emocional de miedo que se produce,
ante un supuesto desenlace o disolucion de la relacion; se prescriben reacciones, si bien no
es un cuadro clinico la Ansiedad por separacién, forma parte de los trastornos en la etapa
de la nifiez y adolescencia (American Psychiatric Association, 2002), entre las
caracteristicas principales esta la Ansiedad exagerada por el alejamiento o separacion de
aquella persona sujeto de vinculacion. . Estas personas manifiestan inestabilidad vy
sentimientos de rechazo, abandono, una pseudo-simbiosis (por no estar totalmente con el
otro) tal como lo manifiestan Sophia, Tavares & Zilberman, (2007), que ademas pueden

permanecer tristes, preocupadas, con un miedo irracional a estar solos.

Es una intranquilidad enorme y perseverante por la posible pérdida, separacion,
distanciamiento o abandono del ser afectivo preponderante. Hay mucho temor por sufrir
dafos, angustia de pensar que estd molesto o enojado, se angustia por la separacion
temporal en casos de viajes o trabajo o cuando se disgustan o discuten. Se evidencia
notoriamente una ansiedad por aferrarse demasiado a la pareja, le proporciona significados
y sobrevalora como muy importante y necesario para su felicidad y tranquilidad, no
concibe en el futuro una posible pérdida o separacion (Castelld, 2005; Schaeffer, 1998;
Beck, Feeman, Dauvis et al, 2004).

Busqueda de atencion, es una necesidad manifiesta de afirmar su persistencia en la
relacion y ser el nucleo principal de atencion, es una necesidad psicoldgica del dependiente
hacia la pareja; pare esto realiza una busqueda activa de atencion permanente de la pareja
(Castelld, 2005). Esta atencidén que busca permanentemente, podria entenderse como una

predisposicion histrionica de algunas personas dependientes emocionales (Morse, Robins



& Gittes-Fox, 2002), ésta busqueda de atencion también puede hacerse de otras maneras,
por ejemplo al asumir una posicién sumisa o0 pasiva satisfaciendo a la pareja en lo que
desea (Bornstein, 1998a, 1998b).

Expresion afectiva de la pareja, se considera esta dimension como la necesidad
imperiosa del sujeto de poseer constantes expresiones afectivas de parte de la pareja, desea
con éstas acciones reafirmar su amor que siente y es un insumo para calmar la sensacion de
inseguridad (Lemos y Londofio 2006); también es la expresion de la desconfianza por la
pareja y la necesidad incondicional de amor. El dependiente demanda constantemente
expresiones de afecto a su pareja que le aseguren su afecto como ser amado (Lynch,
Robins & Morse, 2001). Esta peticién puede llegar incluso a la sUplica, porque tiene una
necesidad incontrolable estar con la pareja, es muy semejante a la dependencia de

sustancias tal como lo manifiesta Castello, (2005) y Schaeffer, (1998).

Expresion limite, son las expresiones desastrosas por el hecho de enfrentarse con la
soledad o a la pérdida del sentido de la vida, esto sucede por la posibilidad de una ruptura
de la relacion. El dependiente puede realizar acciones y manifestaciones impulsivas de
autoagresion, frente a la pérdida del ser amado, éstas manifestaciones limites pueden verse
como estrategias de aferrarse a la pareja, expresan la necesidad que tiene el dependiente
(Castello, 2005; Bornstein et al, 2002).

Miedo a la soledad, en este componente describe el temor de perder a la pareja, 0 a
terminar su relacion con la pareja, también por no sentirse amado(a). El dependiente
necesita la presencia o las expresiones de su pareja para sentirse tranquilo y seguro; la
soledad es percibida como aterradora y muy desagradable, por lo que siempre trata de
evitarlo a cualquier costo (Castelld, 2005; Schaeffer, 1998). El miedo a la soledad, hace
notar la necesidad del otro, que no puede vivir sin la pareja, tiene la necesidad
imprescindible de estar cerca de la pareja (Castell6, 2005)

Modificacion de los planes, son las actividades, regimenes y comportamientos por
los deseos tacitos y manifiestos que tiene el adicto por satisfacer a su pareja o por la simple
eventualidad de compartir un mayor tiempo con la pareja. El dependiente, la pareja es el
foco de su existencia, de tal manera que no existe nada mas importante, inclusive su
propio ser, no es tan importante como la pareja, ni sus hijos o su familia. Siempre esta

atenta (0) a sus necesidades, caprichos, deseos Yy exigencias para cumplirlas



inmediatamente para satisfacerlas (Castelld, 2005). El dependiente deja de involucrarse en
otras actividades y se dedica exclusivamente a su pareja, y exige que su pareja haga lo
mismo. En este sentido, Hayes, Gifford & Hayes, (1998), advierten que los cambios de
reglas establecidas pueden ser mediadas por el otro y este puede generar una dependencia
extrema que ademas produce insensibilidad que emanan de las acciones, que son tipicas

de las personas dependientes.

La autoestima es la percepcion que tenemos de nuestra propia persona, es prestarle
atencién especial a lo que pensamos de nosotros mismos, para saber cOmo nos vemos
nosotros mismos, a nuestras emociones y sentimientos que tenemos y a la manera como las
expresamos Yy escribimos (Mombourquette, 2015), en concordancia, la autoestima consiste
en la valoracion negativa o positiva que una persona hace o tiene de si mismo, es también
la predisposicion que se tiene para sentirse competente y poder afrontar los desafios de la

convivencia diaria.

Pérez (2019) expone que la autoestima consiste en la valoracidn positiva 0 negativa
que una persona hace de si misma, o es la predisposicion a estar y sentirse apto para
enfrentar la vida y para satisfacer nuestras necesidades, sentirse oportuno para afrontar
desafios y de hacerse merecedor de felicidad. En esta misma linea (Alonzo, 2003), asegura
que la autoestima esta definida por dos aspectos fundamentales: La autoeficacia o sentido
de eficacia personal, que viene a ser la capacidad de pensar, la confianza que se tiene de
los procesos por los cuales se juzga, se decide y se elige. Es la capacidad que se tiene para
percibir las vicisitudes de la realidad que entran a los intereses, necesidades y capacidades.
La autodignidad o sentido de mérito personal, que es la seguridad del valor propio que se

tiene, la actitud positiva y una actitud afirmativa a ser feliz y triunfar en la vida.

En este nivel de importancia, Coopersmith (1990) alude que la autoestima es la
valoracion que el individuo realiza y que mantiene corrientemente sobre si mismo, lo
expresa a través de actitudes de aprobacion o desaprobacién y sefiala la medida en que se
estima y es capaz, de sentirse valioso, exitoso e importante en la vida. En éste mismo orden
de ideas, Wels y Marwell (1976), la autoestima es un concepto hacia si mismo, como un
componente dindmico del autoconcepto que ha ido cambiando para ser entendido como

una construccion tedrica, producto a la autovaloracion de contenido afectivo. Este autor los



asocia con el “Seld-efficacy” que es la autoeficacia 0 competencia personal, que vendria a

ser una dimension o un cierto poder o competencia.

Dentro de los factores que dan origen y favorecen el desarrollo de la autoestima,
son muchos los factores y dependen de las particularidades de cada persona como actores
del propio desarrollo. En primer término, tiene que ver con el conocimiento personal y
otros elementos mas, por ejemplo las relaciones tempranas de intercambio de afecto entre
los progenitores y los hijos (apego) elemento que contribuye al configurar la autoestima en

el futuro de las personas (Vargas y Polaino-Lorente, 1996).

Sin duda, el sentimiento de autoeficacia que posea la persona es un elemento de
gran importancia, debido a que las personas que se sienten poco eficaces, en la realidad
rinden menos que las que piensa de marea positiva; esto sucede con las personas
depresivas cuando quieres resolver problemas, suelen rendir por debajo de las personas que

no son depresivas (Buceta, Polaino-Lorente y Parron-Solleiro, 1982).

Pero, para que la persona se valore, esto no sucede en el vacio, no se forma como
fruto de la autopercepcion separada o solitaria; sino que surge de la percepcion del entorno
cercano de interaccion al que alude el individuo; es decir de la estimacion percibida son

respecto a los otros

Para Mombourquette (2015), también refuerza que los elementos que ayudan a una
persona a tener una alta o baja autoestima, tienen que ver con la propia personay con las
actitudes; en cuanto a la autoestima referida a la propia persona, es la forma en como me
veo y considero mi propia imagen y de mi apariencia fisica. EI grado de la autoestima no
dependera Unicamente de la apreciacion que una persona tiene de sus cualidades y
actitudes, también, es la forma en que una persona se cuestiona asi mismo. La persona con
autoestima alta hara siempre comentarios benévolos de su persona, mientras que una
persona con baja autoestima estaran criticindose por todo, y sus emociones seran

desmoralizadoras, segin como este su propia autoestima.

Por otro lado se encuentra la autoestima referida a las propias aptitudes y
competencias de las personas que confia en si misma y en sus aptitudes, ésta tendra
siempre una vision positiva de su futuro, es perseverante para lograr lo que deseay siempre

estara tranquila frente a los problemas, aun si fueren dificiles la situacion que enfrentar, las
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personas estardn en condiciones de triunfar. En esta parte Alonzo (2003), tiene
coincidencias, porque afirma que toda persona tiene su nivel promedio de autoestima en el
que habra fluctuaciones normales e inevitables, tal como lo hay en todo estado psicolégico,
donde el nivel promedio de autoestima viene representado por cualquiera de los siguientes
estados: Muy feliz, encantado y emocionado, es una persona muy positiva, satisfecha y
complacida, siempre estd bastante satisfecho, a veces suele estar bien otras no, nunca esta
satisfecho, tampoco nunca se siente realizado, se siente triste o desgraciado, siente tristeza

0 depresion.

A continuacion se describen algunas caracteristicas de las dimensiones de la
autoestima, teniendo en consideracion el modelo de Coopersmith

Autoestima Personal, es una forma de percepcion y valoracion que se tiene el
individuo de si mismo, de lo que hace y como se evalla respecto a imagen fisica y
cualidades individuales, admitiendo su capacidad y competencias, su desempefio, dignidad,
razonamiento y juicio personal; (Coopersmith 1999), asi mismo se valoran las
manifestaciones de conductas y actitudes a si mismo, su autorrealizacion que incluye su
valores y normativas; sin omitir el valor y reconocimiento de su corporalidad, cuando
destaca sus cualidades y capacidades relacionadas a su apariencia , aptitudes y cualidades
fisicas (Craighead, McHale y Pope, 2001).

Autoestima en el area Hogar o familiar, es la evaluacion de lo que una persona
realiza diariamente, con relacion a si mismo, pero en interaccién con los componentes 0
miembros de la familia, la capacidad, la produccion, calidad y decencia, asi como el juicio
hacia si mismo y hacia los deméas (Coopersmith 1999); Si una persona tiende a niveles
altos en esta area, quiere decir que presenta cualidades y habilidades adecuadas para
relacionarse e integrarse con los miembros de la familia, se siente valorado y respetado,
por los integrantes de la familia y ademas, se adapta a las caracteristicas, normas y valores
del sistema familiar (Craighead, McHeal y Pope, 2001)

Autoestima en el area social, radica en la apreciacion que el individuo hace y como
se concibe de manera habitual, con relacion a si mismo, en sus interacciones sociales con
el entorno y ambiente en cual interactua, para ellos considera y toma en cuenta su propia
valoracion, sus competencias, dignidad, juicio individual hacia mis mismo y para los

demas, (Coopersmith 1999), tambien , tiene que ver con la capacidad de sentirse aceptado
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en un determinado grupo y sentirse parte integrantes del mismo, se integra a grupos

culturales, sociales, empresarial o de cualquier otra indole (McKay y Fanning, 1999).

Un nivel alto en esta area, manifiesta que tiene cualidades o habilidades para llevarse
bien con amigos y colaboradores, pero también con personas poco conocidas y en
diferentes relaciones sociales. Esto tiene su respaldo primeramente en la aceptacién de si
mismo para luego poder interactuar con los demas. Estas personas, tienen expectativas de
aprobacidn social, recepcion reciproca, seguridad y méritos para relacionarse socialmente
(Coopersmith 1999)

¢Cudl es el tipo de asociacion existente entre la autoestima y dependencia emocional
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de Chimbote —
2019?

El estudio que se presenta, es justificado por su grado de trascendencia e
importancia, ademas de la pertinencia tedrica que podria aportar en cuanto al conocimiento
de las variables que se describen, las misma que se tiene una estrecha relacion con los
componente afectivos y psicolégicos de la personalidad, como son: La dependencia

afectiva y autoestima.

Se puede afirmar que la investigacion se dio por observacion del problema que existe
en la vida cotidiana de muchas personas, las mismas que presentan caracteristicas de una
autoestima baja y una dependencia emocional hacia sus parejas o personas del diferente

SEXO0.

Cabe mencionar que, ademas, como profesional en el ambito psicoldgico, se trata de
encontrar la explicacion a cada comportamiento del ser humano tanto los que son
expresados como los que no, todo en un determinado contexto de la vida, pasada o

presente.

El trabajo que se presenta, serd fundamental para el conocimiento de las variables,
debido a que también tiene mucha relevancia social y novedosa, debido a que no existen

investigaciones recientes de temas similares.
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En el aspecto cientifico, sera de gran ayuda porque a traves de este estudio se podra
cubrir la carencia de gestién administrativa y educativa, debido a que los colegios del

presente no estilan a investigar por cuenta propia los problemas presentados.

En cuanto a lo metodoldgico, la investigacion podra a disposicién de la casa superior
de estudios, los instrumentos que se realizardn y que estdn debidamente validados por
profesionales que asuman con responsabilidad toda veracidad del mismo, ademas de una
consistente pruebas estadistica de validez y confiablidad.

En lo que a lo profesional se refiere, esta investigacion podra fortalecer las futuras
investigaciones, de manera que se contara con un estudio bien realizado que podra servir

de base y ayuda a las siguiente generaciones que deseen fortalecer la investigacion.

Finalmente, en el &mbito social, serd de gran ayuda porque servira para poder darle
una solucidn a los problemas psicol6gicos del que muchas personas son esclavas en el dia
a dia.

Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre autoestima y la dependencia emocional en los
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de Chimbote -
2019.

H2. Existe relacion significativa entre la dimension personal de la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
privada de Chimbote -2019.

H3. Existe relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
privada de Chimbote -2019.

H4 Existe relacion significativa entre la dimension familiar de la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
privada de Chimbote -2019.
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Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes

de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de Chimbote -2019.
Objetivos especificos

Identificar los niveles de autoestima en los estudiantes de quinto de secundaria de

una institucion educativa privada de Chimbote -20109.

Identificar los niveles de dependencia emocional en los estudiantes de quinto de

secundaria de una institucién educativa privada de Chimbote -2019.

Determinar la relacion entre la dimensién personal de la autoestima con la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
privada de Chimbote -20109.

Determinar la relacion entre la dimension social de la autoestima con la dependencia
emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de
Chimbote -2019.

Determinar la relacion entre la dimension familiar de la autoestima con la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
privada de Chimbote -20109.

14



1. METODO

2.1. Disefio de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva y correlacional, ya que describe cada una de
las variables y luego las relaciona, (Pineda y Alvarado, 2008); en este caso se
relacionaran la variable Autoestima y la dependencia emocional; asimismo, se
considera un tipo de investigacion basica porque brindara informacion sobre cada

una de las variables.

También es un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, y transversal, porque

se procederd a la recoleccion de datos en un solo momento, en un tiempo unico.

El disefio queda expresado de la siguiente manera:

Ox

Ov

Interpretando el diagrama tenemos:

M: Estudiantes
Ox: Dependencia emocional
Ov: Autoestima

r: Posible relacién entre las variables
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2.2. Variables, operacionalizacion

Autoestima.- Es la valoracion que el individuo realiza y mantiene sobre si mismo,
que lo expresa a través de actitudes de aprobacién o desaprobacion y sefiala la medida en
que cada individuo es capaz, de sentirse valioso, exitosos e importante en la vida
(Coopersmith, 1990)

Dependencia emocional.- Es un tipo de necesidad afectiva que se manifiesta entre

una persona hacia otra, especialmente a la pareja, siendo una condicion particular y

principal, el temor a la soledad y querer estar siempre en compafiia (Castelld, 2005)
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2.2.1. Operacionalizacion

Operacionalizacion de variables

Variables Deflnl_cmn Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
operacional
Autopercepcion, experiencia valorativa fisica Ordinal
La variable Personal psicoFI)égiceFl). P Y
autoestima se mide 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25
através de las Niveles:
dimensiones: Social Autopercepcion del entorno social y del contexto Iveles.
Autoestima personal, social y 2,5,8,14,17,21 Bajo (0-24)
familiar con
respuestas de Medio bajo (25-49)
alternativas - Percepcion de las experiencias del medio familiar .
Familiar o y Medio Alto (50-74)

Verdadero y Falso

con relacién a la convivencia.

6,9,11,16,20,22

Alto (75-100)

Dependencia
emocional

La variable se
medira a través de
las siguientes
alternativas de
respuestas:
Completamente
falso, la mayor parte
falso de mi,
ligeramente mas
verdadero que falso,
moderadamente
verdadero, la mayor
parte verdadero de
mi y me describe
perfectamente

Ansiedad por

Expresién de miedo ante la disolucién de la
relacion.

separacion Preocupacion excesiva y persistente por la
posibles pérdida o separacién 26,1813 15y 17
Necesidad de tener constante expresiones de
Expresion afecto, que calme la sensacion de inseguridad
afectiva 511,12y 14
Reforma de Cambios de planes debido a deseos de satisfacer
a su pareja 16,21,22 y 23
planes
Miedo a la Temor por no tener una pareja o relacién o por no
soledad sentirse amado 118y19
Expresion Perdida de sentido de vida por y aferrarse ala 9,10,y 20

Ordinal

Alta
Moderada

Baja
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Definicion

Variables . Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
operacional
limite pareja
Blsqueda de | Tratar de ser el centro de atencién de la pareja-
atencion. hacen lo posible por llamar la atencién 3y4
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2.3. Poblacion y muestra

El universo fue de 50 alumnos del quinto grado de educacion secundaria, la misma
que representa la totalidad de estudiantes de este grado y la muestra estuvo compuesta por
32 estudiantes de dicho grado, seleccionados por criterios de conveniencia de la propia
investigadora.

Inclusion

Alumnos mayores de 15 afios de edad

Varones y mujeres

Que tengan o hayan tenido una relacion de pareja
Participantes voluntarios para el estudio.

Exclusion

Aguellos que no desearon participar del estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de informacion respecto a las variables de estudio se aplicaron dos

cuestionarios:

La escala de Dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006), que cuenta con
23 item y 6 dimensiones: Ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite y basqueda de atencion.

La confiabilidad para este grupo fue de 0,768 a través del Alfa de Cronbach (anexo 3)

Para medir la autoestima, se utilizo el inventario de Coopersmith. De 25 items y tres

dimensiones: Personal, social y familiar.

La confiabilidad para este grupo fue de 0,756 a través del Alfa de Cronbach (anexo3)
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2.5. Procedimiento

En el desarrollo de esta investigacidn se procedio de la siguiente manera: se analiz6
la problematica relacionada con las variables de estudio, se formul6 el problema general y,
a partir de ello se formul6 la hipétesis y los objetivos que orientaron la recogida de datos y
la obtencidn de resultados, los mismos que luego de discutirse permitieron la elaboracion

de las conclusiones y recomendaciones.
2.6. Método de andlisis de datos

Se recopilados los datos cuantitativamente y se almacenaron en un archivo digital,
luego de dicha tabulacion se realizd el analisis estadistico aplicando el programa o
software SPSS version 23, la presentacion de los datos se realizaron conforme a los
objetivos, en tablas de frecuencia y figuras de diagramas. Para la contrastacion estadistica
de hipodtesis entre las variables se utilizd la Rho de Spearman producto de la prueba de
normalidad realizada previamente, la misma que corresponde a una prueba no paramétrica

que no presentan distribucion normal.
2.7. Aspectos éticos

La investigadora se comprometi6 con cada uno de los principios generales
establecidos por la Universidad César Vallejo. En la presente investigacion se tuvo en
cuenta el respeto a cada uno de los participantes, evitando asi poner en riesgo la integridad

de los mismos y se respeto la decision voluntaria de participar.

El trato con los participantes se realizd de manera cordial y con justifica, sin
distincion al margen de sus ideas politicas, credo, sexo, raza, etc.

El estudio cumple con el rigor cientifico, dado que se respetd los protocolos y
formatos que exige la Universidad César Vallejo, las cuales fueron consideradas tal como

se indica.

También se tuvo en cuenta el protocolo de la institucion, segun lo establecido en el

modelo y protocolo de la Universidad Cesar Vallejo para la investigacion en posgrado.

Se ha mantenido la confidencialidad de los participantes, ademas se tuvieron las
precauciones necesarias para proteger la informacion obtenida del presente estudio.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Descripcion de resultados
Tabla 1

Correlacion entre autoestima y dependencia emocional

Dependencia

emocional

Autoestima -0,376"

p-valor 0,034

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

100

290

.
& & 8en eseee

80

Dependencia emocional

B0

20

Autoestima

Figura 1.
Diagrama de dispersion entre autoestima y dependencia emocional

En la tabla 2 y figura 1, se muestra que la relacién tiende a ser negativa débil (-
0,376), ademas el p-valor es menor que 0,05 (se rechaza la hipdtesis nula), Existe
correlacion negativa débil entre las variables, se concluye, que a mayor puntuacion en
autoestima, menor puntuacién en dependencia emocional o por el contrario, a menor

puntuacion en autoestima, mayor puntuacion en dependencia emocional.
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Tabla 2

Autoestima en los estudiantes

Nivel de autoestima N° %
Baja 19 59,4
Regular 6 18,7
Alta 7 21,9
Total 32 100

Fuente: Base de datos.

En la tabla 3, se observa que la mayor cantidad de estudiantes; el 59,4%, presentan
autoestima baja, el 21,9%, estan en el nivel alto, y el 18,7% presentan un nivel
medio.
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Tabla 3

Dependencia emocional en los alumnos

Nivel de dependencia

emocional N ”
Baja 8 25
Regular 16 50
Alta 8 25
Total 32 100

Fuente:

Interpretacion:

En la tabla 4, se observa que, la mitad de estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa privada de Chimbote, 50% tienen dependencia emocional

regular, el 25% nivel bajo y el mismo porcentaje estan en el nivel alto.
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Tabla 4

Correlacion entre el area personal y la dependencia

Dependencia
emocional

. - Correlacion de Rho
Dimension personal -0,257
de Spearman

p-valor 0,156
100
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personal

Figura 2. Diagrama de dispersién entre el area personal y la dependencia

emocional.
Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 2, se muestran que la correlacion tiende a ser negativa débil
(-0,257) entre el area personal y la dependencia afectiva, pero el p-valor es mayor que
0,05 (se acepta la hipotesis nula) No existe correlacion entre el area personal y la

dependencia, se concluye que la correlacion no es significativa.
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Tabla 5

Correlacion entre la dimension social y dependencia emocional

Dependencia emocional

Dimension social -0,472™

p-valor 0,006

“*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

100=
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000

Q0 (0O 0000
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]
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Dependencia emocional

60—

50

social

Figura 3.
Diagrama de dispersion entre la dimension social y dependencia emocional
Interpretacion:

La tabla 6 y la figura 3, muestran que la correlacion tiende a ser negativa moderada
(-0,472) entre el area social y la dependencia, ademas el p-valor es menor que 0,01
(se rechaza la hipotesis nula) y se aprueba la existencia de una relacion negativa
moderada entre las variables, es decir a mayor puntuacion en la dimensién social,
menor puntuacion en dependencia emocional y a menor puntuacion en la dimension

social, mayor puntuacion en la dependencia emocional.
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Tabla 6

Correlacion entre el area familiar y la dependencia

Dependencia
emocional

. ., - Correlacién de Rho
Dimension familiar -0,280
de Spearman

p-valor 0,121
Fuent: Base de datos
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Figura 4.
Diagrama de dispersion entre la dimension familiar y la dependencia emocional.

La tabla 7 y la figura 4, muestran que la correlacion tiende a ser negativa débil
(-0,280) entre el area familiar y la dependencia, pero el p-valor es mayor que 0,05
(se acepta la hipotesis nula), No se evidencia correlacion entre la dimension familiar

y la dependencia; concluyendo una correlacion no es significativa.

26



Contrastacion de hipdtesis

De la Hipotesis general

La correlacién tiende a ser negativa débil (-0,376) y el p-valor es menor que
0,05; se refuta la hipotesis nula. Existiendo una asociacion negativa débil
entre la autoestima y la dependencia en los estudiantes.

De las Hipotesis especificas

La correlacion tiende a ser negativa débil (-0,257), el p-valor es mayor que 0,05, se

acepta la hipétesis nula. No existe correlacion entre la dimension personal y la dependencia

La correlacién tiende a ser negativa moderada (-0,472), el p-valor es menor que 0,01;
se refuta la hipdtesis nula y se aprueba una correlacion negativa moderada entre la

dimension social y la dependencia emocional.

La correlacién tiende a ser negativa débil (-0,280), el p-valor es mayor que 0,05; se

acepta la hipétesis nula. No hay correlacion entre la dimensién familiar y la dependencia
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IV. DISCUSION

La dependencia emocional, a decir de Castelld6 (2005), es un tipo de necesidad
afectuosa que se manifiesta entre una persona hacia otra, siendo un elemento
caracteristico sobresaliente; el temor a la soledad y querer estar siempre en compafiia. Esto
tiene que ver una deficiencia en las relaciones interpersonales, la autoestima y el estado de
animo; por su parte Sirvent, (2004), lo dirige hacia un desorden relacional desadaptativo,
de interaccion afectivo-dependiente; que se caracteriza por una manifestacion de conductas
y comportamientos adictivos referidos a una relacion interpersonal. Otros estudios,
muestran que la dependencia emocional seria predictora de la sintomatologia ansiosa y
depresiva, y de la autoestima, que también serian predictores de otros constructos a la hora

de comprender la dependencia (Estévez, et al., 2017)

En Argentina, sélo el 3% de las jévenes se considera "hermosa", por una supuesta
autoestima baja; las nifias tienen ilusiones esperanzadoras para un futuro, y el 79% estima
que mas adelante sentird confianza en si misma y el 69% visualiza un futuro donde podra
desarrollarse con libertad, un 80% se percibe teniendo una profesion exitosa, (Infobae,
2015). Por otro lado, segun el Minsa (Peru 21, 2019), asegura que en la actualidad existen
un namero considerable de personas que viven una relacion toxica y dependencia,
exponiéndose a una serie de dafios psicologicos y fisicos con un final infeliz y en este
aclara que son los jovenes los que estan mas expuestos a estos tipos de dafios emocionales.

En este mismo orden, Sausa (2018), expresa que los problemas emocionales siempre
han existido, pero que en los ultimos tiempo aproximadamente el 70% son adolescentes
quienes lo sufren; los padres de familia se hallan muy intranquilizados por la salud de sus
hijos; sin duda existen multiples factores que condiciones la salud emocional en los
adolescentes; sin embargo se asume que la sobreproteccidn de los padres uno de éstos
factores que les causa dafio, debido a que la sobreproteccion es mala, los vuelve
dependientes de sentimientos, sumisos ante los que manifiestan poder y débiles para
resolver los problemas de la vida (Villegas, 2018),

Al dar a conocer los resultados de éste estudio en adolescentes de una institucion
educativa de Chimbote, y al tratar de correlacionar las variables autoestima con la

dependencia emocional, se encontré como dato, un tipo de correlacion con tendencia a
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negativa débil (-0,376) y el p-valor es menor que 0,05; Esto nos quiere expresar que de
una u otra manera, una buena autoestima en las personas es un indicador de afrontamiento
para la dependencia emocional, En otras palabras si una persona tiende a una autoestima
positiva, entonces disminuira la dependencia emocional. En este mismo sentido, Aguilera'y
Llerena (2015) reportaron en la ciudad de Chimborazo, un indice de dependencia
emocional de 58% y por otro lado, el 56% manifiestan inseguridad, versus un 44% de
seguridad en sus vinculos afectivos, por lo que comprobd una correlacion positiva entre la
dependencia afectiva y los vinculos afectivos inseguros

Alonzo (2017) no brinda una ilustracién sobre la dependencia afectiva a partir de la
autoestima y el afrontamiento, en 67 personas espafiolas, se pudo evidenciar que existe una
relacion entre la autoestima y la dependencia emocional, manifestando ademas que la
autoestima logra revelar parte de la varianza de la dependencia, la auto-inculpacién y la
negacion. En cierto sentido esto puede generar un acercamiento a los resultados de
Villegas (2018), Aguilera y Llerena (2015), cuando expresan que existen diversos factores
que pueden generar dependencia emocional y el valor de la autonomia y autovaloracion
como un mecanismo de afrontamiento para la dependencia emocional. En este mismo
orden Barreto y Coico (2017), al estudiar la Satisfaccién sexual y apego en 212
universitarias de Chiclayo, concluyen, con una asociacion muy significativa entre la
autoestima baja y el apego hacia la pareja, asimismo aparte de valorar el apego como una
prioridad hacia la pareja, son capaces de realizar otras acciones con el simple hecho de
satisfacerla, dejando de lado su dignidad y autoestima a un lado. Si bien es cierto, la
poblacidn tiene caracteristicas diferenciadas respecto al nivel de instruccion y la edad, asi
como las variables no son visibles directamente, sin embargo tienen similitudes en sus
contenidos y factores apego y autoestima como dimension de la variable satisfaccion

sexual,

Al centrarnos en la autoestima, es ineludible comprenderla como la valoracién
positiva 0 negativa que se hacen las personas de uno mismo, y debe expresar como la
confianza y el respeto hacia si mismo. Se debe entender también, como una predisposicion
de sentirse apto para la vida y para cumplir con las exigencias y satisfacer las necesidades,
de sentirse competente para enfrentar los retos que surgen y como un ser digno de felicidad
(Alonso 2003); aqui es pertinente resaltar la percepcion y valoracion del individuo que

tiene de si mismo, sobre su imagen fisica, cualidades, competencias, desempefio, dignidad,
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razonamiento y juicio personal, (Coopersmith 1999), asi mismo, se valoran las conductas y
actitudes, su autorrealizacion, los valores y normativas; sin omitir su auto- reconocimiento
(Craighead, McHale y Pope, 2001).

En la presente investigacion se obtuvo que los alumnos del quinto de secundaria, en
un 59,4% poseen autoestima baja, el 21,9% un nivel alto, y el 18,7% tienen nivel medio,
estos datos coinciden con el Castillo, Bernardo y Medina (2018) quienes reportaron que las
mujeres de Huanja en Huaraz presentan una baja autoestima con el 52.8%, en el nivel
medio 43.6% Yy en el alto solamente 3.6%. En este mismo sentido, Lagunas (2017), al
relacionar la autoestima con el rendimiento académico en Colombia, concluye que la
autoestima es un componente significativo para tener un alto desempefio académico y para

asumir retos en la vida académica y el desarrollo personal

En lo referente a la dependencia afectiva, el 50% de alumnos tienen dependencia
emocional regular, el 25% bajo nivel y el mismo porcentaje en el nivel alto, es preciso
destacar, que en el estudio de Lopez y Pacheco (2015), se encontr6 una dependencia
afectiva del 16.1% en nivel bajos, el 54% en niveles medios y el 29.9% grados altos de
dependencia; como se puede apreciar las cifras en los diversos niveles no difieren,
excesivamente, sin embargo es necesario aclarar que los datos de Pacheco y Lépez (2015),
se obtuvieron de un grupo de mujeres usuarias de una defensoria municipal, de la provincia
de Casma que pertenece a la misma region Ancash, por otro lado, estas mujeres usuarias,
tienen algunas caracteristicas particulares, todas ellas son madres de familia, mayores de
edad, acuden al servicio por problemas de violencia doméstica, tenencia de hijos, demanda
por alimentos, entre otros. En esta orientacion, Bogerts, (2005), agrega que ciertas
conductas son el resultado de la evitacidn a establecer contacto con experiencias o
pensamientos sobre su pareja, éstas, se manifiestan a manera de ansiedad, tristeza o
preocupacion y se comporta deliberadamente cambiar la forma, la frecuencia o las

condiciones que las generan.

En estas condiciones también Gonzales, Diaz y De la Rosa (2015), en Medellin,
concluyeron que el 24.6% de los alumnos sufren dependencia afectiva (24.6% varones y
74.6% en mujeres), sin embargo, tampoco se localiz6 asociacion entre la dependencia
afectiva y el sexo. Asi mismo Frisancho y Quiroz (2015), concluyé que los hijos Unicos
estan mas propensos a sufrir dependencia emocional, y son los varones quienes mas

dependen de sus parejas. En este mismo orden Aguilera y Llerena (2015) en Chimborazo,
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concluyo que el indicador de dependencia fue del 58%, el 56% presentan inseguridad
versus un 44% que presenta seguridad. En este mismo sentido, Hayes, Gifford & Hayes,
(1998), expresan que la dependencia genera cambios de planes o reglas, debido a la
inseguridad de las acciones tipicas de las personas dependientes y por otro lado, generan
estados emocionales de tristeza y preocupacion, llegando a producir alguna limitacion en la
vida del individuo.

Al analizar la dimension familiar de la autoestima y la dependencia emocional, el
resultado expresa una relacion que tiende a ser negativa débil (-0,280), concluyendo que no
existe correlacion entre la dimension familiar y la dependencia emocional en los
estudiantes investigados, sin embargo en el estudio de Aquino y Bricefio (2016), en Lima
(Peru) concluye que hay correlacién altamente significativa el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional, y otro estudio de Gonzales (2017), en Lima, la violencia familiar
afecta la autoestima de los jovenes, y aquellos que viven esta experiencia en sus hogares

estan mas propensas a desarrollar una autoestima baja.

Hay que destacar, que la autoestima se forma y desarrollan en el contexto familiar, es
aqui donde una persona se relaciona consigo mismo e interacciona con los miembros de la
familia; en la familia, se demuestran a él mismo, su capacidad, su produccion y decencia;
asi como el juicio hacia si mismo y hacia los demés (Coopersmith 1999). Si una persona
obtiene puntajes altos en esta area, demuestra cualidades y habilidades adecuadas para
relacionarse e integrarse con su familia, ademas se siente valorado y respetado por el

entorno, (Craighead, McHeal y Pope, 2001)
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V. CONCLUSIONES

Primera: Entre la autoestima y la dependencia emocional la correlacion tiende a ser
negativa débil (-0,376), donde el p-valor es menor que 0,05, por lo que se refuta la
hipotesis nula; y se acepta la hipotesis que existe una relacion negativa débil entre
las variables. Esto se pone de manifiesto, que a mayor puntuacion en autoestima,
menor puntuacion en dependencia emocional o contrariamente a menor puntuacion

en autoestima, mayor puntuacion en dependencia emocional.

Segunda: Respecto a la autoestima mas de la mitad (59,4%) de los alumnos, presentan

autoestima baja, el 21,9% alta y el 18,7% media.

Tercera: En lo referente a la dependencia emocional, el 50% de estudiantes tienen
dependencia emocional regular, el 25% nivel bajo y el mismo porcentaje en el nivel
alto.

Cuarta: Se observa una correlacion que tiende a ser negativa débil (-0,257) donde el p-
valor es mayor que 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis nula, concluyendo que no

existe correlacion entre la dimension personal y dependencia emocional.

Quinta: Entre la dimensién social y la dependencia afectiva, la correlacién tiende a ser
negativa moderada (-0,472), donde el p-valor es menor que 0,01, se refuta la
hipotesis nula y se acepta una correlacion negativa moderada entre las variables, es
decir que a mayor puntuacion en la dimensién social, menor puntuacion en
dependencia emocional o por el contrario, a menor puntuacion en la dimensién

social, mayor puntuacion en dependencia emocional.

Sexta: Entre la dimension familiar de la autoestima y la dependencia, la relacion tiende a
ser negativa debil (-0,280), donde el p-valor es mayor que 0,05, por lo que se acepta

la hipétesis nula, concluyendo que no hay correlacién entre variables.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Para futuros investigadores, se les sugiere continuar indagando esta tematica
relacionada a la dependencia afectiva y la autoestima, principalmente en
poblaciones adolescentes, no solo respecto a la dependencia de la pareja, sino
dependencia a otras personas, actividades, sustancias y objetos.

Segunda: Para la Universidad Cesar Vallejos, seguir incentivando la investigacion en
pregrado y posgrado, con la finalidad de generar mayor informacion psicoldgica y
principalmente en lugares alejados que necesitan mayor atencion de los

profesionales.

Tercera: Profundizar y ampliar las investigaciones con otros grupos de distintas edades,
grupos ocupacionales y de diferentes culturas para validar las técnicas e
instrumentos que evaltan la dependencia emocional y la autoestima.

Cuarta: Desarrollar investigacion de un nivel mas avanzado, elaborando propuestas o
realizando programa de intervencion de nivel aplicativo con la finalidad de resolver
problema concretos de la realidad, psicolégica, psicosocial, educativa y de salud en
general.

Quinta: Teniendo en consideracion los resultados obtenidos, proponer actividades,
proyecto o programas de intervencion para mejorar la autoestima en aquellos
adolescentes que presentan niveles bajos y para aquellos que presentan indices altos
de dependencia emocional.
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ANEXO 1

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Objetivo General ~ |Hi:  Existe  relacion| \/ariable: Autoestima
. .. | significativa entre ~
Determinar la  relacion . Dimensiones Indicadores Items Escala de valores
. autoestima y la
entre la autoestima y la ) ] _
. . dependencia emocional Autopercepcion, 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25
dependencia  emocional i P-+ersonal o
. . en los estudiantes. experiencia
en estudiantes de quinto . L
] valorativa fisica y )

fje 'sec'Lfndarla de u.na H2.  Existe  relacion psicologica, Bajo (0-24)
institucion educativa significativa entre I Medio bajo (25-49)
privada de Chimbote - dimension personal de la Social Autopercepcion 2,5,8,14,17,21
2019. autoestima y la del entorno social Medio Alto (50-74)

o N dependencia emocional y del contexto Alto (75-100)
Objetivos Especificos en estudiantes Percepcion de las | 6,9,11,16,20,22

Familiar experiencias del

¢Cuéles el tipo de
relacion existente
entre la autoestima 'y
dependencia
emocional en
estudiantes de quinto
de secundaria de una
institucion educativa
privada de Chimbote
—-2019?

Identificar los niveles de
autoestima en los

estudiantes

Identificar los niveles de
dependencia emocional

en los estudiantes

Determinar la relacion

entre la dimensidn

personal de la autoestima

H3. Existe relacion

significativa entre la
dimensién social de la
autoestima y la
dependencia emocional

en estudiantes

H4  Existe  relacion
significativa entre la

dimension familiar de

medio familiar
con relacién a la
convivencia.

Variable: Dependencia Emocional

Dimensiones Indicadores items E\ngllﬁege
_ Expresion de
Ansiedad por miedo ante la
i disolucion de la
separacién 2,6,7,8,13,15y 17
P relacion. y Nunca (1)

Preocupacion

Casi nunca (2) A veces
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con la  dependencia
emocional en estudiantes
Determinar la relacion
entre la dimensién social
de la autoestima con la
dependencia emocional

en estudiantes

Determinar la relacion

entre la

dimension familiar de la
autoestima con la
dependencia  emocional

en estudiantes

la autoestima y
dependencia
emocional

estudiantes.

la

en

excesiva y
persistente por la
posibles pérdida o
separacion

Expresion
afectiva

Necesidad
de tener
constante
expresiones
de afecto,
que calme
la

511,12y 14

Reforma de
planes

Cambios de
planes debido a
deseos de
satisfacer a la
pareja.

16,21,22y 23

Miedo a la
soledad

Temor por no
tener una pareja o
relacién o por no
sentirse amado

1,18y 19

Expresion limite

Perdida de
sentido de vida
pory aferrarse a
la nareia

9,10,y 20

Busqueda de
atencion.

Tratar de ser el
centro de
atencion de la
pareja- hacen lo

posible por llamar
la_atencidn

3y4

(3) Casi siempre (4)
Siempre (5)
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ANEXO 2:

INSTRUMENTOS

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted

siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente la mayor Ligeramente méas Moderadamente La mayor parte | Me describe
falso de mi parte falso | verdadero que verdadero que mi | verdadero de perfectamente

de mi falso mi
CUESTIONARIO 314|156

. Me siento desamparado cuando estoy solo

. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja

. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

oOlO AWM

. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sdlo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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Cuestionario sobre Autoestima

Estimado estudiante, lee detenidamente las afirmaciones y marca una sola vez en donde
creas conveniente, las alternativas son dos: Verdadero (V) y Falso (F).

items Alternativas
V F

1, Usualmente las cosas no me molestan

2, Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3, Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

4, Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

5, Soy muy divertido (a).

6, Me altero facilmente en casa.

7, Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

8, Soy popular entre las personas de mi edad

9, Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10, Me rindo facilmente.

11, Mi familia espera mucho de mi

12, Es bastante dificil ser “yo mismo”

13, Me siento muchas veces confundido.

14, La gente sigue usualmente mis ideas.

15, Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo.

16, Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17, Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18, No estoy tan simpético como mucha gente.

19, Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20, Mi familia me comprende.

21, Muchas personas son mas preferidas que yo.

22, Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.

23, Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

24, Frecuentemente desearia ser otra persona.

25, No soy digno de confianza.
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Ficha técnica

Nombre Cuestionario de dependencia emocional

Autores Maria Antonia Lemos y Helena Londofio

Procedencia Colombia

Afio 2006

Objetivo Evaluar la presencia de la dependencia emocional hacia la
pareja

Factores 0 Ansiedad por separacién, expresion afectiva, modificacion de

dimensiones planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de
atencion.

Dirigido a Varones y mujeres que tengan o hayan tenido pareja y se
encuentren comprendidos entre las edades de 15 a 65

Validez Al inicio el cuestionario tuvo 66 items de los cuales 43 items

fueron excluidos por no cumplir con los criterios para la
seleccion a través del andlisis factorial. En cuanto a la evidencia
de validez del instrumento asi configurado, se puede concluir lo
siguiente: i) la validez de contenido ha sido revisada
previamente a este piloto, y se la ha concluido suficiente por
parte de la tesista, ii) la validez interna (homogeneidad) es
moderadamente alta para todas las escalas del CDE, iii) en
cuanto a la validez de estructura, se ha podido confirmar la
unidimensionalidad de cada una de las escalas del CDE
mediante el AFE, iv) en cuanto a la validez de constructo, los
resultados del AFE cléasico indican una confirmacion de
dimensionalidad muy proxima a la planteada por Lemos y
Londofio (2006); avalando, a la vez, la medicion de un

constructo comun: dependencia Emocional.
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Confiabilidad

Mide la dependencia emocional de manera general (0.770) y
por cada una de las 6 dimensiones que la componen que son:
Ansiedad de separacion: a 0.770

Expresion afectiva de la pareja: o 0.686

Modificacion de planes: o 0.609

Miedo a la soledad: o 0.578

Expresion limite: o 0.581 y

Busqueda de atencion: a 0.575.

En la ciudad de Chimbote se determinaron las propiedades
psicométricas del cuestionario dependencia emocional, por
Bazo y Cérdova (2012), en una muestra de 243 estudiantes
universitarios de la ciudad de Chimbote (2011), legando a los
siguientes resultados: la escala ansiedad de separacion presenta
un alfa de Cronbach de 0.887, la escala de expresion afectiva de
la pareja presenta un alfa de 0.794, la escala modificacion de
planes y la escala miedo a la soledad presentan cada una de ellas
un alfa de 0.815, la escala expresion de limite tiene un alfa de
0.722, la escala busqueda emocional su alfa es de 0.732 y la
escala global del cuestionario dependencia emocional presenta
un alfa de 0.830; llegando a concluir que presenta una validez
interna moderadamente alta para todas las escalas del
cuestionario, ratificando la medicion de un constructo comun de

dependencia Emocional.
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Cuestionario de Autoestima

Ficha técnica

Nombre : Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith forma “C” para
adultos.

Autor : Stanley Coopersmith

Procedencia : Estados Unidos

Afio ;| 2006

Objetivo : Medir actitudes valorativas, hacia el si mismo, en las areas personal,

social, familiar.

Factores : | Si mismo general, social — pares, hogar.
0

dimensiones

Dirigido a: Varones y mujeres mayores de 15 afios de edad.

Administracion: Individual o colectiva y requiere de un aproximado de 15 minutos, aunque

no hay tiempo limite.

Validez y Confiabilidad: Stanley Coopersmith (1967), reportd la confiabilidad del
inventario a través del test — retest (0.88). Respecto a la confiabilidad en nuestro medio. La
confiabilidad para este grupo de estudiante del quinto grado de secundaria fue de 0,756 a través
del Alfa de Cronbach. En cuanto a la validez el instrumento ya fue aplicado y ya tiene

validez en el Perd.
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ANEXO 3
CONFIABILIDAD

Tabla 1

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para el cuestionario de autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,768 25

Fuente: Base de datos

Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para el cuestionario de dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,756 23

Fuente: Base de datos
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Prueba de normalidad de las puntuaciones de autoestima y dependencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al p-valor
Autoestima ,284 32 ,000
Personal ,285 32 ,000
Social ,258 32 ,000
Familiar ,197 32 ,003
Dependencia emocional ,165 32 ,027

Fuente: Base de datos SPSS

Descripcion:

En la tabla 5 se tiene que en la prueba de normalidad los p-valor en las puntuaciones de la
autoestima y sus dimensiones, asi como en la dependencia emocional, son menores que 0,05, por lo
que rechaza el supuesto de normalidad univariante en cada una de las variables y dimensiones
mostradas en la tabla, por lo que al realizar la correlacion se utiliza el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman (estadistica no paramétrica, no presentan distribucion normal) con su

correspondiente prueba de hipétesis.
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Baremos percentilares de la autoestima

Autoestima Personal Social Familiar
Minimo 10 6 1 1
Méaximo 19 9 5 5
1 10,00 6,00 1,00 1,00
5 10,00 6,00 1,00 1,00
10 10,30 6,00 1,30 2,00
15 11,00 6,00 2,00 2,00
20 11,60 6,00 2,00 2,60
25 12,00 6,00 2,00 3,00
30 12,00 6,00 2,00 3,00
35 12,00 7,00 2,00 3,00
40 12,00 7,00 2,00 3,00
45 12,00 7,00 2,00 3,00
Percentiles 50 12,00 7,00 2,00 3,00
55 12,00 7,00 3,00 3,15
60 12,80 7,00 3,00 4,00
65 13,45 7,00 3,00 4,00
70 15,00 7,10 3,00 4,00
75 15,00 8,00 3,00 4,00
80 16,00 9,00 3,80 4,00
85 16,00 9,00 5,00 4,05
90 17,40 9,00 5,00 5,00
95 19,00 9,00 5,00 5,00

99

Fuente: Base de datos



Baremos percentilares de la dependencia emaocional

. Ansiedad ) L Miedo a . Busqueda
Dependencia oor Expresion Modificacion " Expresion de
emocional » afectiva de planes limite »
separacion soledad atencion
Minimo 59 19 7 9 8 6 4
Méximo 94 30 21 20 15 14 9
59,00 19,00 7,00 9,00 8,00 6,00 4,00
5 62,25 19,00 9,60 10,30 8,00 6,00 4,00
10 68,30 21,00 11,30 11,30 8,00 6,30 5,00
15 74,70 22,90 12,00 12,00 8,95 7,95 5,00
20 76,80 23,60 13,00 13,00 10,00 8,00 6,00
25 79,25 25,00 13,00 13,25 10,00 9,00 6,00
30 81,80 25,00 13,00 14,00 10,00 9,00 6,00
35 82,00 26,00 13,00 15,00 10,00 9,55 6,00
40 83,20 26,00 14,00 15,00 10,00 10,00 6,00
45 84,00 26,00 14,00 15,85 10,85 10,85 6,85
Percentiles 50 84,50 27,00 14,00 16,00 11,00 11,00 7,00
55 86,15 27,00 14,15 16,00 11,00 11,00 7,00
60 87,00 27,00 15,00 16,80 11,00 11,00 7,00
65 88,00 28,00 15,00 17,00 11,00 11,00 7,00
70 88,00 28,00 15,00 17,00 12,00 12,00 7,00
75 88,75 28,00 15,00 17,00 12,00 12,00 7,00
80 91,40 28,00 15,40 18,00 12,40 12,00 7,00
85 92,05 28,00 16,05 18,00 13,00 12,05 7,00
90 93,00 28,70 17,00 18,70 13,00 13,00 7,70
95 93,35 30,00 19,05 19,35 14,35 13,35 9,00

99

Fuente: Base de datos
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ANEXO 4

BASE DE DATOS
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ANEXO 5:
AUTORIZACION

AUTORIZACION

Por intermedio del presente se autoriza a la sefiorita: Gaby Melissa Espinoza Miranda,

realizar la investigacion titulada: Autoestima y Dependencia Emocional en estudiantes del

quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa “Santa Teresita” — Chimbote 2019,

Mg. JESUS DAVID NORABUENA CARRION
DIRECTOR

53



En calidad de padre (apoderado-tutor), en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente informado por la Sefiorita Gaby
Melissa Espinoza Miranda, responsable de la investigacion titulada: Autoestima vy
Dependencia Emocional en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Santa
Teresita, Chimbote — 2019, he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre
la naturaleza y proposito de la investigacion y también he tenido ocasiones de aclarar las

dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido las explicaciones y aclarado las dudas, del trabajo de
investigacion, OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que mi hijo(a), participe de la

evaluacion para dicha investigacion.

El investigador responsable se ha comprometido a darme informacion oportuna
sobre cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso, asi como
responder a cualquier pregunta y aclarar alguna duda que plantee acerca de los

procedimientos.

Chimbote, de 2019

Firma del estudiante Firma de investigador(a)
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ANEXO 6:
ARTICULO CIENTIFICO

1. TITULO
Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucién educativa privada de Chimbote — 2019

2. AUTORA:

Gaby Melissa Espinoza Miranda - Correo: gaby m_espinoza@hotmail.com - Universidad

César Vallejo
3. RESUMEN

La presente investigacion, se orientd a determinar la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chimbote; la investigacion es basica, cuantitativa y correlacional, correspondiendo a un
disefio no experimental y transeccional; el muestreo fue no probabilistico por conveniencia
y se trabajé con 32 estudiantes del quinto grado de secundaria; los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario de Autoestima para adultos de Coopersmith (1999) y la escala de
dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006). Como resultados se reporta una
correlacion negativa débil entre la autoestima y la dependencia emocional (-0376) donde
p<0,05; asi mismo, en las dimensiones personal, social y familiar con respecto a la
dependencia, se obtuvieron resultados similares. Por otro lado, se reportan datos
descriptivos de la autoestima donde prevalece el 59.4% en el nivel regular y en

dependencia emocional un 25%, obtuvieron niveles altos

4. PALABRAS CLAVE
Autoestima, dependencia emocional, miedo a la soledad, atencion.

5. ABSTRACT
This research work was oriented to determine the relationship between self-esteem and
emotional dependence in high school students of an educational institution in Chimbote;
the research is basic, quantitative and correlational, corresponding to a non-experimental
and transectional design; the sampling was not probabilistic for convenience and we
worked with 32 students in the fifth grade of secondary school; The instruments used were
the Coopersmith Adult Self-Esteem Questionnaire (1999) and the Lemos and Londofio

Emotional Dependency Scale (2006). As results, a weak negative correlation between self-
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esteem and emotional dependence (-0376) is reported where p <0.05; likewise, in the
personal, social and family dimensions with respect to dependence, similar results were
obtained. On the other hand, descriptive data of self-esteem are reported where 59.4%

prevails at the regular level and 25% in emotional dependence, obtained high levels

6. Keywords: Self-esteem, emotional dependence, fear of loneliness, attention.
7. INTRODUCCION
En los Gltimos tiempos estamos siendo testigos que muchas mujeres se encuentran envueltas
en problema emocionales que las lleva a mantener un vinculo disfuncional y patolégico con su
pareja, encerrandolas en un circulo de violencia, maltrato y dependencia de la cual muchas veces es

tan dificil de superar que termina con ser victimas de la muerte.

Es importante saber que este tipo de comportamiento o enfermedades emocionales que
conlleven a mucho sufrimiento se debe en gran parte a la falta de carifio familiar o a pertenecer a
familias disfuncionales o incompletas. La autoestima juega también un papel muy importante para
gue esta enfermedad se desencadene y se vuelva un enemigo muy peligroso; es bueno recalcar que
muchas mujeres que padecen esta enfermedad, generalmente viven a costa del maltrato de sus

parejas soportando los maltratos y muchas veces terminan siendo asesinadas.

Segln la OMS (2018) estima que la depresion, afecta a mas de 300 millones de personas en
el mundo, lo que puede convertirse en un problema de salud muy serio, debido a que puede llevar a
las personas hasta el suicidio. Asi mismo, asegura que los problemas mentales van en aumento,
principalmente los problemas de ansiedad y depresion, aumentando desde 1990 hasta el 2013 en
mas del 50%, es decir de 426 millones hasta llegar a 615 millones; los problemas emocionales

afectan al 30%.

Por otro lado, la autoestima es un elemento importante de las personas por lo tanto deberia
desarrollarse y cuidarse desde las edades tempranas; por ejemplo, en Argentina, solo el 3% de las
jovenes se consideran "hermosas”, posiblemente a una autoestima baja que se manifiesta en las
mujeres. A pesar que el 69% de las damas se sienten satisfechas asi como son, sin embargo un
39% no desarrolla alguna actividad por su aspecto fisico. EI 79% cree que cuando crezca tendra
confianza por si misma y el 69% percibe el futuro donde podra expresarse con libertad, asi

también, el 80% se imagina con una carrera exitosa. (Infobae, 2015),

La depresién es un tema delicado que es la consecuencia de la baja autoestima, los
problemas gque no se pueden enfrentar, el estrés y la presién social por querer ser o imitar a alguien

a quien se admira minimizando sus propias cualidades y destrezas. Cabe mencionar que en Espafia,

56



entre el 8% y el 15% de la poblacidn sufre en su vida, algin episodio de esta enfermedad, por lo
que para el afo, 2030, la depresion serd la primera causa de discapacidad en el mundo, los

episodios son el doble en mujeres con un 16.5% y 8.9% en los hombres (Europa Press, 2015).

Por su parte, el Pert es uno de los paises que no se queda atrds en cuanto a problemas
emocionales se refiere, pues en solo este Gltimo afio hemos visto como los sentimiento de las
mujeres no valen absolutamente nada para el machismo, y el cardcter pobre no ayuda, pues muchas
mujeres nacieron sumisas y dependiente que hasta el final de sus dias viven a costa del maltrato de
sus parejas tan solo por sentir que tiene al lado una persona que no los valora en nada. Una
publicacion del Ministerio de Salud, asegura que en la actualidad existen muchas personas que
viven una relacién de dependencia y muy toxica, exponiéndose a una serie de dafios psicolégicos y
fisicos con un final infeliz, y son los jovenes los que estan mas expuestos a estos tipos de dafios

emocionales (Peru21, 2019)

En otro momento, Alarcén (2014) asegurd que en el Perd, muchas veces la dependencia
excede los limites de lo individual y por exceso de amor se atropella la libertad del conyuge, se
habra iniciado el camino al deterioro fatal del vinculo, asi mismo, se aconseja que es vital educar a
los jovenes para que formen vinculos de amor, pero sin perder de vista la autonomia siendo capaces
de soportar la separacidn, el abandono o el desamor. En esta misma direccidn, Sausa (2018), afirmo
que los problemas emocionales siempre han existido, pero que actualmente cerca del 70% son
adolescentes. Asimismo, segun el instituto de Salud Mental Honorio Delgado sefialé que los padres
se encuentran preocupados por la salud futura de sus hijos; por otro lado, Villegas (2018),
Manifiesta que existen muchos padres que son sobreprotectores que provocan en los hijos un
apego, como una forma de amor exagerado; este nifio en el fututo, serd capaz de madurar
suficientemente con su autoestima y poder enfrentarse a la vida con la necesaria seguridad
y confianza. Se comportara y necesitara para tomar decisiones, siempre de la aprobacion
de los demas; esto puede ocurrir generalmente porque no se le permitié desarrollar sus
propias experiencias, que involucren equivocarse, caerse y pararse, sentir dolor, miedo o
tristeza y que aprenda de sus propias experiencias. Asi mismo asegura que la
sobreproteccidn de los padres es mala, debido a que los vuelve dependientes de sentimientos,
sumisos ante los que manifiestan poder y débiles para solucionar los conflictos y problemas de la

vida.

8. METODO
El tipo de investigacion es descriptiva y correlacional, ya que describe cada una de
las variables y luego las relaciona, (Pineda y Alvarado, 2008); en este caso se relacionaran
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la variable Autoestima y la dependencia emocional; asimismo, se considera un tipo de

investigacion bésica porque brindard informacion sobre cada una de las variables.

También es un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, y transversal, porque

se procedera a la recoleccion de datos en un solo momento, en un tiempo Unico.

9. RESULTADOS

Entre autoestima y dependencia emocional, se muestra que la relacion tiende a ser
negativa débil (-0,376), ademas el p-valor es menor que 0,05 (se rechaza la hip6tesis nula),
Existe correlacion negativa débil entre las variables, se concluye, que a mayor puntuacion
en autoestima, menor puntuacion en dependencia emocional o por el contrario, a menor
puntuacion en autoestima, mayor puntuacion en dependencia emocional. La mayor
cantidad de estudiantes; el 59,4%, presentan autoestima baja, el 21,9%, estan en el nivel
alto, y el 18,7% presentan un nivel medio. La mitad de estudiantes de quinto de secundaria
de una institucion educativa privada de Chimbote, 50% tienen dependencia emocional
regular, el 25% nivel bajo y el mismo porcentaje estan en el nivel alto.

Entre el area personal y la dependencia emocional, se muestra que la correlacion
tiende a ser negativa débil (-0,257) entre el area personal y la dependencia afectiva, pero el
p-valor es mayor que 0,05 (se acepta la hip6tesis nula) No existe correlacion entre el area

personal y la dependencia, se concluye que la correlacion no es significativa.

Entre la dimension social y dependencia emocional, la correlacion tiende a ser
negativa moderada (-0,472) entre el area social y la dependencia, ademas el p-valor es
menor que 0,01 (se rechaza la hipdtesis nula) y se aprueba la existencia de una relacién
negativa moderada entre las variables, es decir a mayor puntuacion en la dimensidn social,
menor puntuacidn en dependencia emocional y a menor puntuacién en la dimensién social,

mayor puntuacion en la dependencia emocional.

Entre la dimension familiar y la dependencia emocional muestra que la correlacion
tiende a ser negativa débil (-0,280) entre el area familiar y la dependencia, pero el p-
valor es mayor que 0,05 (se acepta la hipdtesis nula), No se evidencia correlacion entre la

dimension familiar y la dependencia; concluyendo una correlacion no es significativa.

De la Hipdtesis general
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La correlacion tiende a ser negativa debil (-0,376) y el p-valor es menor que 0,05; se
refuta la hipotesis nula. Existiendo una asociacion negativa débil entre la autoestima y la
dependencia en los estudiantes.

De las Hipdtesis especificas

La correlacion tiende a ser negativa débil (-0,257), el p-valor es mayor que 0,05, se

acepta la hipétesis nula. No existe correlacion entre la dimension personal y la dependencia

La correlacion tiende a ser negativa moderada (-0,472), el p-valor es menor que 0,01;
se refuta la hipdtesis nula y se aprueba una correlacion negativa moderada entre la

dimension social y la dependencia emocional.

La correlacion tiende a ser negativa débil (-0,280), el p-valor es mayor que 0,05; se
acepta la hipétesis nula. No hay correlacion entre la dimension familiar y la dependencia.

10. DISCUSION

La dependencia emocional, a decir de Castell6 (2005), es un tipo de necesidad afectuosa que
se manifiesta entre una persona hacia otra, siendo un elemento caracteristico sobresaliente; el temor
a la soledad y querer estar siempre en compafiia. Esto tiene que ver una deficiencia en las
relaciones interpersonales, la autoestima y el estado de &nimo; por su parte Sirvent, (2004), lo
dirige hacia un desorden relacional desadaptativo, de interaccion afectivo-dependiente; que
se caracteriza por una manifestacion de conductas y comportamientos adictivos referidos a
una relacién interpersonal. Otros estudios, muestran que la dependencia emocional seria
predictora de la sintomatologia ansiosa y depresiva, y de la autoestima, que también serian
predictores de otros constructos a la hora de comprender la dependencia (Estévez, et al.,
2017)

En Argentina, sdlo el 3% de las jovenes se considera "hermosa”, por una supuesta autoestima
baja; las nifias tienen ilusiones esperanzadoras para un futuro, y el 79% estima que mas adelante
sentira confianza en si misma y el 69% visualiza un futuro donde podré desarrollarse con libertad,
un 80% se percibe teniendo una profesidn exitosa, (Infobae, 2015). Por otro lado, segun el Minsa
(Peru 21, 2019), asegura que en la actualidad existen un nimero considerable de personas que
viven una relacidn téxica y dependencia, exponiéndose a una serie de dafios psicoldgicos y fisicos
con un final infeliz y en este aclara que son los jovenes los que estdn mas expuestos a estos tipos de

dafos emocionales.
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En este mismo orden, Sausa (2018), expresa que los problemas emocionales siempre han
existido, pero que en los ultimos tiempo aproximadamente el 70% son adolescentes quienes lo
sufren; los padres de familia se hallan muy intranquilizados por la salud de sus hijos; sin duda
existen maltiples factores que condiciones la salud emocional en los adolescentes; sin embargo se
asume que la sobreproteccidn de los padres uno de éstos factores que les causa dafio, debido a que
la sobreproteccién es mala, los vuelve dependientes de sentimientos, sumisos ante los que

manifiestan poder y débiles para resolver los problemas de la vida (Villegas, 2018),

Al dar a conocer los resultados de éste estudio en adolescentes de una institucion
educativa de Chimbote, y al tratar de correlacionar las variables autoestima con la
dependencia emocional, se encontré como dato, un tipo de correlacion con tendencia a
negativa débil (-0,376) y el p-valor es menor que 0,05; Esto nos quiere expresar que de
una u otra manera, una buena autoestima en las personas es un indicador de afrontamiento
para la dependencia emocional, En otras palabras si una persona tiende a una autoestima
positiva, entonces disminuird la dependencia emocional. En este mismo sentido, Aguilera y
Llerena (2015) reportaron en la ciudad de Chimborazo, un indice de dependencia emocional de
58% y por otro lado, el 56% manifiestan inseguridad, versus un 44% de seguridad en sus vinculos

afectivos, por lo que comprobd una correlacion positiva entre la dependencia afectiva y los
vinculos afectivos inseguros

Alonzo (2017) no brinda una ilustracion sobre la dependencia afectiva a partir de la
autoestima y el afrontamiento, en 67 personas espafiolas, se pudo evidenciar que existe una relacién
entre la autoestima y la dependencia emocional, manifestando ademas que la autoestima logra
revelar parte de la varianza de la dependencia, la auto-inculpacién y la negacion. En cierto sentido
esto puede generar un acercamiento a los resultados de Villegas (2018), Aguilera y Llerena (2015),
cuando expresan que existen diversos factores que pueden generar dependencia emocional y el
valor de la autonomia y autovaloracion como un mecanismo de afrontamiento para la dependencia
emocional. En este mismo orden Barreto y Coico (2017), al estudiar la Satisfaccion sexual y apego
en 212 universitarias de Chiclayo, concluyen, con una asociacion muy significativa entre la
autoestima baja y el apego hacia la pareja, asimismo aparte de valorar el apego como una prioridad
hacia la pareja, son capaces de realizar otras acciones con el simple hecho de satisfacerla, dejando
de lado su dignidad y autoestima a un lado. Si bien es cierto, la poblacion tiene caracteristicas
diferenciadas respecto al nivel de instruccion y la edad, asi como las variables no son visibles
directamente, sin embargo tienen similitudes en sus contenidos y factores apego y autoestima como

dimension de la variable satisfaccion sexual,
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En la presente investigacion se obtuvo que los alumnos del quinto de secundaria, en
un 59,4% poseen autoestima baja, el 21,9% un nivel alto, y el 18,7% tienen nivel medio,
estos datos coinciden con el Castillo, Bernardo y Medina (2018) quienes reportaron que las
mujeres de Huanja en Huaraz presentan una baja autoestima con el 52.8%, en el nivel medio 43.6%
y en el alto solamente 3.6%. En este mismo sentido, Lagunas (2017), al relacionar la autoestima
con el rendimiento académico en Colombia, concluye que la autoestima es un componente
significativo para tener un alto desempefio académico y para asumir retos en la vida académica y el

desarrollo personal

En lo referente a la dependencia afectiva, el 50% de alumnos tienen dependencia
emocional regular, el 25% bajo nivel y el mismo porcentaje en el nivel alto, es preciso
destacar, que en el estudio de Ldpez y Pacheco (2015), se encontrd una dependencia
afectiva del 16.1% en nivel bajos, el 54% en niveles medios y el 29.9% grados altos de
dependencia; como se puede apreciar las cifras en los diversos niveles no difieren,
excesivamente, sin embargo es necesario aclarar que los datos de Pacheco y Lépez (2015),
se obtuvieron de un grupo de mujeres usuarias de una defensoria municipal, de la provincia
de Casma que pertenece a la misma region Ancash, por otro lado, estas mujeres usuarias,
tienen algunas caracteristicas particulares, todas ellas son madres de familia, mayores de
edad, acuden al servicio por problemas de violencia doméstica, tenencia de hijos, demanda
por alimentos, entre otros. En esta orientacion, Bogerts, (2005), agrega que ciertas
conductas son el resultado de la evitacién a establecer contacto con experiencias o
pensamientos sobre su pareja, éstas, se manifiestan a manera de ansiedad, tristeza o
preocupacion y se comporta deliberadamente cambiar la forma, la frecuencia o las
condiciones que las generan.

11. CONCLUSIONES
Entre la autoestima y la dependencia emocional la correlacion tiende a ser negativa débil (-
0,376), donde el p-valor es menor que 0,05, por lo que se refuta la hipdtesis nula; y se
acepta la hipotesis que existe una relacién negativa débil entre las variables. Esto se pone
de manifiesto, que a mayor puntuacién en autoestima, menor puntuacion en dependencia
emocional o contrariamente a menor puntuacion en autoestima, mayor puntuacion en

dependencia emocional.

Respecto a la autoestima mas de la mitad (59,4%) de los alumnos, presentan autoestima
baja, el 21,9% alta y el 18,7% media.
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En lo referente a la dependencia emocional, el 50% de estudiantes tienen dependencia

emocional regular, el 25% nivel bajo y el mismo porcentaje en el nivel alto.

Se observa una correlacion que tiende a ser negativa debil (-0,257) donde el p-valor es
mayor que 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis nula, concluyendo que no existe
correlacion entre la dimension personal y dependencia emocional.

Entre la dimensién social y la dependencia afectiva, la correlacion tiende a ser negativa
moderada (-0,472), donde el p-valor es menor que 0,01, se refuta la hipotesis nula y se
acepta una correlacion negativa moderada entre las variables, es decir que a mayor
puntuacion en la dimensién social, menor puntuacion en dependencia emocional o por el
contrario, a menor puntuacion en la dimensién social, mayor puntuacién en dependencia

emocional.

Entre la dimension familiar de la autoestima y la dependencia, la relacion tiende a ser
negativa débil (-0,280), donde el p-valor es mayor que 0,05, por lo que se acepta la
hipétesis nula, concluyendo que no hay correlacion entre variables.
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