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Presentacion
A los sefiores del jurado de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo —
Filial Los Olivos, presento la Tesis titulada: Empatia del profesional de Enfermeria relacionado a la
adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis del centro de salud Gustavo Lanatta Lujan
en Colliqgue — Comas 2019, en cumplimiento del reglamento de Grados Y titulos de la Universidad
Cesar Vallejo para optar en grado de licenciada en Enfermeria.

El presente estudio esta estructurado por siete capitulos. En el primero se expone la realidad
problemética del tema de investigacion, la fundamentacion de las variables empatia del profesional
de Enfermeria y la adherencia en pacientes con tuberculosis con sus dimensiones, la justificacion, el
planteamiento del problema y sus objetivos. En el segundo capitulo se presentara la variable del
estudio y su Operacionalizacion, la metodologia utilizada, el tipo de estudio, el disefio de la
investigacion, la poblacion, la técnica del instrumento de recoleccion de datos, método de andlisis
utilizado y los aspectos éticos. Tercer capitulo se expone los resultados obtenidos, cuarto capitulo
esta hecho los resultados. Quinto capitulo brindamos las conclusiones de la investigacion, el sexto
capitulo trataremos las recomendaciones y el séptimo sera la bibliografia. Finalmente se presentara
los anexos.

Por lo expuesto sefiores del jurado, recibiré recomendaciones y sugerencias, ademas deseo que este
trabajo de investigacion sirva de aporte a quien desea continuar con el tema desarrollado.

Atentamente,

La Autora.

vi



indice

Pagina
Dedicatoria i
Agradecimiento i
Pagina del jurado iv
Declaratoria de autenticidad \Y
Presentacion Vi
Indice Vi
indice de tablas iX
Resumen X
Abstract xi
I. INTRODUCCION 1
Il. METODO 16
2.1 Tipo y Disefio de investigacion 16
2.2 Operacionalizacion de la variable 17
2.3 Poblacién, muestra y criterios de inclusion 20

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad 21

2.5 Procedimientos 22
2.6 Métodos de analisis de datos 22
2.7 Aspectos éticos 22
I11. RESULTADOS 23
IV. DISCUSION 28
V. CONCLUSIONES 33
VI. RECOMENDACIONES 34
VIl. REFERENCIAS 35

Vii



VIII. ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario sobre empatia del profesional de Enfermeria y
adherencia en pacientes con tuberculosis

Anexo 2: Consentimiento informado
Anexo 3: Validacion mediante juicio de expertos en el cuestionario de
empatia del profesional de Enfermeria

Anexo 4: Validacion mediante juicio de expertos en el cuestionario en la
adherencia en pacientes con tuberculosis

Anexo 5: Prueba piloto de adherencia al tratamiento

Anexo 6: Prueba piloto de adherencia al tratamiento en pacientes con thc
Anexo 7: Confiabilidad del instrumento por Alfa de Cronbach en adherencia

Al tratamiento
Anexo 8: Confiabilidad del instrumento por Alfa de Cronbach en adherencia

Al tratamiento en pacientes con tuberculosis

Anexo 9: Autorizacion para la ejecucion de la investigacion

Anexo 10: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

Anexo 11: Resultado del turnitin

Anexo 12: Acta de publicacion de tesis en repositorio UCV

Anexo 13: Autorizacion de la Version final del Trabajo de Investigacion

42

43
45

46

47
48

49

50

o1
52

53
54

55
56

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov

Tabla2: Empatia del profesional de enfermeria del Centro de salud Gustavo
Lanatta Lujan Colligue — Comas

Tabla 3: Adherencia terapeutica del Centro de salud Gustavo Lanatta Lujan

Colliqgue — Comas

Tabla 4: Correlacion entre empatia del profesional de enfermeria y la adherencia
Terapéutica

Tabla 5: Correlacion entre las dimensiones de empatia del profesional de
enfermeria y laadherencia terapéutica del Centro de salud Gustavo Lanatta

Lujan Collique — Comas

23

24

25

26

27



RESUMEN

Objetivo: Determinar si existe relacion entre la empatia del profesional de enfermeria y la
adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud Gustavo
Lanatta Collique — Comas 2019. Material y Método: El presente estudio fue de enfoque
cuantitativo disefio de investigacion no experimental, de tipo Correlacional. La poblacion
estuvo integrada por 52 pacientes con diagndstico de tuberculosis. La técnica que se utilizo
fue la encuesta y el instrumento fueron dos: Cuestionario sobre empatia del profesional de
Enfermeria y El cuestionario sobre la adherencia en pacientes con tuberculosis. Resultados:
Dado que el valor de p < a (0.05). Se rechaza la Ho y se acepta la HI, por lo tanto se podria
concluir que existe relacion entre las dos variables, la empatia del profesional de Enfermeria
y la adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis. Conclusion: Se evidencia
estrecha relacion entre la empatia del profesional de Enfermeria a la adherencia en pacientes
con tuberculosis del centro de salud Gustavo Lanatta Collique — Comas. Por lo tanto se

acepta la hipotesis general planteada por la investigacion.
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ASTRACT

Objective: To determine if there is a relationship between the empathy of the nursing
professional and the adherence of treatment in patients with tuberculosis in the Gustavo
Lanatta Collique Health Center - Comas 2019. Material and Method: The present study
was a quantitative approach to design of non-experimental research, of the Correlational
type. The population was made up of 52 patients diagnosed with tuberculosis. The technique
used was the survey and the instrument were two: Questionnaire on empathy of the Nursing
professional and the questionnaire on adherence in patients with tuberculosis. Results: Since
the value of p <a (0.05). Ho is rejected and H1 is accepted, therefore we can conclude that
there is a relationship between the two variables, the empathy of the Nursing professional
and adherence to treatment in patients with tuberculosis. Conclusion: There is a close
relationship between the empathy of the Nursing professional and the adherence in patients
with tuberculosis of the Gustavo Lanatta Collique - Comas health center. Therefore, the

general hypothesis proposed by the investigation is accepte.

Keywords: Empathy, Adherence, Tuberculosis
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