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RESUMEN 

 

El objetivo del estudio fue determinar los factores de riesgo asociados a la anemia 

ferropénica en niños de 6 a 35 meses de edad. Centro de Salud “México”, San Martin de 

Porres 2019. La metodología fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo diseño no 

experimental. La muestra estuvo conformada por 51 niños con diagnóstico de anemia 

ferropénica, cuyas edades comprendían entre 6 a 35 meses de edad. La técnica aplicada fue 

la encuesta y el instrumento un cuestionario diseñado por la autora. Resultados: El 78% de 

madres fueron mayores de 19 años, el 61% madres solteras o separadas, el 41% de los niños 

tenían 12 a 23 meses, el 65% no recibió lactancia materna exclusiva, el 51% no asistió de 

manera regular a su control de crecimiento y desarrollo; la mayoría de los niños no consume 

de manera regular el pescado, hígado de pollo y sangrecita. Se concluye que los factores de 

riesgo global fueron determinantes en el mayor porcentaje en los niños con anemia 

ferropénica; los factores sociodemográficos, biológicos, conductuales fueron determinantes 

y en el factor cognitivo no determinante. 

Palabras clave: Factores de riesgo, anemia ferropénica, niños. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the study was to determine the risk factors associated with iron deficiency 

anemia in children 6 to 35 months of age. Health Center “Mexico”, San Martin de Porres 

2019. The research methodology was quantitative, descriptive level, design not 

experimental. The sample consisted of 51 children diagnosed with iron deficiency anemia, 

whose ages ranged from 6 to 35 months of age. The technique applied was the survey and 

the instrument a questionnaire designed by the author. Results: 78% are older than 19 years, 

61% are single or separated mothers, 41% of children are 12 to 23 months, 65% of children 

did not receive exclusive breastfeeding, 51% do not attend in a manner regulating their 

growth and development control, and most children do not regularly consume fish, chicken 

liver and blood. It is concluded that the global risk factors are present in greater percentage 

in children with iron deficiency anemia, where sociodemographic, biological, behavioral 

factors are present and in the missing cognitive factor. 

Keywords: Risk factors, iron deficiency anemia, children. 
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