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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene la finalidad de fomentar, adquirir y aprender técnicas
interactivas de aprendizajes, en una serie de habilidades sociales que procuren y faciliten el
encuentro de los estudiantes con las demas personas. Asimismo, el intercambio de ideas,
pensamientos, sentimientos, emociones y afectos. Por lo tanto, tiene como objetivo general;
Determinar la relacion entre habilidades sociales y ansiedad en los estudiantes de nivel
Basica Superior de Unidad Mixta 31 de octubre Samboronddn, Guayas. Ecuador 2018. Y
como hipdtesis general; Si existe relacion entre habilidades sociales y ansiedad de los
estudiantes de nivel Bésica Superior de Unidad Mixta 31 de octubre Samboronddn, Guayas
Ecuador 2018.

Metodologicamente se fundamenta en el enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional.
De esta manera, el tipo de investigacion se basa en analizar los resultados obtenidos por
medio de técnicas de encuestas en la investigacion de campo. La muestra estuvo conformada
por 30 estudiantes y la determinacion del muestreo fue no probabilistico. Los resultados
mostraron la importancia de las habilidades sociales en estudiantes de nivel Basica Superior
de Unidad Mixta 31 de octubre Samboronddn, Guayas, Ecuador 2018.

Como conclusion, se puede afirmar que, no existe relacion entre habilidades sociales y
ansiedad de los estudiantes de nivel Bésica Superior de Unidad Mixta 31 de octubre
Samborondon Guayas Ecuador 2018. Por lo tanto, se recomienda que: se debe preparar
continuamente a los estudiantes para que fortalezcan sus habilidades sociales, para que asi,

no padezcan de ansiedades ya que eso puede afectar en sus actividades.

Palabras claves: habilidades sociales, conocimientos, fomentar, pensamientos.
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ABSTRACT

The following research aims to promote, acquire and learn interactive learning techniques,
in a series of social skills that seek and facilitate the meeting of students with other people.
Also, the exchange of ideas, thoughts, feelings, emotions and affections. Therefore, it has as
its general objective; Determine the relationship between social skills and anxiety in students
of the Higher Basic level of Mixed Unit October 31 Samboronddn, Guayas. Ecuador 2018.
And as a general hypothesis; Yes, there is a relationship between social skills and anxiety of
the students of the Higher Basic level of Mixed Unit October 31 Samborondodn, Guayas
Ecuador 2018.

Methodologically, it is based on the quantitative, descriptive and correlational approach. In
this way, the type of research is based on analyzing the results in field research. The sample
consisted of 30 students and the sampling determination was not probabilistic. The results
have the importance of social skills in the students of the Higher Basic level of Mixed Unit

October 31 Samborondén, Guayas, Ecuador 2018.

As a conclusion, it can be affirmed that there is no relationship between social skills and
anxiety of the students of the Higher Basic level of Mixed Unit October 31 Samborondon
Guayas Ecuador 2018. Therefore, it is recommended that: students must be continually
prepared to That they strengthen their social skills, so that they do not suffer from anxieties

as this can affect their activities.

Keywords: social skills, knowledge, encourage, thoughts, emotions, competitive.



