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El presente estudio esta estructurado en siete capitulos. En el primero se expone
la realidad problematica del tema de investigacion, trabajos previos nacionales e
internacionales, teorias relacionadas con el tema, la formulacion del problema,
justificacion del estudio y los objetivos planteados en base al instrumento usado. En el
segundo capitulo se expone el disefio de la investigacion, las variables y la
Operacionalizacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, asi como la validez y confiabilidad, el método de analisis de los datos obtenidos y
los aspectos éticos aplicados en la investigacion. Con el tercer capitulo se expone los
resultados descriptivos y el cuarto capitulo esta dedicado a la discusion de los resultados.
El quinto capitulo menciona las conclusiones de la investigacion realizada, en el sexto se
fundamentan las recomendaciones y en el séptimo capitulo se enuncian las referencias
bibliogréficas. Finalmente se presentan los Anexos que dan consistencia a los enunciados

de los capitulos previamente expuestos.

Por lo expuesto Sefiores Miembros del Jurado, recibiré con beneplacito vuestros
aportes y sugerencias, a la vez deseo sirva de aporte a quien desee continuar con la

investigacion del desarrollo del tema.
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La autora

Vi



indice
Dedicatoria

Agradecimiento

Pagina del jurado
Declaratoria de autenticidad
Presentacion

indice

Resumen

Abstract

I.  Introduccion.

Il. Método
2.1. Tipo y disefio de investigacion
2.2. Poblacién, muestra y muestreo
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4. Métodos de analisis de datos

2.5.  Aspectos éticos
I1l.  Resultados
IV.  Discusion
V. Conclusiones
VI.  Recomendaciones
Referencias

Anexos
Anexo 1 - Instrumentos
Anexo 2 — Permiso para aplicar el instrumento
Anexo 3 — Consetimiento Informado
Anexo 4 — Tablas
Anexo 5 - Turnitin
Anexo 6 — Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional UCV
Anexo 7 — Version final del trabajo de investigacion

Anexo 8 — Acta de aprobacidn de originalidad de tesis

Vi

vii

viii

13
13
16
16
18
19

21

27

32

33

34

40
40
44
45
46
47
48
49
50

vii


http://file/C:/Users/usuario/Desktop/kate%20tesis%20final%20final.docx%23_Toc29557536
http://file/C:/Users/usuario/Desktop/kate%20tesis%20final%20final.docx%23_Toc29557536
http://file/C:/Users/usuario/Desktop/kate%20tesis%20final%20final.docx%23_Toc29557537
http://file/C:/Users/usuario/Desktop/kate%20tesis%20final%20final.docx%23_Toc29557537

Resumen

La ingesta de bebidas alcohdlicas a temprana edad tiene consecuencias negativas en la
salud fisica, mental y social del adolescente; quien, en esta etapa de la vida, enfrenta la
incertidumbre e innumerables cambios. La etapa de vida escolar y adolescente, es una
edad cronoldgica en donde el menor desarrolla su personalidad y conducta; la transicién
del menor de edad hasta la etapa adulta se ve influenciada por la violencia, incertidumbre
y cambios que interactian en la sociedad actual, esta situacién puede repercutir
gravemente en la salud de los adolescentes al ser expuestos dentro de un marco ecolégico
negativo para su desarrollo como persona. El estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los adolescentes del
colegio Republica de Japén Puente Piedra, 2019. Estudio cuantitativo, no experimental,
correlacional, de corte transversal, aplicativo; tuvo una muestra conformada por 79
adolescentes del quinto grado de secundaria. Se uso el instrumento de FACES Ill para
determinar la funcionalidad familiar y el AUDIT para determinar el consumo de alcohol.
Resultados: El funcionamiento familiar en adolescentes es flexible 77.2%, 21.5% percibe
un funcionamiento familiar estructurado y 1.3% rigido; respecto a las dimensiones de la
primera variable, la dimension adaptabilidad tuvo un 54% de funcionalidad familiar
estructurada, 22% flexible, 12% rigido y 12% cadtico; la dimensidn cohesion presento un
52% de adolescentes con funcionalidad familiar separada, 31% desprendida, 15%
conectada y 2% enredada. En relacion al consumo de alcohol en adolescentes un 49.4%
tienen un consumo de bajo riesgo, 44.3% de riesgo y 6.3% posible dependencia. En
relacion a las dimensiones se reporta que la mayoria de los adolescentes muestran
consumo de alcohol de bajo riesgo en las dimensiones sintomas de dependencia 60%,
consumo de riesgo 58% y consumo perjudicial 57%. EI mayor porcentaje de consumo de
riesgo de alcohol se situd en la dimensién consumo perjudicial de dependencia 42%. Sélo
pequefios porcentajes mostraron posible consumo problema o dependencia en las
dimensiones consumo de riesgo 14%, 6% sintomas de dependencia y 1% consumo
perjudicial. Conclusiones: Existe una relacion entre el funcionamiento familiar y el

consumo de alcohol en adolescentes.

Palabras clave: Consumo de alcohol, funcionamiento familiar, adolescentes.
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Abstract

The intake of alcoholic beverages at an early age has negative consequences on the
physical, mental and social health of the adolescent; who at this stage of life, faces
uncertainty and innumerable changes. The stage of school and adolescent life is a
chronological age where the minor develops his personality and behavior; The transition
of the minor to adulthood is influenced by violence, uncertainty and the changes that
interact in today's society, this situation can have a serious impact on the health of
adolescents when they are affected within a negative ecological framework for Your
development as a person. The study aimed to determine the relationship between family
functionality and alcohol consumption in adolescents of the Republic of Japan Bridge
Stone school, 2019. Quantitative, non-experimental, correlational, cross-sectional,
applicative study; He had a sample of 79 adolescents from the fifth grade of secondary
school. Use the FACES Il instrument to determine family functionality and the AUDIT
to determine alcohol consumption. Results: Family functioning in adolescents is flexible
77.2%, 21.5% perceive structured family functioning and 1.3% rigid; regarding the
dimensions of the first variable, the adaptability dimension had 54% structured family
functionality, 22% flexible, 12% rigid and 12% chaotic; The cohesion dimension
included 52% of adolescents with separate family functionality, 31% detached, 15%
connected and 2% tangled. In relation to alcohol consumption in adolescents, 49.4% have
low risk consumption, 44.3% risk and 6.3% possible dependence. In relation to the
dimensions, it is reported that the majority of adolescents have low risk alcohol
consumption in the dimensions of dependence symptoms 60%, risk consumption 58%
and harmful consumption 57%. The highest percentage of alcohol risk consumption was
42% of the dependence harmful consumption dimension. Only small percentages possible
symptoms consumption problem or dependence on the dimensions risk consumption
14%, 6% dependence symptoms and 1% harmful consumption. Conclusions: There is a
relationship between family functioning and alcohol consumption in adolescents.

Keywords: alcohol consumption, family functioning, teenagers.
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