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RESUMEN

La contaminacion ambiental del entorno y la percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afios
en el mercado el Progreso Carabayllo, se aborda por el incremento de basura que se observa por
las calles y avenidas mas transcurridas de dicho mercado. Siendo considerado como un
problema no solo nacional sino a nivel mundial. Por ello el presente trabajo de investigacion
tiene como OBJETIVO GENERAL: Determinar la contaminacion ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en niflos de 5 afnos del Progreso Carabayllo Lima 2019.
MATERIALES Y METODO: El tipo de investigacion es de disefio cualitativo no experimental
de corte transversal, para determinar la muestra o el sujeto de estudio se realiz6 un muestreo no
aleatorio donde se define de acuerdo con la saturacion de datos e informacion, se utilizé también
una entrevista semi estructurada y la observacion del participante para la recoleccion de datos.
RESULTADOS: Que en el mercado el Progreso de Carabayllo la contaminacion ambiental del
entorno se esta volviendo entre la gente algo rutinario y normal hacerlo, pero cabe resaltar que
la mayoria de las personas desean y estan comprometidas a cambiar este estilo de vida que estan
llevando ya que al seguir contaminando se estan dando cuenta que perjudican directamente la
salud de sus hijos desarrollando enfermedades como es el asma y todo esto causado también por
falta de informacion y apoyo de las autoridades. CONCLUSION: que la educacion es parte del
cambio, que primero hay que comenzar desde casa a cuidar, conservar y mejorar el medio
ambiente, que la salud es lo primero y que del personal de Enfermeria también depende el
enriquecer estos conocimientos de prevencion y promocion de la salud sobre todo para los nifios

y futuras generaciones.

Palabras claves: contaminacion ambiental, percepcion, asma



ABSTRACT

The environmental pollution of the environment and the perception of asthma risk in children
of 5 years in the market Progress Carabayllo, is addressed by the increase in garbage that is
observed through the streets and most traveled avenues of said market. Being considered as a
problem not only national but worldwide. Therefore, the present research work has as a
GENERAL OBJECTIVE: To determine the environmental contamination of the environment
and perception of asthma risk in children of 5 years of the Carabayllo Lima Progress 2019.
MATERIALS AND METHOD: The type of research is of non-experimental qualitative design
of cross section, to determine the sample or the study subject, a non-random sampling was
carried out where it is defined according to the saturation of data and information, a semi-
structured interview and the observation of the participant were also used for data collection.
RESULTS: That in the market the Progress of Carabayllo environmental pollution of the
environment is becoming something routine and normal for people to do, but it should be noted
that most people want and are committed to changing this lifestyle that they are already leading
that by continuing to pollute they are realizing that they directly harm the health of their children
by developing diseases such as asthma and all this also caused by lack of information and
support from the authorities. CONCLUSION: that education is part of the change, that first you
have to start from home to take care of, preserve and improve the environment, that health comes
first and that nursing staff also depends on enriching this knowledge of prevention and

promotion of Health especially for children and future generations.

Keywords: environmental pollution, perception, asthma



I.- INTRODUCCION

El presente estudio esta relacionado con la Contaminacion ambiental del entorno y
percepcidn de riesgo de asma en nifios de 5 afios, por las experiencias en el mercado el Progreso
se observd que hay un incremento de nifios con problemas respiratorios, en donde muchos de
ellos son a consecuencia del entorno contaminado que los rodea. Los estudios realizados por
Francisco M.! muestran que: “el asma y las alergias estan asociadas a la contaminacion del aire
tanto interno como externo y que han ido aumentado en las ultimas décadas aproximadamente
en un 10% en la poblacion infantil” lo que conlleva a cuestionar: ;sera que no cuentan con los
servicios publicos de higiene en casa? ;sera que los nifios no estan siendo protegidos y asistidos

oportunamente?

Sobre este asunto Ubilla C.% sostiene que: “la poblacion estd en constante contaminacion
del aire involuntariamente con efectos fisioldgicos que conllevan a enfermedades como el asma
siendo el mas controversial y provocando hasta la muerte de un nifio” se observo en la
comunidad que la contaminacion ambiental es inhalado provocando aun mayor contaminacion
al cuerpo humano afectando directamente a los nifios lo que conlleva a las siguientes

interrogantes: jsera que desconocen sobre los riesgos de adquirir la enfermedad?

Asi mismo Amable 1.} menciona que: “el crecimiento urbano y de las industrias
aumentan la contaminacidon atmosférica produciendo efectos perjudiciales para la salud, asi
como las sustancias quimicas, los compuestos inorganicos, los trasportes y mas son efectos
nocivos para el ecosistema y el ser humano”. Se observo que la contaminacién ambiental no
solo son los desechos en la calle sino también es el humo emitido por los buses, el aumento de
las fabricas que agravan la salud del nifio ;sera que los transportistas desconocen las normativas
ambientales? ;Serd que no hay una concientizacion a los grupos humanos para reducir la

contaminaciéon ambiental?

A suvez Rendén P.* define que: “El asma es una enfermedad que produce crisis a consecuencia
de muchos factores que traen consigo la obstruccion de las vias respiratorias, aquellos factores
seria la contaminacion ambiental, alergia y contacto algunos elementos” a lo que se observa
un mayor aumento de poblacion infantil con asma en el centro de salud del progreso Carabayllo

(Sera que los desechos toxicos no estan siendo bien almacenados o depositados tanto fuera



como dentro de casa? ;Sera que existe algiin elemento quimico que afecta directamente la

salud del nifio?

Florian L.° agrega que: “los factores que estan asociados al asma y su nivel de
conocimientos en la mayoria de los padres guardan una relacion de variacion en la efectividad
en esta dimension”. Se observa que los nifios se encuentran no solo con los contaminantes a su
alrededor sino también la falta de conocimientos de los padres donde afecta su integridad en
salud. (serd que no cuentan con una buena informacidon sobre las consecuencias de la

enfermedad asma? ;sera desconocian que padecian la enfermedad del asma?

Gavidia T.® sostuvo que: “al exponerse a la contaminacion ambiental siempre la consecuencia
recaen en la salud y esto se da en los paises tanto desarrollados como en via de desarrollo.
Mientras que la contaminacién va en aumento también aumentan los factores que dafian a
nifios, convirtiéndose asi en un problema global. En los paises que tienen menos posibilidades
de subsistencia a consecuencia de la contaminacion son los més expuestos a sufrir de
infecciones respiratorias incluidas neumonia, por el aumento de a contaminantes ligados al
trafico vehicular”. Donde se observa que en el mercado del Progreso existen familias de bajos
recursos economicos por la falta de colaboracion de los vecinos y sobre todo de las autoridades

de la municipalidad del distrito.

Frente a los expuestos, los diferentes autores mencionan que las enfermedades
respiratorias como el asma es el problema principal de los nifios menores de 5 afios, lo que
agrava mas la situacion es el incremento de la contaminacion ambiental en el que dia a dia los

nifios estan expuestos deteriorando asi la salud del menor de edad.
2.- MARCO TEORICO

Florence Nightingale

La presente investigacion tiene como base tedrica el concepto del “Entorno” de la
teorista Florence Nightingale en el afio 1975 quien planted el supuesto "si la Enfermera es un
ser inteligente y no solo una transportadora de dietas al paciente, dejémosla poner en practica
su inteligencia".

Nightingale definio la actuacion de la enfermera con el paciente, donde priorizé la prevencion



del medio ambiente para evitar enfermedades, como cual se define como base para sustentar el
proyecto de investigacion.

Florence Nightingale nacié el 12 mayo del afio 1820, (dia internacional de la Enfermeria). Vivio
hasta los 90 afos.

Definio el rol de la Enfermera y el papel de ayuda a la naturaleza colocando al individuo en una
mejor condicion para que pueda desarrollar su energia vital. Nightingale no utiliza el término
entorno sino lo define con los conceptos de ventilacion, iluminacion, temperatura, dieta, higiene
y ruido.

Entorno: Para Nightingale el entorno era todo aquel que rodea al paciente y a la Enfermera
donde ella pone en practica los cuidados manteniendo un aire puro, agua limpia y una buena
higiene. Como también la revision del alcantarillado debia ser el correcto para limpiar toda
suciedad y malos olores. Siempre precisaba en la buena higiene en el paciente ya que se podrian
trasladar gérmenes, donde la luz siempre tenia que ser directa y sobre todo luz para purificar el
ambiente. La temperatura corporal también fue tomada en cuanta por Nightingale por lo que
ella preferia las chimeneas para mantener al paciente.

Cabe recalcar que el ruido alteraba al paciente por ende el control y la tranquilidad del espacio
era primordial.

Como actia la Enfermera.

La enfermera con sus conocimientos de higiene y salud mantenia sano el organismo a lo que se
llaman cuidados preventivos para mantener una buena funcion del cuerpo. El objetivo de la
enfermera era recuperar la energia vital mediante la luz, el calor, el agua, aire, tranquilidad y
limpieza. Convirtiendo a la enfermara en un ser que se basa en la observacion de su entorno
ambiental.

Ella define:

- Individuo: un ser pasivo sometido a la ley de la naturaleza

- Salud: utilizar responsablemente la energia vital (aire, luz, calor, limpieza, tranquilidad,
alimentos).

- Enfermedad: Es un proceso reparador de la naturaleza. La salud y la enfermedad son respuestas

a las leyes de la naturaleza.



PRINCIPALES SUPUESTOS

e Las enfermeras realizaban tareas para y por un paciente, y controlaban el entorno para
favorecer su recuperacion.

e Respetaba a las personas de diversos origenes sin emitir juicios sobre su nivel Persona

e Sensacion de sentirse bien y la capacidad de utilizar al méximo todas las facultades de
la persona.

e Concebia el mantenimiento de la salud por medio de la prevencion, mediante control del
entorno y la responsabilidad social.

e Aquellos elementos externos que afectan a la salud de las personas sanas y enfermas.

En el Perq, principalmente en la ciudad de Lima, los problemas respiratorios afectan a
un gran porcentaje de la poblacion infantil y el Ministerio de Salud’” manifiesta que uno de cada
5 nifios se enferma de asma en el pais y estas van en aumento. Esto se debe principalmente a
factores ambientales como la contaminacion ambiental y la humedad, la cual hace que se
proliferen los acaros que provocan infecciones respiratorias, alergias o asma. Los principales
afectados son los nifios, quienes son los mas vulnerables frente a la exposicion de los factores

ambientales.

De la Vega T, Perez V, Bezoz L.%, realizé una de investigacion titulado “Factores de
riesgo de asma bronquial en nifios y su relacion con la severidad de las manifestaciones
clinicas”. Donde el objetivo fue establecer relacion entre los factores de asma y la severidad de
las manifestaciones. El tipo de estudio fue descriptivo transversal. Tomando una muestra de 100
nifios. Llevandolos a un resultado que en el 64% existian fumadores en el hogar. Concluyendo
asi que efectivamente existe relacion entre la severidad de las manifestaciones clinicas del asma
bronquial. Esta investigacion aporta que, el entorno contaminado de un nifio con asma agrava la
enfermedad haciéndola agresiva en corto tiempo.

Hanzel N, Romero K, Pollard S.° presenté un trabajo de investigacion titulado
“Contaminacion del aire ambiente y variacion en multiples dominios de la morbilidad del asma
en niflos peruanos” presenta con un objetivo de estudiar la asociacién entre multiples

contaminantes y varios dominios de asma en nifios peruanos, tomando una muestra de 484 nifios



con asma, se utilizd un tipo de estudio mixtos lineales multivariables con un monitoreo
distribuido geograficamente, dando como resultado de un 67% de nifios con asma persistente
de moderada a grave, llevando a una conclusién que el estudio nuestra la importancia de la
exposicion a contaminantes a multiples dominios de la morbilidad.

La informacion de esta investigacion muestra un aporte de cuidado e importancia para seguir
indagando sobre problemas del asma a consecuencia de la contaminacién ambiental.

Mufioz N.!° presenta un articulo titulado “Un ensayo controlado aleatorio que combina
intervenciones ambientales y de desarrollo infantil en el hogar para mejorar la salud y desarrollo
infantil” tuvo como objetivo reducir los efectos negativos de gran potencial que se presentan
por la contaminacion ambiental, el método que utilizaron fue la recoleccion de datos sobre el
desempefio de desarrollo del nifio que viven en el Pert. Se tuvo una muestra de 317 nifios, dando
como resultado la aparicion de e. coli en el agua de consumo humano, llegando a una conclusion
que la contaminacion del aire y agua alteran el desarrollo infantil.

Este ensayo proporcionara informacion sobre la contaminacién que no solo se encuentra en el

aire sino también estd presente en el aire y agua afectando al desarrollo infantil.

Cabrera L, Wise R.!' una investigacion titulada “Efectos de la distancia desde una
avenida muy transitada sobre el asma y la atopia en una barriada periurbana en Lima- Pert”
donde tuvo como objetivo determinar los efectos de la distancia desde una avenida muy
transitada sobre el asma y la atopia en una barriada periurbana en Lima- Peru, teniendo una
muestra de 725 nifos entre 2 y 5 afios, utilizaron la regresion multivariable para moldear el
riesgo de sintomas de asma. Los resultados fueron que los niflos que viven mas alejados de las
avenidas tienen menos probabilidad de contraer asma, en conclusion, si los contaminantes de
origen moévil se reducen también reduce la carga de contaminacion y los sintomas de asma y la
atopia. Este articulo que brinda datos sobre el impacto que causa vivir cerca una avenida
principal donde hay el exceso de transportes publicos causando en nifios tragedias que pueden
llegar hasta la muerte.

Braucer M, Hoek G, Van Vliet.!? El estudio titulado “Contaminacion del aire por el
trafico y el desarrollo de infecciones respiratorias, sintomas asmaticos y alérgicos en nifios”
tuvieron como objetivo examinar la relacion que se encentra entre la contaminacion del aire con

el trafico y las infecciones, con un total de muestra de 4 mil nifios donde se utilizé el método



corte transversal, dando un resultado de que la contaminacion por aire si afecta directamente a
las vias aéreas diagnosticado como asma en conclusion se sugiere una asociacion entre la
prevalencia autonotificada y la relacion que existe con el asma.

Un aporte que la contaminacion del aire con relacion al trafico es un influyente se enfermedad

respiratoria del asma en nifios de 5 afios.

Martin R, Sanchez M. "3 realiz6 un estudio denominado “Impacto de la contaminacién ambiental
en las consultas pediatricas de atencidon primaria: estudio ecoldgico” en este estudio su objetivo
fue buscar la relacién que existe entre la contaminaciéon ambiental y la demanda por
enfermedades respiratorias en las consultas pediatricas, el tipo de estudio correlacional lineal
multiple con una muestra de 52.322, obteniendo como resultado de que si existe relacion entre
las variables, llegando a una conclusion de que la contaminacion ambiental aumenta las
enfermedades respiratorias en la infancia. El aporte es que los contaminantes expuestos al aire

libre un factor influyente a contraer una enfermedad respiratoria.

Ysabela G, Quevedo A.'* investigacion titulada: “Incidencia de las infecciones
respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios- Venezuela en el 2015”. El objetivo fue
determinar la incidencia entre IRA y los menores de 5, para lo cual se utilizé un estudio de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo con un disefo transversal, con una muestra de 260 nifios, dando
como resultados que los més afectados fueron los nifios de 5 afios. Llegando a la conclusion que
las infecciones respiratorias en nifios menores de 5 afios al igual que los menores de 1 afio
tienden a tener problemas respiratorios por lo que la incidencia de casos aumenta. En esta
investigacion el aporte al proyecto fue que los nifios son los mas afectados en principal instancia
los menores de un afio ya que nos los mas vulnerables.

Orellano P."> presenta el trabajo de investigacion titulado “Asociacion de la
contaminacion del aire exterior con la prevalencia del asma en nifios de América Latina y el
Caribe” como el objetivo de evaluar la asociacion entre prevalencia del asma y la contaminacion
del aire en nifios de América Latina y el Caribe. Este trabajo de investigacién tuvo como disefio
de estudio transversal, con una muestra de 500 nifios, dando con un resultado positivo que decir
que existe una mayor prevalencia de asma en niflos que viven en ambientes contaminados,

llegado a una conclusidén que vivir en un ambiente contaminado se asocia significativamente



con nifios con asma en ALC.
Con el presente estudio de investigacion el aporte al proyecto a realizar es, de que la
contaminacion ambiental esta afectando a los nifios a nivel mundial y que mantiene una

prevalencia que da interés una mejora reduciendo las incidencias en asma.

Francois L, Doucet M, Gamache P.!® Realizé una investigacion sobre “Exposicion
infantil a los contaminantes del aire ambiente y el inicio del asma” teniendo como objetivo
principal evaluacién sobre la asociacion del inicio del asma con las exposiciones de los
contaminantes desde su nacimiento donde varian con el tiempo, el método utilizado fue una
base de datos de médicos administrativos que fueron llenados durante un periodo determinado
y utilizado para la evaluacion, con una muestra de 183 nifios. Concluyendo que el asma parece
estar asociados con la exposicion residencial al O3 NOs. Con esta investigacion confirma una
vez mas que el medio ambiente estd siendo un medio dafiino al menor de edad por no ser cuidado

y protegido con responsabilidad.

Estrella B, Sempértegui F.!” 1a investigacion titulado “Control de la contaminacién del
aire y la aparicion de enfermedades respiratorias agudas en Quito, Ecuador” que tuvo como
objetivo principal la disminucion de la contaminacion del aire donde se asocié con una menor
incidencia de enfermedades respiratorias en los escolares, con una muestra de 730 nifios con un
estudio correlacionar, tiene como resultado un alto indice contaminacion de CO2 al uso de
querosene y varios contaminantes, concluyendo que es necesario la implementacion de
programas de proteccion del medio ambiente y nifios durante largo plazo.

Con la investigacion de Estrella B. se afirma que el aire esta contaminado y que es una amenaza

de muerte para nifios con asma.

La contaminacion ambiental del entorno se estd convirtiendo en los tltimos afios en un
problema no solo nacional sino a nivel mundial dejando como consecuencia enfermedades
cronicas afectando directamente a la poblacion mas vulnerable como es el caso de los nifios,
alterando su bienestar fisico, mental y social. Para esto Fernandez V.'® menciona que “la

contaminacion mas importante es la que afecta directamente a los recursos naturales como el



aire y el agua derivados del fendémeno del efecto invernadero y el deterioro de la capa de ozono”.
La contaminacion ambiental y los efectos provocados muchas veces por el hombre no solo es
un problema para ¢l mismo, sino también se estd reflejando en los dafios que causan a la tierra
y al tiempo de vida que le queda. La falta de conciencia de la sociedad al contaminar el medio
ambiente hace que la tierra no cumpla con sus ciclos en cada estacion del afio alterando todo un

sistema.

La propuesta de un desarrollo sostenible dentro de una comunidad, cuidad o pais parte
desde el cuidado del medio ambiente con la educacion de base en casa y escuelas, con un fin en
comun de reducir la contaminacién ambiental en el medio en el que se vive, se desarrolla y se

crece como ciudadanos del cambio.

La mala manipulacién de los desechos solidos, liquidos o gaseosos tanto en casa como
fuera de ella es el significado de cuanto se valora el medio en el que se vive. La contaminacion
ambiental del entorno se ha vuelto parte de la vida cotidiana de las personas como lo menciona
Apaza J."” “los consumidores también contaminan al momento de comprar productos, guiados
por la accesibilidad de los precios, sin considerar que materiales como envolturas o envases son
perjudiciales para el medio ambiente” de acuerdo a ello se infiere que en cada espacio en el que
se mueva el ser humano existira la contaminaciéon ambiental asechando la salud y el bienestar

de una familia vulnerable.

La responsabilidad de conservar la salud y actuar con conciencia al momento de utilizar
un producto se lograra que familias enteras prolonguen su ciclo de vida, asi como también se
estaria cuidando y preservando el estado de la tierra. Es importante también la correcta
manipulacion de los desechos toxicos, el saber como y donde desecharlos, ya que es perjudicial
para la salud arrojarlos a una via publica donde se estaria atentando con la vida humana, asi
como también con la vida animal, siendo asi el caso no hay derecho de perjudicar a terceras
personas ya que por falta de conocimientos e ignorancia se estaria provocando enfermedades

cronicas o hasta incluso la muerte.

Para Severiche C, Gomez E, Jaimes J.2°

habla de que “la educacién ambiental es un
medio mas efectivo para concientizar a la poblacion sobre la necesidad de preservar el ambiente

con miras a lograr una mejor calidad de vida en las generaciones actuales y por venir”. Para ello
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es importe la formacion a temprana edad sobre el cuidado y conservacion del medio ambiente
dando un enfoque unico y global sobre las consecuencias de la contaminacion del entorno

proyectandose a un futuro con mayores oportunidades de desarrollo y sostenibilidad.

Poniendo asi la educaciéon como la base para la no contaminacion del medio ambiente
las generaciones futuras se beneficiarian y aprovecharian cada producto que anteriormente

atentaria contra la tierra y con cada especie que habite en ella.

Para muchas personas la contaminacion ambiental del entorno lo ven como algo comun, y no
toman la importancia necesaria que trae €sta a futuro. Como por ejemplo efecto directo contra
el ecosistema cada vez existe menos arboles, la extincion de los animales, los incendios
forestales, la utilizacion de los pesticidas, las pérdidas de los glaciares, en otros. Todos estos
danos al medio ambiente son sin duda algunas pérdidas irreparables, donde la tierra es la mas

perjudicada y dafa sin conciencia alguna.

Para Beltran J, Bolafio R.2! “El aumento de la poblacion en los paises subdesarrollados
y el consumismo creciente en los paises desarrollados, cada dia se produce una mayor demanda
de recursos naturales renovables y no renovables llevando al agotamiento de estos y a un
aumento en la cantidad de residuos generados, haciendo méas complejo su tratamiento.” Como
menciona Beltran la poblacién cada afio va en aumento, pero cabe recalcar que a su vez la
contaminacion crece con ellos, provocando asi que los diferentes grupos humanos tengan una
menor calidad de vida y cada afo vaya disminuyendo la esperanza de vida, que en muchos

2 “un incremento de 5

paises este cambio es notable por ejemplo nos menciona Gonzales V.?
pg/m3 en la concentracion de particulas PM10 resulté en una pérdida de casi un afo de vida. A
su vez, un aumento de 2 pg/m3 en la concentracion de particulas PM2.5 se relaciond con una

reduccion de 7 meses de vida”

Los rellenos sanitarios no el método mas preciso para eliminar las toneladas de basura,
como dice Figueroa T.?* “los rellenos sanitarios lanzan una gran cantidad de gas metano como
consecuencia de la descomposicion de los residuos organicos, en algunos lugares es gas es
reutilizado evitando asi vaya a la atmosfera, pero no muchos lugares hacen este tipo de”. Si bien
es cierto el gas que emite los rellenos sanitarios son dafiinos para la salud, con el tratamiento

correcto se podria convertir en un producto util para la humanidad, pero el gran problema que

11



impediria este tratamiento es la falta de los recursos econémicos donde muchos de los paises no

cuentan y optan por los métodos més faciles, pero menos confiables.

Una buena inversion para conservar la salud es y sera siendo una buena inversion para buscar
un pais desarrollado. La unién y el compromiso de todos los ciudadanos comenzando desde el
presidente de la nacion hasta los lugares mas humildes, por que vale decir que pobreza no es

sinonimo de suciedad.

La contaminacién ambiental del entorno uno de los tantos problemas que acecha a la humidad
a través de los afios, “la excesiva contaminacion atmosférica es a menudo una consecuencia de
politicas que no son sostenibles en sectores como el del transporte, la energia, la gestion de
desechos y la industria pesada. En la mayoria de los casos, sera también mas econémico a largo
plazo aplicar estrategias que den prioridad a la salud debido al ahorro en los costos de la atencion

sanitaria, ademas de los beneficios para el clima” Calderén D.**

La percepcion de riesgo en cuanto al asma se refiere a que los padres de familia tienen
la capacidad de poder “percibir” aquellos sintomas que llevarian a que el su nifilo pueda
desencadenar el asma, la percepcion es la forma en que el cerebro recibe las sensaciones y asi
formar una impresion que lo llevara a una répida reaccion y evitar cualquier tipo de efectos

secundarios que harian que empeore el estado del nifio con asma.

“Las sibilancias recurrentes son la enfermedad cronica mas frecuente en la infancia, y se
considera que el 30% de los nifios han presentado un cuadro de sibilancias en algiin momento
de su vida, siendo tanto mayor su incidencia cuanto menor es la edad del nifio. No hay datos de
prevalencia de sibilancias recurrentes en nifios menores de 3 aflos, pero se sabe que mientras la
prevalencia de asma en nifios de 13 a 14 afios se mantiene estable los ultimos 10 afios alrededor
del 10%, la prevalencia en nifios menores (6-7 afios) ha aumentado considerablemente en el

mismo periodo de tiempo, y ha pasado de un 6,3 a un 10,9%.” Ibero M.

Por ello se puede decir que los nifios siempre son los mas propensos a contraer la
enfermedad del asma, por todos los agentes nocivos que circulan a su alrededor y atentan con
empeorar esta situacion. Se puede apreciar también que hay un porcentaje que muestra que el
primer sintoma que presentan los nifios con respecto al asma son las sibilancias, donde a su vez

podemos decir que este porcentaje también esta en aumento lo que hace concentrar la mayor
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preocupacion e interés en la mejora a un mejor tratamiento del asma con los nifios que hoy en

dia lo padecen.

El asma es una de las enfermedades mas frecuentes en los nifios por las cuales hace que estos

pierdan algunas labores como son las lecciones académicas.

“El tratamiento del asma en los nifios mejora la respiracion dia a dia, disminuye los
brotes de asma y ayuda a reducir los otros problemas que provoca la afeccion. Con el tratamiento

adecuado, se puede controlar hasta el asma grave”. Mayo C.2°

Si bien es cierto la respiracion es uno de los principales signos vitales del ser humanado lo cual
da respuesta a su bienestar fisico y mental. Asi mismo si se da un tratamiento adecuado al asma
que es una enfermedad que ataca directamente al sistema respiratorio se estaria mejorando la
calidad de vida de los nifios y reduciendo los riesgos que hacen que este se compliquen y lleguen
a una situacion grave del asma donde muchas veces ya no hay solucion llegando a una situacion

devastadora como la muerte.

Para poder llevar el tratamiento adecuado del asma no es necesariamente tomar a horario las
pastillas indicadas por el medico sino también influye el habito alimenticio y el hébito de vida
que lleva el paciente que en este caso es un nifio de 5 afos a lo que se precisa que este habito
sera de dependiente de la madre, ésta es quien ayudara directamente a que su nifio mejore en el

menos tiempo posible y en algunos casos podra evitar que su nifio contraiga el asma.

Para Wolf F, Guevara J, Grum C.?” dice que “el aprendizaje es parte de la prevencion
del asma que ayuda a que haya un mayor control y manejo de una crisis asmatica mejorando la
actividad pulmonar del nifio evitando o reduciendo asi las entradas a emergencias e inasistencia
a clases escolares por un ataque. No se hallaron diferencias en el riesgo o la frecuencia de
hospitalizaciones entre la atencion habitual y una atenciéon complementaria y la educacion para
el automanejo. Estos tipos de eventos mas graves y poco comunes no dependen exclusivamente

de la influencia de la educacion”.

Del mismo modo Lovato G.? precisa que “es necesaria una investigacion mas extensa
para efectuar comparaciones directas entre diversos tipos de intervenciones, la evidencia

limitada que est4 actualmente disponible sugiere que en general la educacion para el automanejo
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funciona de manera adecuada en personas con asma moderada a grave, asi como también en
aquellas personas con asma de leve a moderado. Las estrategias educativas basadas en el flujo
pico por lo general muestran efectos mas significativos que las estrategias basadas en sintomas.
Los efectos beneficiosos sobre las medidas de funcion fisiologica resultaron claros en un periodo
de seis meses, pero los beneficios no resultaron totalmente claros en medidas de morbilidad o
utilizacion de atencion sanitaria hasta los siete-12 meses posteriores a la inscripciéon en un

programa educativo”.

Para Gonzalez M.? “La percepcion favorable de atencion adecuada, es una herramienta
poderosa para facilitar estrategias apropiadas en el caso de las enfermeras, favoreciendo la
aceptacion y logrando la satisfaccion esperada como parte de los objetivos durante el cuidado y
posterior a este. Por otro lado, se agrega que la satisfaccion evidenciada en base a la conducta o
manifestaciones de diversa indole por parte de los individuos participantes permitird ademas

establecer mejoras continuas en los establecimientos y/o servicios de salud”.

Fernandez J.3° define que la percepcion es “es un proceso continuo y dindmico que son
estimulados por el entorno, es decir, es esencial que los receptores estén en contacto con la
energia fisica del estimulo. Transforma la informacion registrada por los receptores: input
sensorial; mediante calculos que producen ciertas transformaciones, para producir una
respuesta: output perceptual. El bienestar de los individuos incorpora el aspecto de salud fisica
como eje primordial de cuidado y atencidn, especialmente en los infantes o nifios o pacientes
con caracteristicas pediatricas, sin embargo, debe considerarse otros aspectos como el
emocional y el psicologico. Las percepciones de una atencion adecuada abren espacios para
formar conductas de caracter favorable estableciendo canales de comunicacion e intercambio
de informacion 6ptima y eficiente, que a su vez transmite sensacion de seguridad y bienestar

que sin duda influye favorablemente en el proceso de curacion”.

En el proceso de cuidado y atencidn, la calidad es un proceso que se da de forma
sistémica permanente y que tiene como finalidad buscar mejorar las atenciones, esto implica un
trabajo conjunto de toda una organizacion o en este caso establecimiento de salud, actualmente
existen estandares de calidad que son medidos a través de la percepcion por parte del usuario de

salud, ya que de esta manera se busca crear de forma creativa e innovadora mejorar cada dia
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mas, para trabajar de forma conjunta con los usuarios y alcanzar a ayudar a la comunidad,

mejorando la cobertura, entrega de medicamentos dentro los servicios de salud.

El tratamiento responsable de un nifio con asma dependera de una buena coordinacion entre los
padres y el personal de salud, obteniendo una atencidén especializada y oportuna para la
recuperacion. Dado que las crisis asmadticas y sus secuelas se pueden y conviene atacar a tiempo

para evitar dafios en el menor.

Para Julian F.3! define la percepcion de sintomas es definida como “la precision con que
el paciente y su cuidador perciben los sintomas” se puede inferir que existe una relacion directa
entre el paciente y el cuidador para percibir lo que a sus alrededores existe y pueda utilizar a su

favor en su mejora y recuperacion de la salud.
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MARCO LEGAL

El marco legal para este proyecto de investigacion relacionado con la contaminacioén del medio

ambiente del entorno, son las siguientes:

Ley N° 27446, ley del Sistema Nacional de Evaluacion del Impacto Ambiental se crea
Sistema Nacional de Evaluacion del Impacto Ambiental (SEIA) como un sistema unico
y coordinado de identificacion, prevencion, supervision, control y creacion anticipada
de los impactos ambientales negativos significativos derivados de las acciones humanas
expresadas por medio de proyectos de inversion.

Articulo 24 de la ley N° 28611, Ley general del ambiente, establece que toda actividad
humana que implique construcciones, obras, servicios y otras actividades, asi como las
politicas, planes y programas publicos susceptibles de causar impactos ambientales de
caracter significativo, esta sujeta de acuerdo a ley, al SEIA, el cual es administrado por
la Autoridad Ambiental Nacional.

Ley N° 26410 Ley del Consejo Nacional del Ambiente, se cre6 con la finalidad de
planificar, promover, coordinar, controlar y velar por el ambiente y el patrimonio natural
de la Nacion. Desde esa fecha ha sido la autoridad ambiental nacional y ente rector del
Sistema Nacional de Gestion Ambiental. Con la aprobacion del Decreto Legislativo
N°1013 Ley de creacion, Organizacion y Funciones del Ministerio del Ambiente, en

mayo del 2008, este organismo asumio la rectoria del sector ambiental.
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3.- FORMULACION DEL PROBLEMA
Por lo expuesto anteriormente se plantea el siguiente objeto de estudio:

Contaminacion ambiental del entorno y percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 aflos del

mercado Progreso Carabayllo Lima 2019
4.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Tedrica: La deduccion de la contaminacién ambiental del entorno trae acciones con el objetivo
de prevenir enfermedades como el asma y mantener un ambiente saludable. Segiin Ariel J.3
dice “El manejo inadecuado del medio ambiente por presencia de la basura expuesta en las calles
provocan las apariciones de vectores generando enfermedades que afectan la salud de las
personas como a la vez un gasto econdmico en el tratamiento médico. El ambiente cada dia
viene siendo afectado, debido a la presencia de fabricas, el aumento de la poblacion, la actividad
econdémica y los cambios culturales generando un descontrol en la produccion de residuos

contaminantes”.

Practica: El distrito de Carabayllo posee aproximadamente 333,039 mil habitantes INEI*?
dentro de ella traec como consecuencia el aumento de actividades consumistas llamase a los
vendedores ambulantes y los mercados, asi como también el incremento de los residuos
contaminantes. Segin el Ministerio de Ambiente MINAM?>* en el Perti los resultados del
manejo integral de residuos solidos en el afio 2015 se desecharon 7,5 millones de toneladas de
residuos s6lidos municipales, dentro de ello menos del 50% fueron evacuados correctamente en

rellenos sanitarios.

Social: En este proyecto se conocera sobre la contaminacién ambiental del entorno y como esto
influye en desarrollo de las enfermedades respiratorias como el asma en el que a su vez va a
proporcionar conocimientos a la poblacion y la importancia del manejos de estos residuos para
cultivar una conciencia correcta, de esta manera los padres tendran una mejor perspectiva del
cuidado del medio ambiente y la prevencion de las enfermedades como el asma, compartiendo
también estos conocimientos con sus hijos adquiriendo una conducta saludable y disminuyendo

la contaminacion ambiental.
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Metodolégica: Las investigaciones cualitativas y cuantitativas gozan de un buen equilibrio.
“Aunque se puede decir que la investigacion cuantitativa se utiliza con mayor frecuencia
(82,5%), no obstante, la cualitativa obtiene un incremento considerado de +14,7. Recuperando
un espacio favorable a impulsar a seguir investigando para la obtencidn de resultados con mayor
impacto a nuevas metodologias.”. Gimenez A.*’ Es de un aporte metodolégico porque se elabord
un cuestionario semi estructurado con variables de estudios adaptados a la comunidad donde
medira la confiabilidad del sujeto de estudio, el cual serd puesto a disposicion de la comunidad

cientifica.
La relevancia:

El tema Contaminacion ambiental del entorno y percepcion de riesgo de asma en nifios de 5
afos del mercado Progreso Carabayllo Lima 2019, hacia este tipo de problemas es importante
porque se refleja la relacion entre padres e hijos y el medio ambiente, siendo necesario que
intervengan todos los profesionales de salud como los doctores, enfermeras, entre otros

profesionales los cuales se encarguen de mejorar la calidad de atencion del nifio.

Ellos son los que toman iniciativa y asi los demas puedan tomar su ejemplo, siendo parte
fundamental de la enfermera en su accionar en la atencion holistica, encargandose de ello con
distintas metodologias, experiencias, actividades entre otros; para que se integren y mejore todo

el personal profesional, realizando asi el beneficio mutuo para ellos y los pacientes.
La contribucion:

La contribucion que se hara mediante este estudio estara bajo las cuatro areas de enfermeria, en
la asistencial ya que su accidon serd también en los hospitales y centros de salud donde se
trabajara también con los padres de familia ya que son ellos los més cercanos a los nifios, en la
parte administrativa dandose a conocer la participacion importante de la enfermera liderando en
la parte preventiva de los nifios frente a la enfermedad respiratoria como el asma. También es
muy importante en el area de investigacion ya que se inician programas de promocion y
prevencion de acuerdo con los resultados dados al término de dicho trabajo tomando asi diversas
acciones de ayuda y en docencia por el apoyo educacional en diferentes temas donde el objetivo

sera el cambio y buscar nuevas percepciones con respecto a la enfermedad del asma.
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5.- PRINCIPALES SUPUESTOS

e Las enfermeras realizan actividades para optimizar la percepcion de riesgo de asma en
nifos de 5 afios, y controlar el entorno y la contaminacion ambiental para favorecer su
recuperacion.

e Los padres de diversos origenes emiten un juicio critico sobre la contaminacioén
ambiental del entorno llevandolos a presentar una percepcion de riesgo de asma en
nifios de 5 afios

e [asensacion de contaminacion ambiental del entono pone a la enfermera con
capacidad de una percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afios usando sus
diferentes facultades de la persona del ambiente en que vive.

e La conservacion de la salud sin contaminacion ambiental del entorno y por medio de
las enfermeras optimiza la responsabilidad de prevencion y de la percepcion de riesgo
de asma en nifios de 5 afios.

e La contaminacion ambiental del entorno afecta la salud de las personas sanas y
enfermas donde la enfermera utiliza aquellos elementos externos para una mejor
percepcion de riesgo del asma en nifios de 5 afios donde ellos se beneficiaran fisica 'y

mentalmente.

OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
General

Determinar la contaminacion ambiental del entorno y percepcion de riesgo de asma en niflos de

5 afios del Progreso Carabayllo Lima 2019
Especifico

e Describir la contaminacion ambiental del entorno en nifios de 5 afios del Progreso
Carabayllo Lima 2019.
e Analizar la percepcion del riesgo de asma en nifios de 5 afios del Progreso Carabayllo

Lima 2019
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II METODO
2.1 DISENO DE INVESTIGACION

Para el presente proyecto de investigacion se utilizard un disefio cualitativo donde a

continuacion se encuentran las siguientes definiciones:

Segtin Jiménez R.>® dicen que “Los métodos cualitativos parten del supuesto basico que el
mundo social estd construido de significativos y simbolos”. De ahi que la intersubjetividad sea
una pieza clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente

significativos sociales

Para Salgado A.*” refiere que: “Esta metodologia ha abierto un espacio multidisciplinario
que convoca a profesionales de las demés diversas disciplinas lo cual aporta una gran riqueza a
la produccion”. El termino disefio en el marco de la investigacion cualitativa se refiere al

abordaje general que se utiliza en el proceso de investigacion, es mas flexible y abierto.

Al respecto Taylos B.*® menciona que “un enfoque de analisis en proceso de investigacion
cualitativa basada en tres momentos que son descubrimiento que es examinar datos, codificacion
que es la reunion y andlisis de todos los datos y relativizacion que es interpretar datos en el
contexto que fueron recogidos”. Y asi se puede decir que el disefio cualitativo es aquel con el
cual se introduce a un andlisis profundo abarcando abiertamente diferentes campos

profesionales brindando un mejor desarrollo y finalidad al trabajo de investigacion.

2.2 METODOS DE MUESTREO

Para determinar la muestra o sujeto de estudio se realizara el muestreo no aleatorio, se elegiran

intencionalmente a los sujetos de estudio.

Seco M.* menciona que “La saturacion de datos en el método cualitativo refiere que después
de la ejecutar la entrevista a un nimero de personas y las repuestas llegan a ser las mismas y
proporciona los mismos datos, en ese instante los investigadores dejan de recolectar

informacién”
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CARACTERIZACION DEL SUJETO DE ESTUDIO
Entrevistado | Sexo | Parentes ;| Fda | Ocupacion | N° | Cuent | Esper ! Hijocon | Cuenta | Escolari | Mascota
co d hijos| a ﬂ, ; asmas con |daddela g
camidn
Con | 43 seguro | madre
aguay | benm de salud
desag
ie
Entrevistado 1 | F Mami | 40 ; vendedora ; 3 5 5 51 No 4to sec. 51
Entrevistado 2| F @ Mamd | 35 ! vendedora | | S 5 No No 5to sec. 51
Entrevisiado 3| F Mama | 45 ! vendedora | 2 St No 51 No 310 sec. 51
Entrevisiado 4 | F Mama | 33 ! vendedora | 2 Si No No No Técnico No
Entrevistado 5 | F Mami { 37 | vendedora | 1 5 No 5i No 5to sec. No
Entrevistado6 | F | Mamd ! 30 ! vendedora | 1 S 5 No No 4to sec. 51
Entrevistado 7| F Mama | 42 ! vendedora | 2 St No 51 No Técnico 51
| Entrevistado § | F Mami | 39 ! vendedora | 2 5i Si No No 5to seg no

Morales D.*° manifiesta que “El Progreso es un sector més comercial y pujante del

distrito de Carabayllo, fue fundado el 22 de febrero de 1960, esta dividido actualmente en 5
zonas, sus avenidas principales son la Tapac Amaru y la Av. Manuel Prado que se extiende
horizontalmente en medio del distrito y sera la via mas importante, pues conectara el pueblo las

Lomas y San Pedro de Carabayllo, una vez construido el puente San Martin”.

Becerra C.*! menciona que “El Progreso tiene un establecimiento de salud, que atendera a mas
de 250 mil personas de Carabayllo y de la zona norte de Lima, fue inaugurado hoy por el ex
presidente de la Republica Ollanta Humala Tasso y por el ex ministro de Salud, Anibal

Velasquez Valdivia.”

Se empleard la entrevista semi estructurada por ser un medio de comunicacion con el
entrevistador y la persona o un grupo de personas entrevistadas. Para ello se realiza con

anticipacion unas preguntas que tengas que ver con el tema a trabajar para conocer las opciones

! Katicsa LP
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y criterios. Se realiza de manera informal ya sea en su vivienda o lugar de trabajo. Burgwal G,

Cuellar J.#?

“La entrevista es pues una narracion conversacional creada entre el entrevistador y el
entrevistado que contiene un conjunto interrelacionado de estructuras que la definen como

objeto de estudio”. Andrés R.*

La expresion entrevistas cualitativas, en plural, representa de manera sencilla en el

lenguaje escrito y hablado una realidad diversa en la practica investigadora de ayer y de hoy.

La entrevista cualitativa puede estar contemplada como el correspondiente, en la vertiente de
interrogar, de lo que la observacion participante constituye en la vertiente de observar. La
inmersion en la realidad social no es tan profunda como la que se realiza con la observacion

participante.

La observacion participante es una técnica utilizada también como parte de una investigacion
cualitativa. Como son dice Vitorelli K. “Es una estrategia de recoleccion de datos, es utilizada
para el método cualitativo de una investigacion que ayuda a comprender mejor las creencias y

dimensiones culturales” Por este motivo se incluye también en esta investigacion este método.

Cuestionario orientador

1. (Como consideran los padres la contaminacién ambiental del entorno y como
perciben el riesgo de asma en nifios de 5 afios en el Progreso Carabayllo Lima

2019?

2. (Qué experiencias llevaron los padres para que puedan considerar

contaminacion ambiental del entorno?

3. (Como los padres perciben un riesgo de asma en los nifios de 5 afios?

2.3 RIGOR CIENTIFICO

La presente investigacion pretende aproximarse a la realidad del fendmeno de
estudio; existe coherencia entre objeto de estudio, los objetivos, las preguntas norteadoras, las

mismas que estan relacionadas con el proposito de la investigacion. La literatura es relevante y
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presenta un dialogo critico con las observaciones en la realidad del escenario de estudio;
contiene consistencia tedrica a la luz de los conceptos disciplinarios, el método esta de acuerdo
con el planeamiento del objeto de estudio cualitativo y se relaciona con los objetivos propuestos;
las técnicas que se usaras son explicitas e idoneas, asi como las estrategias de muestreo dadas

de manera intencional, no aleatorio.

Se espera que la recoleccion de datos sea atendida por las técnicas planteadas, no
obstante, queda la posibilidad de proponer alguna modificacion, segun sea el caso, dado que la
investigacion es de tipo cualitativa. Los resultados seran constataciones sustentadas, que se

analizaran, se interpretaran, dando lugar a resultados emergentes.

Se realizaran relaciones con otros estudios mediante los antecedentes para obtener la discusion.
Se garantizaran los criterios de ética en todo el proceso de la investigacion, asi como el

consentimiento informado explicado y firmado por los sujetos de estudio.
2.4 ANALISIS CUALITATIVO DE LOS DATOS

Para el trabajo de proyecto de investigacion se utiliza el método cualitativo, los cuales

fueron definidos a continuacion por los siguientes autores:

Para Céceres P.** “Las técnicas de analisis cualitativo son muy importantes ya que ayudan al
ambito social de una manera orgédnica a continuar a una investigacion naturalista donde que

convierten en una herramienta para expresar un fenomeno social complejo”

A su vez Carcamo L.* menciona que: “El objetivo principal es de controlar una
discusion y alcanzar un enfoque tedrico o practico en la que podemos desarrollar algunos datos,
llegando a expresar un andlisis de ideas importantes buscando la utilidad e identificacion de

ellos mismos”

“En el método de analisis cualitativo no son secuenciales como otras, como son las
convencionales sino es un analisis en progreso o esquema en espiral que hace que se retroceda

para los datos e introducir lo necesario y la consistencia a la teoria concluyente” Galvez A.*®
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Resumiendo, a los tres autores se puede decir que el andlisis de los datos son
interpretaciones que nos aproximan a ideas puntuales lo cual buscan una identidad y una critica

interpretativa para alcanzar la explicacion a un fenomeno.

Este andlisis cualitativo a su vez dard consistencia a las teorias propuestas siendo una critica

interpretativa la cual es un esquema de secuencial convencional.

2.5 ASPECTOS ETICOS

Se tendréd en cuenta el consentimiento libre y claro firmado por los padres de los sujetos de

estudio. Esta autorizacion es autorizada para ser entrevistada.

Taylor R.*7 sustenta que “todo tipo de investigacion, se practica la ética, que consiste
en la proteccion de los derechos de los participantes y aspectos legales que toma el desarrollo
de las investigaciones cientificas. La participacion y decision de ser partes de sujetos de estudio

para cualquier tipo de estudio, es libre y autobnoma”
Se consideraran los criterios de:

Beneficencia: Los resultados que se quieres lograr serdn empleados para aumentar las

estrategias de salud para favorecer a la poblacion infantil y a sus familiares
Autonomia: Los padres pueden optar si desean ser participes del estudio o no
Justicia: Los padres firmaron un consentimiento informado antes de aplicarle el cuestionario.

No maleficencia: Se anuncié a las participantes de la investigacion que la informacion es

confidencial y solo sera utilizada para la presente investigacion.
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III RESULTADOS
Resultados

Se obtuvieron los siguientes resultados

UNIDADES TEMATICAS SUB UNIDADES TEMATICAS

e (Cuidado ambiental

Contaminacidén ambiental del entorno

Percepcion de riesgo de asma

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
Mapeamiento

Se transcribieron las entrevistas abiertas, después de la grabacion electronicamente, se
resaltaron las unidades tematicas de acuerdo con el objeto de estudio, se discrimind con colores
los temas esperados y emergentes. Se realizo el Mapeamiento de las entrevistas con el siguiente

resultado ordenado segun subunidades.

CONTAMINACION AMBIENTAL DEL ENTORNO.

Cuidado Ambiental: Se constata de las entrevistas realizadas al sujeto de estudio que: los
comerciantes del mercado no cuentan con un lugar especifico para dejar la basura, falta de apoyo
y colaboracion de las autoridades municipales, ausencia de areas verdes y recreativas para sus
hijos, carencia de informacion sobre el cuidado del medio ambiente y de su entorno, descuido

del cuidado ambiental y las consecuencias.
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Si pusieran un lugar o contenedores donde botar la basura posiblemente se pondria ahi la basura. Pero
no hay nada, solo hay espacios libres donde la gente aprovecha en tirar ahi la basura que saca del
mercado El

Me gustaria ver estas calles limpias y sin basura donde los nifios puedan jugar y divertirse mientras yo
trabajo sin temor a que estén expuestos a la contaminacion de siempre a toda esa basura E2

Junto mi basura en un balde de hasta el dia que pasa el camion de la basura que es cada un dia y con ello
evito arrojarla en la avenida donde la mayoria de las personas lo hacen por costumbre E3

Seria bueno la implantacion de lugares donde poner la basura, ya que a cada momento se me acumula
por el mismo negocio que tengo que es de verduras y a veces no se como botarla que lo tinico que queda
es dejarla en la avenida hasta que el carro basurero pase E4

Seria bueno que desde pequerios se les enseiie a los nifios a cuidar su medio ambiente, a que no deben
botar la bura en las calles por mas pequenia que sea, siempre deben guardarla y echar al tacho de la
basura en la casa si en caso no hay en la calle ES5

Necesitamos el apoyo de las autoridades para que nos apoye a eliminar esta basura que cada vez se hace
mas grande y el olor ya se vuelve insoportable que casi no nos deja respirar E6

Es muy importante seriorita mantener el ambiente limpio por el bien de nuestra salud y el de nuestros
hijos. También por el bien del planeta que cada dia se esta deteriorando por nuestros malos habitos. E7

El cuidado ambiental es tarea de todo y no solo de algunos. Pero creo que a la mayoria de nosotros no
les importa porque siguen contaminando sin remordimiento ni miedo a que algun dia todo esto puede
acabarse ES

Analisis y discusion

Los problemas de la contaminacién ambiental del entorno y respiratorios con relacion al asma
estd afectando en un gran porcentaje de la poblacion infantil y segtin el Ministerio de Salud ’
uno de cada 5 nifios se estd enfermando de asma y que éstas van en aumento. El principal factor
al desarrollo de esta enfermedad es la contaminacion ambiental que esta presente en el entorno
donde se desenvuelve el nifio atacando a la parte inmune del mismo, limitdndolo asi a que su
relacion con otros nifos de su edad sea inferior, ya que por su enfermedad no puede ejercer las

mismas actividades de un nifio sano.

Segun el sujeto de estudio manifiesta que: los comerciantes del mercado no cuentan
con un lugar especifico para dejar la basura, por lo que muchas veces y en la gran parte del
tiempo que llevan trabajando ahi siempre han optado por dejar la basura en la calle,
especificamente en la avenida principal sin tomar en cuenta las consecuencia que trae la
exposicion de estos desechos contaminados, donde coincide con la investigacion realidad por
Ubilla C.2 donde menciona que la poblacion esta en constante contaminacion del aire y que las

consecuencias pueden llevar hasta la muerte. Es aqui donde se puede destacar la importancia de
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establecer un espacio libre y exacto para dejar los residuos producidos por los comerciantes del
mercado durante su tiempo de trabajo y asi se estaria dejando de contaminar areas que pueden

ser util para otros fines beneficiosos para ellos mismos.

Por otro lado, otra mencion también del sujeto de estudio es sobre la falta de apoyo y
colaboracion de las autoridades municipales, donde muchas de ellos sienten que no le estan
dando la importancia al problema de salud que pueden desarrollar si esto no se controla a tiempo,
es asi donde se cita a Mufioz N.!” por lo que encontrd en su investigacion la presencia de
bacterias e. Coli. en el agua de consumo humano, es aqui donde se encuentra una similitud a los
resultados de la investigacion en desarrollo ya que para ellos la participacion y el apoyo de las
autoridades para el manejo y mantenimiento de las calles y los alcantarillados es insuficiente
por lo que también estan siendo propensos a encontrar esta bacteria en el consumo diario del
agua esto si en caso el alcalde no toma conciencia de las responsabilidades que debe cumplir y
realizar para contrarrestar este problema. Por lo que se puede decir que la participacion oportuna
de la municipalidad es necesaria para prevenir hallazgos de bacterias y estas lleguen a las mesas

de los hogares provocando el desarrollo de diferentes enfermedades.

Siguiendo con las manifestaciones del sujeto de estudio se destaca también la
ausencia de areas verdes y recreativas para los nifios, esto se estaria dandose a consecuencia del
incremento de los llamados “trabajadores informales” ya que por no tener un area permanente
de trabajo optan por colocarse en cualquier lugar donde puedan ofrecer sus productos ocupado
asi areas extensas, ante esto Amable I.> menciona que el crecimiento urbano y de las industrias
tienen un efecto nocivo y perjudicial para la salud donde se puede decir que guarda una similitud
de resultados con la investigacion en desarrollo ya que es necesario prever las necesidades
ambientales de las personas ante el aumento de zonas urbanas donde vale mencionar también
junto a ello el crecimientos de escases de trabajos dando paso asi a posesion de areas no
comerciales pudiéndose utilizar en este caso para la implementacion de arboles o zonas hébiles
para el desarrollo del nifio. Por lo que se infiere que si hay un mayor crecimiento de la poblacion

mayor deberia ser la organizacion de la comunidad por el bien comun y sin perjudicar a terceros.

Segun el sujeto de estudio menciona la carencia de informacion sobre el cuidado del

medio ambiente y de su entorno, lo que hace que desarrolle tanto en los comerciantes del
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mercado donde muchos de ellos también desempefian el rol de padres y tienen nifios enfermos
de asma en casa no sepan manejar el cuidado ambiental de sus hijos ya que por este motivo
muchos de ellos tienen recaidas e ingresos a hospitales por crisis consecutivas de asma y esto es
por una insuficiente informacion de cuidado del ambiente que los rodea, es asi que guarda
semejanza a lo que menciona Florian L.’ que los factores que estan asociados al asma es el nivel
de conocimiento de los padres y la efectividad en esta dimension, ante estos resultados se logra
inferir que el entorno ambiental tanto para un nifio enfermo como un nifio enfermo debe ser el
apropiado para que este se pueda desarrollar libremente y sin dificultades o temor a tener una

crisis asmatica o peor aln a adquirir una enfermedad cronica.

Otra manifestacion del sujeto de estudio es el descuido del cuidado ambiental y las
consecuencias, donde sobresale la exposicion al territorio contaminado donde se encuentran y
desenvuelve los nifios, es asi que los autores Hanzel N, Romero K y Pollard S.° menciona sobre
el incremento de nifios con asma a consecuencia de la contaminacion ambiental llegando asi a
tener una similitud con la investigacion en curso, ya que lo obtenido fue que; una mala praxis
del medio ambiente desarrolla enfermedades respiratorias como es el caso del asma. Por lo que
se infiere de dichos resultados que por permanecer en un entorno contaminado el individuo esta
propenso a desarrollar diferentes enfermedades siendo el entorno parte esencial para prevenir y

cuidar la salud.

A todos los resultados obtenidos e inferencia hechas con diferentes autores también Florence
Nightingale habla sobre la teoria del Entorno donde el estado de salud relaciona asi a las
acciones que realizan los sujetos de estudio en el medio ambiente llegando a inferir que un
paciente o cualquier persona sana o enferma que permanezca en un ambiente no apropiado
rodeado de “basura” propiamente dicha, la afeccion de la enfermedad serd més rapida, donde
también la persona sana estaria en riesgo de enfermarse. Es asi como ambas partes se estaria

precisando la importancia y beneficio que trae vivir en un medio limpio y saludable.

Conciencia del medio ambiente: en las entrevistas realizadas al sujeto de estudio se constata
que: existe un irresponsable manejo de residuos solidos, la basura elimina esta expuesta al aire
libre en la avenida, una educacion carente de medidas preventivas para el medio ambiente, el

crecimiento activo de la poblacion urbana.
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Muchas veces después que pasa el camion de la basura otros vendedores vuelven a tirar su basura y otra
vez queda sucio y repleto de bolsas de basura, generando malestar entre los clientes que vienen a comprar
al mercado. El

Algunos botan su basura en la avenida, pero el problema es que no lo aseguran bien porque de ahi vienen
los perros y lo sacan todo, esparciéndolo por toda la calle. Y hasta que vuelva a venir el camion eso ya
huele feo E2

Falta de conocimiento y de interés por parte de las autoridades, si ellos no conocen la necesidades y
carencias de su comunidad no nos podran, el problema es que no salen y ven lo que estamos pasando y
en lo que estamos viviendo E3

Lo que se puede hacer para disminuir la contaminacion es enseriarles a nuestros hijos a no botar la basura
en la calle, que es malo y que hace dario al planeta E4

Una buena opcion también seria el reciclaje, saber que productos se puede reutilizar y hacer un buen uso

de eso, sacarle provecho a cada cosa y separar aquellas cosas que pueden hacer dario ES

La basura muchas veces sé que pudriéndose en las avenidas porque el camion de la basura no pasa y

comerciantes siguen botando basura encima de ello, ellos se acostumbran a ello. E6

Muchos sabemos que tirar la basura en la avenida estd mal, pero lo hemos venido haciendo hace arios y

nunca nos han dicho o nos ha pasado algo. Ya estamos acostumbrado E7

Si se le educa y hablan bonito ellos puedan colaborar, sobre todo hablarle sobre las muchas enfermedades

que trae la acumulacion de basura ES8
Analisis y discusion

Seglin la manifestacion del sujeto de estudio menciona que existe un irresponsable
manejo de residuos solidos, por lo que la gran mayoria de los trabajadores del mercado prefieren
poner todos sus desechos producidos durante toda la jornada de trabajo en una sola bolsa o
cualquier objeto que sea ttil para acopiar su basura y luego llevarlo a la avenida principal
esperando a que el camion recolector en alguin momento pase a recoger, frente a estos resultados
Guido A." dice que el manejo de los residuos contaminados debe contemplar la minimizacion
de la produccion de residuos asi como el reciclaje, la recoleccion y el tratamiento. Para esto se
infiere que en cada espacio en el que se mueva el ser humano existird la contaminacion
ambiental asechando la salud y el bienestar de una familia vulnerable sobre todo aquellas
familias donde existe nifios que sin querer son parte de las consecuencias de la contaminacion

ambiental del entorno.

Por otra parte el sujeto de estudio dice que la basura que es eliminada esta expuesta al

aire libre de la avenida, por lo que se puede anadir también es que la contaminacion no solo es
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producida por los comerciantes del mercado sino que también estd la participacion de las
personas que transitan y acuden al mercado por diversos motivos y que ellos también
aprovechan en dejar su basura desde lo pequefio como es un envoltorio que por negligencia lo
suelen tirar al suelo sin pensar en las consecuencias, por lo que en la investigacion de Apaza J."
menciona que los consumidores también contaminan al momento de comprar productos,
guiados por la accesibilidad de los precios, sin considerar que materiales como envolturas o
envases son perjudiciales para el medio ambiente, de acuerdo a ello se infiere cada persona es
responsable de cuidar su entorno y de la importancia que le dé al medio ambiente sobre todo
para la preservar la salud y prevenir enfermedades, asi mismo también se puede decir que no
importa si los desperdicios son grande o pequeio, es mucho o poco, si estos no son desechados

apropiadamente tarde o temprano las consecuencias de los malos hébitos surgiran.

Asi mismo el sujeto de estudio menciona que existe una educacion carente de medidas
preventivas para el medio ambiente, por lo que cabe resaltar que la buena crianza viene muchas
veces desde casa y que en los colegios se cimenta lo ya aprendido y ponerlo en practica en la
sociedad, a lo que Severiche C, Gomez E, Jaimes J.?° dice que la educacion ambiental es un
medio mas efectivo para concientizar a la poblacion sobre la necesidad de preservar el ambiente
con miras a lograr una mejor calidad de vida en las generaciones actuales y por venir por lo que
coincide con los resultados obtenidos de la investigacion en desarrollo que existe una deficiente
informacion sobre alternativas de medidas preventivas y manejo ambiental, llegando a inferir
que la falta de informacion hace que la poblacion no sepa manejar correctamente la basura
acumulada en sus puestos de trabajo dejandolo siempre asi al aire libre a disposicion de
contaminar a las personas mas vulnerables y que también es fundamental que en los centros

educativos refuerces estas practicas uso ambiental.

Segtin el sujeto de estudio también menciona del crecimiento activo de la poblacion urbana, por
lo que la poblacion requiere de mayor aprovechamiento de productos naturales y no naturales
es por ello que Beltran J, Bolafio R.?! menciona en su investigacion el crecimiento de paises
subdesarrollados produce mayor demanda de los recursos naturales por lo que existe una
similitud con los resultados con la presente investigacion mencionando que en los tltimos afios
el crecimiento de zonas urbanas ha ido aumentado y con ello también la demanda de mayores

recursos naturales por lo que obliga a los comerciantes generar mayores desechos toxicos que
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hace que contaminen sin darse cuenta el medio ambiente. Es asi como se infiere que si la
demanda crece también debe crecer las facilidades de mejora del medio ambiente para evitar la
menor contaminacion posible a lo que deben intervenir conjuntamente toda la poblacion y
autoridades correspondiente para que este crecimiento sea beneficioso tanto para el medio

ambiente como para el individuo.

Para esto mencionar a Florence Nightingale que habla acerca del cuidado ambiental y el
ambiente seguro, estos patrones si se estarian alterando ya que la contaminacién ambiental del
entorno existe en la familias del mercado el Progreso con ello como consecuencia la aparicion
de enfermedades respiratorias como es el asma, desequilibrando asi los 4 Metaparadigmas
mencionados por la teorista que son persona, salud, ambiente y enfermeria llevando a la persona

asi a una toma de conciencia mejorando y valorando el medio que los rodea.

Alteracion del ecosistema: Se constatd de las entrevistas realizadas al sujeto de estudio que:
equivocado desecho de la basura y las consecuencias de riesgo de salud que trae, la presencia
de basura es alta y pone en riesgo la salud, la contaminacion ambiental trae efectos negativos al
planeta, dejar basura en la calle se estd volviendo una costumbre, carencia de compromiso de la
comunidad al momento de desechar la basura.

La basura de mi casa lo caso en las noches y lo dejo ahi porque al dia siguiente pasa el camion de la

basura, pero de mi puesto como a cada momento se acumula lo llevo a la avenida para cuando pase el
basurero El

La gente también no tiene esa costumbre de guardar su basura lo ven mas facil y rapido tirarla por ahi.
Pudiéndose llevar su basura a su casa o ponerla en un contenedor de basura, aunque como se puede
observar no hay tampoco y por eso la gente tiene esa mania de botar la basura a la calle E2

La avenida como esta repleta de basura hasta a los perros muertos los avientan y una tiene que aguantar
ese olor a descompocion hasta que llegue el camion recolector y se lo lleve, pero ya es mucha basura y
es problema de todos los dias. E3

Los comerciantes que tienen sus puestos de verduras siempre botan sus bolsos de basura en la avenida
todas las noches lo hacen donde la mayoria acaba de vender, pero como es de saber de noche no pasa el
camion recolector es asi que se queda ahi hasta el dia siguiente donde ya amanece todo revuelto por los
indigentes E4

Todos los comerciantes de este mercado dejamos en ese lugar la basura ya que no hay otro lugar donde
hacerlo, y ademads se sabe que pasa el carro basurero y lo recoge ES5

Pero si no nos brindan los medios para evitar la contaminacion como también podemos contribuir, en
todo caso deben crear contenedores mas grandes para dejar la basura ahi y no en el suelo, porque la
basura tampoco podemos tener el puesto E6

En primer lugar, pues el orden e incentivar el reciclaje en casa y fuera de ella E7
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Esta basura podrida que esta en la avenida es riesgo para la salud sobre todo para los mas pequenios ES8

Analisis y discusion

Segtn la manifestacion del sujeto de estudio hay un equivocado desecho de la basura y
las consecuencias de riesgo de salud de no hacerlo correctamente, para esto la presencia del ser
humano juega un papel muy importante de seguir normas para proteger y no alterar el medio
ambiente como lo mencionado por Gonzales V. ?* que el incremento de particulas PM10 resulto
en una pérdida de casi un afo de vida y en comparacion con los resultados obtenidos con la
investigacion en desarrollo donde se menciona que la presencia de basura es alta poniendo en
riesgo la salud lo cual se encuentra una similitud de resultados con respecto a la informacion
encontrada ya que las particulas PM10 son microrganismos que se encuentras en la basura y
ésta se encuentra en abundancia en la avenida del mercado y que una vez inhalada durante un
tiempo considerable le estarian quitando un afio de vida a ser humano es asi que se infiere que
el acumulo de basura no solo afecta la salud sino que en cada afio que pase el cuerpo se va

deteriorando y causando dafios y hasta muchas veces la muerte.

Asi mismo el sujeto de estudio también refiere que la contaminacién ambiental
trae efectos negativos al planeta como lo menciona Para esto Fernandez V.'* que la
contaminacion mas importante es la que afecta directamente a los recursos naturales como el
aire y el agua derivados del fendémeno del efecto invernadero y el deterioro de la capa de ozono.
Por lo mencionado por el autor y el resultado obtenido del sujeto de estudio se puede decir que
hay similitud en ambos casos y se infiere también que la contaminacién ambiental y los efectos
provocados muchas veces por el hombre no solo es un problema para ¢l mismo, sino también
se esta reflejando en los dafios que causan a la tierra y al tiempo de vida que le queda. La falta
de conciencia de la sociedad al contaminar el medio ambiente hace que la tierra no cumpla con

sus ciclos en cada estacion del afo alterando todo un sistema.

Por otro lado el sujeto de estudio expresa que dejar basura en la calle se estd volviendo
una costumbre, por lo que coincide con Apaza J.!° donde menciona que los consumidores
también contaminan por la utilizacién de productos que son perjudiciales para el medio
ambiente y contrastando los resultados con la presente investigacion cabe decir que es la

costumbre que hace que el individuo llegue a contaminar porque ya lo ve como algo comun y
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rutinario, ya sea desde utilizar aquellos productos que por ser accesibles y sin considerar el
material del que esta hecho lo adquieren fécil, hasta botar este material al suelo generando un
circulo de contaminacién en su entorno laborable o no laborable. Por ello se infiere que cada
persona es responsable de cuidar la salud de ellos mismo o de sus familias. Es importante resaltar
la presencia de valores desde muy nifios ya que desde alli parte el problema de la contaminacion

ambiental del entorno y su cuidado.

Uno de las manifestaciones también importantes del sujeto de estudio es la carencia de
compromiso de la comunidad al momento de desechar la basura, donde se observa que los
comerciantes no toman con responsabilidad la importancia de no contaminar como lo estan
haciendo, como dejar su basura expuesta al aire libre, para esto una investigacion realizada por
Figueroa T.?* menciona sobre los rellenos sanitarios y la emision del gas metano a consecuencia
de la descomposion de la basura es dafiino para la salud. Se puede decir que existe una similitud
en relacion al resultado obtenido sobre un carencia de compromiso al desecho de basura por
parte de poblacion del mercado el Progreso ya que esta basura que es expuesta al intemperie
también es descompuesta por lo que significa que también emite este gas metano que es letal
para la salud especificamente para la poblacién vulnerable como es el caso de los nifios que sin
darse cuenta respiran este gas alojandose en sus pulmones desarrollando asi diferentes tipos de
enfermedades respiratorias como es el caso del asma que por irresponsabilidades de los adultos
perjudican y dafia a los menores. Infiriendo asi que la basura descompuesta al aire libre produce
olores que no solo son insoportables, sino que también al estar en contacto directo y respirar ese

gas contaminado altera el sistema inmune del ser humano.

Para la investigaciéon en curso sobre la contaminacion ambiental del entorno Florence
Nightingale y la teoria del entorno menciona sobre la armoniosidad que debe existir en el medio
ambiente para la mejora del paciente y en relacion a los resultados obtenidos existe una
alteracion de la persona y su entorno ya que los patrones de salud no se estan cumpliendo,
llegando asi a inferir que si alguno de los patrones mencionados por la teorista es alterado, el
bienestar del paciente también es por ello la importancia que juega la participacioén del ser
humano para conservar su salud y prevenir recaidas o prevenir nuevas enfermedades, tal como

se menciona
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PERCEPCION DE RIESGO DE ASMA

Ambiente seguro: De las entrevistas realizadas al sujeto de estudio se constatd que: la presencia
de animales callejeros desfavorece la conservacion del medio ambiente, ausencia de alternativas
de solucion a la contaminacion carencia de educacion ambiental en los colegios, la
contaminacion ambiental exacerba la enfermedad del asma.

Seriorita lo que no se debe permitir es botar la basura en la noche porque hasta el dia siguiente esa basura

apesta y uno tiene que vivir con ese olor y algunas veces no llega a pasar el camion de la basura lo que
hace que la basura permanezca ahi un dia mas. El

EIl problema tambiéen es que hay muchos perros callejeros que por mas que estén las bolsas de basura
cerradas estos vienen y lo destrozan todo llegando a rociar torda la basura para buscar comida E2

Algunos de nosotros ya estamos cansados de vivir asi hemos pedido apoyo de la municipalidad que haga
algo, quizas poner mas dreas verdes, arboles que mucho se necesita para acabar con la contaminacion y
esta basura que ya no sé hasta donde mads crecerd E3

Mas areas verdes donde los nifios puedan juagar sin miedo a que contraigan a algunas de esas muchas
enfermedades que aparecen por la contaminacion. E4

Necesitamos mds areas verdes asi las personas no van a saber donde botar su basura entonces no le
quedaria otra opcion que esperar al camion y botarla alli ES5

Entre nosotros mismo deberiamos organizarnos para colocar barriles donde podamos colocar la basura
y asi no afectaria a los nuestros hijos, ya que mi hijo sufre de asma, pero por motivos de mi trabajo la
tengo que traer porque no tengo con quien dejarla y se que este ambiente le esta haciendo dario E6

Se deberia comenzar por los colegios a incentivar a los nifios a no contaminar el medio ambiente e
inculcarles a que hay muchas formas de aprovechar algunas cosas que normalmente se desechan E7

La basura deberia estar en contendores altos para que los animales ni los indigentes tengan opcion a
abrirlas y esparcir la basura como si fuera agua ES8

Analisis y discusion

Cabe mencionar una de las manifestaciones del sujeto de estudio es que existe la
presencia de animales callejeros es perjudicial para la salud por diferentes motivos entre ellas
se destaca el fecalismo canino y el caos que ocasionan cuando intentan buscar comida en las
bolsas de basura dejado por los trabajares del mercado. Como menciona Gonzales B. *° que son
toneladas de excremento canino que son emitidas diariamente por millones de perros, lo que se
puede decir que en ambos resultados coinciden que también estos animales son problema de

salud publica lo que hace que tome importancia ya que altera directamente a la salud en este
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caso de los nifos que padecen de la enfermedad del asma. Por lo que se infiere que deberia
existir mayor control y supervision de los padres hacia sus hijos para que no caigan en algin
problema de salud. A su vez el resultado mencionado sobre la ausencia de alternativas de
solucion frente a la contaminacion no coincide con lo mencionado por Fernandez J.* sobre la
percepcion que es un estimulo del entorno ya que dichas alternativas si se pueden dar por la
misma razén que el ser humano tiene la capacidad de pensar y razonar sobre todo aquello que
para ¢l sienta que esta en peligros y que por instinto puede lograr o manejar situaciones dificiles

como es el caso de la contaminacidon ambiental de su entorno.

Segun menciona también el sujeto de estudio sobre la carencia de la educacion ambiental
en los colegios, pues ante esto Severiche C, Gomez E, Jaimes J. 2° habla de que la educacion
ambiental es un medio mas efectivo para concientizar a la poblacion sobre la necesidad de
preservar el ambiente con miras a lograr una mejor calidad de vida. Pues de acuerdo con estos
autores se coincide que es importe la formacién a temprana edad sobre el cuidado y
conservacion del medio ambiente dando un enfoque inico y global sobre las consecuencias de
la contaminacion del entorno proyectandose a un futuro con mayores oportunidades de
desarrollo y sostenibilidad. Es asi como se infiere que la familia la primera encargada de inculcar

estos valores a sus hijos predicando con la ensenanza y el ejemplo.

Por otra parte, se manifiesta que la contaminacion ambiental empeora la enfermedad del
asma por estas expuestos a tantos desechos toxicos y para Wolf F, Guevara J, Grum C.%
menciona que el aprendizaje es parte de prevencion del asma y ayuda al control y manejo de
una crisis. La percepcion por otro lado que manejan o tienen los comerciantes del mercado el
Progreso frente al asma es que solo saben que es una enfermedad que es causada por el cambio
climatico pero no se dan cuenta que la verdadera causa al desarrollo de este enfermedad
respiratoria es la contaminacion constante que tienen alrededor de sus viviendas o centro de
trabajo, teniendo asi la solucion en sus manos pero alguno de ellos no se dan cuenta por la falta
de conocimientos e informacion que carecen sobre la enfermedad comprometen la salud de sus

hijos exponiéndolos a estos olores que desfavorecen la salud.

Calidad de vida: Se constat6 de las entrevistas realizadas al sujeto de estudio que: la solvencia

econdmica es baja para realizarse un chequeo médico, la contaminacién ambiental percibida
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causa dafo a los niflos mediante la inhalacidon o contacto fisico, los vecinos y comerciantes

piensan en incrementar areas verdes.

No tenemos una buena situacion economica para ir hacernos esos tipos de chequeos. El

Estoy ayudando a conserva el planeta sobre todo para las generaciones futuras que mas adelante
podran disfrutar de un ambiente limpio y sano E2

Algunas veces a mi hijita le ha salido manchitas en cara E3

Se sabe que la basura es mala para la salud, supongo que los nifios inhalan ese olor fuerte de podrido y
peor cuando queman la basura E4

Existirian mas dreas verdes donde los nifios puedan juagar sin miedo a que contraigan a algunas de
esas muchas enfermedades que aparecen por la contaminacion. E5

La verdad seriorita sé que esta mal eso de tirar la basura a la calle E7

Sise le educa y hablan bonito ellos puedan colaborar, sobre todo hablarle sobre las muchas enfermedades
que trae la acumulacion de basura ES8

Analisis y discusion

De acuerdo con lo manifestado con el sujeto de estudio sobre la solvencia econdmica es baja
para realizarse un chequeo médico puesto que también el ingreso mensual que tienen no es
suficiente y no les alcanza para hacerse estos examenes, para Mayo C.2° El tratamiento del asma
en los nifios mejora la respiracion dia a dia, disminuye los brotes de asma y ayuda a reducir los
otros problemas que provoca la afeccion. Con el tratamiento correspondiente, se puede controlar
hasta el asma grave. Para ello es muy importante realizarse los chequeos médicos sobre todo en
los nifios menores de 5 afios, ya que ellos son los més propensos a desarrollar una enfermedad
cronica como es el asma y con los resultados se demuestran que no lo estdn haciendo por

motivos econémicos por los que pasan cada familia.

Segun lo mencionado por el sujeto de estudio la contaminacién ambiental percibida
causa dafio a los nifios mediante la inhalacién o contacto fisico como dice Fernandez J. 3 define
que la percepcion es un proceso continuo y dinamico que son estimulados por el entorno, es
decir, es esencial que los receptores estén en contacto con la energia fisica del estimulo. Por lo
que se puede inferir El bienestar de los individuos incorpora el aspecto de salud fisica como eje
primordial de cuidado y atencion, especialmente en los infantes o nifios o pacientes con
caracteristicas pediatricas, sin embargo, debe considerarse otros aspectos como el emocional y
el psicolégico. Las percepciones de una atencion adecuada abren espacios para formar

conductas de caracter favorable estableciendo canales de comunicacién e intercambio de
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informacion Optima y eficiente, que a su vez transmite sensacion de seguridad y bienestar que

sin duda influye favorablemente en el proceso de curacion.

Para esta subunidad de acuerdo con Florence Nightingale 1844 se relaciona a lo que ella
menciona sobre un entorno seguro del paciente lo que conlleva a entrelazar también la calidad
de vida que es el conjunto de las acciones que le brinda la enfermera al paciente en este caso
seria los padres a sus hijos haciendo un rol del cuidado y proteccion del medio que lo rodea

tanto a ellos como el de sus familiares.
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V CONCLUSIONES

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)

La contaminacion ambiental del entorno es el factor principal causantes de las
enfermedades respiratorias como el asma.

Los comerciantes del mercado el Progreso logran analizar lo percibido al riesgo de asma
que sufren los niflos de 5 afios frente a la contaminacion ambiental que los rodea.

Los comerciantes del mercado el Progreso necesitan el apoyo de las autoridades
municipales para mejorar el cuidado ambiental de su entorno.

La educacion e inculcacion de valores desde pequenos tanto en casa como en la escuela
permiten tener mayor conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

Que a mayor contaminacion ambiental del entorno mayor serd la alteracion del
ecosistema en el mercado el Progreso.

La conservacion del medio ambiente brinda realizar una percepcion apropiada sobre la
enfermedad del asma ofreciendo un ambiente seguro a los nifios menores de 5 afios.
Vivir en un ambiente limpio y sano incrementa y mejora la calidad de vida de los nifios

mediante la percepcion de la enfermedad del asma.

VI RECOMENDACIONES

1))
2)

3)

4)

5)

Implementacion y cuidado de areas verdes con el fin de mejorar el medio ambiente
Coordinar con las entidades publicas para el mejoramiento e implementacion de espacios
para los desechos contaminantes para una mejor organizacion del mercado el Progreso
La priorizacion de los problemas de salud especialmente los problemas respiratorios son
los principales puntos que se deben tomar para garantizar un mayor desenvolviendo y
rendimiento escolar en los nifios a futuro.

Incentivar a los comerciantes del mercado el Progreso a adquirir opciones de reciclaje
tanto en casa como en su centro de trabajo

El compromiso del equipo de salud para orientar y mejorar el entorno libre de
contaminacion debe ser constante y oportuno para promocionar y un ambiente saludable

tanto para el nifio como de la familia.
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6) Cultivar los valores en casa como el respeto, la paciencia y la responsabilidad para cuidar
el medio ambiente
7) Promocionar la salud para mejorar la calidad de vida entre los nifios y la comunidad en

general
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ANEXO 1

Objeto de

estudio

“Contaminacion
ambiental del
entorno y
percepcion de
riesgo de asma
en nifios de 5
afios del
Progreso
Carabayllo
Lima 2019”

Objetivo General

y especifico

Objetivo General

Determinar la
contaminacion  ambiental
del entorno y percepcion de

riesgo de asma en niflos de 5

afios del Progreso
Carabayllo Lima 2019
Especifico

-Describir la contaminacion
ambiental del entorno en
nifos de 5 afios

-Analizar la percepcion del
riesgo de asma en nifios de

5 afios.

Base Teorica

Teoria del entorno de Florence
Nightingale “entorno era todo
aquello que rodeaba a los
pacientes y la enfermera
utilizaba los cuidados para que
los pacientes puedan mantener
el aire puro”

Unidades tematicas

1. Contaminacion

ambiental del
entorno.
2. Percepcion de

riesgo de asma en

nifos de 5 afios.

Supuestos

-Las enfermeras realizan actividades para optimizar la
percepcion de riesgo de asma en padres de niflos de 5 aflos, y
controlar el entorno y la contaminacion ambiental para favorecer
su recuperacion.

-Los padres de diversos origenes emiten un juicio critico sobre
la contaminacioén ambiental del entorno llevandolos a presentar
una percepcion de riesgo de asma en padres de nifios de 5 aflos
-La sensacion de contaminacion ambiental del entono pone en
capacidad a la enfermera de una percepcion de riesgo a los
padres de nifios de 5 afios usando diferentes facultades de la
persona.

-La conservacion de la salud sin contaminacion ambiental del
entorno por medio de las enfermeras mantiene una
responsabilidad de prevencion y de la percepcion de riesgo de
asma en padres de nifios de 5 afios.

La contaminacion ambiental del entorno afecta la salud de las
personas sanas y enfermas donde la enfermera utiliza aquellos
elementos externos para una mejor percepcion de riesgo del
asma en padres de nifios de 5 afios donde se beneficiaran fisica

y mentalmente.

Tipo y disefio
de
Investigacion

Cualitativa
Escenario de
estudio

El Progreso-
Carabayllo
Procedimiento
metodologico
Entrevista semi-
estructurada y la
observacion
participante
Muestreo no
aleatorio
Analisis de

contenido
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ANEXO 2 Mapa conceptual de la primera unidad tematica

TEORIA DEL ENTORNO DE
FLORENCE NIGHTINGALE (1844)

Brindar un ambiente seguro
Cuidado

i Metaparadigmas
ambiental

. ., Persona Ambiente Enfermeria
Manipulacién del

Entorno

Paciente como Sensacidn Condiciones y Uso

Proteccién al un pasivo de sentirse fuerzas apropiado
estado de salud bien externas de los

factores
ambientale
s

Uso de todas las facultades

Para todo paciente
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ANEXO 3 Mapa conceptual de primera unidad tamdtica
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ANEXO 4 Mapa conceptual de segunda unidad tamatica
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ANEXO 5

Observaciones

1. Se observa una falta de informacion y concientizacion sobre el cuidado del medio
ambiente por el bienestar de los nifios

2. Se observa que los padres con nifios menores de 5 afios no asisten a sus controles
por falta de tiempo o desconocimiento sobre sus derechos

3. Se observa una contaminacidn sonora por lo presencia de micros en las avenidas
principales tocando las bocinas sin consideracion a los nifios.

4. Se observa la ausencia de depositos de basura en las avenidas principales y
mercados

30 preguntas cuestionadas:

1. Seré que los nifios no estan bien alimentados?

2. Sera que la familia es de bajos recursos?

3. Sera que hay ausencia del soporte paterno en casa?

4. Sera que los padres son separados?

5. Seré que los padres no tienen trabajo?

6. Sera que no cuentan con un seguro de salud?

7. Seré que el establecimiento de salud es de dificil acceso?

8. Sera que los nifios no han sido inmunizados?

9. Sera que es una familia numerosa?

10. Seré que los padres fueron irresponsables?

11. Sera que no cuentan con papa y mama?

12. Sera que estan a cargo solo de la abuela adulta mayor?



13. Sera que el ambiente donde viven es muy frio?

14. Sera que su vivienda no es la adecuada para vivir?

15. Sera que los nifios no cuentan con una buena vestimenta de abrigo?

16. Sera que la zona es muy fria?

17. Seré que los trabajadores de salud no realizan una buena inmunizacién
comunitaria?

18. Sera que las enfermeras no realizan un buen trabajo profesional?

19. Sera que el establecimiento de salud no cuenta con las suficientes vacunas de
inmunizacion?

20. Sera que la zona es de dificil acceso?

21. Sera que no cuentan con una buena informacion sobre las consecuencias del
asma?

22. Sera que no saben que no sabian que sufrian de asma?;

23. Sera que los establecimientos de salud no cumplen con tus metas de
inmunizacion?

24. Sera que los nifios tienen antecedentes de asma en su arbol familiar?

25. Sera que no cuentan con los recursos de agua, luz y desagiie?

26. Sera que los transportistas desconocen sobre las normativas ambientales?
27. Sera que el almacenamiento de los residuos toxicos no es el correcto?

28. Sera que el alcalde no estd informado sobre el exceso de contaminacion en las
calles y avenidas principales?

29. Sera que no existe una organizacion eficaz en el municipio?

30. Sera que a la poblacion no le importa cuidar y conservar el medio ambiente?
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ANEXO 7 Entrevista transcritas
Entrevista 01

Entrevistadora: Buenos dias sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria
de la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me
ayudaran en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacion ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afnos del mercado Progreso Lima 2019” es un
trabajo que compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores
de 5 afios ya que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma
poniendo en riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracioén aproximada de 15 a
30 min. Pero antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta

informacion para tema sumamente profesional y que serd de manera anénima.
Entrevistada: Si sefiorita. A ver donde firmo.

Graduanda: bien, comencemos entonces. Como primera pregunta seria. Cuantos nifios tiene

en casa?

Entrevistada: yo tengo 5 hijos, de 17 afios que es hijo de mi ex esposo, otro de 15 otro de 10,

9y de 5 afos, con mi esposo actual.
Graduanda: alguna vez su hijo menor se ha enfermado de alguna enfermedad respiratoria?
Entrevistada: Si, muchas veces

Graduanda: me puede comentar sobre el proceso de la enfermedad que pasoé su hijo y porque

cree ud que llego6 a enfermarse?

Entrevistada: Mmmm... (pensativajiSiSHOSICRPICISCSTISHTAICHICATDIOSICi AN

Graduanda: ;Cree que aparte del clima, también se enferma por estar rodeado por un medio

contaminado?
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Entrevistada: (silencio y mira a su alrededor) pues creo que si sefiorita, sobre todo -

Graduanda: sefiora como desecha la basura de casa y la del mercado, los residuos que deja al

vender sus productos?

Entrevistada: pues la de la casa tengo un tacho donde ponemos ahi la basura, y bueno la

botamos cuando viene el basurero pero a veces el basurero aparece tarde _

e ahi el camion de lo lleva todo junto y de

aqui...mmm (pensativa) lo pongo en bolsas y lo llevo a la avenida donde también pasa el

camion y lo recoge todo.

Graduanda: porque cree que la basura siempre es tirada en las avenidas?

Entrevistada: (pensativa mira de un lado a otro) bueno no hay otro lugar donde hacerlo, si

pusieran un lugar o contenedores donde botar la basura posiblemente se pondria ahi, pero la

municipalidad no pone pues,

sobre todo los puestos donde vender carne, pollo pescado,

avenida de ahi vienen los perros y abren las bolsas y todo botado queda con mal olor (con

voz de molesta)

Entrevistadora: ud sabe clasificar sus residuos?

Entrevistada: Ay sefiorita nooo, no sabemos nada de eso aqui.

OEROSNERNEOISSNENDESHEONMAENES roro dcberiamos hacerlo pero por FlENGE

- (pensado) creo que si todos ponemos nuestro granito de arena se puede hacer

mejores cosas.
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Graduanda: que podria hacer ud por mejorar esta situacion?

Entrevistada: mmm (un poco pensativa) creo (iiGHONDHIICIONIUCISCNDUCIENACCTISCTiA
ChsCHaneS NS IoSANONaRIANbASHAISHNANGAIIE. que si la tiran estarian malogrando

deteriorando el planeta
Graduanda: cree que la contaminacion ambiental afecta la salud de los nifios?

Entrevistada: claro que si sefiorita, ese olor que sale de la basura podrida es fuerte, -

SO EHEEISUSISRIROHEHON] 1 |cs haria dafio creo yo...

Graduanda: cree ud que los trabajadores del mercado pueden adoptar una cultura de reciclaje?

Entrevistada: creo que si sefiorita (un poco dudosa) si _

_ que les hace no solo a ellos sino a sus nifios botar la basura a la calle, podrian

seguir esta enseflanza.
Graduanda: ;Cada cuéanto acude a los servicios de salud para un chequeo?

Entrevistada: Pues no mucho seforita, la verdad solo vamos cuando nos enfermamos-
tenemos una buena situacion econémica para ir hacernos esos tipos de chequeos, mi ¢sposo
y yo trabajamos todos los dias, y solo cuando nuestro hijo se enferma acudimos al centro
salud sino no, para qué? Se supone que estamos bien es una pérdida de tiempo y dinero. Eso

es lo pienso sefiorita.

Graduanda: ;Cree ud que estaria dispuesta a reciclar la basura de su hogar y puesto de

trabajo?

Entrevistada: Claro sefiorita si s¢ que con eso ESiOyNyUGANUONNCONSCIVANCINDIMNEINSODIE

YISAR0, me gustaria ver estas calles limpias y sin basura como usted puede ver... todos los
dias levantarse y ver los desmontes de basura y oler ese olor feo que dan nauseas, creo que

con apoyo de municipalidad también se puede hacer algo mas y mejor

Graduanda: ;Le han hablado alguna vez a ud sobre las consecuencias de la contaminacion

ambiental o sabe algo del tema?
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Entrevistada: Bueno sefiorita creo que todos sabemos sobre el tema, _

Graduanda: ;Sabe ud cuantas formas de contaminar existe o se puede provocar al medio

ambiente?

Entrevistada: Pues no muy bien pero una de ellas debe ser _
SRRSO <o yo (pensativa)

Graduanda: ;Cree ud que la comunidad toma conciencia de la contaminacién que provocar

al tirar basura en las calles?

Entrevistada: Pues no, porque si asi fuera no existiria la contaminacion, y existiria mas areas
verdes donde los nifios puedan juagar sin miedo a que contraigan a algunas de esas muchas

enfermedades que aparecen por la contaminacion.

Graduanda: ;Ud estaria de acuerdo en participar de una estrategia educativa para mejorar el

planeta y reducir la contaminacion ambiental?

Entrevistada: Por supuesto,

Graduanda: ;Qué¢ haria usted por el planeta?

Entrevistada: Definitivamente a no botar la basura a la calle desde lo mas minimo hasta la

basura de la casa, también inculcar en los pequeios _

Graduanda: Bueno sefiora gracias por su tiempo y confianza para responder estas preguntas.

cuidese mucho y suerte.

6
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Entrevistada: Gracias a Ud. Sefiorita.
Entrevista 02

Graduanda: Buenos tardes sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria de
la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me ayudaran
en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacion ambiental del entorno y percepcion
de riesgo de asma en nifos de 5 afios del mercado Progreso Lima 2019” es un trabajo que
compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores de 5 afios ya
que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma poniendo en
riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracion aproximada de 15 a 30 min. Pero
antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta informacién para

tema sumamente profesional y que sera de manera anonima.

Entrevistada: si sefiorita.

Graduanda: ;cuantos miembros hay en la familia?

Entrevistada: en mi familia somos tres, mi esposo yo y mi pequeia de 5 afios

Graduanda: /su nifia ha sufrido de alguna enfermedad respiratoria en los ultimos 2 afios?

Entrevistada: (pensativa) si sefiorita IllASUICIICMSANSCUCICOMDICANNASICHNINICTHONPON

Graduanda: jud cuenta con agua y desague en casa?
Entrevistada: si sefiorita, gracias a dios tengo agua en casa.
Graduanda: como desecha ud la basura en casa?

Entrevistada: bueno sefiorita...(pensando un poco) yo lo justo todo en un balde de basura

hasta el dia que pasa el camion que es cada un dia, menos los sabados y domingos.

Entrevistadora: o sea tiene su basura ahi en casa tres dias? Hasta el lunes?
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Entrevistada: asi es sefiorita, no tenemos otra alternativa_

Graduanda: le parece bien dejar la basura en la calle, expuesta a contaminar a los nifios que
pasan por ahi y a la probabilidad que un perro valla y abra la balsa y saque todo lo que haya

dentro y contaminar atin mas el medio donde vive ud y su nifia, ;una nifia que sufre de asma?

Entrevistada: hay sefiorita que le puedo decir...(Con voz de lamento) s¢ que esta mal, pero

siempre hacemos, ya estamos acostumbrados, igual el basurero pasa y se lo lleva.

Graduanda: cree que la contaminacion que se estd provocando es la causante de

enfermedades respiratorias como el asma?

Entrevistada: definitivamente (respuesta firme). _
OO MOSNESMREE s . sin querer queriendo respiran

este olor, y también he visto a algunos nifios y personas adultas que rebuscan en las basuras
cosas que les ayuden a ganar platita para comer, imagino que también ellos deben sufrir

alguna enfermedad pero lastimosamente asi es la vida.
Graduanda: jalguna ha optado por reciclar?

Entrevistada: la verdad no sefiorita. Pero me gustaria hacerlo, seria bueno por el bien del

medio ambiente y salud de los nifios...
Graduanda: ;Ud. sabe cuales son las formas de contaminar y las consecuencias que trae?

Entrevistada: Si, hay muchas formas de contaminar con la basura que dejan en las calles con
el humo de los carros y en los rios y mares que las fabricas pesqueras arrojan petrdleo u otras
cosas que hace que la contaminacion aumente. Asi como también la tala de arboles y el uso
de insecticidas, se un poco mas sobre ellos tengo nifios en casa mi hija y mis sobrinos por

eso le digo.

Graduanda: ;Ud. cree que la comunidad estd tomando conciencia sobre el aumento de

contaminacion ambiental aqui en el mercado el Progreso?
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Entrevistada: No se sefiorita, supongo que no ya que siguen contaminado sin miedo a nada.
Si hubiera alguien que nos haga el dafo que se estd cometiendo al planeta quizés tenga un

poco de conciencia a lo que estan haciendo.

Graduanda: ;Estaria acuerdo que sus hijos participen en actividades que la escuela para dejar

de contaminar el planeta?

Entrevistada: claro sefiorita, me gustaria que mi hija desde ahorita aprenda a reciclar y cuidar
el medio ambiente, seria muy bueno para ella. Si sefiorita si me gustaria. A veces mi hijita
chiquitita ella me dice que bote la basura al tacho cuando me ve que lo boto al suelo o en la

calle. Jajaja(risas) a veces me rio pero me deberia dar un poco de vergilienza.

Graduanda: cada cuanto tiempo se realizan chequeos médicos ud y su familia?

Entrevistada: mmm(pensativa y dudosa) bueno sefiorita a mi hijita _

Graduanda: ;Sus hijos han sufrido de alguna enfermedad respiratoria o diarreas?

Entrevistada: pues (pensativa) HlSiiaSIeCesaumIIANCIIASaldoNHANCHiaSIeANCaTa) 1o

fueron muy graves pero de ahi se le paso. a mi pues una vez me enferme del estobmago...ahora

antes de entrar a trabajar mi vaso de quinua o maca para estar fuerte jaja(risas)

Graduanda: ;Qué puede hacer para cuidar el planeta?

Entrevistada: en primer lugar pues el orden e incentivar el reciclaje en casa y fuera de ella. la

colaboracion de los vecinos y de las juntas vecinales un buena organizacion haria mas facil
las cosas, si todos los vecinos colaboraran con no botar la basura por donde sea, imaginese

saldria todo bonito, limpio de que vale que uno lo haga y el resto no, ahora yo por mi parte
hago mas limpieza, mas higiene, que no haiga basura_
eSS ARSINMOUoNEES,. :sta hemos pedido a la

municipalidad para que fumiguen, o que se lleven los animales o los erradique pero nos dicen
que esta prohibido que no se les pueden eliminar, yo digo esto porque hay muchos animales

de estar tanto mal con caracha se mueren y sobre todo los nifios los tocan.
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Entrevistadora: Bueno sefiora muchas gracias por su tiempo, por su paciencia y confianza,

muchas gracias cuidese mucho y suerte.

Entrevistada: Ya seforita, gracias a usted

Entrevista 03

Entrevistadora: Buenos tardes sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria
de la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me
ayudaran en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacién ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afos del mercado Progreso Lima 2019 es un
trabajo que compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores
de 5 afios ya que son los més propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma
poniendo en riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracion aproximada de 15 a
30 min. Pero antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta

informacion para tema sumamente profesional y que serd de manera anénima.
Entrevistada: Bueno

Graduanda: cuantos mientras en la familia son?

Entrevistada: somos cuatro. Mi dos hijo mi esposo y yo

Graduanda: alguno de sus hijo sufre o sufrio de alguna enfermedad respiratoria?
Entrevistada: mi hija de 5 afos, sufre de asma desde que nacio.

Graduanda: ud siempre a trabajado en el mercado?

Entrevistada: se podria decir que si, por que antes cuando era joven ayudaba a mi madre en

el mercado ahora que ella ya es una persona de mayor yo estoy a cargo.

Graduanda: ;Cémo usted desecha la basura de su hogar y de su puesto de trabajo?

Intrevistada: yo mi basura lo pongo en un tacho aqui y en mi casa, lo de mi casa lo boto con

67



y se lo llevan todo junto. RS CS ORI SURNORIS

pero sabemos que el camidn siempre pasa por eso lo hacemos. Y no soy la tnica sino hay

varias personas del mercado que también lo hacen.

Graduanda: ;Sabe usted clasificar su basura correctamente?

Entrevistada: ah.... no (pensativa) |
I ! u:c tenga tiempo que lo
haga. Lo que si se hace es las cosas de vidrio que se rompen se puede poner en carton o papel

para que el los sefiores de la basura no se lastimen.

Graduanda: ;cree que la enfermedad respiratoria que padece su hija tiene algo que ver con la

basura acumulada?

Entrevistada: mmm (pensativa) no se sefiorita, supongo que si, Ud. debe saber mas del tema
que yo. Se sabe que la basura es mala para la salud, supongo que los nifios inhalan ese olor
GO RN EORCIARAONUSHARNAIBASHE, 2mbicn he escuchado que hace dafio a la

piel. De ahi no se mas sefiorita.
Graduanda: ;Como ud colaboraria con el medio ambiente?

Entrevistada: pues creo que esperaria al camion de la basura la basura que sale de mi puesto
o lo pondria en uno de esos contenedores que estdn por alld. Un poco lejos pero haria el
esfuerzo de llevarlo y dejarlo alla. Sobre todo pensando en la salud de mi hijo que yo siendo

su madre la estaria haciendo mas dafno inconscientemente claro.
Graduanda: ;el camion de la basura pasa con frecuencia?

Entrevistada: en la mafana tarde y noche. Aqui en el mercado pasa mas seguido por los

acamulos de basura que se deja en las avenidas, |
las pollerias. Bueno también tenemos a los sefiores que van a buscar en la basura vosiis pura

vender donde todo lo desparraman sin asco. Pero que se puede hacer asi se les ha mal
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acostumbrado aqui a las personas. Ojala algin dia tomen consciencia también y no hagan

€80.

Graduanda: ;Cree usted que se tiene conciencia que tirando cierto tipo de basura como

plastico, pilas etc., contaminamos nuestro lugar?

Entrevistadora: ;Cree usted que los vecinos y comerciantes puedan cambiar la costumbre de

botar la basura?

Entrevistada: Bueno cada persona tiene su forma de pensar, creo que _

_, quizas también si le dan otras alternativas de como aprovechar la

basura y no solo tirarla a la avenida se harian un bien para la comunidad, mmm (pensando)

una buena organizacion entre todos se pueden hacer mucha cosas no cree ud sefiotita???

Entrevistadora: ;Estaria Ud. de acuerdo que su hija participe en actividades que la escuela

realice sobre residuos contaminantes?

Entrevistada: Si, porque no. Seria bueno que desde pequefios se les ensefien a reciclar y no
contaminar el medio ambiente, sobre todo por su salud, y asi seguro poco a poco ya mas

adelante donde quizas yo ya no esté jajaja (risas) el mundo esté mas limpio y organizado.

Entrevistadora: ;Cada cuanto tiempo su hija su esposo y Ud. asiste al centro de salud para

sus chequeos?

Intrevistada: Mi hija va cuando le da sus ataques de asma, esta controlada asi que no asiste

Entrevistadora: ;alguna vez su hija se ha enfermado a parte del asma, como diarreas la piel?

Porque cree ud?

Entrevistada: gracias a Dios mi hija no sufre de diarreas no nada de eso, solo su asma pero
como le repito es controlada. Gripe si le da como a cualquier nifio sobre todo ahora por el

frio y a mi también pero nada grave



Entrevistadora: ;Qué haria por el planeta?

Entrevistada: creo que lo primero que puedo hacer es ya no botar basura a la calle, bueno en

la avenida donde siempre se solia poner, donde todas las veces que se pasa por ahi se respira

ese olor feo que dan ganas de vomitar, también sefiorita ISR
de muchos perros que hacen sus necesidades en medio de la calle y avenidas v sin contar yue
también abren las bolsas de basura esparciendo por todos lados la basura que ~e cricuentean

dentro de las bolsas, a veces da colera que la gente cria animales y los deja en la calle sin

comer y es por eso que ellos buscan sus comidas en las calles, mejor no deberian tener

animales para que vayan por las calles buscando comida_

Entrevistadora: Bueno sefiora muchas gracias por su tiempo, paciencia y confianza, cuidese

mucho y suerte

Entrevistada: gracias Sefiorita. Cuidese también.

Entrevista 04

Entrevistadora: Buenos dias sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria
de la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me
ayudaran en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacién ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 anos del mercado Progreso Lima 2019” es un
trabajo que compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores
de 5 afios ya que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma
poniendo en riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracion aproximada de 15 a
30 min. Pero antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta

informacion para tema sumamente profesional y que serd de manera anoénima.
Entrevistada: Si sefiorita.

Graduanda: bien, entonces ahora si podemos comenzar? Cuantos son en su familia?
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Entrevistada: yo tengo 2 hijos, de 5 y otro de 3 afios de edad.
Graduanda: alguna vez sus hijos se han tenido alguna enfermedad respiratoria?
Entrevistada: Si, muchas veces

Graduanda: me puede comentar sobre el proceso de la enfermedad que pasoé su hijo y porque

cree ud que llegd a enfermarse?

Entrevistada: ellos son muy FEGiCHOSISICMPICDATANIUSANUOICHIACiTa Y OROenEoumuCH0

Graduanda: Cree que aparte del clima, también se enferma por estar rodeado por un medio

contaminado?

Entrevistada: supongo que si, con todo esta basura que nos rodea ellos, _

Graduanda: sefiora como desecha la basura de casa y la del mercado, los residuos que deja al

vender sus productos?

Entrevistada: bueno siempre paro en el mercado asi que la basura que sale de mi casa lo
pongo junto con las demas basuras para que se lo lleve el camion recolector. Y la basura de
mi puesto igual mas tarde lo saco y lo dejo ahi mismo donde el camion pasa o es hoy o
mafana. O si no las que recogen la basura las que barren también algunas se los llevan. Es

asi que botamos la basura en casa y aqui en mi puesto no hay otra forma

Graduanda: porque cree que la basura siempre es tirada en las avenidas?

Entrevistada: porque es mas rapido y sencillo en camidn si o si pasay se lo lleva. Si -

Graduanda: ud sabe clasificar sus residuos que esta desechando?



Entrevistada: No. no tenemos tiempo para cuidar a nuestros hijos y vamos a tener tiempo de

Graduanda: que podria hacer ud por mejorar esta situacién?

Entrevistada: No creo que mucho... que puede hacer una persona como (pensativa) quizas

pucds evitar dejar la basura ahi y solo sacarla para cuando pase el camion pero nada més eso

Graduanda: cree que la contaminacion ambiental afecta la salud de los nifios?
Entrevistada: mmm (pensativa) supongo que si...
Graduanda: cree ud que los trabajadores del mercado pueden adoptar una cultura de reciclaje?

Entrevistada: lo veo dificil ya que ellos ya estan acostumbrados... y ahora que alguien venga

y los haga trabajar més con eso de reciclar y de mas cosas... _

Graduanda: ;Cada cuéanto acude a los servicios de salud para un chequeo?

Entrevistada: Solo cuando se enferman seforita de ahi no. No hay tiempo ni plata para ir a

hacerse un chequeo como dice ud.

Graduanda: ;Cree ud que estaria dispuesta a reciclar la basura de su hogar y puesto de

trabajo?

I:ntrevisiada: bueno de mi parte puedo hacer un esfuerzo con ayudar a reducir la

Graduanda: ;Le han hablado alguna vez a ud sobre las consecuencias de la contaminacion

ambiental o sabe algo del tema?

Entrevistada: Bueno sefiorita creo que todos sabemos sobre el tema, sabemos que contaminar

es malo, que tirar la basura al suelo es malo, pues la consecuencias pues deben ser las
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diferentes enfermedades que existe hoy en dia _
G OO ABISHIPOUSOSICONIBBNN 210 que la gente también no tiene esa

costumbre de guardar su basura lo ven mas facil y rapido tirarla por ahi haciendo dafio a los

demas sobre todo a los nifios como Ud. ya debe saber del tema.

Graduanda: ;Sabe ud cuantas formas de contaminar existe o se puede provocar al medio

ambiente?

Entrevistada: Pues no muy bien pero una de ellas debe ser la basura que se deja en las calles

es una forma de contaminar creo yo (pensativa)

Graduanda: ;Cree ud que la comunidad toma conciencia de la contaminacion que provocar

al tirar basura en las calles?

Entrevistada: Pues no, porque si asi fuera no existiria la contaminacion, y _

Graduanda: ;Ud estaria de acuerdo en participar de una estrategia educativa para mejorar el

planeta y reducir la contaminaciéon ambiental?

Entrevistada: Por supuesto, tanto para nosotros los adultos como para los nifios _

S e eSO <in basura tirar en las

avenidas ni enfermedades que ataquen a los pequefios.
Graduanda: ;Qué haria usted por el planeta?

Entrevistada: Definitivamente a no botar la basura a la calle desde lo mas minimo hasta la
basura de la casa, también inculcar en los pequefios que contaminar en malo que botar basura
es malo para el planeta y comenzaria desde casa y pedir apoyo de las autoridades sobre todo
a toda la comunidad para que todos juntos podemos hacer algo por el planeta, todo esa en

cada uno de nosotros.

Graduanda: Bueno sefiora gracias por su tiempo y confianza para responder estas preguntas.

Cuidese mucho y suerte.

Entrevistada: Gracias a Ud. Sefiorita.
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Entrevista 05

Graduanda: Buenos tardes sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria de
la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me ayudaran
en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacion ambiental del entorno y percepcion
de riesgo de asma en nifios de 5 afios del mercado Progreso Lima 2019 es un trabajo que
compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores de 5 afos ya
que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma poniendo en
riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracion aproximada de 15 a 30 min. Pero
antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta informacion para

tema sumamente profesional y que sera de manera anonima.

Entrevistada: si seforita.

Graduanda: cuantos miembros hay en la familia?

Entrevistada: en mi familia somos tres, mi esposo yo y mi pequefia de 5 afios

Graduanda: su nifia ha sufrido de alguna enfermedad respiratoria en los ultimos 2 afios?

Entrevistada: (pensativa) si sefiorita, il SSuiCSISMANSCICICOMPIICANIASICHUNVISTONDOR

Graduanda: ud cuenta con agua y desague en casa?
Entrevistada: si sefiorita, gracias a dios tengo agua en casa.
Graduanda: como desecha ud la basura en casa?

Entrevistada: bueno sefiorita...(pensando un poco) yo lo junto todo en un balde de basura

hasta el dia que pasa el camion que es cada un dia, menos los sabados y domingos.

Entrevistadora: o sea tiene su basura ahi en casa tres dias? Hasta el lunes?

Entrevistada: asi es seriort, |
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Graduanda: le parece bien dejar la basura en la calle, expuesta a contaminar a los nifios que
pasan por ahi y a la probabilidad que un perro valla y abra la balsa y saque todo lo que haya

dentro y contaminar atin mas el medio donde vive ud y su nifia, juna nifia que sufre de asma?

Entrevistada: hay sefiorita que le puedo decir...(Con voz de lamento) _

Graduanda: ;cree que la contaminacién que se esta provocando es la causante de

enfermedades respiratorias como el asma?

Entrevistada: definitivamente (respuesta firme). _
OO MOSNESMNEE s . sin querer queriendo respiran
este olor, y también he visto I ENNOSIINOSNIDCISONA SN COUSCa NS ES

Graduanda: alguna ha optado por reciclar?

Entrevistada: la verdad no sefiorita. Pero me gustaria hacerlo, seria bueno por el bien del

medio ambiente y salud de los nifos...
Graduanda: ;Ud. sabe cuales son las formas de contaminar y las consecuencias que trae?

Entrevistada: Si, hay muchas formas de contaminar con la basura que dejan en las calles con
el humo de los carros y en los rios y mares que las fabricas pesqueras arrojan petrdleo u otras
cosas que hace que la contaminacion aumente. Asi como también la tala de arboles y el uso
de insecticidas, se un poco mas sobre ellos tengo nifios en casa mi hija y mis sobrinos por

eso le digo.

Graduanda: ;Ud. cree que la comunidad estd tomando conciencia sobre el aumento de

contaminacion ambiental aqui en el mercado el Progreso?

Entrevistada: No se seiiorita, [l SOOI ORI U
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Graduanda: ;Estaria acuerdo que sus hijos participen en actividades que la escuela para dejar

de contaminar el planeta?

Entrevistada: claro sefiorita, me gustaria que mi hija desde ahorita aprenda a reciclar y cuidar
el medio ambiente, seria muy bueno para ella. Si sefiorita si me gustaria. A veces mi hijita
chiquitita ella me dice que bote la basura al tacho cuando me ve que lo boto al suelo o en la

calle. Jajaja(risas) a veces me rio pero me deberia dar un poco de vergiienza.

Graduanda: ;cada cuanto tiempo se realizan chequeos médicos ud y su familia?

Entrevistada: mmm(pensativa y dudosa) bueno sefiorita _

Graduanda: ;Sus hijos han sufrido de alguna enfermedad respiratoria o diarreas?

Entrevistada: pues (pensativa) HiZUASNCCCSIMTINtaNCIIaSalidoNAnChitasICHICATaNI0
Eniesideieniranaitabajar mi vaso de quinua o maca para estar fuerte jaja (risas)

Graduanda: ;Qué puede hacer para cuidar el planeta?

Entrevistada: Nos podriamos organizar entre los vecinos y _
S SMISMNRN <0 = veces el problema es

la falta de organizacién entre nosotros mismo, todos ven por su bien, y no por el de los demas.
Sobre todo por nuestros nifios que no tienen la culpa de vivir en un mundo tan sucio y
desorganizado. Esperemos que de aqui un tiempo esto cambie un poco y haya menos basura
como la que ve en estos momentos. Igual lo voy a comentar con mi grupo de amistades aqui

en el mercado para ver qué les parece quizas se puede comenzar por ahi.

Entrevistadora: Bueno sefiora muchas gracias por su tiempo, por su paciencia y confianza,

muchas gracias cuidese mucho y suerte. Entrevistada: Ya sefiorita, gracias a usted
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Entrevista 06

Entrevistadora: Buenos tardes sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria
de la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me
ayudaran en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacion ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afios del mercado Progreso Lima 2019 es un
trabajo que compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores
de 5 afios ya que son los més propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma
poniendo en riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracioén aproximada de 15 a
30 min. Pero antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta

informacion para tema sumamente profesional y que serd de manera anoénima.
Entrevistada: Bueno, esta bien siga...

Graduanda: ;jcuantos miembros son en su familia?

Entrevistada: somos tres, mi hijo y mi esposo y yo

Graduanda: alguno de sus hijo sufre o sufri6 de alguna enfermedad respiratoria?

Entrevistada: mi hijo tiene 5 afios, la verdad no se me enferma mucho solo en invierno

algunas veces pero nada grave.
Graduanda: ;Ud. siempre ha trabajado en el mercado?

Entrevistada: No, solo salgo los fines de semana, por mi hijo no puedo salir todos los dias
aun es muy chiquito y no tengo con quien dejarlo su padre trabaja en provincia y viene cada

mes.
Graduanda: ;Como usted desecha la basura de su hogar y de su puesto de trabajo?

Entrevistada: bueno en mi casa pues espero al camion de la basura que pasa inter diario y de
aqui no saco mucha basura lo que vendo no me genera mucha basura que sigamos, lo que
sale lo pongo en una bolsita y lo dejo allé (sefiala para la avenida) ahi los basureros lo recogen
y se lo llevan, como es poquito ahi no mas lo dejo, pero siempre lo recogen asi que no hay

problema. Asi boto mi basura sefiorita.
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Graduanda: ;Sabe usted clasificar su basura?

Entrevistada: mmm (pensativa mirando de un lado a otro) _
_ (risas) de separarlo y darselo por separado al sefior de la basura,

eso si admito que lo hago. ( entre risas)
Graduanda: ;Qué opina acerca de la contaminacion ambiental?

Entrevistada: Pucha sefiorita es un problema muy grade no? Se escucha por todos lados eso
de la contaminacion ambiental, la verdad creo que es algo que muchos de aqui incluida yo
debe tomar conciencia, que lo que estamos haciendo de botar basura por ahi estd mal, pero
uy cuanta gente lo hace sin medir las consecuencias. En todas partes vas a ver basura, mire
pues esa avenida como esta repleta de basura hasta a los perros muertos los avientan ahi sin
remordimiento y después de dos dias ya ese olor es insoportable sefiorita. Pobre gente que
vive por ahi cerca vivir con ese olor es un infierno. Pero seguro ya deben estar acostumbrados

tantos afios deben estar viviendo alli.

Graduanda: ;Como ud colaboraria con el medio ambiente?

Entrevistada: Bueno pensando en todo ello ahora _
planeta tanto que nos da y nada que lo cuidamos como debe ser. 1:s0 hard scinita

Graduanda: jel camion de la basura pasa con frecuencia?

Entrevistada: No con frecuencia pero si los dias necesarios para sacar bien la basura, por la
avenida si pasa casi siempre recoge y recoge basura pero siempre hay nunca se acaba la
basura de las calles mas de la avenida, los comerciantes que tienen sus puestos de verduras
siempre botan sus bolsos de basura a cada momento eso da un poco de colera pero ya que

podemos hacer ya nada creo yo.
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Graduanda: ;cree ud que sus vecinos tienen un poco de conciencia al botar la basura como

lo estan haciendo?

Entrevistada: Pues no creo sefiorita lo hacen porque quieren hacerlo porque bien pueden

_ para vender lo dejan todo desparramado o también los perros,

esos perros de la calle que abren también las bolsas y sacan todo la basura de la bolsa dejando

todo un cochinero.

Graduanda: ;Cree usted que los vecinos y comerciantes puedan cambiar la costumbre de

botar la basura?

Entrevistada: supongo que si, hablandole bonito y explicandole las cosas bien,

Graduanda: ;Estaria Ud. que a su hija se le inculque desde ahorita a cuidar el medio

ambiente?

Entrevistada: Si, porque no.

Graduanda: ;Cada cuanto tiempo su hija su esposo y Ud. asiste al centro de salud para sus

chequeos?

Entrevistada: no los llevo sefiorita, solo cuando se me enferma mi hijita la llevo y la llevaba
antes para sus controles, de ahi no. No plata para llevarlo a mi esposo ni ir yo. Supongo que

estamos bien. Bueno espero que estemos bien. Jajjaja (risas sarcasticas)
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Graduanda: ;jalguna vez su hija se ha enfermado a parte del asma, como diarreas la piel?

Porque cree ud?
Entrevistada: no seforita, gracias a dios mi hijita es sanita...
Graduanda: ;Qué haria por el planeta?

Entrevistada: bueno ahora podria hacer muchas cosas, de mi parte comenzar con el ejemplo
a mi hija le debo ensefiar a cuidar y valorar el medio ambiente, luego cambiar a yo aquellas
cosas como dejar esa basurita en la avenida que aunque parezca poquito hace mucho dafio al
planeta, luego por ahi compartir esas costumbre con mis vecinos mas cercanos que s€¢ que
algunos de ellos si me ayudarian y participar si alguna vez la municipalidad hace algo de una
vez por todas y algo bueno para que la contaminacion de aqui deje de crecer y malograr las

avenidas. Ojala tomen conciencia las autoridades y pongan més mano dura a este problema

Graduanda: Bueno sefiora muchas gracias por su tiempo, paciencia y confianza, cuidese

mucho y suerte
Entrevistada: a ud seforita. Cuidese.
Entrevista 07

Grauanda: Buenos tardes sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria de la
universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me ayudaran en
mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacién ambiental del entorno y percepcion
de riesgo de asma en niflos de 5 afios del mercado Progreso Lima 2019” es un trabajo que
compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores de 5 afos ya
que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma poniendo en
riesgo su salud... bueno esta entrevista tendrd una duracion aproximada de 15 a 30 min. Pero
antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta informacién para

tema sumamente profesional y que sera de manera anoénima.
Entrevistada: ok
Graduanda: cuantos mientras en la familia son?

Entrevistada: cuatro, tengo dos hijos y mi esposo
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Graduanda: alguno de sus hija sufre o sufrio de alguna enfermedad respiratoria?

Entrevistada: mi hija de 5 afios tiene a veces ataques de asma. Pero por ahora esta controlado

hace mas de un afio que no le ha dado
Graduanda: desde cuando trabaja en el mercado?

Entrevistada: ya hace aproximadamente unos 7 afos, comencé con algo pequeiio pero poco

a poco el puesto se fue mejorando, ahora estd como ud lo ve seforita.

Graduanda: ;Como usted desecha la basura de su hogar y de su puesto de trabajo?

Entrevistada: creo que como todo el mundo aqui lo hace,

Graduanda: ;Sabe clasificar la basura de su casa?

Entrevistada: no exactamente pero si

Graduanda: ;cree que la enfermedad respiratoria que estuvo padeciendo su hija tiene algo

que ver con la basura acumulada?

Entrevistada: no lo sé,

Graduanda: ;Como ud colaboraria con el medio ambiente?

Entrevistada: no se sefiorita, supongo que no arrojando basura en la calle como es lo usual.
No sé qué mas se puede hacer, mmm con mi hija también ensefarlo no... a que no bote la
basura en la calle, sobre todo las envolturas de sus golosinas a que las guarde y las bote en

un tacho de basura.

Graduanda: jel camion de la basura pasa con frecuencia?
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Entrevistada: cada dos dias, creo no sé muy bien esos vienen cuando se les da gana, no tienes
un horario establecido, creo que vienen cuando quieren, por eso antes de quedarme con mi
basura en la casa la saco para la avenida donde todos ponen y por ahi si el basurero pasa,

porque siempre hay basura acumulada alli.

Graduanda: ;Cree usted que los vecinos y comerciantes puedan cambiar la costumbre de

botar la basura?

Entrevistada: muy dificil sefiorita, quizas se puede hacer algo pero cambiar lo que hacen,

pero los comerciantes de aqui son avaros y si eso significa que van a gastar dinero no lo dudo

que hagan algo. Ellos siempre han botado sus basuras en la avenida y lo seguiran haciendo

es lo que pueden hacer pues.

Graduanda: ;Estaria Ud. de acuerdo que su hija participe en actividades que la escuela realice

sobre residuos contaminantes?

Entrevistada: Si, porque no. Seria bueno que desde pequefios se les ensefien a reciclar y no
contaminar el medio ambiente, sobre todo por su salud, y asi seguro poco a poco ya mas

adelante donde quizés yo ya no esté jajaja (risas) el mundo esté mas limpio y organizado.

Entrevistadora: ;Cada cudnto tiempo su hija su esposo y Ud. asiste al centro de salud para

sus chequeos?

I:ntrevistada: Mi hija va cuando le da sus ataques de asma, esta controlada asi que no asiste

Entrevistadora: jalguna vez su hija se ha enfermado a parte del asma, como diarreas la piel?

Porque cree ud?

Entrevistada: gracias a Dios mi hija no sufre de diarreas no nada de eso, solo su asma pero
como le repito es controlada. Gripe si le da como a cualquier nifio sobre todo ahora por el

frio y a mi también pero nada grave

Graduanda: ;Qué haria por el medio ambiente?



Entrevistada: dejar de botar basura y acumularla en la avenida quizas también plantar arboles

©

Graduanda: Bueno sefiora muchas gracias por su tiempo, paciencia y confianza, cuidese

mucho y suerte

Entrevistada: gracias Sefiorita. Cuidese también.

Entrevista 08

Entrevistadora: Buenos dias sefiora mi nombre es Katicsa Lopez, estudiante de enfermeria
de la universidad César Vallejo, hoy he venido para realizarle unas preguntas que me
ayudaran en mi trabajo de tesis que lleva por titulo “Contaminacién ambiental del entorno y
percepcion de riesgo de asma en nifios de 5 afnos del mercado Progreso Lima 2019” es un
trabajo que compromete mucho a las familias sobre todo aquellas que tienen hijos menores
de 5 afios ya que son los mas propensos a contraer enfermedades respiratorias como el asma
poniendo en riesgo su salud... bueno esta entrevista tendra una duracioén aproximada de 15 a
30 min. Pero antes me puede firmar este consentimiento donde me autorice utilizar esta

informacion para tema sumamente profesional y que serda de manera anénima.
Entrevistada: Si sefiorita.

Graduanda: bien, entonces ahora si podemos comenzar? Cuantos son en su familia?
Entrevistada: soy madre soltera sefiorita de dos nifios

Graduanda: alglin vez su hija se han tenido alguna enfermedad respiratoria?
Entrevistada: no que yo recuerde

Graduanda: ;qué sabe de las consecuencias de la contaminacion ambiental?

Entrevistada: lo que todo el mundo sabe, que es malo y dafino para la salud. Por todos lados

vemos contaminacion, existe la contaminacion del aire, suelo y agua, como ejemplo pues lo
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que hay en la avenida, esos montes de basura que la gente hace y que no toma conciencia de

€so esta mal.

Graduanda: ;Cree que aparte del clima, las enfermedades también aparecen por el medio

contaminado que existe?

Entrevistada: obviamente sefiorita,

Graduanda: sefiora como desecha la basura de casa y la del mercado, los residuos que deja al

vender sus productos?

Entrevistada: bueno siempre paro en el mercado asi que la basura que sale de mi casa lo

pongo junto con las demas basuras para que se lo lleve el camion recolector. _

Graduanda: porque cree que la basura siempre es tirada en las avenidas?

Entrevistada: porque es mas rapido y sencillo en camion si o si pasa y se lo lleva. Si la dejo
en mi casa se pudre y yo no estoy para cuando pasa el camién por mi casa porque estoy aqui
en el puesto entonces siempre se deja en la avenida. Ademas todos lo dejan ahi ya es

costumbre y rutinario hacerlo. Asi que normal dejarlo ahi.
Graduanda: ud sabe clasificar sus residuos que estd desechando?

Entrevistada: No, no teneos tiempo para cuidar a nuestros hijos y vamos a tener tiempo de

separar la basura (voz de sarcasmo) asi no mas

Graduanda: que podria hacer ud por mejorar esta situacion?
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Entrevistada: No creo que mucho... que puede hacer una persona como (pensativa) -

Graduanda: cree que la contaminacion ambiental afecta la salud de los nifios?
Entrevistada: mmm (pensativa) supongo que si...
Graduanda: cree ud que los trabajadores del mercado pueden adoptar una cultura de reciclaje?

Entrevistada: lo veo dificil ya que ellos ya estan acostumbrados... y ahora que alguien venga

y los haga trabajar més con eso de reciclar y de mas cosas... No se esta

Graduanda: ;Cada cuanto acude a los servicios de salud para un chequeo?

Entrevistada: Solo cuando se enferman senorita de ahi no.

como dice ud.

Graduanda: ;Cree ud que estaria dispuesta a reciclar la basura de su hogar y puesto de

trabajo?

Entrevistada: bueno de mi parte puedo hacer un esfuerzo

Graduanda: ;Le han hablado alguna vez a ud sobre las consecuencias de la contaminacion

ambiental o sabe algo del tema?

Entrevistada: Bueno sefiorita creo que todos sabemos sobre el tema,

B ORSHOSESHRIGN 210 quc la gente también no tiene esa

costumbre de guardar su basura lo ven mas facil y rapido tirarla por ahi haciendo dafio a los

demas sobre todo a los nifios como Ud. ya debe saber del tema.
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Graduanda: ;Sabe ud cuantas formas de contaminar existe o se puede provocar al medio

ambiente?

Entrevistada: Pues no muy bien pero una de ellas debe ser la basura que se deja en las calles

es una forma de contaminar creo yo (pensativa)

Graduanda: ;Cree ud que la comunidad toma conciencia de la contaminacion que provocar

al tirar basura en las calles?

Entrevistada: Pues no, porque si asi fuera no existiria la contaminacion, y existiria -

Graduanda: ;Ud estaria de acuerdo en participar de una estrategia educativa para mejorar el

planeta y reducir la contaminacion ambiental?

Entrevistada: Por supuesto, tanto para nosotros los adultos como para los nifios es importante
saber alternativas para dejar de contaminar y llevar una vida sana sin basura tirar en las

avenidas ni enfermedades que ataquen a los pequefios.
Graduanda: ;Qué haria usted por el planeta?

Entrevistada: Definitivamente a no botar la basura a la calle desde lo mas minimo hasta la
basura de la casa, también inculcar en los pequefios que contaminar en malo que botar basura
es malo para el planeta y comenzaria desde casa y pedir apoyo de las autoridades sobre todo
a toda la comunidad para que todos juntos podemos hacer algo por el planeta, todo esa en

cada uno de nosotros.

Graduanda: Bueno sefiora gracias por su tiempo y confianza para responder estas preguntas.

Cuidese mucho y suerte.

Entrevistada: Gracias a Ud. Seforita.
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