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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la calidad de vida espiritual 

en pacientes con tuberculosis pulmonar en el centro de salud 3 de Febrero-Pachacútec. El tipo 

de estudio fue descriptivo, de enfoque cuantitativo, no experimental de corte transversal; 

utilizando la técnica de la entrevista estructurada y el instrumento el cuestionario elaborado por 

la Organización Mundial de la Salud, validado y confiable. La población de estudio estuvo 

conformada por 50 pacientes que se encuentran en programa de control de tuberculosis PCT que 

acuden en el Centro de Salud 3 de Febrero-Pachacútec, se utilizó el muestreo no probabilístico 

por convivencia, muestra conformada por 50 pacientes que asisten en el programa de control de 

tuberculosis PCT. 

Se obtuvo como resultado del total de la población entrevistada, diferente a la calidad de 

vida espiritual: 30 % de calidad de vida espiritual; La calidad de vida espiritual en pacientes con 

tuberculosis pulmonar según la dimensión conexión a un ser, según el grafico el 30% regular, 

así mismo 29% mala, 16% muy mala de calidad de vida espiritual, según la dimensión que existe 

sentido a la vida, según el grafico el, 26% buena, así mismo el 25% mala; según la dimensión 

admiración hacia Dios, según el grafico la población presenta que el 27% buena, , así mismo el 

21% mala, calidad de vida espiritual; según la dimensión totalidad e integración, según el grafico 

el 23% regular, así mismo el 21% mala, el 12% muy mala; según la dimensión fuerza espiritual 

el 25% regular, así mismo el 34% mala , 10% muy mala; según la dimensión paz interior, según 

el grafico el 28% regular, así mismo 24% mala, 19% muy mala, según la dimensión esperanza 

y optimismo el 24% regular, 9% muy buena, así mismo 31% mala, 17% muy mala; finalmente 

la calidad de vida espiritual en usuarios con tuberculosis pulmonar según la dimensión fe, el 

27%regular, así mismo 27%mala. 

En conclusión, los pacientes diagnosticados con tuberculosis pulmonar que asisten al 

centro de salud 3 de Febrero-Pachacútec, ya que el 30% de la población investigada se obtiene 

como resultado que conserva una calidad de vida espiritual en una cantidad moderada. 

 

 

Palabras claves: calidad de vida espiritual, tuberculosis pulmonar, calidad de vida. 
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ABSTRACT 

 
 

The present study had as a general objective to determine the quality of spiritual life in patients 

with pulmonary tuberculosis in the health center 3 February-Pachacútec. The type of study was 

descriptive, quantitative, not experimental, cross-sectional; using the structured interview technique and 

the instrument the questionnaire prepared by WHO, validated and reliable. The study population 

consisted of 50 patients who are in the PCT tuberculosis control program who attend the Health Center 

3 February Pachacútec, are the non probabilistc sampling by coexistence, sample consists of 50 patients 

who attend the PCT tuberculosis control program. 

 
It was obtained as a result of the total population interviewed, different from the quality of 

spiritual life: 30% of quality of spiritual life; the quality of spiritual life in patients with 

pulmonary tuberculosis according to the dimension of connection to a being, according to the 

graph 30% regular, likewise 29% bad, 16% very bad quality of spiritual life, according to the 

dimension that exists life, according to the graph, 26% good, likewise 25% bad; according to 

the admiration dimension towards god, according to the graph the population presents that 27% 

good, as well as 21% bad, quality of spiritual life,; according to the totality and integration 

dimension, according to the graphic, 23% regular, likewise 21% bad , 12% very bad; according 

to the spiritual force dimension 25% regular, likewise 34% bad, 10% very bad; according to the 

internal peace dimension, according to the graphic, 28% regular, also 24% bad, 19% very bad, 

according to the hope dimension 24% regular, 9% very good, also 31% bad, 17% very bad ; 

finally the quality of spiritual life in users with pulmonary tuberculosis according to the 

optimism and faith dimension, 27% regular, also 27% bad. 

 
In conclusion, patients diagnosed with pulmonary tuberculosis attending the health center 3 

February- Pachacútec, since 30% of the investigated population is obtained as a result that preserves a 

spiritual quality of life in a moderate amount. 
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