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Presentacién

En cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad Cesar
Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada: "Conocimientos de las madres de
nifos de primaria sobre prevencidn de la obesidad. Institucion Educativa
Marcelino Champagnat, 20167, la misma someto a vuestra consideracion y espero
que cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el Titulo de Licenciada

en Enfermeria.

El presente estudio contiene: capitulo I: introduccién, capitulo Il: método, capitulo IlI:
resultados, capitulo [|V: discusion, capitulo V: conclusion, capitulo VI

recomendaciones, capitulo VII: referencias
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Resumen

La investigacion titulada “Conocimiento de las madres de nifios de primaria sobre
prevencion de la obesidad. Institucion educativa Marcelino Champagnat, 2016”.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres de nifios
de primaria sobre prevencion de la obesidad en la Institucion educativa Marcelino
Champagnat, 2016. La investigacion fue un estudio descriptivo de disefio no
experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 120
madres de nifios de la institucion educativa y la muestra fue todas las madres. Se
utilizé un cuestionario con 24 preguntas como técnica de recopilacién de datos de
la variable conocimiento lo cual fue sometida a juicio de expertos, obteniéndose
una confiabilidad de alfa de crombach de 0,74, lo cual nos muestra un nivel
adecuado de los items para continuar con el analisis. Los resultados de la
investigacion indican que el 93% de las madres tienen un nivel de conocimiento
medio. Se concluyé que el nivel de conocimiento de las madres sobre la
prevencion de la obesidad en la institucion educativa Marcelino Champagnat es

medio.

Palabras clave: conocimiento, madres, prevencion, obesidad.



Abstract

The research entitled " Knowledge of Mothers of Children of primary prevention of
obesity. Educational Institution Champagnat, 2016 ", aimed to determine the level of
knowledge of mothers of children of primary prevention of obesity in the school
Marcelino Champagnat, 2016. The research was a descriptive study of non-
experimental design, cross-section. The population consisted of 120 mothers of
children from the school and the sample was all mothers. a questionnaire with 24
questions as a technique for data collection of knowledge varying which was subjected
to expert judgment was used, obtaining a reliability of alpha crombach0,74 which
shows an adequate level of items to continue the analysis. The research results
indicate that 93% of mothers have a medium level of knowledge. It was concluded that
the level of knowledge of mothers on prevention of obesity in the school Marcelino

Champagnat is medium.

Keywords: knowledge, mothers, prevention, obesity.
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