
 
 

 

ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE DOCTORADO EN EDUCACIÒN 

 
 

La Actividad kinestésica corporal en el desarrollo cognitivo: Un estudio de caso 

 

 

 

 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE: 

DOCTOR EN EDUCACIÓN 

 

 
 

AUTOR: 

Mgtr. César Daniel Escuza Mesías (ORCID: 0000-0003-2150-1173) 

 

 

 
ASESOR: 

Dr. Luis Alberto Núñez Lira (ORCID: 0000-0003-3542-9117) 

 

 

 
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

 
 

Innovaciones pedagógicas 

 
 

LIMA – PERÚ 

2020 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

A Dios por ser mi apoyo, guía y fortaleza. 

A mi madre Enriqueta Mesías y mi padre 

César Escuza, por darme ejemplos de lucha, 

superación y de alcanzar mis metas. A 

Alfonso de La Guarda quien con su ejemplo 

me mostro una forma diferente de ver la 

vida. Al Dr. Luis Alberto Núñez Lira quien 

me enseño el sentido de la educación, el 

valor del ser consecuente y mirar al futuro. 

Al Dr. Jesús Padilla Caballero por 

enseñarme el valor de la palabra sabiduría y 

luchar por conseguir mis sueños. Al Dr. 

Yolvi Ocaña por enseñarme el valor de la 

constancia, la superación y la ética. A mis 

padres en la fe Teresa Zúñiga y Jorge 

Miranda por siempre estar presentes. 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

A los Dres. Carlos Venturo, Miguel Inga, 

Edgar Damián, la Dra. Yolanda Soria y a 

los Mgtrs. Ricardo Rivera, María Torres, 

Rocío Ayala y Carlos Laurente por 

enseñarme el valor de la amistad, el ser 

consecuente, ético y profesional. A Marco, 

Cindy, Karina, Jorge Luis, Yoselin, Joshua, 

Axel, Rosa, Naomi, Daniel, Franco, Jessica, 

Carol, Diana, Jhon y Carlos por su apoyo 

incondicional. A los doctores y doctoras de 

la escuela de posgrado de la Universidad 

César Vallejo por compartir sus 

conocimientos, tiempo y dedicación. 

 

 

 

 



iv 
 

Página del Jurado 

 

 

 



v 
 

 



vi 
 

Índice 
 

 Pág. 

Carátula i 

Dedicatoria ii 

Agradecimiento iii 

Página del jurado iv 

Declaratoria de autenticidad v 

Índice vi 

Resumen vii 

Abstract viii 

Resumo ix 

l. Introducción 1 

II. Método 10 

2.1 Tipo y diseño de investigación 10 

2.2 Escenario de estudio 10 

2.3 Participantes 10 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 11 

2.5 Procedimiento 12 

2.6 Método de análisis de la información 18 

2.7 Aspectos éticos 18 

III. Resultados 19 

IV. Conclusiones 28 

V. Recomendaciones 29 

Referencias 30 

Anexos: 37 

Anexo 1: Propuesta 38 

Anexo 2: Cronograma de ejecución 40 

Anexo 3: Programa de Actividades kinestésicas corporales 41 

Anexo 4: Consentimiento informado - Padres de familia 44 

Anexo 5: Consentimiento informado - Entrevista a expertos 47 

Anexo 6: Biografías e historias de vida 50 

Anexo 7: Instrumentos de recolección de datos - Encuestas 56 

Anexo 8: Otros 63 



vii 
 

Resumen 

El trabajo de investigación presentado tuvo como objetivo interpretar como influye la 

actividad kinestésica corporal en el desarrollo cognitivo de los estudiantes del nivel 

inicial y primario. La investigación será de tipo cualitativa y el diseño, estudio de caso. 

Tendrá como escenario de aplicación la ciudad de Villa El Salvador. Los participantes 

están conformados por ocho sujetos de investigación cuyas edades fluctúan entre los 5 y 

9 años de edad. La técnica a utilizar será la entrevista a profundidad y los instrumentos 

de recolección de datos son: el cuestionario, constituido por preguntas abiertas, las notas 

de campo, de observación directa, interpretativas y personales, se utilizan bitácoras o 

diarios de campo y biografías e historias de vida. El investigador juega el rol de 

observador participante y participación activa. Los datos serán plasmados en una matriz 

de categorización, divididos en tres categorías: Percepción orgánico funcional, 

Coordinación óculo manual y óculo podal y Motricidad. Y tres subcategorías: primera 

subcategoría; identificar, reconoce y percibe actividades físicas y cognitivas, segunda 

subcategoría; construye, dibuja, ordena y realiza multi saltos y la tercera subcategoría; 

estimulación espacial, temporal y orientación corporal. 

 
Palabras claves: enseñanza primaria, educación de la primera infancia, expresión 

corporal, docente, deporte, espacio de juegos. 
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Abstract 

The research presented aimed to interpret the influence of body kinesthetic activity on 

the cognitive development of students at preschool and elementary level. The research  

is qualitative and the case study design. The city of Villa El Salvador was the 

application scenario. The participants were made up of eight research subjects whose 

ages fluctuate between 5 and 9 years of age. The technique used was the in-depth 

interview and the data collection instruments are: the questionnaire, consisting of open 

questions; field notes, direct observation, interpretive and personal; binnacles or field 

diaries; and, biographies and life stories. The researcher played the role of participant 

observer and presented an active participation. The data were embodied in a 

categorization matrix divided into three categories called functional organic perception, 

manual eye coordination and oculus and motor skills. In addition, three subcategories: 

identify, recognize and perceive physical and cognitive activities; build, draw, order and 

perform multi jumps; and, spatial, temporal and body orientation stimulation. 

 
Keywords: primary education, early childhood education, body expression, teacher, 

sport, playground. 
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Resumo 

O trabalho de pesquisa apresentado objetivou interpretar como atividades cinestésica 

corporal influencia o desenvolvimento cognitivo de estudantes nos níveis inicial e 

primário. A pesquisaserá qualitativa e delineada, estudo de caso. A cidade deVilla El 

Salvador terá como cenário de aplicação. Osparticipantes são compostos por oito 

sujeitos de pesquisa cujas idades variam entre 5 e 9 anos de idade. A técnica a ser 

utilizada será a entrevista em profundidade e osinstrumentos de colecta de datos são: o 

questionário, composto por perguntas abertas, notas de campo, observação direta, 

interpretativa e pessoal, diários de bordo or diários de campos e biografas e histórias são 

usadas de vida. O pesquisador desempenha o papel de observador participante e 

paticipação ativa. Os dados serão incorporados em umamatriz de categorização, 

dividida em três categorias: percepção orgânica funcional, coordenação manual e 

ocular e habilidades motoras. E três subcategorias: primeira subcategoria; construir, 

desenhar, ordenar e executar vários saltos e a terceira subcategoria; estimulação 

espacial, temporal e de orientação corporal. 

 
Palavras-chave: educação primária, educação infantil, expressão corporal, professor, 

esporte, playground. 
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