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RESUMEN 

 

La presente investigación determinó la relación entre el nivel de conocimiento y prácticas 

de autocuidado en el paciente con pie diabético, Hospital Víctor Lazarte Echegaray-2019. 

Se fundamentó en los conceptos de la teorista Dorotea Orem. Hubo una muestra con 120 

pacientes con pie diabético, utilizando dos instrumentos: Cuestionario de Nivel de 

Conocimiento sobre pie diabético y el otro instrumento fue una lista de cotejos sobre las 

Practicas de Autocuidado, los cuales fueron validados por juicio de tres expertos y con la 

confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,779. Los resultados fueron que el 54% de los 

pacientes tuvieron un nivel Bueno de Conocimientos de Autocuidado, el 17% fue 

Deficiente y el 29% Regular; mientras que en las prácticas de autocuidado el 80% de los 

pacientes lo realizaron correctamente en tanto que el 20% fue incorrecto. Por consiguiente, 

al relacionar las variables se observa que el 17% de los pacientes con pie diabético 

presentan un nivel Deficiente de Conocimiento y al mismo tiempo realizan Prácticas 

Incorrectas, mientras que el 26% presentan un nivel Regular de Conocimiento y 

simultáneamente realizan Correctamente las Prácticas de Autocuidado; finalmente se 

observa que el 54% de los pacientes presentan un nivel Bueno de Conocimiento de 

Autocuidado con Prácticas Correctas. Se concluye que se aceptó la hipótesis alternativa 

que indica que el nivel de conocimiento se relaciona con las prácticas de autocuidado, 

según Chi cuadrado 97,857 mayor a 5.99 (valor tabular), al mismo tiempo se tiene que el 

valor de la significancia asintótica es menor que el 5% (p = 0.000), 

 

Palabras claves: pie diabético, diabetes mellitus, autocuidado. 
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ABSTRACT 

 

This research determined the relation between the knowledge level and the self-care by the 

patients with diabetic foot, in the “Victor Lazarte Echegaray” Hospital- 2019. 

This research is based on the concepts of the theorist Dorotea Orem, there was a group of 

120 patients with diabetic foot, using two research instruments: a quiz about the knowledge 

level about diabetic foot and the other instrument was a checklist about the practices of 

self-care of diabetic foot which ones were validated by the judgments of three experts and 

also with the reliability of the Cronbach’s alpha coefficient reliability of 0,779. The found 

results were the following: 54% of the patients with diabetic foot had a good knowledge 

level of self-care, 17% of those patients had a deficient knowledge level of self-care and 

29% had a regular knowledge level of self-care, meanwhile in the self-care practices; 80% 

of the patients with diabetic foot did the self-care practices properly whilst 20% of the 

patients did the practices  incorrectly. Therefore when we relate the variables we can see 

that 17% of the patients with diabetic foot present a deficient knowledge level of self-care 

and at the same time they perform the self-care practice incorrectly; meanwhile the 26% of 

the patients present a regular knowledge level of self-care and simultaneously they perform 

the self-care practices properly, finally we can see that 54% of the patients present a proper 

knowledge level of self-care care with proper practices. We conclude that the alternative 

hypothesis was accepted which shows that the knowledge level of self-care is related to the 

self-care practices with a p= 0,000, according to chi-square test 97,857 and p < 0.05. 
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