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RESUMEN 

 

Objetivo: La presente tesis tiene como objetivo determinar los factores asociados a las 

infecciones respiratorias agudas en menores de cinco años del Establecimiento Salud I-2 

Nuevo Tallán. Material y Método: Es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal.  La 

población es de 300 niños, la muestra está conformada por 169 niños   menores de cinco años.  

El instrumento utilizado; es la encuesta, elaborada por la autora y validada por expertos.  

Resultados: Con respecto a los factores nutricionales, los factores asociados son: solo el 5% 

de los niños tuvieron una lactancia superior a 2 años, y el  22% de los niños tuvo una 

alimentación de 5 a 7 veces al día. Con respecto al factores ambientales, los factores asociados 

son: solo el 19% de las familias utiliza gas para cocinar el resto usa leña y carbón; el 

hacinamiento en las casas; conllevando a que solo el 2% de las veces el niño duerma solo. 

Para el factor socioeconómico, los factores asociados son: solo el 4% de las madres cuentan 

con un ingreso familiar  superior a S/.930 y los resultados demostraron que solo el 42% de los 

niños tenía todas sus vacunas. Conclusiones: Se concluye que los factores de riesgo que se 

asocian a infecciones respiratorias agudas  son: lactancia materna, alimentación; el uso de leña 

y carbón para cocinar, el hacinamiento, los bajos ingresos familiares y finalmente que los 

niños cuentan solo con algunas de sus vacunas. 

  

Palabras claves: Factores asociados  a  infecciones respiratorias agudas. 
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ABSTRACT 

 

Objective: The purpose of this thesis is to determine the factors associated with acute 

respiratory infections in children under five years of the Nuevo Tallán Health Establishment I -

2. Material and Method: It is a quantitative, descriptive and cross-sectional study. The 

population is 300 children, the sample is made up of 169 children under five years old. The 

instrument used; It is the survey, prepared by the author and validated by experts. Results: 

Regarding nutritional factors, the associated factors are: only 5% of children were 

breastfeeding for more than 2 years, and 22% of children were fed 5 to 7 times a day. With 

respect to environmental factors, the associated factors are: only 19% of families use gas to 

cook the rest use wood and coal; overcrowding in houses; implying that only 2% of the time 

the child sleeps alone. For the socioeconomic factor, the associated factors are: only 4% of the 

mothers have a family income of more than S/ .930 and the results showed that only 42% of 

the children had all their vaccines. Conclusions: It is concluded that the risk factors associated 

with acute respiratory infections are: breastfeeding, feeding; the use of firewood and coal for 

cooking, overcrowding, low family income and finally children have only some of their 

vaccines. 

 

Key words: Associated factors and respiratory infections. 
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